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يتجاوز الإخفاقات التي لحقته سابقاً على صعيد النظرية والتطبيق.

الاشتراكية لعصر شكّاك
Sat (243) November 2004

يفكـر الكثيـر من العـشاق
او الازواج الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد
بــرغبـتهـم في الجلــوس في
امـــاكـن عـــامـــة لـيـتـكلـمـــوا
عـن الحب واشيـاء اخـرى،
ـــــــــالامــكـــــــــان ولــكــــن هـل ب
حــــــصـــــــــــول ذلـــك وســــــط
صـراخ الموت الـذي ينتـشر
في كـل مـكــــــان؟ قــــــال لــي
احـد الاصـدقـاء.. انه كـان
ـــــــى ـــــــذهـــــــاب ال ـــــــوي ال يـــن
ـــــــا في شـــــــارع كـــــــافـــتـــيـــــــري
الـسعــدون واستعــد جيـداً
ــــطـلـعــــــــة( مـع لـهــــــــذه )ال
ــــتــه ولـــكــــن في ــــب خـــــــطــــي
الـطـــريق تفـــاجـــأ بـصـــوت
الانفجـــار وعـنـــدمـــا ســـال
سائق الـتاكسـي احد المارة
عـما جرى.. اجـابه ببرود:
)مــــاكــــوشــيء.. انـفجــــار(
الخـطـيـب قـــرر ان يـــذهـب
مع خـطـيـبـته الـــى مكـــان
ــــــاب المعـــظــم اخـــــر في الــب
ولكـن السائق اعتذر وقال
: )انــــــــــــــا لااذهـــــب الــــــــــــــى
الجحـيم( واضــاف: )انهــا
امــاكن مــزدحمـة(.. ولـكن
ايـن يــذهـب مـن يــريــد ان
ــــــم عــــــن الحــــــب؟ ــــــتــــكــل ي
الــــطـــــــرقـــــــات في الاغـلـــب
ـــــــســـــــــاء ـــــــــو مــــن الــــن تـخـل
وصــــمــــتـهــــــــــــا في بـعــــــض
الاحيـان.. يولـد الخوف..
قال لي احد اقربائي بانه
يخـــاف ان يـــاخـــذ زوجـته
الــى الـســوق العـــربي، لان
ذلك يـتــطلـب مـنه المــشـي
ــــــد وفي ــــــرشــي في شــــــارع ال
مـنــطقـــة المـيـــدان.. وهـــذه
الامــــاكـن يــــوجــــد فــيهــــا..
الـكـثـيــــر مـن المـــطلــــوبـين
ــــة والمـــنحــــرفــين. لـلعــــدال
ولان هــــــــــــــذا الــقــــــــــــــريــــب
لايمــــتـلــك غــــيـــــــــر هـــــــــذه
الـــزوجـــة الجـمـيلــــة، فهـــو
يـخـــــــــــاف عـلــــيـهـــــــــــا مــــن
ــــو ــــة ل المخــــاطــــر وله رغــب
ينقل السـوق العربي، الى
شارع حيفا.. حيث يسكن
في احـــدى الـــشقـق ولكــنه
تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراجـــــع عــــــــــــــــن
امنيـته..بسـبب اشتبـاكات
حـيفا الاخـيرة، وقـال لماذا
لانــضع الـــســــوق العــــربـي
ـــــة في ـــــى جـــــزرة مـــــائــي عل
دجلــة. حتــى يتــسنــى لي
ان اصــــــطـحــــب زوجــــتــــي
ــــزورق، لانـــتقــــاء ثــيــــاب ب
شتــويــة جــديـــدة، الكـثيــر
مـن العــوائل لهــا الـــرغبــة
في الخـــروج مـن مـنـــازلهـــا
ولكن الخـوف هــو العقبـة
الـــوحـيـــدة، وفي حـــالـــة ان
ـــــــى هـــــــذا ـــــســـتـــــسـلـــم ال ن
الخــوف.. فــســوف نعـيــش
في اوضـــــــــــاع نـفــــــــســــيـــــــــــة
لانحـســد علـيهــا وتـصـبح
الــكلــمــــات المــتــــشـــنجــــة..
بـديلة عـن كلمات الحب..
ـــــا ان نــنــتـــظـــــر ولايمـكــنــن
ــــــة، الحـكــــــومــــــة المــنـــتخــب
لتـشجـعنــا علــى الــذهــاب
الى الامـاكن العامة.. اذن
خـــــــــــــــــروج الــعـــــــــــــشـــــــــــــــــاق
ــــتـــــــــــزوجــــين الجـــــــــــدد والم
والـعـــــــــــوائـل الـــكــــبــــيـــــــــــرة
وارتــــيـــــــــادهــــم الامـــــــــاكــــن
الـعــــــامــــــة، هــــــو الـعــــــامـل
الـــوحـيـــد، الـــذي سـيعـيـــد
ــــــالــيـهــــــا ــــــى بـغــــــداد لــي ال

السحرية.
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ـــــــــــــــات ـلـقـــــــط

*مــا ان صــدقـنــا زوال ظــاهــرة
الكـتـــابه علــى الجــدران، حـتــى
بـدات ظاهـرة لصق البـوسترات
و )الـكــــواغــــد(، الـتـي تمــــزق في
الــيـــــوم الــتـــــالــي، تـــــاركـــــة شــكل
الجـــــــــدران يـقـــــــــول )ويــــن اهـل
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحــــــــــــــــــــــــــــم(!!
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*احـــد اصحــاب سـيــارات
)الـــكــــيـــــــــــا( كــــتــــب عـلــــي
سيارته عبـارة )الاباتشي(
مقـارناً سـيارته بـالطـائرة
العـملاقــة.. )عـــرب وين..
ــــــــــن(! ــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــورة وي طــــــــــن
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*يتحـول الكـثيـر مـن صبــاغي
الاحـــذيـــة الـــى )قفـــاصـــة(، اذا
مـــــاتـــــركــت له حـــــريـــــة الــصــبغ
والـتلـمـيع والـتفـــريــش وبـــدون
معـــاملـته مــسـبقــاً، عـنـــد ذلك
ســـــــــوف )يــــبـــــطـحــك( بـ)750(
ديــنــــــاراَ علـــــى اقـل تقـــــديـــــر !!

ـ

*ظهـر علينـا )السلـطان(
بــطل اغــانـي )الحــواسـم(
ـــاغـنـيـــة لاتـقل مـــؤخـــراً ب
ســـــوءاً عــن تلـك الــتــي
حث فيهـا )سيده( على
ان )يفوت( بيها الفوته
)المـــــــــــــــــــــصــــخــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة(!!
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*لم يدر بخلدي ان اتحدث
عن مجمع الـصالحية ومابه
من خـرائب وحرائق وبـنايات
منهـوبة ومتروكة تاركة شكلاً
مـــــاســـــاويـــــاً لاجــمل شـــــوارع
بـغــــــداد ســــــابـقــــــاً، لـكــن )يم
داركــم صــــــــدفــــــــة واخــــــــذنــي
الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرب(!!
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محمد الحمراني

احدى السيدات وهي ام لثلاثة
اطـفـــــــــال تـــــــــرى ان يــكـفـــيـــنـــــــــا
مــــــــــــانـــــــــســــمـع ونمــــــــــــر بـه مــــن
انـفـجـــــــارات فـلــمـــــــاذا كـل هـــــــذا

العنف تقول:
-تعــــرضــت نفـــسـيـــــة العــــراقـي
للكـثيــر من الـضغـوط، خـاصـة
بعـد الحــرب الاخيـرة، لـذا فـان
الــصــــوت العـــالـي، وخــصـــوصـــاً
صـــــوت الـــــرصـــــاص.. يـــســتفـــــز
الاعصـاب ويـوتـرهـا، ان ظـاهـرة
اطلاق النـار تــسيـطــر وللاسف
بـــــصـــــــــورة مـلـحـــــــــة في حـفـلات
الاعـــــراس مــن غــيـــــر مـــــراعـــــاة
لـلـــــــــذوق أو حـــتـــــــــى الالـــتـــــــــزام
بــالامـن.. انهــا ظــاهــرة سلـبيــة
تـصادر حقوق المـواطن من غير
احــســـاس بـــالمــســـؤولـيـــة هـنـــاك
مسالـة يجب عدم اغفـالها هي
ان اطلاق الـنــــار يــــؤثــــر بـــشـكل
سلـبــي في الاطفــــال خــــاصــــة ،
فـــــــالــــطـفـل يـخـــــــاف الــــصـــــــوت
العــــالـي، وبـــسـمــــاع الــــرصــــاص
يــتـعلــم الخـــــوف ويـــــؤثـــــر ذلـك
بــشـكل مــا في بـنـــاء شخـصـيـته
ومــن نــــــاحــيــــــة اخــــــرى يــتـعلــم
الــــصـــبـــي أو المــــــــراهـق الـعـــنـف،
وهذا يـظهر جلـياً في استـعمال
المفـرقعــات النـاريـة ومفـرقعـات

لمــــاذا نطــلق الرصـــاص؟!!

عـــــام كــــــامل يــــــدور في فلـك الأيـــــام
وتقــــاسـيـم الحـيــــاة تعــــزف مــــوعــــد
الـلقــــاء مع الـــشهــــر الــــذي يـحفــــر
مكانـه خالداً في ذاكـرة المسلمين في
شتـى انحـاء العـالـم..رمضـان وكـرة
الـــــــذاكـــــــرة تــتـقـــــــافـــــــز في مـحــيــــط
الاستـقبــال القــائم لـشهـر عــد من
الـشهـور المقـدسـة وحـمل في ثنـايـاه
طقـــوســـاً خـــاصـــة، ومـن بـين هـــذه
الـــطقـــــوس الجــمــيلـــــة يــبـــــرز )ابـــــو
طـبـيلـــة( قـــارع الـطـبل الـــذي اصـــر
هـذا العام علـى قطع المسـافات بين
مـنــطقـــة واخـــرى وبـين حـي واخـــر
تحديـاً لفـخاخ الإرهـابيـين وتجاوزاً
لـتلك الـظلمــة التـي لايعتـرف بهـا
شهـر النـور والبـركة.. شـهر رمـضان
المبـارك الذي اطل علينا هذا العام
وان شـــاء الله سيــزيح ركــام المــذابح
المجـانية ومـداخن التفجيـرات..ولما
كــان للــذاكــرة لـســان شــاهــد.. فــان
الـــذيـن عـــايــشـــوا )ابـــو طـبـيلـــة( في
تجــــوالـه اللــيلـي.. أو عـنـــــد تخــــوم
فجـر يـوم جـديـد لـهم مــايقـولــونه
ومنهم )ابـو محـمد -70 عـاماً(: ان
-ابـو طـبيلــة- اصبح جــزءاً متـممـاً
لصـورة رمضـان ولايمكن ان نـنسـى
صـــورته ونحـن اطفــال نـصـــر علــى
رؤيـته مبـاشــرة مع امهــاتنــا اللائي
يخـضعن الـى الحــاحنـا بمـشـاهـدة
)قـــــــارع الــــطـــبـل( هـــــــذا.ولمـــــــا كـــــــان
الـتجـــوال يتـم تحت غـطــاء مكـثف
بــالـظـلمــة ومـصــادفــات الـطــريق اذ
يقــــــول الـــصــبــي الـــطــبــــــال )عــبــــــد
الحـسـين(: ان اكـثــر مــايخـيفـنــا في
تجـوالنـا شيئـان.. الكلاب والـبعض
من فـاقدي الضميـر قلت: حتى في

رمضان تخشون هؤلاء الاوغاد؟

معــرفـتي الـتفـصيـليــة لمـشــوار )ابــو
طبيلـة( حيث كـنا نـسكن في مـحلة
المـشـاهـدة بــالكــرخ ان هنـاك تـوارث
ابنـــاء عن ابــاء لهــذه المـهنــة والـتي
علـــى الـــرغـم مـن تـبـــاعـــد الـــسقف
الــزمـنـي بـين عــام واخــر مـن حـيـث
المـــــــردود المـــــــادي.. فـكـــــــان )صـــــــالـح
الــــطـــبــــــــال( في الــــــشـــيـخ المـعــــــــروف
معــــروفــــاً لــــدى ابـنــــاء المـنـــطقــــة..
وكـــانمـــا كـــان الـــرجل مــســـؤولاً اولا
واخيــرا عـن ايقــاظ الــذيـن ينــوون
صــيــــــام الــيــــــوم الاخــــــر وهـكــــــذا في
منـاطق اخرى مـن بغداد.ويـبدو ان
القـوات الامــريكيـة قـد تفهـمت دور
هؤلاء )الطبالون( وارتباط عملهم
بـــروحـيـــة وطقـــوس شهـــر رمـضـــان
لهذا فهم لايوقفوهم ولايخضعون
للـمـســاءلــة هــذا مــاصــرح به احــد
اعضاء المجالس الـبلدية والحراس
اللــيلـيـين.واحـتــــرام شعــــائــــر شهــــر
رمـضــان كــان مـن الاولــويــات الـتـي
يجــب احــتــــــرامهـــــا.. ومـــــاارتــبـــــاط
)الـطبـال( بـشهـر البـركـة الا تـاكيـد
لتلك الشعـائر والعادات والـتقاليد
الـــــتـــــي لـــــن تمـحـــــــــــــوهـــــــــــــا بـعـــــــض
الاســـتـــثـــنـــــــاءات الـــتـــي تحــــصـل في
ظـــــروفــنـــــا الحـــــالــيـــــة.. حــيــث ظل
يلازمــنـــــــا مـع انغـــــــام طــبـله الــتــي
تـــســــاعــــد الـكـثـيــــر مـن الـنــــاس في
الاستيقـاظ والتهيـؤ لاعداد وجـبة
الــسحـــور وهـــو )الـطـبـــال( يـضـيف
الـــى وقت الـسحـــور نكهــة الـتقـليــد
الـرمـضــاني الـذي لـن ينهـال عـليه

غبار النسيان.

زقــــــــــــاق إلــــــــــــى زقــــــــــــاق.. قـلــــت الله
يحــمــيه.. ومــن )شفــته( وســمعــت
)قــــــرع الـــطــبـل( قلــت مـع نفـــــســي
)ياصاحب شهر رمضان استر على

عبادك(.
تنـسلـخ الليــالي الـعطـرة مـن عمـر
هذا الـشهر مـؤكدة روحـية رمـضان
الـــســمحــــة مــن خلال طـيـبـــــة اهل

بلدي.
واظـل ومعـي المـتـــسحـــريـن نــصغـي
لايقــاع )ابـــو طبـيلــة( الــذي يقــول
فـــيـه الــــــســـيـــــــد )رزاق حــــــســـن(: ان
اطفــالـي يـتـنــازعــون فـيـمــا بـيـنهـم
علــــى فــتح بــــاب الــــدار لـكـي يــــروا
هـيـئـــة )ابـــو طـبــيلـــة( واراهـم وانـــا
اقف مـعهــم عــنـــــدمـــــا يمـــــر )قـــــارع
الطـبل( هذا وهـم فرحـون واحيـاناً

يصفقون له.
ويخــتــتــم حـــــديـــثه بــــــالقــــــول )انه
ممــنــــــون لابــــــو طــبـــيلـــــــة(..وعلــــــى

اجـابـني بـ)إذا كـان ضـميـر مـاعنـده
كل شيء يفعل(.تـركـني عنـد عتبـة
بــابي وراح يمـشـي بتـأن وهــو يقـرع
الطبل ويصـيح).. سحور.. سحور(
وشـيئـاً فـشـيئـاً غـرق في لجـة ظلام

الشارع منتقلاً إلى حي اخر.
عـــرفـت الازقـــة القـــديمـــة في ســـوق
حمــاده والفلاحــات في الكـرخ وابـو
ســـيفــين والــــشــــــواكـــــــة والعــــــويــنــــــة
والصـدريـة والـدهـانــة والطـاطـران
وازقة اخـرى في الكاظـمية ومـدينة
الـصـــدر خـطـــوات هـــذا )الـطـبـــال(
الـــــــذي كـــــــان ورمــــضـــــــان صــنـــــــوان
لايـفتــرقــان.تقــول الحــاجــة )بـهيــة
مهـــدي-55عـــامـــاً(:-)يمه صـــدكـنـي
وضعت يدي عـلى قلبي في رمضان

العام الحالي(..
*ليش خاله؟

-لان الـدنيا مـاتتأمن، وتـعرف )ابو
طـبـيلـــة( يــسـيـــر في الــشـــوارع ومـن

 أبــو طـبـيـــلة
فؤاد العبودي

نجح فـــريق علـمـــى بمعهـــد الهـنــدســة
الـبيــولـــوجيـــة والنــانــوتـكنــولـــوجيــا في
سـنغــافــورة فــى تـطــويــر احــدث عــدســة
ــــالادويــــة لاصقــــة يمـكــن تحــمــيـلهــــا ب
اللازمة لمعـالجة امـراض العين. وتـوفر
هــذه العـدسـات بــديلا لقـطـرات الـعين
الـتقـليــديـــة ، حيـث إن العــدســة تـــؤمن
ضخ جـرعات محـددة من الدواء لعلاج
مـرض الجلـوكـومـا أو مـا يعـرف بـالميـاه
الــزرقــاء وامــراض الـعين الاخــرى. وتم
صنع هـذه العـدسـات مـن البـولـيمـرات
لتـوضع فيها الادويـة مباشـرة مع المواد
الـتـي تـصـنع مـنهــا العــدســة، ثـم تـنـتج
العــــدســــة اللازمــــة ، ومــن المــتــــوقع أن
تــسـتخـــدم هـــذه الـطـــريقـــة فـــى صـنع
عـدسات طـبية لاصقـة للنظـر، مجهزة
بمــواد تمـنع جفـــافهــا وتــرطـب العـين.
ــــذكــــر إن هــــذه العــــدســــة ــــال جــــديــــر ب
الجــديـــدة تمتــاز عـن القـطـــرات ، التــى
تخـتلـط عــادة بــالــدمــوع وتـنـتقل إلــى
اعـضــاء الجــسـم الاخــرى ، ممــا يــؤدى
الـى حـدوث مضـاعفـات غيـر مـرغـوبـة.
وفــى اطــار الحــديـث عـن الجــديــد فــى
ـــــاحــثـــــون عـــــالـــم العـــــدســــــات ، نجح ب
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تطـويـــر عـدســات لاصـقــــة 
بمــثل هــــذه العـــدســـات المـنـمـنـمـــة في
أجهـــزة الاتـصـــالات الحـــديـثـــة بهـــدف
عـكــــس الاشـــــارات الـــضـــــوئــيـــــة الــتــي
يــستقـبلهــا الجهـاز، وكــذلك في أجهـزة
الاسـتـــشعـــار الـــدقــيقـــة مـثـل أجهـــزة
ــــى بـــصــمــــات الأصـــــابع ، الــتعـــــرف عل
وتخـطـط الـبـنــوك كـــذلك لاسـتخــدام
مثل هـذه العـدسـات المصغــرة في تقنيـة
ــــى بـــطــــاقــــات الــبــنــــوك الـــتعـــــرف عل
وحفـــظهـــا مـن الـتـقلـيـــد والـتـــزويـــر.
واستخـدم المعهـد في صنـاعة العـدسات
ـــــوروســـيلــيـكــــــون المعـــــروف زجـــــاج الــب
بـــصـلابــتـه وتـعــــــذر خــــــدشـه وتحــمـلـه
للضغط الميكانـيكي ، كما تم استخدام
"رقـــاقـــات ســيلـيـكـــونـيـــة" لــصـنـــاعـــة
الــشـــريحــة الـتـي يـتـم صـب العــدســات
فـيها. هـذا وقد قـام علمـاء بريـطانـيون
بتزويد العـدسة برقاقة صناعية تتسم
بـالـذكــاء الكــافي كي تـتحـكم بـالحـرارة
التـي تتـســرب وتــدخـل عبـــر النــوافــذ ،
حـيـث تــسـتخـــدم هـــذه الـطـــريقـــة فـــى
ـــردع درجـــات صـنـــاعـــة الـنـــوافـــذ كـي ت
الحـرارة التي تـزيد عـلى 29 مـئويـة من

التسلل إلى المنزل.
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أمـريكيـون فى تـطويـر عدسـات لاصقة
يمكـن مـن خـلالهـــا معـــرفـــة مــسـتـــوى
ـــون هـــذه الـــسـكـــري في الجـــسـم . وتــتل
العدسات اللاصقـة بمجرد وضعها فى
العين مـبينـة نسـبة ومـستـوى السـكري
لـدى المصـابين بهـذا المرض ، لـذا فأنـها
ستمـكن المرضـى من معرفـة مستـويات
الــسكــري لـــديهـم بــالـنـظــر في المــرآة أو
بنظر ذويهـم إلى أعينهـم. وتتلون تلك
العـدسـات بـاللـون الـبنفـسجـي عنـدمـا
يكـون مـستـوى الـسكـر بـالـدم مـرتفعـاَ ،
واذا تحــول لـــونهــا إلـــى اللــون الأحـمــر
يكـــون مــسـتـــوى الـــسكـــري في الجــسـم
ــــى ــــونهــــا إل مـنـخفــضــــا، وإذا تحــــول ل
الاخــضـــر يـكـــون مـــسـتـــوى الـــسـكـــري
عــــــاديــــــا. وفــــــى اطــــــار الحــــــديــث عــن
ــــاحـثــــو مـعهــــد ــــوصل ب العــــدســــات ، ت
فراونهـوفر الألمـاني إلـى تقنـية جـديدة
لتــصنـيع عــدســات مـيكــرو ، وذلـك عن
ـــــزجـــــاج وصـــبه في ـــســيـــيل ال طــــــريق ت
أحجــام صغـيــرة جــدا مـن العــدســات .
وتــسـتخـــدم هـــذه العـــدســـات لمـــواجهـــة
الحـــاجــــة لعـــدســـة يـقل سـمـكهـــا عـن
ـــة سـمـك الـــشعـــرة ، ويمـكـن الاســتعـــان
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واشنطن : أظهـرت دراسة أمريكية
أن المكــســـرات تحـتـــوي علـــى مـــواد
قــادرة علـــى حمــايــة الأطفـــال من
ـــــــــا  . ـــــــــة بمـــــــــرض المـلاري الإصـــــــــاب
فـالنساء اللاتي يتـناولن المكسرات
بـأنــواعهـا ســواء اللـوز أو الجـوز أو
الفــــســتـق أو الفــــــول الــــســــــودانــي
بنـسبة قليلـة أسبوعيـا أقل عرضة
للإصـابـة بمـرض الـسكـر بـالمقـارنـة
بــاللاتي لايـتنــاولن هــذه النــوعيـة
مـن الأغــــذيــــة إلا نــــادرا . وأشــــارت
الــــدراســــة إلــــى أن الــــدهــــون غـيــــر
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المكسرات تحمي الاطفال من الملاريا 
المشبعـة الموجـودة بالمكـسرات يمكن
أن تحـسـن من قــدرة الجـسـم علــى
اســتخـــــدام هـــــرمـــــون الأنـــســـــولـين
المنـظم لـسكـر الـدم ، ممـا قـد يقلل
أيــضــــا مـن احـتـمــــالات الإصــــابــــة
بـــــأمـــــراض الـقلــب الــتــي تــتـــــأثـــــر
بالأنسـولين وبمستويـات السكر في
الــدم . وينـصح البــاحثـون بـتنـاول
المكـسرات الغـنية بـالدهـون كبدائل
لأنـــواع أخـــرى مـن الأطعـمـــة مـثل
اللحـوم ومـنتجــات الحبــوب وذلك
ـــــــــوزن. ـــــــــادة ال ـبـهـــــــــدف تجــــنــــب زي ـ ـ

بــاريـس : صــدر مــؤخـــراً كتــابــان
جـــديـــدان فـــى الـطـب الـنفــســـى
يـؤكـدان إن الـضغـوط الـعصـبيـة
مكـون أساسي للـحياة الانسـانية
، فـــــالانــــســـــان الــــــذى لا يعـــــرف
الـوهـن والاحبـاط يكـون خـارجـا
عـن المـــألـــوف. ويـضـيف إن مـثل
هـذه الامـور دلـيل علـى الـصحـة
الـــذهـنـيـــة ولـيــس كـمـــا يـتـصـــور
الـــبعــــض علامــــــة مـــن علامــــــات

يحـــــرم نفــــسه مـن الالـتــــزامــــات
العـمـيقـــة أيـــا كـــانـت روحـــانـيـــة،
سـيـــاسـيـــة أو انــســـانـيـــة. ويـــؤكـــد
الاطـــــبــــــــــــاء ان دور الـــــــطـــــبـــــيـــــب
الــنفـــســــى يجــب الا يخــــرج عـن
كـونه يـؤكــد للمـريـض ان حيـاته
لن تكـون وردية علـى الدوام وان
الـشعــور بعـدم الـكمـال لا يـعنـى
بــــالــضــــرورة أن يـكــــون الانـــســــان

مكتئبا وحزينا.

المــــرض الــنفـــســــى ، فــــالـــسعــــادة
تـكــمــن فــــــى الــتــنــــــاوب مــــــا بــين
الـقـلـق والـــــسـكـــيـــنـــــــة ومـــــــا بـــين
الاجهــــــاد والــــــراحــــــة. ويــتـــــــوجه
الــطبـيب بـــالتــوبـيخ واللـــوم لكل
المحــاولات الــراميــة الــى تنـظـيم
الحياة ووضع منهج لها ، وذلك
حتــى يمكن لـلانســان أن يلتقـى
مـع ذاتـه فـــــــــالــــــشـخـــــص الـــــــــذى
يـتــــوجه إلــــى المعــــالج الــنفـــســــى

التعب النفسي دليل على الصحة الذهنية 

قــدم الـطــالـب بــاور فــريق عـبــد الــرحـمـن اطــروحــة
التخـرج في معهـد الفنـون الجميلـة، فيلم )الـبديل(
الـذي قـام بـتمـثيـله الفنـان عـدنــان شلاش والفنـانـة

)البديل( في معهد الفنون الجميلة
بشرى اسماعيل.

والفـــيلــم يـــتحـــــدث عـــن المعـــــانـــــاة الــتـــي يعــيـــــشهـــــا
العراقيون في الوقت الراهن.

مها عادل العزي

الفصل.. لكن هل ترجع اموال
الدنيا باكملها ابني الي؟.

-يجب ان يكون رفض واع لهذا
المـبــــدأ في الحل، فلـمــــاذا نلجـــأ
إلى حل الخطأ بدفع المال إلى
المـــتـــــضـــــــــرر.. هـل يـعـــــــــادل روح
الإنسـان أي مبلغ مـا، يجب ان
يـكـــــون هــنــــــاك فهــم لحقــيقـــــة

المشاكل التي نمر بها.
عــــــدنــــــان الـــــســــــودانــي.. احــــــد
المـسؤولين في المجـالس البلـدية

يقول.
-ان الانــفــلات الامـــــنـــــي هـــــــــــــو
الـسبب في كـل مايحـدث، ثم ان
المجــتــمـع لـه مـــــســـــــؤولــيــتـه في
انتـشـار هــذه الظـواهـر، والحـد
منهـا لايتم الا بالتـوعية وقلب
المفـاهـيم الخــاطئــة، ومن جهـة
اخـــرى نحـن نـطـــالـب الجهـــات
المعــنــيــــــة في وزارة الـــــــداخلــيــــــة
بفرض عقوبـة صارمة على كل

من يطلق الرصاص.
فالخـوف من العقـاب هو الحل

لمثل  هذه الظواهر السلبية.
نقــول: دعــونـــا نعـيــش امـنـين..
من غيـر احسـاس بـالـرعب.. أو
احــــســــــاس بــــــان المــــــوت قــــــريــب
منا.... اما حان الوقت لفرصة

سلام؟.
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علــى الاعـضــاء الـتـي تــسـيـطــر
عليهـا الجملة العصبية الودية
)الـسمـبثـاويـة( وبـالتـالي تـؤثـر
في حـــــــاســـــــة الابــــصـــــــار، فــيـقـل
الـــتـحــكـــم بـهـــــــــا في الامـــــــــاكـــن
المـظـلمــة أو قلـيلـــة النـــور، ومن
الدراسـات على مثل هـذا النوع
مــن الاصــــــوات أتـــضـح ان لهــــــا
تــاثـيـــراتهــا في جــسـم الإنــســان
ممــا يتـسـبب في حـالات الـعنف
والــيــــــاس وانحـــطــــــاط القـــــوى
والارهـاق، وهـذه تـدمـر المـواهب
والمهـــارات والابــتكـــار والحـــريـــة

العاطفية.
في البـدايــة عنـدمـا الـتقـينـاه ،
رفـض ابـــو فـــراس الـتحـــدث في
هــــذا المــــوضــــوع بــــالــــذات، هــــذا
الـرجل فقـد ولــده الشـاب، بعـد
ان تعـرض لـطلق نـاري تـائه في
احــــــدى حـفلات الــــــزواج.. عــن

ذلك يقول.
-كـانت صـدمـة كـبيـرة ان نفقـد
ابننـا لسبب سخـيف كهذا، قال
الجـــــــانــي وبـكـل بـــــســـــــاطـــــــة ان
الحــــــــــــادث وقـع عـــــن طــــــــــــريـق
الخطـأ.. فهـو لـم يقصـد ذلك،
لـــــــــــذا كـــــــــــان الحـل الـــــــــــذي راه
الجميع ان نلجـأ إلى العشيرة،
ومـــن ثـــم كــــــــــان الحـل بــــــــــدفـع
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الــصـــوت، حـيـث تـبـــدو الـلعـبـــة
الاثيـرة لـدى الـصبيـة وللاسف
يغــيـــب دور العـــــــائلــــــة هــنــــــا في

التوجيه..
بـــــــالاضـــــــافـــــــة إلـــــــى الاضـــــــرار
الـــنفـــــســيــــــة.. هــنــــــاك اضــــــرار
صـحيــة لانتــوقع حــدوثهــا من
جــــراء هــــذه المـمــــارســــات غـيــــر
المـنضـبطــة.. عن هـذا يحــدثنـا
الــدكتــور سنــان عبــد اللــطيف،

فيقول:
- الـــــصـــــــــوت الـقـــــــــوي المـفـــــــــرد،
كـــــــــالاطـلاقـــــــــات الـــنـــــــــاريـــــــــة أو
الانـفجـــــار يـكـــــون ضـــــاراً جـــــداً
خــــاصــــة إذا حـــــدث فجــــأة دون
تــــــــــوقـع لانـه يــــــــــؤذي اطــــــــــراف
الاعصـاب الـسـمعيـة في قـوقعـة
الاذن وقـــد يمـــزق طــبلـــة الاذن
والاجـــــزاء الـــــدقــيقـــــة في الاذن
الــوسطـى والــداخليــة، كمـا قـد
يــــــســـبـــب نـــــــزفـــــــاً في الاوعـــيـــــــة
الــــدمــــويــــة المـمــــزقــــة وعـنــــدمــــا
يتــوقف وصــول الــدم إلــى تلك
الاجزاء تموت خلايا الاعصاب
والاليــاف، ويـسـبب هــذا بمــرور
الـــــــوقـــت الــــصـــمـــم والــــصـــــــداع
والــــــــــــدوخــــــــــــة وكــــثــــيــــــــــــراً مــــن
الاضــطـــرابـــات،ومـن المـــؤكـــد ان
مــثل هــــذه الاصــــوات تـــضغــط

كل حر على طريقته.. هذا مايفهمه الكثيرون في مجتمعنا الجديد، فالكل حر في التعبير
عن حزنه وفرحه ولايهم ان كانت حريته على حساب الاخرين، المهم ان يمارس حريته
التي حرم منها طيلة عقود كثيرة. احد انواع الحرية التي وجدنا أنفسنا مضطرين إلى

تحمل كابوسها، هو اطلاق العيارات النارية بدون وازع من عقل أو فهم.. فالرصاص،
رمز القتل، ليس ابلغ منه في التعبير عن فرحنا اية مفارقة حزينة؟ حتى افراحنا

لانستسيغها بدون دوي النار، فما ان يكون فرح احدهم حتى يشتعل الجو ويتحول في
ظرف ثوان لااكثر إلى مهرجان صاخب، مهرجان مزعج وليت الامر يقف عند ذلك فحسب

فالامر كثيرا ماتعدى إلى ان ذهب ضحيته احد الابرياء.

على الطريق


