
إضاءة

تهوى المجـازفة واللعب
بالنـار ولكن انتبه فلن
تحـرق سـوى اصــابعك
ــــــدم ولــن يــنـفـعـك الــن
حــــــاول الــتـقــــــرب مــن

الحبيب.
رقم الحظ/.6

يوم السعد/الجمعة .

ـ
ـ ـ

صــــــارح الـــــشــــــريـك بــكل
شيء وستـجده مـستمـعاً
ومــتـفهــمـــــاً ومــــســـتعـــــداً
للتضحية بكل شيء من
اجـلك. فـــرصـــة ثـمـيـنـــة
تجـــدهـــا عـنـــد مــشـــاركـــة

الحبيب.
رقم الحظ/.25

يوم السعد/الاربعاء.

لا تـخـف خـــــــــــذ المـــبـــــــــــادرة
وستلقى الصدى الايجابي
لا تقرر نيابة عن سواك ما
يجــب فعـله خــصـــوصـــاً في
الامـور الخـاصــة. واعلم ان
مـن يــــأخــــذ مـنـك الـقلــيل

يأخذ منك الكثير.
رقم الحظ/.20

يوم السعد/الاثنين.

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

تجــــــــــد  نـفـــــــســك فـجــــــــــأة
حــســاســاً اكـثــر مـن اللــزوم
فمــا يجـعلك تـشعــر بــالملل
بــسـبـب نــظـــرات الآخـــريـن
لك خـصــوصــاً انك عــودت
المحـيطـين بك علـى رحـابـة

صدرك.
رقم الحظ/.10

يوم السعد /الثلاثاء.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ

حــــــــــــاول ان تحــــــــــــد مــــن
انــطـبــــاعــــاتـك المــتغـيــــرة
وحــــاول الـتــــركـيــــز علــــى
الـرمـوز المهـنيـة فـالــوقت
ـــــــــــــاســـــب لــــــــطـــــــــــــرح مـــــن
مــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــاريــــعـــــــــك

ومخططاتك.
رقم الحظ/.15

يوم السعد/السبت.

ـ ـ
ـ ـ

انـك تــــرهـق نفـــسـك في
الـــعــــــــــمـــل ولـــــــكــــــــــنـــــــك
سـتحـصــد نـتـــاج تعـبك
هــــــــذا، خــــــــذ فــــــــرصــــــــة
للـــــراحـــــة وابــتعـــــد عــن
اجــــــــواء العـــمل فـــــــأنــت

بحاجة لذلك.
رقم الحظ/.7

يوم السعد/الخميس.

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1- فريق كرة قدم انكليزي.
2- شهر مصري.

3- عاصمة اوربية.
4- اتفـنج - مـن مــشـــاهـيـــر
المغنين في العهد العباسي.

5- شكي وظني في الامر.
6- عاصمة عربية.

7- ضد اقترب.
8- غراب بالاجنبية.

9- الاسم الاول للاعـب كرة
قــدم في منـتخـب انكـلتــرا -

قهر وانتصر على.
10- طلوعاً وارتقاء.

11- الاسـم الـثـــانـي للاعـب
في )9( افـــــــــقـــــــــــــــــــــــــــــي - في

الطليعة.
12- وعـــــــــول مـــتــــــشـعـــبـــــــــة

القرون.

ـ ـ

ـ ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- مــــن الالـقـــــــــــاب - احـــــــــــاول
معرفة الخبر بالحاسة.

2- امــــــســك الــــــشـــيء بـــيــــــــدي
متدلياً جسمي الى اسفل.

3- اسـم علـم مــؤنـث - جــزيــرة
تابعة للكويت.

4- متحير من شدة الحب.
ــــــــــــديـل يـلـف بـه 5- ديم - مـــــن

الرأس.
6- الاســــم الاول لــــــــشـــــــــــاعـــــــــــر

فرنسي له )ايحاءات(.
7- في الادب تـــدويـن تفـــاصـيل

حياة احد المشاهير واعماله.
8- اسم يعرف به نهر قاديشا.
9- الاسـم الثــانـي للـشــاعــر في

)6( عمودي.
10- موسيقى ورقصة برازيلية

- وجبة طعام الظهر.
11- شهر هجري.

12- جزائي وعطائي.

ـ

جــــــــــــــو الاســــــتــقــــــــــــــرار
والهــــدوء يخـيــم علــــى
مـحــيــــطـك الـعــــــائـلــي
اســـتفـــــد مــنـه تفــتــــش
كعــــادتك عـن الافــضل

لتكون سيد الموقف.
رقم الحظ/.1

يوم السعد/الخميس.

ـ ـ

ـ

كــن صــبــــــوراًُ ولا تـفقــــــد
الامل في اســـتعــــــادة مــــــا
خــــســــــرتـه علــــــى غـفلــــــة
فـالايـام ستبـرهن لك ان
ما فـاتك لـيس بـالكثـير،

اهتم اكثر بالحبيب.
رقم الحظ/.18

يوم السعد/السبت.

تجـــــــد الـــــــوقــت الـكـــــــافي
لـــتـلـــبـــيــــــــة الــــــــدعــــــــوات
المـــوجهـــة الــيك ايـــاً كـــان
مـصــدرهــا علــى تــوازنك
وكــن اكــثــــــر تفــــــاعـلاً مع

الآخرين.
رقم الحظ/.16

يوم السعد/الجمعة.

كــن مــــســتعـــــداً لــتحــمل
المــــســــــؤولــيــــــة ولــــــو لمــــــرة
واحــــدة لأنـك تـتــصــــرف
بـطــريقــة غيــر لـبقــة مع
الآخـــرين، عــامـل النــاس

كما تحب ان يعاملوك.
رقم الحظ /.21

يوم السعد/الاثنين.

تقـــرر اخـيـــراً الاعـتـــراف
بهـــــزيمــتـك امـــــام الحــب
وتــــنـحــــنــــي بــــتــــــــــــواضـع
للحـبيب الــذي يسـتقبل
تـــواضـعك وحـبـك بحـب

اكبر منه.
رقم الحظ/13 .

يوم السعد/الثلاثاء.

تـعــيـــــش الــيـــــــوم قــمـــــــة
الـــــــسـعــــــــــادة ولا تجــــــــــد
الـــــوقــت لغــيـــــر ارضـــــاء
العــــائلــــة لأنك حـققـت
نجــــاحــــاً بــــاهــــراً وهــــذا
بـسـبب تحــالفهـم معك

ومساعدتهم لك.
رقم الحظ/.9

يوم السعد/الاربعاء.

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

جـمعتـني بـصــديق قــديم قبل اســابيع مـصـادفـة
من مصادفات شارع المتنبي .لم يكن قد جاء الى
شــارع المـتنـبي قـبلهــا كـثيـــراًُ منــذ نهــايــة الحــرب
ورأيت ثـيابه رثـة ووجهه ممتقعـاً، لم يحلق ذقنه
منذ مدة، وعرفت انه عاطل عن العمل منذ زمن
طويل، حـتى من قبـل ان يسقط النـظام البـائد ،
كابـر وصابـر، فلم يحـوسم ولم يـتسيـس انتفـاعاً
كمــا فـعل الكـثيــرون. وجلــسنــا نـتجــاذب اطــراف
الحـديث، اسـألة ويـسألـني واواسيه وكـان من بين

الكثير الذي قاله:
)لطـالمـا جلـست احـايـين كثيـرة في مـطلع شبـابي
افـكــــر محــــاولاً ان اعــــرف الاسـبــــاب الـتـي تجـعل
ابـــســط الاشـيـــــاء تــتحـــــول الـــــى عقـــــدة امـــــامـي
مسـتعصية الحـل وما هو الـسبب في اني لم افلح
في ان اكـون كذا او احـصل على كـذا، وبدا لـي كأن
قــوى لا اعــرف كـنههــا تحــول بيـني وبـين تحقـيق
رغبـات هـي من ابـسـط الحقـوق والامــاني بـشكل
غـــرائبـي حتــى جــاء يــوم اعـفيـت نفـسـي فيـه من
وجع الــتفـكـيــــر جــملــــة وتفــصــيلاً حـين اعــــارنـي
صـديق كتـابـاً تـراثيـاً عنـوانه غـريب لـم اسمع به
ولا اظـن ان كـثـيــــريـن ســمعــــوا عـنــــوان الـكـتــــاب
)الـفلاكــــــة والمـفلــــــوكــــــون( وهــــــو يـــتحــــــدث عــمــن
اسـتعـصـت علـيهـم الـــراحـــة في حـيـــاتهـم )غـــابـت
حظـوظهم( ومـن جملتـهم شخصـيات شهـيرة في
الادب والـقضـاء ويـربـط ذلك بـأقـدار قــدرت لهم
في عـالـم الأفلاك فمن كـان مـنهم فهـو )مفلـوك(
لا أمل لـه، إلا أن يكـــون معــانــداً مـثلـي فـيحــاول
ويحــــاول فـعلــيه ان يــتحـمـل مقـــــابل مـــــا تجلــبه
المحـاولــة له من سعـادة الاحـسـاس بــالبقـاء علـى
قـيــــد الحـيـــــاة والمقــــاومـــــة، وعلـــــى كل حــــال فــــإن
صـــــــاحــبــي )المـفلـــــــوك( لا امـل له، الا ان يـكـــــــون
معانداً مثلي فيحـاول ويحاول فعليه ان يتحمل
مقـــــــابل مـــــــا تجلـــبه المحــــــاولـــــــة له مـــن سعــــــادة
الاحـسـاس بــالبقـاء علـى قيـد الحيـاة والمقـاومـة،
وعلـى كل حال فإن صـاحبي )المفلوك( مثلي اراد
ان يهــون علي ويــرينـي كم مـن عظـيم لـم ينل في
الحيــاة مــا يـسـتحق علــى غــزارة علـمه ومكــانـته
فـكيـف بنــا نـحن الـــذرات النـــاعمــة الـضــائعــة في
الكـــون.  الكـتـــاب بعـنـــوانه ومـضـمـــونه فــســـر لـي
معنـى دعاء نقـمة كنت اسـمعه منذ طـفولتي ولا
اعـرف له معنـى وهو )فلك طـرك!( وهذه فـائدة.
لم احفظ اسم المؤلف وهـذا شيء طبيعي ما دام
كتب كـتابـاً عن المـفلوكـين فلا اظن ان حظه خـير

من حظهم ولعل )فلكاً طره( فلم يؤلف غيره.
مـن النـاس الــذين ذكـرهـم الكــاتب قــاضيـاً عـرف
بــالفقه وعـدالـة  الـقضـاء وحـسن المعـشـر والادب
وذاع صيـته حتى بلغ اهل مـصر فرغـبوا ان يكون

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

صباح الخير
جودت جالي

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   248( الاثنين )8 (تشرين الثاني 2004

NO (246) Mon. (6) November

عليهم قـاضياً واستقدموه ولما وصل اليهم اعدوا
له اســتقــبـــــالاً حــــــافلاً واتـفقــــــوا ان يقــيــمــــــوا له
الـولائم ويـكرمـوه، فلـما كـانت اول وليـمة مـديده
ليـأكل اللقمـة الاولى مـن سمكـة شهيـة ووضعـها
في فـمه نـبـت عـظـم مـنهــا في حـلقه وهـب الـنــاس
لإسعـــافه وكــانـــوا كلـمــا ارادوا اخـــراج العـظـم زاد
غوراً واستعـصى عليـهم.. سمعوا الـشيخ المسكين
يحـــشــــرج بهــــذه الـكلـمــــات وهــــو يـلفــظ انفــــاسه

الاخيرة )سبحان الله .. يوم عشنا متنا!!(.
سحـب الـصــــديق نفــســـاً مـن سـيجــــارته بحـــرقـــة

الملهوف وتفكر الحائر ثم تابع قائلاً:
)اتـدري؟ بــرغم ان مـا سـأقــوله من بــاب التـشـاؤم
والـيــــأس، وقــــد تـقف  لـي يــــا صـــــديقـي واعــظــــاً
نـــاصحــاً بــالـصـبــر والـتـصـبـــر وتقــول لـي علـيك
بـالغـد الــذي سيكــون افضل مـن اليـوم دون شك،
فإني لا استطيع ان امنع نـفسي من الحزن على
الـــذين يمــوتـــون اليــوم ضحــايــا، يخــرج الــواحــد
منهم، بـالغـاً كـان او طفلاً رجلاً كـان او امـرأة،من
بيتـه لا يدري انه لن يعـود ابداً وربمـا عاد ممـزقاً
ايـضـــاً لكـنـي لا بــد ان قــول )سـبحــان الله .. يــوم

عاشوا ماتوا!!(.
سكـت ولم احــر جــوابــاً علــى مــا قــالـه، ولم تجــد
تفــاؤلـيتـي منـطقــاً به حقـيقـته، واطـــرقت فـيمــا

تابع هو من جديد بصوت كأنه صدى بعيد:
)وهل تــدري ايـضــاً انـي لـم اعــد ارغـب بــالــشهــرة
الادبية الـنظيفة المخـلصة التي طـالما حلمـنا بها
بـرغـم ثقتي بـأن السـبل اليهـا قـد تـيسـرت، واريـد
ان امــوت وانــا طـي الـنــسـيــان كـمــا يمــوت هــؤلاء
الناس، سوى ما يقال في الصحف انفجرت عبوة
نـاسفـة فـقتلت مـدنيـا او مـدنـيين دون اسمـاء ولا
شيء غيـر هـذا، او امـوت في فـراشـي دون ضجيج،
قـد تأتي بعدهـا هنا وتجلس ومعـك صاحب آخر
فتذكرني هـو فيقول: اذكر ان شخـصاً كذا صفته
كـــان يـــأتـي الـــى هـنـــا قـــديمـــاً تـــرى مــــاذا حل به؟
فتجيبه انـت نعم والله تذكـرته، لا ادري يا اخي..

وعند هذا ينتهي الحديث. تلك هي السعادة(.
ظللـت مـطــرقــاً صــامـتــاً لا انـظــر الـيه فـتــرة ثـم
انـتبهت الى انه صـمت طويلاً. نظـرت فلم اجده،
تلـفت مذهـولاً، كيف ذهب دون ان اعـرف؟ شعرت
بــــأنـي لـن اراه مــــرة اخــــرى فــــاعـتــصــــرنـي الالـم
وعـزمـت علـى الانـصـراف. اعـطـيت بــائع الـشـاي

ورقة نقدية وقلت له:
- اثنان.

فـــإبتــسم كــالمــشفق عـلي وكـــأني قــد تكــررت مـني
الهفوة نفسها عدة مرات.

- لمـن الــشـــاي الآخـــر؟ جلــسـت وحـــدك و شـــربـت
شاياً واحداً.

مكتبة الطفل
فاتن جبار القيسي

صحيح ان التعليم ينتج اعداداً هائلة من البشر
يمكنها القراءة، ولكن لا يمكنها التمييز بين ما

يستحق ان يقرأ وما لا يستحق. ولكن الطفل إن اعتاد
اختيار الكتب وشراءها لمكتبته الخاصة ومن ثم

قراءتها منذ الصغر، سينمو لا ليصبح انساناً فحسب
بل انساناً قارئاً ومثقفاً ومفكراً.

ولمكتبة الطفل اهمية كبيرة في البيت حيث ان مكتبة
الطفل المنزلية تساعد على توفير المواد الثقافية

والعلمية والمسلية للطفل كما تعود الطفل على حب
المطالعة وحب الكتاب ايضاً وتسهم في عملية التثقيف
الذاتي له هذا اضافة الى تنمية الاتجاهات الايجابية

مثل احترام الكتب والمحافظة عليها. ولا شك في ان
افضل مكان لإنشاء مكتبة الطفل المنزلية هو غرفة
نومه هذا ان توفرت له غرفة نوم خاصة به وبذلك
تكون الكتب قريبة منه وتحت متناول يديه وان لم

تكن لدى الطفل غرفة نوم خاصة به يمكن تخصيص
جزء من مكتبة العائلة المنزلية ليكون خاصاً بالطفل.
اما اثاث مكتبة الطفل فليس ضرورياً ان يكون باهظ

الثمن بل ممكن ان تحتاج فقط الى رفوف بسيطة
مناسبة، اما بالنسبة للكتب فعلى الوالدين انتهاز

فرص اعياد الميلاد او المناسبات الاخرى كالاعياد
الدينية والوطنية لتقديم الهدايا الى الاطفال من

الكتب الجميلة والمفيدة.
ومن الضروري تعويد الطفل على شراء كتبه بنفسه

ومن مصروفه الخاص لإستمرار الشراء واثراء
مكتباتهم بعد ان يبلغوا سن الرشد.

اما بالنسبة الى تصنيف الكتب فيمكن البدء اولاً،
وحين يكون عمر الطفل سنة او سنتين بالقصص

الشائعة المصورة وبمرور الزمن وبعد ان يصبح عمر
الطفل اربع سنوات او خمس سنوات يجب ان تشمل

مكتبته كتب المعلومات المختلفة وبعض المجلات
الخاصة بالاطفال واشرطة التسجيل التي تصاحب

كتب القصص، ومن المحبذ ان يحتفظ الطفل بدفتر
خاص به ليسجل عليه اسم كل كتاب جديد يحصل
عليه وطبعاً هذا حين يصبح قادراً على الكتابة مما

يجعله فخوراً كلما نمت المكتبة وتوسعت.
ويستحسن ان يناقش الوالدان الاطفال فيما قرأوا

والاستماع اليهم في حالة اعادة رواية القصة او
التعليق عليها. ويجب على الوالدين عدم ارغام

الطفل على قراءة كتاب معين لأن ذلك ينفر الطفل
من الكتب والمطالعة ولكن التشجيع على المطالعة

مطلوب.
كما يستطيع الاطفال في هذه المرحلة عمل ملفات
خاصة بهم يحفظون فيها صوراً او قصاصات من
المجلات او الصحف بشأن اي موضوع يهتمون به

واضافة هذه الملفات الى مجموعة كتبهم ووضعها في
مكتبتهم الخاصة ومن المحبذ ان يصطحب الوالدان

اطفالهم الى معارض الكتب الخاصة بالاطفال لشراء
ما يحلو لهم من الكتب.

واذا استطعنا ان نحقق كل ما ذكر بشأن انشاء مكتبة
للطفل في المنزل وتزويدها بالكتب والمواد الاخرى

وقمنا بتشجيع الاطفال على تنميتها والاعتناء بها
واستخدامها نكون قد نجحنا في خلق الانسان القارئ

المثقف. وكما قال )رالف والدو امرسون( ان القارئ
الجيد يصنع الكتاب الجيد.

جرجيس كوليزادة
ولــتـــــــأكــيـــــــد أهــمــيـــــــة المــمـــــــارســـــــات
الــريــاضـيــة، تــوصلـت دراســة طـبـيــة
أعلـنـت عـنهـــا في شهـــر أيلــول 2004،
وأجــريـت علــى مــا يــزيـــد علــى 900
امـرأة إلــى أن الليـاقـة البـدنيـة أكثـر
أهــمــيــــــة مــن الـــنحــــــافــــــة لـــتجــنــب
الإصــــابــــة بــــأمــــراض الـقلـب. وقــــال
تــيــمــــــوثــي ويـــــسل وهــــــو طــبــيــب في
جـامعـة فلـوريـدا رأس فـريق الـبحث
"الـدراسـة الـتي قـمنــا بهـا تـظهـر أن
الافـتقـــار إلي الـتنــاسـق البـــدني هــو
عامل في غـاية الخطـورة في الطريق
نحـو الإصـابـة بـأمـراض الـقلب بمـا
يفـوق معانـاة الشخـص من زيادة في
الوزن أو الـبدانـة". وشملت الـدراسة
906 نـــــســـــــاء تم تـعـقــب تـــــــاريـخـهــن
الـصـحي بـــدءا من عـــام 1996 حتــى
عــام 2000 وكــان 76% مـنهـن يعــانـين
زيـــادة في الـــوزن في بـــدايـــة الـــدراســـة
ومتــوسـط عمــرهن 58 عــامــا. وإلــى
جـــانـب عـملـيـــة قـيـــاس الـــوزن سـئل
هــؤلاء الـنــســوة عـن مـــدى إمكــانـيــة
قيـامهن بالأنـشطة الـبدنيـة المعتادة
في المـنـــــزل والعــمل وأوقـــــات الفــــراغ
مـثل صعـود درجـات الـسلم والجـري
لمسـافة قصيرة أو الـسير حول المنزل
مــن دون تـــــوقـف، وخلال الـــــدراســـــة
تـوفـيت 86 امـرأة وعــانت 445 مـنهن
مـن مـــشـكلات مــتعـلقــــة بــــأمــــراض
الـقلــب مـــثل الــنــــــوبــــــات والأزمــــــات

القلبية. 
وأشـارت الـدراسـة إلـى أنه عنـدمـا تم
تحـلـــيـل الـــنـــتـــــــائـج حــــــســـب الـــــــوزن
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لقاء/ افراح شوقي
* دراســتك الاكـــاديمـيـــة كـــانـت
عن المـسـرح، كـيف تحــولت إلـى

السينما؟
- قـبل حــصـــولـي علــــى شهـــادة
الــبـكــــــالــــــوريــــــوس في المـــــســــــرح
اتجهـت إلـــــى الـــسـيـنـمـــــا لأنـي
احـبهـا كــونهـا تـطـرح مـواضـيع
فكـريـة وثقـافيــة واجتمـاعيـة..
ورحت اطــور نفــسي بـالـدخـول
في دورات تـــــدريــبــيـــــة وتـعلــمــت
الــتـــصــــــويــــــر والمــــــونــتـــــــاج وكل
مفـــاصـل العـمل الــسـيـنـمـــائـي
وكــــــنــــــت ادخــل كــل قـــــــــــســــــم في
الـدائـرة لأعـرف مـا هــو؟ وكيف
يعـمل؟ تـــدرجـت مـن مــســـاعـــد
مخــرج رابـع حتــى وصـلت الــى
مـــســــاعـــــد مخــــرج اول وكــــانـت
الـبــــدايــــة مـع محـمــــد شـكــــري
جـمـيل وعـبـــد الهـــادي الـــراوي
وصـبــيح عـبــــد الـكــــريم وبــــدأت

اتغير واثبت جدارتي.
* وكــيـف واجـهــت صـعـــــــوبـــــــات
الـعـــمـل الـفـــنـــي خـــــصـــــــــوصـــــــــاً

الاخراجي كونك امرأة؟.
- الـصعـوبـات كـثيــرة خصـوصـاً
في مـجــــــــــــال الاخــــــــــــراج، وهـــــي
عـمــــومــــاً تـتـــطلـب تـــضحـيــــات
وسهــــــراً وسفـــــراً وغــيـــــابـــــاً عــن
البـيت وانــا ام لـبنـتين وكــذلك
فأنـا ادقق كثـيراً في كل صغـيرة
وكبيـرة في العمل، يقـولـون اني
)نحسة( ولا اجـامل احداً على
حـســاب عـملـي، ولا اخفـيك ان
المنـتج يخـشــى المــرأة المخــرجــة
لأنهــــا صـــــريحــــة وصــــادقــــة في
حين انه يـريـدهـا طـوع اصـبعه
ولا تخالف امره.. وعليه يجب
ان تكـون المـرأة المخـرجـة  قـويـة
ولا تـقـــبـل ان يـفــــــــرض المـــنـــتـج
آراءه عـلــــيـهــــــــــــا.. ولأجـل ذلـــك
حـظـيـت افلامـي بجــوائــز عــدة
مـثل فـيلـم بـنـت الـــرافـــديـن في
مهــرجــان مـــوسكــو و 6/ 6 عــام
1982 وهـــــــــــو اول عــــمـل روائــــي

طويل اخرجه.
* فــيلـمــــاك الــطـــــويلان كــــانــــا

ـ ـ

الموصل/ رعد الجماس
الـــــدراســـــة في مـعهــــــد الفــنـــــون
الجـمــيلـــــة للـبـنـــــات بمـــــديـنـــــة
المــوصـل تحمـل سمــات خــاصــة
مـيـــزتهــا عـن بقـيــة الــدراســات
الـعـلـــمـــيــــــــة الاخــــــــرى، نــــظــــــــراً
لـطبـيعتهـا الفـنيـة والجمـاليـة
اولاً، ثـم الـنـــشـــاطــــات الفـنـيـــة
الغـزيـرة لـلمعهـد والـتي تجـاوز
بعــضهــــا اســــواره لـيـمـتــــد الــــى
صــــــالات وقــــــاعــــــات المــــــديــنــــــة.
الـتقينـا بمديـرة المعهـد )سلوى
عبد الله كركجـة( لتتحدث عن
طـبــيعــــة الــــدراســــة في المـعهــــد
قــــائلـــة: أســس مـعهــــد الفـنـــون
الجــمـــيلــــــة للــبــنــــــات في العـــــام
1995، ومـــــــدة الـــــــدراســـــــة فـــيـه
خــــمـــــــــس ســــنــــــــــــوات وتـــكــــــــــــون
تخصصية مـنذ المرحلة الاولى

الحلة / ناصر حسين ناصر
ــــدان العــــربــيــــة عــــرف بعــض الــبل
ــــــر الـلـقـلـق وحــــصــــــراً الاردن طــــــائ
الابيـض وتعددت امـاكن وجوده في
الاردن، حـيث تم تحـديـد اكثـر من
27 منـطقــة مـهمــة يتــواجــد فـيهــا
الـلـقـلـق الابـــيــــض، ولـعـــبـــت هـــــــذه
ـــــة هـــــذا ــــــاطق دوراً في حــمـــــاي المــن
الـطــائــر محـليــاً وعـــربيــاً وعـــالميــاً،
وذلك لأنهـا منـاطق نـظيفـة وغيـر
ـــــد ـــــوثـــــة وقـــــال الاســتـــــاذ خـــــال مل
الايــرانـي المــديــر العـــام للجـمعـيــة
الملـكية لحمـاية الطـبيعة بـأن هذه
الاعداد الغفـيرة لطـائر اللقلق لا
تضفي الجمال على الاماكن التي
هـي فيها بل هي دليل على ازدهار
الـطـبـيعـــة والـبـيـئـــة وخلـــوهـــا مـن

عوامل التلوث.
وعـــرفـت بلـــدان اوربـــا انـــواعـــاً مـن
الـلقـلق الابـيــض والـتـي تـتـــواجـــد
بــشكل مـتقــطع في انحــاء عــديــدة
من اوربا ومنطقة الشرق الاوسط

واخيراً في وسط غرب آسيا.
ان حجـم الــطـيـــور كـبـيـــر ولــــذلك
فهـي تـتـبـع تكـنـيكــاً خــاصــاً اثـنــاء
ـــــى ــــــرانهـــــا لــيــــســـــاعـــــدهــــــا عل طــي
الاحــتفـــــاظ بقـــــوتهــــا وطــــاقــتهــــا
لأطـول فتـرة طيـران ممكنـة، وهذا
التـكنـيك يعـتمــد علــى الاخـتلاف
الحـــراري في تيــارات الهـــواء اثنــاء
تحلــيقهـــا وهـــذه المـيـــزة لا تـتـــوفـــر
فــوق المـسـطحــات المـــائيــة، ويفـســر
هــــذا سـبـب عــــزوف طـيــــور الـلقـلق
عن الطـيران فـوق البحـر الابيض
المتوسـط في طريقهـا الى وجهـتها
نحـو افريقـيا الاسـتوائـية. وهـناك
تنـــاغم وتـــزامن وتــوافق كـبيـــر بين
طيـور السرب اثناء تحليقها وهذا
امر مهم جداً خصـوصاً اذا علمنا
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قـــــال اطــبـــــاء امـــــريـكــيـــــون ان
الولايـات المتحدة تمـر بنقص
حــاد في لقــاحـــات الانفلــونــزا
ممــا يــزيـــد من الـتخـــوف من
تفــــشــي المـــــرض مـع العـــــدوى
العالمية القادمة للانفلونزا.

وعـــزا الخـبـــراء هـــذا الـنقـص
مـن العقاقيـر واللقاحـات الى
المـدة الـتي يـستغـرق اعـدادهـا
وقــد تــصل الـــى شهــريـن، وفي
حــــــال تفــــشــي الـــــوبــــــاء فقـــــد
يتسبب في احـداث اضرار لمدة

طويلة.
وحــثــت الــــــدكــتــــــورة كــــــاثلــين
نـوزيل المحاضرة بـكلية الطب
بجامعة واشنطن الدول على
الاستعـداد للعـدوى الـسنـويـة
للـمــــرض مــن خلال تــــوفـيــــر
ـــــــر الـلـقـــــــاحـــــــات والـعـقـــــــاقـــي
والبيانات الخاصة بالمرضى.

ويـقــــــــول كـلاوس ســـتــــــــوهــــــــر
مـسـؤول مكـافحـة الانفلـونـزا
في منـظمـة الـصحــة العــالميـة
ان العــالـم تــأخــر في الـتــأهـب

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

المخرجة خيرية المنصور:

يوسف شاهين علمني ان لا اتنازل عن حقي
خيرية المنصور - المرأة العراقية الوحيدة التي

ولجت ميدان الاخراج السينمائي وبرعت فيه
وقدمت فيلمين روائيين طويلين وعشرات الافلام

القصيرة اضافة إلى مسلسلين تلفزيونيين، عملت
مساعدة لمخرجين كبار امثال يوسف شاهين وتوفيق

صالح وعبد الهادي مبارك وغيرهم. )المدى(
التقتها وكان هذا الحوار..

تـــتـحــــــــرك بـهــــــــا ولا نـــنــــــســــــــى
الشجاعة اولاً.

* عـــرفـنــــاك مخـــرجـــة روائـيـــة
بــــــــالــــــــدرجــــــــة الاولــــــــى، ولــكـــن
اعـمـــالك الاخـيـــرة تــسجـيلـيـــة
هـل اكـــتـفـــيـــت بـــــــذلـك. وكـــيـف
تـتــطـــور الــسـيـنـمــــا العـــراقـيـــة

برأيك؟
- الحـصـــار اجهـض الــسـيـنـمـــا
العـراقيـة، فـمنع الفـيلم الخـام
والاحــمــــــاض ولـكــنــي لـــم اقف
مكـتـــوفـــة الـيـــديـن خـــاصـــة في
داخــلــــــي جــــــــــــــرح يــلــح ويــلــح..
فـشـددت الـرحـال الـى القـاهـرة
واســتعـنـت عـنــــدهــــا بـــــالفــيلـم
التـسجـيلي الـذي يلقـى رواجـاً
في عـصــر المعلـومــاتيـة وهـذا لا
يمـنع حـنـيـنـي الـــدائــم للفـيلـم
الروائـي الذي سـأبدأ بـه قريـباً
لأحـــدى الــشـــركـــات المـصـــريـــة.
تقــــول خـيــــريــــة ان الـــسـيـنـمــــا
العراقـية متعثـرة الا انها تنعم
بـطــاقــات اخـــراجيـــة جيــدة لــو
اتيح لهـا الخروج من شـرنقتها
لجاءت بـأعمال تـذهل الجميع
وكــــانـــــوا يقــــولـــــون ان اللـهجــــة
العراقيـة هي السبـب وانا اقول
كـلا بــــــــــدلــــيـل ان فــــيـلــــم 6 / 6
عـنــــدمــــا عـــــرض في مهــــرجــــان
الاسـكــنـــــدريـــــة لاقـــــى نجـــــاحـــــاً

منقطع النظير.
* وما مشاريعك القادمة؟

- لـدي مـسلــسل بـ )33( حلقـة
كــتـــبه صــبــــــاح عـــطــــــوان اســـمه
)جـودي( يتـناول تـاريخ الـعراق
في بــــــــدايــــــــة 1947 و 1948 ودور
العـراق في انتفـاضـة فـلسـطين،
وهــنـــــاك مــــشــــــروع لعــمل فــنــي
مـصـــري روائي ســأعـلن عـنه في

حينه ان شاء الله.
* فلم تمنيت ان تخرجيه؟

- ارض الخوف لداود السيد.
* روايـة تـتمـنين تحـويلهـا إلـى

فيلم؟
- ممــــر الــــى اللـيـل، للــــروائـيــــة
ابتـســام عبـد الله.. وانـا اعـدهـا

حالياً لذلك.

ـ

مقـطــوعــة مـــوسيـقيــة للـفنــان
نـصـيـــر شـمـــة وقـــد عـــرضـت في
مــــــصــــــــــر ولاقــــت ردود افـعــــــــــال

جيدة.
* نلاحـــظ ان اغلـب اعـمــــالـك
يكـون فيها نصير شمة القاسم
المــشـتــــرك، فهل لــــذلك مـــردود

فكري ام سياسي ام ماذا؟
- هــــذا صحــيح فـنــصـيــــر وانــــا
تجمـعنــا قـضيــة واحــدة.. وهي
قـــضــيــــــة وطــنــي وامــتــي وانــــــا
شخــصـيـــــاً انفـعل بمــــوســيقــــى
نـــصــيـــــر فــتــتـفجــــــر في داخلــي
اشـيــاء واشـيــاء وربمـــا تقــودنـي
مقطـوعة الـى عمل فيـلم ومرة
يــــنـــــطـق الـفـلــــم مـــــطــــــــــالــــبــــــــــاً
بمـــــوســيقـــــى نــصــيـــــر، ونــظـــــراً
لـتجــاربـي الــســـابقــة مـعه فهــو
يـفـهــــم مــــــــــاذا اريــــــــــد مــــن دون
حــــوارات مــطــــولــــة ومجــــادلات
والـفـــن في الـــنـهــــــــايــــــــة مــكـــمـل

لبعضه بعضاً.
* نـعـــــــــود الـــــــــى فـــن الاخـــــــــراج
لنسألك عـن مواصفات المخرج

برأيك؟
- اولاً يجب ان يكـون المخرج او
المخـــرجـــة مـتــمكـنـــاً مـن ادواته
وعـنـــدهـــا ســيكـــون كــــاللـيـث في
الساحة وبعكسه سيكون هناك
خـلل في بــنـــــاء الـــــشخـــصــيـــــات
والمخـرج هو قائـد العمل الفني
بــــأكـمـله.. والاخــــراج هــــو فـكــــر
وخلق وابــداع وتـتـــوقف حــريــة
بـــــرهـــــة لــتقـــــول: هل الاخـــــراج
)اكشن وسـتوب( فقـط؟ هذا لا
يمكـن طـبعـــاً ولكــن مع الاسف
هنـاك استـسهـال كـبيـر في هـذه
المهـنـــة وانـــا بــصـــراحـــة اصـــاب
بـــــإنهـيـــــار وغــضـب شـــــديـــــديـن
عنــدمــا اشــاهــد عـملاً ضعـيفــاً
بــــســبــب عــــــدم مهـــــارة المخـــــرج،
مقــابل جــودة الفكــرة والنـص.
وعمومـاً فإن المخرجة العراقية
لا تقل جدارة عـن اية مخـرجة
في العـــــالــم ويــتـــــوقف عــنــصـــــر
النجـاح بتـوفـر عـاملي الحـريـة
والمـسـاحـة الـديمقــراطيـة الـتي

كـوميــديين، فلمـاذا الكـوميـديـا
بالذات؟

- الـكـــــــومــيـــــــديـــــــا هــي اصـعــب
الفـنـــــون، فـمـن الــــسهـــــولـــــة ان
تـــبــكـــي انــــــســــــــانــــــــاً ولــكـــن مـــن
الصعوبة ان تضحكه، وافلامي
لهـا مغـزى كبيـر وبالـذات فيلم
)6/6( الــــــــــذي نــــــــــال اعـجــــــــــاب
الـــنقــــــاد وكــتــب عـــنه الــنــــــاقــــــد
المعـــروف سـمـيـــر فـــريـــد دراســـة
تحـليلية، ومـا يوجد لـدينا من
افـلام اغلــبهـــــا افـلام اعلامـيـــــة
وانـا اختـرت الكـوميـديـا لاعبـر
عــن افـكــــــاري الاجــتــمــــــاعــيــــــة

والانسانية وحتى السياسية.
* مـــــــا الـــــــذي اســتـفـــــــدتـه مــن
تجــربتـك الطـويلـة مع يـوسف

شاهين؟
- تـعلـمـت مــنه كــيفـيــــة اعــــادة
صيـاغـة الــواقع بطـريقـة فـنيـة
وجـعل المــشـــاهـــد يـفكـــر مـعك،
وعلمني ايضـاً ان لا اتنازل عن
حقي وهذا ما جعلني اصطدم

بالكثيرين!
* كـيـف تقـّــومـين تجـــربــتك في
العـمل الــسـيـنـمــائـي في مـصــر،
وكـيف تعاملـوا معك كمخـرجة

عراقية؟
- لـيــس مـن الــسـهل ان يفـــسح
الــطــــريـق الفـنـي لأي احــــد في
القـــــــاهــــــــرة لأنهــــــــا بلــــــــد الفــن
وبمـعنــى اصح انهــا )هـــوليــوود
الـعــــــــرب( .. لـقــــــــد حـفــــــــرت في
الـصخــر لأصل الـى مـا وصـلت
الـيه والمــوهـبـــة والعـمل الجـيــد
يفـرضـان نفـسـيهمـا دومـاً وقـد
كـنـت هـنـــاك مخــرجــة جــاهــزة
ولــسـت مـبـتــدئــة ولـي اشــرطــة
روائــيـــــة، اخـــــرجــت هــنـــــاك )5(
اعمــال فنيـة. الافلام الخـمسـة
تــــتـحــــــــــدث عــــن بـلــــــــــدي وهــــي
)اللـوحة الاخيـرة( عن الفنـانة
لـيلــى العـطـار وفـيلـم )الملائكـة
تمـــــــــوت( وفـــيـلـــم عـــن )نـــــــــازك
الملائكـة( انتاج محمود حميدة
بـجــــــــزئـــين وفـــيـلـــم )حــــــــدث في
العــــامــــريــــة( وهـي عـبــــارة عـن

دراسة صباحية ومسائية
مخــتـلفـــــة في الخــط والـــــرســم

والتشكيل وغيرها..
وعن المـستقبـل وما يـحمله من
مـشــاريـع تتـطـلب انجــاز بعـض
الخـــطــــــوات والجهــــــود قــــــالــت:
)الفنانة يـثرب الطائي( احدى
مــدرســـات الفـن الـتــشكـيلـي في

المعهد:
علـى الــرغم مـن افتقــار المعهـد
الـــــى الـكــثــيـــــر مــن الـــــوســــــائل
والادوات التي تـسهم في تطوير
اداء وعــمل مـلاكه وطـــــالــبــــــاته
واهـــمهــــــا مـكــتــبــتـه العــــــامــــــرة
بــالعــديــد من المـصــادر والكـتب
الفــنــيــــــة الــتــي اصـــبحــت مــن
حصـة معهـد الفنـون الجـميلـة
للــبــنـــين بعـــــد انــــشـــطـــــاره عــن
معهدنـا، الا ان جهود العاملين
فــــيـه حــــثــــيــــثــــــــــــة لــــتـحـقــــيـق
طموحاته نحو الافضل، والتي
لــن تــتـكـلـل بــنـجـــــــاح يـــــــرضــي
الـطمـوح الا بعـد تــوفيـر بـعض
المـــــســتـلـــــــزمـــــــات الــــضـــــــروريـــــــة
للـدراسـة، مـن قبيـل تخصـيص
بنـايـة حــديثـة خـاصـة بـالمعهـد
تـــشـتـمـل علــــى قــــاعــــات فـنـيــــة
اختصاصـية لإقامة النشاطات
الفنـية، وافتتـاح اقسام جـديدة
لإكــمــــــال نـــصــــــاب المـعهـــــــد مع
تــــوفـيــــر كــــافــــة احـتـيــــاجــــاتهــــا
ومستـلزماتـها الدراسـية. وهذه
المقترحـات نضعها جميعاً امام
المـــــــســــــــــؤولـــين والجـهــــــــــات ذات
الـعلاقــــة ونــــرجــــو ان يــتخــــذوا
خـــــطـــــــــوات جـــــــــادة في طـــــــــريـق
تحقـيـقهــــا خــــدمــــة لـلحــــركــــة
الفـنـيـــة في محـــافـظـــة نـيـنـــوى
وجـيـلهـــا الـنـــاشـئ، خـــاصـــة اذا
علـمنـا ان المعهـد يـضم طـاقـات
شبـابية واعـدة تنتـظر الفـرصة
السـانحـة لإثبـات ذاتهـا الفنـية

على ارض الواقع.

إكـــــمــــــــــــال دراســـــتـهـــــن، حـــــيـــــث
استقبلنا نحو )100 طالبة( في

هذه الدراسة المسائية.
وعــن نــــشـــــاطــــــات وفعـــــالــيـــــات

المعهد اضافت مديرته:
اسـتقـطـب المعهـــد العــديــد مـن
الاكـــــــــــاديمــــيــــين والـفــــنـــــــــــانــــين
المــبــــــدعــين كـــملاكً تــــــدريــــســيً
ــــــــــــــــــــدريــــــــبــــــــيً وبمــخــــــــتــلــف وت
الاختصاصات الفـنية، ونتيجة
لجهـود هـذه الـنخبـة الحـاصلـة
على جـوائز وشهـادات تقديـرية
داخـل وخـــــــارج الـقــــطـــــــر، كـــــــان
للمعهد العديـد من النشاطات
والنتـاجات الفنيـة التي اقيمت
داخل قــــــاعـــــــاته او خـــــــارجهــــــا،
كــتــنـــظــيـــم معـــــــارض الفــنــــــون
الـتـــشـكــيلـيــــة وعقــــد الـنــــدوات
الفـنيــة والثقـافيــة وفتح دورات

ـ

ـ

يـحـق لـلــــمــــتـفــــــــــــوقــــــــــــات مــــن
خــــــريجــــــاته اكــمـــــال دراســتهــن
الجـامعـية، ويـضم المعـهد اربـعة
اقـسام هي الرسـم والسيراميك
والخط والـزخـرفـة والمـوسيقـى،
كـــمـــــــــا تم خـلال هـــــــــذا الـعـــــــــام
الدراسـي الجديـد افتـتاح قـسم
الـتـصـمـيـم أول مــــرة في المعهـــد
وهــو قـسـم فـنـي جــديــد ضـمـت
مــرحلته الـدراسيـة الاولـى )20
طــالبــة( ومن المــؤمل ان يـشهـد
المسـتقبل القـريب افتـتاح قـسم
المـــســــرح، وجــــديــــر بــــالــــذكــــر ان
المعهـد استقبـل هذا الـعام نـحو
)300 طــــــالــبــــــة( بــيـــنهــن )150
طــــالـبــــة( في المـــــراحل الاولــــى،
بالاضـافة الـى افتـتاح الـدراسة
المــســائـيــة الـتـي شهــدت اقـبــالاً
واسعــــاً مـن قــبل الــــراغـبــــات في

معهد الفنون الجميلة للبنات في الموصل..

رحلة اللقلق الابيض

الانفلونزا 
قد تفتك بالملايين 

وذكــــــرت دراســــــة نـــــشــــــرت الأســبــــــوع
الحــالي أن الأطفـال الــذين يعـانـون
الــسـمـنــــة وتقل أعـمـــارهـم عـن سـبع
سنوات لـديهم دلائل بوجود تلف في
شــراييـنهم. وقـال الــدكتــور جيفـري
كـــــــوبلان مــن جـــــــامعــــــة إيمــــــوري في
أتلانــتـــــا الـــــذي تــــــرأس مجــمـــــوعـــــة
الخبـراء وكـان مـديـرا سـابقـا لمـراكـز
مكــــافحـــة الأمـــراض والحـــد مــنهـــا
"يـجـــب عـلـــيـــنــــــــا أن نـــتـحــــــــرك الآن
ويــتحــتــم علــيــنــــــا أن نقـــــوم بـــــذلـك
كـأمــة".وأوصت الـلجنـة الـتي أعـدت
الــتقـــــريـــــر المـــــدارس بـــــالعـــــودة إلـــــى
التـــربيـــة البـــدنيــة، وإضــافــة بــرامج
أخــــرى لـلأطفــــال حـتــــى يمــــارســــوا
تـدريبـات ريـاضيـة لمــدة نصف سـاعـة
يــومـيـــا. ويقـــوم المعهــد -وهــو هـيـئــة
مــــســتـقلـــــة- بـــــإســـــداء الــنــصــيحـــــة
للحكـومــة الفيـدراليـة بـشـأن شـؤون
الصحـة مثل الحـاجة للفـيتامـينات
والتــأمين الـطبـي، وشكـل لجنــة من
أطـبــــاء مــتخــصــصــين في الأطفــــال
وخـبـــــراء في الـتـعلـيـم والــصـنـــــاعـــــة
ومحـــامـين لـبحـث مـــوضـــوع سـمـنـــة
الأطفـــــال، تمهـيــــدا لـتـبـنـي خــطــــة
علـمـيـــة مـــدروســـة للــسـيـطـــرة علـــى
الــسـمـنــة لـــدى الأطفــال وبــالـتــالـي
تـوجـيه العـائلـة إلــى تبـني إجـراءات
عمـليــة مـــرتبـطـــة بنـظــام الـتغــذيــة
ونـظـم الــسلـــوك الـيـــومـي لــتخلـص
الأفـــراد من الـسـمنــة الــزائــدة الـتي
أصـبحـت تــسـبـب مــشـكلات صحـيـــة
وطبية واجـتماعية واقتـصادية على

مستوى المجتمع والدولة.

ووجــد البــاحثـون بعـد عـدة أســابيع
مـن الـعلاج الجــــزيـئـي الجــــديــــد أن
هـــــــذه الفــئــــــران اســـتعـــــــادت وزنهــــــا
الطبـيعي خلال فترة قـصيرة. حيث
نجح الــدواء في إعــاقــة تــوريــد الــدم
الـــضــــــروري لـــتغــــــذيــــــة الأنــــــسجــــــة

الدهنية.
وبغـية وضع خـطوات عمـلية بـاتجاه
الـتـحكـم والــسـيـطـــرة علــى مــشـكلــة
الــــســمــنـــــة في الـــــولايـــــات المـــتحـــــدة
الامـريـكيـة، فقـد طــالبـت لجنــة من
الخبراء الأميركيين في أيلول 2004،
بــــأنه يـتعـين علـــى الآبـــاء والمـــدارس
والحـكـــــومـــــة والمـعلــنــين وصــنـــــاعـــــة
الـطعــام بــأكـملهــا إدخـــال تغـيـيــرات
لمـــــواجهـــــة مـــشـكلـــــة ازديـــــاد بـــــدانـــــة
ــــــــر ــــــــرح الـــتـقــــــــري الأطـفــــــــال. واقـــت
المخصص لبـدانة الأطفـال والصادر
عــن مـعهــــــد الـــطــب إدخـــــــال بعـــض
الإجـــــراءات المــثــيـــــرة لـلجـــــدل مــثل
كـتـــابـــة مـــواصفـــات أكـثـــر دقـــة علـــى
الوجـبات الـسريعـة وإعطـاء المدارس
صلاحـيــــات لمــــراقـبــــة وزن الأطفــــال
وصحتـهم. وقال الـتقريـر إنه يتعين
وضع مــستــويــات للـتغــذيـــة لجمـيع
أنواع الطعام والمشـروبات التى تقدم
بـــــالمـــــدارس بمـــــا في ذلـك الـتـي يـتـم
الحـصــول علـيهــا مـن أجهــزة البـيع،
واعـتـبـــر الـتقـــريـــر أن "نحـــو تـــسعـــة
ملايـين طفل تــزيـــد أعمــارهـم علــى
سـت سـنـــوات بـــدنـــاء" في الـــولايـــات

المتحدة.
ويتهدد هـؤلاء خطر كبيـر بالإصابة
بمــرض الـــسكــري وأمـــراض القلـب،
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PPAR-delta. نشطـة من بروتين
فكـــانـت الـنـتــيجـــة زيـــادة كـبـيـــرة في
الخلايـا العـضليـة عديمـة التعب في
الفئران المعدلة، مما جعلها قادرة –
مــن دون تـــــــدريــب –عـلـــــــى الجـــــــري
ضعف المـسـافـة الـتي يجـريهـا الفـأر
الـطـبـيعـي. أنـتج الـبـــروتـين في هـــذه
الحـــالـــة أنـــسجـــة عــضلـيـــة عـــالـيـــة
الـكفــــاءة تحــــرق الــــدهـــــون بمعــــدل
أسـرع، وتعـزز القـدرة علـى الـتحمل.
ونـتــيجـــة لــــذلك لــم تعــــد الفـئـــران
المعـدلــة وراثيـا قــادرة علــى اكتـسـاب
أيـة زيادة في الـوزن  على الـرغم عدم
ممــــــارســــــة أي تمــــــاريــن ريــــــاضــيــــــة.
وبـــــالـــتحـكــم في مــــســتـــــويـــــات هـــــذا
الـبــــروتـين يـــــؤمل أن يـتـم تــصـمـيـم
علاجـــات تغـيـــر الــتكـــويـن العــضلـي
لـلبـشــر، وتقــاوم البـدانـة والمــشكلات

المترافقة معها.
وجـــــريــــــا علــــــى الجهـــــود الـعلــمــيـــــة
المبذولة للـوصول إلى اكتشاف عقار
عـملـي لـعلاج الــسـمـنــــة، فقــــد نجح
فـــــريق مـن الـبــــاحـثـين في جـــــامعــــة
هيــوسـتن الأميـــركيــة في تمــوز 2004
في الـتـــوصل إلـــى طـــريقـــة جـــديـــدة
تـســاعــد علــى الـنحــافــة والــرشــاقــة
والتخلـص من الـوزن الـزائـد، وذلك
بقــطع الـــدم عـن طـبقـــات الـــدهـــون
المـتراكمـة في الجسـم. وأوضح هؤلاء
أن الـتقـنيــة الجــديــدة تعــرف بـــاسم
"شفـــط الــــــدهــــــون الجــــــزيــئــي" وتم
اخـتـبــــارهـــــا علــــى فـئــــران سـمـيـنــــة
وضعـت علــى أغــذيـــة دسمــة عـــاليــة
الـدهـون إلـى أن تـَضــاعف حـجمهـا.

لتغييـر سلوكيات الأكل والبحث عن
وســائل عـلاجيــة وجـــراحيــة فعــالــة،
والتـشجيع علـى الريـاضة الـبدنـية،
وإرشـــادات تحـــذيـــريـــة عـن خــطـــورة
الـبــــدانــــة الـتـي تـتـــسـبـب في مــــرض
الــــسـكــــــر وأمــــــراض الـقلـــب وبعـــض
أمراض السرطان وأمراض أخرى. 

وتــوازيــا مع هــذا الاهـتمــام الـــدولي
بمشكلـة البـدانة، فقـد توصـل فريق
بحـــث في أيلــــــول 2004 مــن مـعهــــــد
ســـــــولـك الأمـــيـــــــركـــي لـلـــــــدراســـــــات
البيولوجـية إلى إنتاج فئران معدلة
وراثـيـــا قـــادرة علـــى الجـــري بــضعف
سرعة الفئران الطبيعية. جاء ذلك
ــــــــروتـــين في دراســــــــة بـخـــــصــــــــوص ب
 PPAR-deltaلاخــتــبـــــــار قــــــــدرته
علـــى تـنـظـيـم عـملـيـــة بـنـــاء وحـــرق
الــــدهـــــون بحـثــــا عــن حل لمـــشـكلات
الـبــدانــة، ومــا يـــرافقهــا كــالإصــابــة
بمـرض الـسكـري غيـر المعـتمـد علـى
الأنـــــســـــــولــين. ولـــــــدى تجـــــــربــتـه في
PPAR- الفــئـــــــران، قـــــــام بـــــــروتــين
 deltaبمــنـع الــبـــــــدانـــــــة وتحـــــــويـل
الفـئــــران إلــــى عــــدائـين لـــسـبــــاقــــات
طــويلــة. ويــزيــد هـــذا البــروتـين من
معـدلات حرق الجسم للـدهون، مما
جعله مـركــز اهتمـام عـمليـة تطـويـر
أدويــــة لمــــرض الـــسـكــــري ولمـــشـكلات
الــــدهــــون كـــــارتفــــاع كــــولـيـــسـتــــرول

وغليسيرايد الثلاثي.
وقـــــــام الــبـــــــاحــثـــــــون تحــت إشـــــــراف
الـدكتور رونالـد إيفانز بـإنتاج فئران
معــــــدلــــــة وراثــيــــــا بحــيــث تحــتــــــوي
عــضـلاتهــــا الهـيـكلـيــــة علــــى صــــورة
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والنـشــاط البــدني وجــد أن النـسـوة
اللائـــي يقــمــن بــنــــشـــــــاط معــتــــــدل
يـــــــواجهـــن مخــــــاطـــــــر أقل لــتـــطــــــور
أمــراض القـلب لـديـهن أو المــشكلات
المتعلقـة بـالقـلب عن اللائـي سجلن
نـشــاطــا بــدنيــا أقل مـن دون النـظــر
إلى أيـة فئـة من فـئات الـوزن تنـتمي

إليها النسوة". 
وتــــــوصلــت الـــــدراســـــة إلــي أن "تلـك
النتـائج تفترض أن اللياقـة البدنية
تعـد أمـرا يفــوق في أهمـيته مـسـألـة
الـوزن الـزائــد والبـدانــة عنـد الـنظـر
إلـى مخـاطـر الإصـابـة بـأمـراض في
أوعيــة القلب لــدى النـسـاء". وأقـرت
رابـطـــة القلـب الأمـيــركـيــة بـضــرورة
ممـارســة النـسـاء ثلاثـين دقيقــة من
النـشاط البـدني المعتـدل في كل أيام
الأســبـــــــوع أو معـــظـــمهــــــا. ووجــــــدت
دراســـة ثـــانـيـــة نــشـــرت في  الـــدوريـــة
نفسهـا أن مخاطـر الزيـادة في الوزن
تفـوق مخاطـر عدم ممـارسة نـشاط
بــدني إذا مــا تعلق الأمـر بـالإصـابـة
المفـاجئـة بمـرض البـول الـسكـري في

سن المراهقة لدى النساء.
وبغــيــــــة اتخــــــاذ إجــــــراءات عـــملــيــــــة
لمحــــاربــــة الـبــــدانــــة في المجـتــمعــــات
المــتقـــــدمــــــة، أعلــن المـعهـــــد الـــطــبــي
الــوطنـي في أيلــول 2004 وهــو أعلــى
مــؤســســة طـبـيــة تـــابعـــة للـحكــومــة
الأميركية عن حملـة شاملة لمحاربة
الــسـمـنــة الـتـي تهـــدد ثلـثـي الــشعـب
الأمـيـــركـي الـبـــالغ عـــدده نحـــو 275
مـليون شخـص. وتأتي ضـمن برامج
هــــــذه الحـــملــــــة إجـــــــراءات معــيــنــــــة

لمـــــواجهــــة اي وبــــاء، وان هــــذا
ــــــاة ــــــودي بـحـــي الامــــــر قــــــد ي

الملايين.
واضـاف )نـعتقــد اننــا نقتـرب
مــن الـــــوبــــــاء القـــــادم مــن اي
ـــــــــوع وقـــت مـــــضـــــــــى( وان الـــن
الجـــديـــد المـنـتــشـــر في طـيـــور
آسيـــا من المحـتمـل ان ينـتقل
الى الانسان مع مرور الزمن.
واظهرت دراسـات بهذا الـشأن
ان الفـيــــروس حـتــــى الآن لـم
يكتسب المقدرة على الانتقال
من شخص الـى آخر، وانه في
حـال حدوث ذلك فقد ينتشر
بـصــورة ســريعــة ويـتــسـبـب في

مقتل الملايين.
ويعـتقــد ان فـيــروس )اتــش 5
ان 1( الـــذي يفـتـك بعــشـــرات
الملايـين من الـطيــور في آسيــا
هــو المـصــدر الاكـثــر احـتـمــالاً
لهـذا المرض. كمـا انه يتفـشى
في المتـوسـط كل 27 عـامـاً وان
آخـر مـوعــد انتـشـر فـيه بهـذه
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 المدى / وكالات
أصـــبـح مـــــــــريـــــض أول شـخـــــص في
بـــريـطـــانـيـــا يـتـم تـــركـيـب مــضخـــة
لقلبه بـدون الحـاجـة الـى جـراحـة.
وقـــــــام الاطــبـــــــاء في مـــــســتــــــشفـــــــى
هـــامـــرسـمـيـث في لـنـــدن بـتـــركـيـب
المـضخــة بــاسـتخــدام اصغــر نـظــام
دعم لـلقلـب في العـــالم وهــو جهــاز
يــبـلغ عـــــرضـه اربعــــــة ملــيــمــتـــــرات

فقط. 
وأُدخل الجهـاز في شـريـان بمـنطقـة

الأربية ونقل الى القلب. 
وسـاعـدت المـضخـة، الـتي أزيـلت في
الـيــــوم الـتــــالــي، قلـب المــــريــض في
الـســاعـــات القلـيلــة الحــرجــة بعــد
جراحـة لعلاج انسـداد في الشـريان

التاجي. 
ويقــــــدم الجهـــــاز أمـلا للــمـــــرضـــــى
الـذين كـان يتـم اعتبـار حـالتهم في
الــســـابق خـطـيــرة جــدا لــدرجــة لا
تـــسـمـح بخــضـــــوعهـم لـلجـــــراحـــــة
وذلــك عـــن طــــــــريـق تـقــــــــديم دعـــم
مؤقت لعـضلة القلب خلال الفترة
الحــــرجــــة الـتـي تـعقـب الــتعــــرض

لازمة قلبية او جراحة. 
وقــــال بـيـتــــر سـمـيـث، اسـتـــشــــاري
جـــراحـــة الـقلـب في مــسـتـــشفـيـــات
هـــــــامـــــــرســمــيــث الــتــــــــابعـــــــة لادارة
الخـــدمـــات الــصحـيـــة والـــذي قـــاد

جـــــدا يمـكـن وضـعهـــــا في مـكـــــانهـــــا
بــدون الحــاجــة لاجــراء جــراحــة اذ
يتم عمل فـتحة صـغيرة في شـريان
بمـنـطقــة الأربـيــة وتـنقل المـضخــة
بــاسـتخـــدام اسلاك ارشــاديــة عـبــر
الـشــريـــان حتــى تـسـتقـــر في المكــان

المحدد." 
وتــسـتخــــدم الاشعـــة الــسـيـنـيـــة في
الـتـــأكـــد مـن اسـتقـــرار المــضخـــة في
المكـان المحـدد. وتــستخـدم المـضخـة
محــركــا كهــربـــائيـــا متـصل بــسلك
يـبـلغ عـــــرضـه ثلاثـــــة ملـيـمـتـــــرات
يمـتـــد الـــى خـــارج جــسـم المـــريــض

عـملية تـركيب المضخـة، إن المريض
كـــان يعــانـي مـن مــرض خـطـيــر في
الـشــريــان التــاجي واصـيب مــرتين

على الاقل بنوبة قلبية. 
وكـــانت احـتمــالات نجــاته ضعـيفــة

جدا بدون خضوعه لجراحة. 
وقـال سميث ان "هذه التكـنولوجيا
الجـــــديـــــدة لــتـــــركــيــب مـــضخـــــة في
القلب بدون جـراحة ستحدث ثورة
في الطـريقـة التـي نتعـامل بهـا مع

مرض القلب." 
واضاف ان "سـهولـة استخـدام هذه
المـضخــات وخـصــوصــا في الحــالات
المـتـــأخـــرة للـمـــرضـــى او تـلك الـتـي
يصــاب فيهـا الـقلب بـاضـرار تعـني
ان بــوسـعنــا الان ان نعــالج بـنجــاح
المـــرضـــى الـــذيـن كـنـــا لا نــسـتـطـيع

مساعدتهم." 
ويـوضع الجهـاز الـذي يـطلق عـليه
" "Impella Recoverفي
الـبـطـين الايــســر الـــذي يعـــد أوسع

غرفة في القلب. 
وقال الدكتور كيفين بيت وهو احد
المـــتخـــصـــصــين في الـقلــب الــــــذيــن
ساعـدوا في تركيب المـضخة "توضع
المـضخــة داخـل القلـب ورغـم صغــر
حجمهـا يمكنهـا ضخ ما يـصل الى

2.5 لتر من الدم في الدقيقة. 
واضـــــاف "ولان المـــضخــــــة صغــيـــــرة

CNN)--(دبـي، الإمــــارات العـــربـيـــة
أظهـرت دراسة تـايوانـية، أنه قـد يكون
ـــأثـيـــر جـيــــد علـــى للـتـــوت الـبـــري، ت

الالتهابات الفيروسية.
المـــركـب الـنـبـــاتـي الــــذي أطلـق علــيه
)بـروأنثـوسيـانيـدين A) 1-، تم عـزله
مـن التــوت البـري، الـذي يـطلق عـليه
أكـثـــر مـن تــسـمـيـــة حــسـب أشـكـــاله.
وتــشـبه المــادة الكـيـمــاويــة فـيه مـضــاد
،Tannin) ـــتــــــــــانـــين الأكـــــــســــــــــدة )ال
ـــات، وله ـــات المـتـــواجـــد بـكـثـــرة في الـنـب

استعمالات مختلفة. 
هــذه الفــاكهــة يمـكن أن تـسـتخــدم في
العــصــائــر، الــصلــصـــات، الحلــويــات،

وبعض المشروبات الكحولية. 
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تركيب مضخة للقلب بدون جراحة

التوت البري يعالج الالتهابات الفيروسية  
Journal of the Sci- (مــجــلــــــــــــــة
ence of Food and Agricul-

ture).
هذا المـركب النبـاتي، لم يكن له تـأثير
علــى شــدة الالـتهــاب الفـيــروسـي، بل
إنه يتـدخل بــالفيــروس، عنـدمــا يبـدأ
ـــالالـتــصـــاق لـيــثقــب الخلايـــا، وهـي ب
خـطوة هامة كي يبـدأ التهاب من هذا
الــنـــــوع كــمــــــا أنه لــم يـــســبــب أي أذى

للخلايا. 
ــــــى نــتــــــائـجهــم، نـــصح اعــتــمـــــــادا عل
الـباحـثون بـالقيـام بدراسـات إضافـية،
حــول تلك المــادة، إذ أنـهم يــؤكــدون أن
لتلك المادة تـأثيرات كثيـرة، قد تحمي

من الالتهابات الفيروسية.
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تقــرحــات تـنـــاسلـيــة، والــتهــابــات في
الـــدمـــاغ، وانـتـــانـــات لــــدى الأطفـــال
حـــديـثـي الــــولادة، والأشخـــاص ذوي

المناعة الضعيفة. 
ــــة بهـــذا ويلاحــظ أن نــسـبـــة الإصـــاب
المـرض، آخـذة بـالازديـاد علـى مـستـوى

العالم.
أظـهــــــــــرت الاخـــتـــبــــــــــارات، أن مــــــــــادة
)بــروأنثــوسيــانيــدين A) 1-كــافـحت
فـيــــروس الحلأ 2، ويـبــــدو أنهـــا مـــادة
كيماوية قوية التأثير على الجسم، إذ
أنهــا فعــالــة في مقــاومــة الــبكـتــريــا،
الـفيــروســات، المـســرطنــات، الالـتهــاب،

والحساسية.
ــــومــــات في وقــــد تم نـــشــــر هــــذه المـعل
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كـمـــا يمـكـن أيــضـــا سـحق أوراق هـــذه
الفـــاكهــة، كـي تــســتخــدم في تــركـيـب
بعـض أدويــة المعــدة، وتجفف أزهـارهـا
لتـحضر علاجـا عشـبيا لمـشاكل الـرئة،
حــسـب مــا أورده الـبــاحـثــون في هــذه

الدراسة، التي أجريت في تايوان.
عمل البـاحث شـن-شينغ لـين ورفاقه،
علــى اختبـار مقـاومـة الحلأ الـبسـيط
أو )(Herpes Simplex، يــفـــــــــتــح
المجــــــال أمــــــام الحــــــديــث عــن قــــــدرة
مضـادات الأكـسـدة ،في مقـاومــة النـوع
الثـانـي، من التهـابـات الحلأ الـبسـيط

 2.
الحلأ الــبـــســيــط 2، هـــــو واحـــــد مــن
الالتهـابات الفيـروسية الأكـثر شيـوعا
لــدى الانــســان، و تـتــسـبـب في حــدوث
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كــشفت إحـدى الـشـركـات الأمـريـكيــة لإنتـاج
الحـاسبات عـن حاسب عملاق جـديد يحمل
اسم "بلو جين/إل" قـد يكون سببـا في انتزاع
الـولايـات المـتحـدة لـصـدارة الـدول المـصـنعـة
لأضخـم وأقــوى الحــاسـبــات العـملاقــة مـن

اليابان. 
وصـممت شـركـة أي بي إم الحـاسـب العملاق
خصـيصــا لمعمل لـورانـس ليفـرمـور الـوطـني
الـــذي يعـــد أحـــد المعـــامل الـتـــابعـــة لـــوزارة

الطاقة الأمريكية. 
وأظهـــرت الاخـتـبـــارات الـتـي أجـــرتهـــا وزارة
الطـاقـة الأمــريكيـة أن الحــاسب "بلــو جين/
إل" قـادر على القيام بنحـو 70.72 تيرافلوب
في الثانية، والتيـرافلوب هي تريليون عملية

حسابية في الثانية. 
جــديــر بــالــذكــر أن أســرع حــاسب عـملاق في
ــــى العــــالـم هــــو "محــــاكـي الأرض" قــــادر عل
الـقيــام بـنحــو 35.86 تيــرافلــوب في الثــانيــة

)35.86 تريليون عملية في الثانية(. 
وسـتصــدر في الأسبـوع الحــالي قــائمـة تـضم
أقـوى وأســرع خمــسمـائـة حــاسب عـملاق في

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

للحــاسـب الجــديــد أن ســرعــة الحــاسـبــات
الـعملاقـة تخـطت كل الحـواجـز، فقـد كــانت
أقـصــى ســرعــة يمكـن تخـيلهــا لأي حــاسـب

عملاق 40 تيرافلوب في الثانية. 
ويعـد "بلـو جين/إل" نمـوذجـا تجـريـبيـا، لـذا
فــإن ســرعــته هـي عــشــر ســرعــة الـنــسخــة
الكـاملـة من الحـاسب الـتي سيـنتهـي العمل

بها في عام .2005 
ومـن المـتــوقع أن تــصل ســرعــة الجهــاز بعــد
انتهــاء العمـل منه تمـامــا 360 تيـرافلـوب في

الثانية. 
وسـيــســـاعـــد الحـــاســب العــملاق الجـــديـــد
الـعلـمـــاء علــى الـتـــوصل لمـتــطلـبــات الأمـن
والــــسلامـــــة لمخـــــزون الأسـلحـــــة الــنـــــوويـــــة
الأمـــريـكـيـــة دون الحـــاجـــة لإجـــراء تجـــارب

نووية تحت الأرض. 
يــذكــر أن الحــاسـب المعــروف بــاسـم "محــاكي
الأرض" يحتـل قائـمة أسـرع الحاسـبات مـنذ
يـــونـيـــو/حـــزيـــران عـــام .2002 ويــســتخـــدم
الحـاسب في دراسة أحـوال الطقس ومحـاكاة

أنشطة الزلازل.  
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العالـم. وتنشـر تلك القـائمـة كل ستـة أشهر
وتعتمد في اختـياراتها علـى اختبار للـسرعة
معـتــــرف به ويــطلـق علــيه اسـم "لـيـنـبـــاك"
الذي يـقيس عدد العـمليات الحسـابية التي

يقوم بها الحاسب في الثانية. 
وســيـحــتـل "بـلـــــــو جــين/إل" عـلـــــــى الأرجـح
صــــــدارة تلــك القـــــائــمــــــة بفـــضل ســـــرعــته
الفـــائقــة، إلا أن الـتقـنـيــة المــسـتخــدمــة في
معــالجــات الـبـيــانــات الـتـي يعـمل بهــا ذلك
الحــاسب الـعملاق مـشـابهـة لـتلك المـوجـودة
في بـعض الأجهـزة الأخـرى بمــا فيهـا أجهـزة

الألعاب. 
صراع العمالقة 

وأكــــد ســبــنـــســــر أبــــراهــــام، وزيــــر الــطــــاقــــة
الأمـــريـكــي، أن "بلـــو جـين/إل" بـلغ ســـرعـــة

رهيبة وفقا لاختبار "لينباك". 
ولــن يــتـــــأكـــــد مــــــوقف الحـــــاســب العــملاق
الجــــديــــد إلا عــنــــد إصــــدار قــــائــمــــة أســــرع
الحــاسبــات، كمــا أنه مـن المتــوقع أن تكــشف

القائمة عن حاسبات عملاقة أخرى. 
وتــظهــر نـتـــائج الاخـتـبــارات الـتـي أجــريـت
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حاسب عملاق امريكي يحتل الصدارة

ان بعــض الاســــراب يــتجــــاوز
عددهـا 11.000 طير وانها

ــــــــــــى قــــــطـع قــــــــــــادرة عـل
مـــســــافــــة 22000 كـم

ــــاء هجــــرتهــــا اثـن
مـن اوربـــا الـــى

افـريقيـا ثم
الـعـــــــــــودة
مجــــدداً

.
تفـضل هـذه الـطيــور المنـاطق
الاكـثــــر انـخفــــاضــــاً، لـتــتخــــذ
منها مكـاناً لها وخـصوصاً في
مـنـــاطق الاسـبـــاخ، والعــشـبـيــة
الخضراء، البحيرات الضحلة
والمـسـتـنقعــات حـيـث الاشجــار
المـنـتــشــــرة علــــى رقعـــة كـبـيـــرة
وذلــك لإتـخــــــــاذهــــــــا كـــمــــــــأوى
ولغايـات التعـشيش. واعـتادت
طيـور اللـقلق بنــاء اعشـاشهـا
ـــــدهـــــا ـــــاطق الــتــي شــي في المــن
ـــــــــى ــــــســـــــــان وتحــــصـل عـل الان

غذائها من هناك.
حـيـث يمكـن اعـتـبــار العــديــد
من الانـواع الحيـة غـذاءَ لهـا،
ـــــزواحف/ مــثـل القــــوارض وال
ــــــات/ ــــــرخــــــوي ــــسـحــــــالــي/ ال ال
ـــــات وايـــضــــــاً بعـــض القــــشـــــري
الـطيـور الـصغيــرة التـي تختـار

دائماً الارض وتعشش عليها.
اخيــراً لا بـــد من الاشــارة الــى ان
ـــــاقـــصـــت خلال ـــــور الـلقـلق تــن طــي
الخـمـــسـين سـنــــة المــــاضـيــــة وذلـك
بـسبـب التلــوث وانتـشــار استخـدام
ـــــــاب هـــــــو المـــبـــيـــــــدات واهـــم الاســـب
تجفــيف الاراضـي الــــرطـبــــة الـتـي
ــــــور الـلـقـلـق ــــــاً لــــطـــي كــــــانـــت وطـــن

ومصدراً لغذائها.
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مهند الليلي

حيث يتصل ببطارية وجهاز تحكم
في حجم كمبيوتـر محمول صغير.

ونـزعت المـضخة عـن جسم المـريض
الان ومن المتوقع ان يتعافى بشكل

طيب. 
وقــــــــال ســـمـــيـــث "هــــــــذه الاجـهــــــــزة
اصـبحـت تـكلفـتهـــا معقــولــة جــدا
وخـصـوصــا عنـدمـا يـأخـذ المـرء في
اعـتـبــــاره الـبـــــدائل الاخــــرى الـتـي
تــــشــمل تـكـــــرار اجـــــراء الجـــــراحـــــة
واحــتــمــــــال الحــــــاجــــــة لـــــــزرع قلــب
والبقاء لمدة طويلة في المستشفى.


