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�أدمنها ال�شباب وت�صاحب الأطفال في جل�ساتهم

طبيب: تدخين حجر الاركيلة الواحد ي�ساوي ثماني �سجائر

 كتب/ فرات �إبراهيم

ارت�سمت غمامة بي�ضاء فوق ر�أ�س 
الطفل البالغ من العمر14 عاما 

وهو يبث �سموم لااركيلة التي بين 
قدميه الى اعلى ال�سقف في منظر 
�سوداوي م�ؤلم، فكيف بهذا الطفل 

الذي ادمن التدخين في هذا العمر 
ان ي�صحو من �سمومها وجميع 

اع�ضاء ج�سده ودمه قد ت�شبع 
بمادتها القاتلة ، ه�ؤلاء �ضحية 

جيل كامل غرق في م�ستنقعات 
الحروب والح�صار ولاافلا�س 

فالبع�ض منهم ارت�سمت �صورة 
والده مقطع لاا�شلاء امام ناظره 

فارت�سم الرعب في نف�سه، وافلت 
في ذات الوقت من غياب الرقيب او 

النا�صح والبع�ض لااخر وجد في 
عدم مبالاة عائلته لكل ت�صرفاته 

�ضوءا اخ�ضر للدخول الى عالمها 
المخيف والمرعب ، جيل كامل 

افلت من رقابة لااباء في زمن كان 
لااباء يتو�سلون ب�ضعة ايام من 

لااجازة للهروب من خنادق الموت  
للنوم طويلا بعيدا عن ا�صوات 

المدافع و�شظايا حروب الكرامة. 

ن�ص���اب بالذع���ر امام �س���مومها خا�ص���ة 
اذا م���ا تم خل���ط تبغه���ا بم���واد م�س���كرة 
وه���ذا ما يلج����أ الي���ه اغلب ال�ش���باب في 
مقاه���ي الاركيلة التي انت�ش���رت م�ؤخرا 
الاهتم���ام  م�س���احات  في  كالاخطب���وط 
فال�س���يجارة والاركيل���ة   ، به���ا  والول���ع 
كلاهم���ا يح���وي م���ن ال�س���موم الكث�ي�ر، 
وغاي���ة ما تر�ش���دنا الي���ه ه���ذه الأبحاث 
العلمي���ة �أن الاركيل���ة لا تقل �ض���ررا على 
الاطلاق عن ال�سيجارة، ولهذا يخطئ من 
يظن �أنه ومن خلال انتقاله الى الاركيلة 
م���ن ال�س���يجارة فان���ه �س���وف ي�س���تطيع 
لاحق���ا �أن يتوقف ع���ن التدخين، بل على 
العك�س تماما �س���وف تزيد الحاجة لديه 
ويزيد ادمانه وذلك للزيادة الملحوظة في 
ن�سبة النيكوتين في الاركيلة مقارنة مع 
ال�سيجارة، ا�ضف الى ذلك �أن ال�سيجارة 
تخ�ض���ع ل�ص���رامة �ش���ديدة في الت�صنيع 
مقارنة ب�صناعة المع�سل البدائية ن�سبيا، 
ولهذا فاننا نجد �أن ن�سبة المعادن الثقيلة 
تق���ل ب�ش���كل كب�ي�ر في ال�س���يجارة ع���ن 
الاركيل���ة، وكذلك المواد بالن�س���بة للمواد 
الم�س���رطنة وكمية القط���ران الناتجة من 

عملية الاحتراق.

�أ�صحاب مقاهي لااركيلة
عل���ي �ص���احب مقه���ى في منطق���ة  اب���و 
البتاوي���ن يقول : في احيان كثيرة ي�أتي 
الى المقه���ى اطفال لا تتجاوز اعمارهم الـ 
14 عام���ا ويطلب���ون الاركيلة  وكثيرا ما 
امتنع عن تقديمها له���م لانهم لا يدركون 
الاركيل���ة  تدخ�ي�ن  م���ن  المخاط���ر  حج���م 
وه�ؤلاء اغلبهم من ال�صبية الذين تركوا 
درا�س���تهم او ان�ش���غل الاباء عنهم ب�سبب 
�ص���عوبة الحياة والعمل طوال �س���اعات 
النه���ار  ولك���وني )عل���ى باب الل���ه ( فان 
اغل���ب زبائني هم من ه���ذه الاعمار ولو 
امتنع���ت ع���ن تق���ديم الاركيل���ة له���م فلن 
اح�ص���د �ش���يئا من الرزق ولكني بالرغم 

م���ن ه���ذا اح���اول توعيته���م بمخاطرها 
و�س���بق وان كلمت احد الاباء حول ابنه 

فكان جوابه لي ) خليه براحته(. 
اما �ص���احب المقهى علاء عبد الله فيقول 
ان ال�ص���غار هم زبائ���ن المقهى ويدفعون 
مبال���غ كب�ي�رة لتدخينه���م الاركيل���ة م���ع 
 ، الدومين���و  ولع���ب  ال�ش���اي  طلب���ات 
وب�س����ؤالنا له عم���ا يمليه عليه �ض���ميره 
من الم�ش���اركة في مثل هك���ذا اعمال قال : 
انا ل�س���ت م�صلحا ولا علاقة لي بهم فكان 
الاج���دى بعوائلهم ان ي�ص���لحوهم وانا 
عل���ى باب الل���ه ولا اري���د ان اطردهم من 

المقهى لانه محل معي�شتي .
ارتي���اد  "ظاه���رة  ان  مواطن���ون  وق���ال 
منت�ش���رة  ا�ص���بحت  للمقاه���ي  الاطف���ال 
في مختل���ف مناط���ق بغ���داد لافت�ي�ن الى 
�أن "الأطف���ال ال���ذي يدخن���ون الارجيلة 
يقوم���ون بتجميع ثمنها من م�ص���روفهم 
�ص���حتهم  ح�س���اب  عل���ى  ال�شخ�ص���ي 
بـ"معاقب���ة  مطالب�ي�ن   ،" ودرا�س���تهم 
ي�س���محون  الذي���ن  المقاه���ي  ا�ص���حاب 
للأطفال بالتدخين او م���ن يقدم لهم هذه 

الخدمة".
اح���د الاطف���ال الذي يبل���غ 16 عام���ا قال 
�إنه م�ض���ى على بدئه التدخين زهاء اربع 
�س���نوات دون عل���م ذوي���ه ، م�ش�ي�را الى 
�أن���ه غالب���ا ما ي�أت���ي مع زملائ���ه لتدخين 
النرجيل���ة واللعب في �أح���د المقاهي ايام 
العطل ولم�ش���اهدة مباريات ك���رة القدم . 
واو�ضح انه وا�ص���دقا�ؤه يجمعون ثمن 

تدخين الاركيلة من م�صروفهم اليومي.

�أطفال لااركيلة
	•على ب�س���اطتهم وعفويته���م الطفولية 
قبل���وا ان اتح���دث معهم وا�ص���ورهم، 

دار هذا الحوار بيني وبينهم: 
منذ متى و�أنت تدخن الاركيلة؟  ··

منذ ت�سعة �س���نوات حينما كان عمري  ··
5 �سنوات. 

وكم عمرك الآن؟  ··
14·· عاما. 

من �شجعك على هذا؟  ··
والدي.  ··

كيف؟  ··
هو يدخ���ن الاركيل���ة في البيت وكنت  ··
انا واخي نعدها له وي�أخذ منه نف�سين 
ويتركها فنق���وم انا واخي الى تدخين 

الباقي. 
وهل �شعر بكم؟  ··

نع���م ولم يهتم للامر مما �ش���جعنا على  ··
المزيد.

هل ت�ستطيعان �أن تتركاها؟ ··
لا . ··

ا�ش���عر  ادخنه���ا  لم  اذا  لاني  ؟  لم���اذا  ··
بـ)الدوخة( و�أقع على الار�ض

ي�سمون الاركيلة الواحدة بالحجر كم  ··
حجرا تدخن في اليوم؟ 

ثلاثة. ··
هل ت�أكل جيدا. ··

لا مرات لا ا�شتهي الفطور واكل وجبة  ··
واحدة في اليوم.

··
	•لقاء مع الطفل الثاني

منذ متى و�أنت تدخن الاركيلة؟ ··
حينما كان عمري 6·· �سنوات.

هل يعلم والدك ب�أنك تدخن؟ ··
نع���م يعلم لكنن���ا احتراما ل���ه لا ندخن  ··

امامه.
ت�ستطيع ان تترك الاركيلة؟ هل ··

لم  لا لا ا�س���تطيع را�س���ي ي�ؤلمن���ي اذا ··
ادخنها.

من يدخن في البيت غيركما؟ ··
كلن���ا ندخ���ن ماع���دا·· والدت���ي واخت���ي 
ال�ص���غيرة )بالكم���اط( لا تدخ���ن حتى 

اخي الذي عمره �سنتان يدخن.
حقيقة كنت �أنوي �إكمال التحقيق بزيارة 
ل���وزارة العم���ل وال�ش����ؤون الاجتماعية 
لاني ت�ص���ورت وقبل كتابة المو�ضوع ان 

ه�ؤلاء هم �ض���حايا اه���ال يعانون العوز 
والفق���ر لكني وجدت �أغل���ب من التقيتهم 
من المي�س���ورين فانتفت حاجتي ل�س����ؤال 

الوزارة و�أخيرا.
�إذا قلن���ا تقع على عاتق الأب م�س����ؤولية 
الحفاظ على ابنائه من �ش���رور الاركيلة 
نجد انف�س���نا امام مثل ذائع ال�صيت )اذا 
كان رب البي���ت بال���دف ناق���را ( ه����ؤلاء 
�س���وية  غ�ي�ر  وتربي���ة  تخل���ف  �ض���حية 
يمار�سها الاب والام معا وهم في حديثهم 
يذك���رون انه���م اذا ما تركوها ي�ش���عرون 
بال�ص���داع والالم وه���ذه اولى تلابي���ب 
م�س����ؤولة  المعني���ة  الجه���ات   ، الادم���ان 
م�س����ؤولية �أخلاقية عن هذا الو�ضع فهي 
لا تمار����س ادن���ى ن���وع م���ن الرقابة على 
تلك المقاه���ي وتاركة الحبل على الغارب 
في ادام���ة ه���ذا الانحط���اط  الاجتماعي 
عازف���ة ع���ن تحم���ل م�س����ؤولياتها اتجاه 
جيل بكاملة ين�س���اق مرغم���ا الى مهاوي 

الموت.

ما الذي يقوله الطب 
ويق���ول ابراهي���م زوي���د وه���و طبي���ب 
ال�ص���درية  الامرا����ض  في  ا�ست�ش���اري 
ان هن���اك اعتق���ادا �س���ائدا ب�ي�ن النا�س 
ب����أن تدخين الارجيل���ة اخف من تدخين 
ال�س���جائر واقل �ض���ررا حيث ان دخان 
الارجيل���ة يت���م تنقيت���ه بوا�س���طة مياه 

الارجيلة.
الا ان الدرا�سات اثبتت عك�س ذلك حيث 
بينت ان تدخين حجر الارجيلة الواحد 

هو بمثابة تدخين 8 اعقاب �سجائر.
وي�ض���يف زوي���د �أن مدخ���ن الارجيل���ة 
يمت����ص غ���از ث���اني اك�س���يد الكرب���ون 
اكثر من مدخن ال�س���جائر وبذلك يكون 
اكثر عر�ض���ة للا�ص���ابة بامرا�ض القلب 

والرئتين.
ويح���ذر الخبراء الن�س���اء الحوامل من 
تدخ�ي�ن الارجيلة لما له من ت�أثير �ض���ار 

على نمو الاجنة.
ويو�ض���ح زوي���د �أن مدخن���ي الارجيلة 
اك�ث�ر عر�ض���ة للا�ص���ابة بقرح���ة المعدة 
نظرا لكثرة الكولي�سترول والحمو�ضة 

عند مدخني الارجيلة.
وي�ش���كو مدخن���و الارجيل���ة دائم���ا من 
�آلام في الر�أ�س ودوران، و"زغللة" في 
النظ���ر، وخفق���ان في القلب كم���ا ي�ؤدي 
تدخ�ي�ن الارجيل���ة �إلى بع����ض امرا�ض 
الجهاز التنف�س���ي مثل ان�س���داد ال�شعب 
الهوائي���ة ناهي���ك ع���ن انت�ش���ار بع����ض 

الامرا�ض المعدي���ة نتيجة لقيام 
اك�ث�ر م���ن مدخ���ن بالتناوب 

على نف�س الارجيلة.
وين�صح الأطباء بالقيام 

بحمل���ة توعية �ش���املة 
التدخين  على  للق�ضاء 

بكافة �أ�شكاله
وخا�ص���ة في المن���ازل 
م���ن  ا�ص���بح  الت���ي 

الم�أل���وف فيه���ا ر�ؤي���ة 
يقوم���ان  الام  او  الاب 

ال�س���جائر  بتدخ�ي�ن 
اف���راد  ب�ي�ن  الارجيل���ة  او 

الا�سرة.
ويحذر الخ�ب�راء من �أن الت�أثير 

ال�ض���ار للارجيل���ة لا يقت�ص���ر على 
تدخ�ي�ن التب���غ او المع�س���ل، وانما يمتد 
اي�ض���ا لارجيل���ة الفواك���ه وه���ي خالية 
م���ن التبغ وتحتوي على بع�ض ق�ش���ور 
الفاكهة والتي يتم تخميرها ومعالجتها 

بالجلي�سرين كمادة لاحقة.
وتكمن خطورة هذا النوع من الارجيلة 
اللا�ص���قة  الم���واد  عل���ى  احتوائ���ه  في 
وخا�ص���ة الجلي�س���رين وال���ذي ي����ؤدى 
حرق���ه ع���ن طري���ق الفح���م الى تكوي���ن 
مادة الاكرولين وهي من المواد ال�سامة 
والت���ي تت�س���بب في ح���دوث �س���رطان 

المثانة.

�سيا�سيون �أ�شباح 
بالبي�ضة  يلعبون  كانوا  �سيا�سيينا  �أن  يبدو 
�ساحة  في  نظرياتهم  بتطبيق  وبد�أوا  والحجر 
الموقف  يت�صدر  من  وهم  العراقي  ال�سيا�سي  العمل 
في  ال�سائدة  الم�شاهد  وطبيعة  �شكل  يقررون  و 
كل  في  والدموع  بالدماء  المتعبة  العراقية  ال�ساحة 
مدينة  في  م�ؤخرا  حدث  ما  ولعل  الحياة.  مناحي 
النجف �أمن انت�شارا مروعا لرواية خرافية حول ) 
الموت  رياح  انت�شار  من  ويحذر   ) يتكلم  وليد  طفل 
يتم  لم  ما  العراق  �أجواء  يلف  الذي  الغبار  مع 
جيدا  المعروفة  الحناء  بمادة  الأطفال  �شعور  �صبغ 
تلك  تبخرت  ما  و�سرعان  العراق  في  الن�ساء  لدى 
التفاهات مع قول الحقيقة، والذي جعل من نفاد تلك 
تجارية  عملية  بمثابة  ال�شعبية  الأ�سواق  من  المادة 
مربحة لبع�ض الدجالين ، فلا �صوت يعلو اليوم في 
العراق على �صوت التخلف وعلى �أ�صداء الروايات 
ال�شافي  ال�سحري   ) الجكليت   ( ق�ضية  الخرافية 
المعافي الذي تخ�ص�ص بتوزيعه  �أحد �شيوخ الدجل 
في  رائجة  �شعبية  �سوق  اليوم  له  الذي  والخرافة 
العراق في مريدي ؟ �أو ق�ضية ذلك ) ال�شيخ ( الآخر 

الذي جعل من ب�صاقه مادة دوائية ت�شفي العليل في 
�أيام دون الحاجة لمراجعة طبيب مخت�ص �أو  ثلاثة 

م�شفى علاجي.

علم لااجتماع 
ا�ستاذ  من�صور  محمد  الاجتماعي  الباحث  يقول 

عندما  العقائد  جميع  ان  لـ)المدى(  اجتماع  علم 
�سرطاني  فعل  لها  �سيكون  والدولة  بال�سيا�سة  تدمج 
النووية،ثم  القنبلة  خطورة  عن  تقل  لا  وخطورة 
نفذت  وحديثاً  قديماً  العالم  في  الحروب  معظم  ان 
، الجهل والحرمان  �أو مذهبية  تحت �شعارات دينية 
بل  وازلي  طبيعي  ب�أمر  لي�س  العراق  في  وال�سذاجة 

الزمن  ال�سيا�سيين بمرور  م�صطنع ومدعوم من قبل 
,و�سيطرة ال�شعوذة والدجل على عقول العراقيين بكل 
اطيافه دليل على مدى ا�ستغلال الفقراء والم�ساكين من 
قبل الم�شعوذين من رجال الدين و�سيا�سيين معا,هناك 
معها  يتعاي�ش  التي  الخرافية  الا�ساطير  من  الكثير 
عليهم  ت�سيطر  ممن  خا�صة  عقود  منذ  العراقيون 
لن  ه�ؤلاء  فالنا�س  العمياء،لذلك  والدرو�شة  المثالية 

يفعلوا الا ما ي�سمعون وي�صدقون ما يقال لهم .
يذكر ان احد �أ�ساتذة علم الحيوان وبح�سب �أكاديمي 
ان  قال  الب�صرة،   جامعة  في  بالزواحف  متخ�ص�ص 
افعى  هي  النا�صرية،  في  حالياً  المنت�شرة  الافاعي 
و�سط  منطقة  تعد  التي  الافريقية،  ال�سوداء  المامبا 
افريقيا موطنها الا�صلي. وت�ساءل الخبير الأكاديمي، 
و�صول  كيفية  عن  ا�سمه،  ذكر  عدم  ل  ف�ضّ الذي 
الى  وتحديداً  العراق،  الى  الافاعي  من  النوع  هذا 
النا�صرية. وقال ان انت�شار افعى المامبا الافريقية في 
مناطق �سيد دخيل والح�صونة والإ�صلاح والغراف، 
به  يقوم  ان  يمكن  لا  منظماً  عملًا  يكون  ان  يعدو  لا 
مجتمعة.  دول  مخابرات  اجهزة  او  دولة  وانما   فرد 
الإفريقية  المامبا  افعى  بتهريب  قام  من  ان  ويرى 

الثلاث  ان الموجات  العراق، مدرك تماماً  �إلى جنوب 
تحقيق  في  ف�شلت  الغريبة،  الحيوانات  من  الأولى 
اهدافهم العدوانية، م�يرشاً في هذا ال�صدد الى ثلاث 
عن  كلياً  والبعيدة  الغريبة  الحيوانات  من  موجات 
التي  التما�سيح  »�صغار  وتحديداً  الا�صلية،  بيئتها 
واختفت  )�أ�صلين(  هور  م�ستنقعات  في  رميها  تم 
وكذلك  الجارحة  الطيور  هاجمتها  ان  بعد  ب�سرعة 
القاتلة  القر�ش  ا�سماك  من  متوقعة  غير  اعداد  ظهور 
ظهور  وقبلها  والجباي�ش  ال�شيوخ  �سوق  انهار  في 
اطلق  ال�ضارية،  الكلبية  الف�صيلة  من  حيوانات 
عليها �شعبياً ت�سمية )الكرطة( في مناطق كرمة علي 
والنا�صرية.  الب�صرة  بين  عنيج  وام  �صخير   وابو 
الب�صرة  بجامعة  الحيوان  علوم  في  الخبير  وي�ؤكد 
ال�ضارية  الحيوانات  من  الانواع  هذه  تهريب  ان 
وال�شر�سة هو نوع من الارهاب تقف وراءه �إياد خفية 
م�سل�سل  الى  لين�ضم  العراقيين،  بين  الرعب  لإثارة 

المفخخات والعبوات اللا�صقة والنا�سفة والكواتم. 

محافظة كربلاء 
بينما ك�شف م�صدر امني مطلع في كربلاء عن ظهور 
الواقعة  الزراعية   المناطق  في  مفتر�سة  حيوانات 
�شمال مركز المدينة .و�أو�ضح  الم�صدر الذي ف�ضل عدم 
قيادة  الى  و�صلت  معلومات  ا�سمه   "ان  عن  الك�شف 
في  مفتر�سة  حيوانات  وجود  ت�ؤكد  كربلاء  �شرطة 
مركز  �شمال  الواقعة  )الب�ساتين(   الزراعية  المناطق 
�أن المعلومات الأولية ت�يرش �إلى ان  المدينة .و�أ�ضاف 

الحيوانات التي �شوهدت يبلغ عددها )7( حيوانات 
مفتر�سة بع�ض منها من ف�صيلة الذئاب ظهرت بالقرب 
من مناطق �سكنية داخل ب�ساتين منطقة )�آل بو غانم( 
مركز  �شمال  )15كم(  الح�سينية  ق�ضاء  في  الواقعة 
قيادة �شرطة كربلاء  ان  �إلى  الم�صدر  . و�أ�شار  المدينة 
لتفتي�ش المنطقة  �أمنية مخت�صة  �أمرت بار�سال قوات 
�أي  حدوث  من  منعا  الحيوانات  تلك  على  والق�ضاء 

�إ�صابات.

الغرير في الب�صرة 
�أن  كرمة،  قرية  �سكان  �أكد  )الغرير(..  او  )الكرطة( 
هذه  �أحد  قتل  من  تمكنت  القرية  �أهل  من  مجموعة 
الحيوانات المفتر�سة وعلقته على بوابة ج�سر الكرمة، 
الطريق الرئي�س بين بغداد والب�صرة. له مخالب يقدر 
طويل  وبني  ا�سود  و�شعره  �سم،   15 بنحو  طولها 
ق�صيرتان،  يديه  لكنّ  الدب  ر�أ�س  مثل  ور�أ�سه  جداً، 
عميد  معاون  يعقوب  غازي  الليل،  في  �إلا  يخرج  لا 
يقول  الب�صرة  محافظة  في  البيطري  الطب  كلية 
العر�سيات،  جماعة  من  القوار�ض  من  نوع  »الغرير 
حيوان  فهو  قويتان،  عنده  وال�شم  ال�سمع  حا�ستا 
ال�صغيرة  الحيوانات  ي�أكل  النهار،  في  يختفي  ليلي 
لا  بالخطر،  �أح�س  اذا  يهاجم  والجرذان،  كالدجاج 
وتابع  ا�ستفزه«.  اذا  يهاجمه  لكنه  الان�سان  يفتر�س 
طويلة،  مدة  منذ  العراق  في  موجود  الحيوان  »هذا 
يعي�ش في المناطق الكثيفة الاع�شاب، من المحتمل انه 
ظهر في هذا الوقت ب�سبب انح�سار م�ساحة الاهوار.

الحيوانات المفتر�سة �إرهاب �سيا�سي جديد 

م�س�ؤولون وتجار و�أنا�س ب�سطاء يلعبون بالبي�ضة والحجر

 بغداد /�إينا�س طارق

طرائف ومبكيات العراق تت�سابق في زمن الفو�ضى والتخلف المفرط الذي يعي�شه النا�س ،  �سيا�سون و�أع�ضاء مجال�س محافظات وتجار جملة ، يمررون 
اهدافهم با�ستغلال فئات معينة من النا�س الب�سطاء فلا حول لهم ولا قوة لاا الت�صديق ونقل ال�شائعات ، احذر ت�سلح اطلق النار ، اقتني الحناء و�إلا هبت 

عا�صفة و�سحبت اطفالك، ان�صب �سيطرة واقتل من يقترب من مزرعتك ، اطفال تفتر�سهم حيوانات ، رجال يختفون في ليلة يكون القمر فيها بدرا ، 
اختفى الدجاج و�سرق منظم الغاز ، اذهب الى فتاح الفال يقول لك هناك ا�شباح ، خيال وا�سع على ما يبدو قرر مقاطعة الح�ضارة و التح�صن �ضمن �أبواب 

الدرو�شة وخلف �ستائر التخلف و العدمية والعودة للما�ضي ال�سحيق عبر الأفكار الخرافية الفجة و النظريات المنتهية ال�صلاحية هذا ما يحدث اليوم 
في بلاد النهرين انا�س يجل�سون على دجلة بانتظار خروج حورية "النهر" .

دخان و�ضياعمقاهي الأنتحارم�ستقبل ا�سود

نعي احد �ضحايا الافاعي 

احد افراد الحر�س مع تم�ساح ال�سماوة


