
إضاءة

كل شـيء يجـــري بــشـكل
طـــــــبـــــــيــعـــــــي، ومـــــــن دون
مــــؤثــــرات. حــــاول إزالــــة
الـفـــــــــوارق بـــيـــنــك وبـــين
الأصــــــدقـــــــاء. في العـــمل
تحـــصـل علــــــى فــــــرصــــــة

جديدة للكسب.
رقم الحظ/12

يوم السعد/ الجمعة

الحزن يخيم عليك هذا
الأســبــــــوع، لـكـــنه يــــــزول
شـيـئــاً فــشـيـئـــاً. العـــائلــة
بحــاجــة إلــى نـصــائحك
فــلا تــــــبــخــل عــلــــــيــهــــــم.
أمــــــورك في تحـــــســـن فلا

تكن يائساً.
رقم الحظ/21

يوم السعد/السبت

تركـض دائماً وراء الـسراب،
ــتـــــــرك الحـقــيـقـــــــة. كــن وت
مـــوضـــوعـيـــاً في ممـــارســـة
حـيــاتـك ولا تعـتـمـــد علــى
الخــيـــــــال المـفـــــــرط الـــــــذي
يــضـيـع علـيـك الحقــيقـــة.
صديق يزورك ويجعلك في
مــنـــــأى عــن الأحـــــزان.رقــم

الحظ/5
يوم السعد/الخميس.
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ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ

تحـــصـل عـلـــــــى مــكـــــــافـــــــأة
مــاليــة، نتـيجــة جهـدك في
الـعــمـل. اســتــثــمــــــر هــــــذه
المكافـأة في تحسين وضعك
الحــالي. أنـت بحـاجـة إلـى
الــراحــة لـتعـيــد نــشــاطك
مــن جـــــديـــــد، وتــــــدخل في

دائرة الضوء.
رقم الحظ/10

يوم السعد /الأحد.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ــــــاُ في تـعــــــانـــي اضــــطــــــراب
وضـعك الـنفــسـي، حـــاول
ــــى مـكــــان ان تــــســــافــــر إل
سـيـــاحـي، وتـبـتعـــد قلـيلاً
عن أجـواء العمل. رسـالـة
مـــن صـــــــديـق تـفـــتـح لــك
آفاقـاً رحبـة من الـعلاقات

الجديدة.
رقم الحظ/18

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ

واردك المــالي لا يـكفي لـسـد
نفقــــاتك الخـــاصـــة. أبحـث
عن مـنفذ جديـد، لتكون في
وضع أفـضل. امــرأة تـتقــدم
صــوب شــاطـئك الآمـن، كـن
مـعهـــــا رقــيقـــــاً وعـــــذبـــــاً ولا
تـهملهــا، فمـشـاعـرهــا تتجه

إليك بالكامل.
رقم الحظ/20

يوم السعد/الأربعاء

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1- فريق كرة قدم إنكليزي.
ـــــــــــــــزعــــــيــــــم 2- الاســــــم الأول ل

فلسطيني
3- نازعاً الستار عن الحقيقة

4- الاسـم الـثـــانـي للـــزعـيـم في
)2( أفقي - من أدوات الطعام.
5- أربــاحي المــاليـة بــاشتــراكي

في جمعية.
6- أعــمــــــال يـــتعــــــرض فـــيهــــــا

صاحبها لأخطار كثيرة.
7- وعي وفهم ومعرفة.

8- مــسلــسل تلفــزيـــوني قــديم
من بطولة هند أبي اللمع.

9- الوجه - أبو البشر
10- غاية الوقت في الموت.

11- الاســــــــم الأول لـــفـــلـــــكــــــــي
فـيـــزيـــائـي وسـيـــاسـي فـــرنــسـي
شهير بقياسة كثافة الغازات -

علامة مفاتيح.
12- مــن أدوات الحــــصـــــــاديــين

والمزارعين.

ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- إحــــــســــــــان - مــــــــذهـــب أو
دين.

2- الاسم الثاني للفلكي في
)1( أفقي.

3- جواب - يدربه.
4- مـن مـــؤلفــات بــروسـبـيــر

ميريميه.
5- نـــــوم عـمــيق  - مـــــديـنـــــة

فرنسية.
6- مدينة عربية.

7- تامات وكافيات.
8- نـبـــات كـثـيـــر الــشـــوك لا
ــــــــــــــــــــصـــــلـــــح الأرض مـــــعـــــه ت

للزراعة.
9- قوياً وصلباً وصعباً.

10- نـــــــوع مـــن الـقـــمـــــــاش -
شدة الحر.

11- مــطلع أغـنـيــة لـنجــوى
كرم.

12- شجاعتي وإقدامي.

ـ
مـا تـريـده تحـصل عـليه.
أعـــمـل كـــثـــيـــــــــراً وبـعـقـل
لـتحـــوز علــى مــا تــريــد.
رسالة من صديق تأتيك
ـــــــــــــــوم وتجــعــلــــك في الــــــي

سعادة دائمة.
رقم الحظ/2

يوم السعد/السبت

ـ

لا تحـــــــــــاول ان تـلــــبــــــــس
قـــنـــــــــاعـــــــــاً تـخـفـــي وراءه
وجـهـك الحـقــيـقــي. كــن
طــبــيعــيـــــاً في مــــــواجهـــــة
الأمـور، فـالأقـنعــة دائمـاً
مـزيفة ولا تعـط الصورة

الحقيقية لإنسان.
رقم الحظ/15

يــــوم الــــسعــــد/الجــمعــــة

الــــــوضـع العــــــام يــــــؤثــــــر في
مــــــزاجـك كــثــيــــــراً حــــــاول
تجـــــــــــــاوز ذلـــك مـــــن خـلال
انشغالك بأمور جانبية، أو
مـــشــــاهـــــدة بعـــض الأفلام

المسلية.
رقم الحظ/18

يوم السعد/الثلاثاء

الحياة مفتوحة أمامك،
فلا تـكــن يـــــــائـــــســـــــاً مــن
بعض المـنغصـات، وانظـر
إلــــــى كل شــيء بـــتفـــــاؤل
لتـتجــاوز العـقبـات الـتي

تحصل في طريقك.
رقم الحظ /8

يوم السعد/الاحد

مـحــــظــــــــوظ أنـــت هــــــــذا
الأســـبــــــــوع. ربـح مــــــــالـــي
جـيد يـأتيك مـن العمل.
ورســـــــالـــــــة مـــن صـــــــديـق
تفـتـح لك بـــابــــاً للعـمل.

وامرأة تغزو قلبك.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الأربعاء

أعــــــراض المــــــرض بــــــاديــــــة
علــيك، نــشــاطـك ضعـيف،
ووضـعــك في اضــــــطــــــــــــراب
مـــــــســـتـــمـــــــــر. عـــــــــد إلـــــــــى
أصــــــدقــــــائـك الـقــــــدامــــــى
وادخل مـعهــم في حـــــوارات
فــيـهــــــــا مــن الــــطــــــــرافــــــــة

والتسلية الشيء الكثير.
رقم الحظ/28

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ ـ
ـ
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ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

أمضيـت تلك الليلة أفكر بجـدية بأصعب قرار
في حيـاتي. وكـان دافع القـرار مـزيجــاً من فعل
حقـيقي نـاتج عـن قنـاعـة تـامـة بــالتـواصل مع
الحـيـــاة ومحـــاولـــة "إيجـــادهــــا" أولاً!! ورد فعل

تجاه أزمات خاصة وتفسخ عام في كل شيء..
وحــين اســتـــيقـــظــت كـــــــان القــــــرار قــــــد حــــســم
واكــتـــملـــت  تفـــــاصــيـله الــتــي بـــــدأت تــنــتـــظـــــر

التنفيذ.
هيــأت طعــام الفـطـور لـوالـدي، والـشـاي الـذي
هــو أهـم فقــرات فـطـــوره وكل فقــرات فـطــوري!
كــــان والــــدي كـئـيـبــــاً ذلـك الــصـبــــاح ربمــــا لأن
حـدسه كـان ينـتظـر حـدثــاً سيئـاً. وبــدأ بتنـاول
فـطوره، وحـال إكمـاله اللقـمة الأولـى بصعـوبة

قال:
- لا أملـك شهيــة للـطعـام وكــأن هنــالك شـيئـاً

ما يغلق فتحة المريء أريد شايا فقط.
صـبـبـت له الــشـــاي ولـي أيـضـــاً، وكـنـت مـــا أزال
أفكــر بـطــريقــة لأبـــدأ معه حــواري، ولـم اشعــر
يومـاً بعجـزي عن إيجـاد وسيلـة ما لـلحوار إلا
تـلك الـلحــظـــات، لـيـــس لعــــدم مقـــدرتــي علـــى
اســتحــضـــــار المفـــــردات بل لأنـنـي كـنـت أحــــاول

تقليل ألمه قدر المستطاع.
بـدأت أكلمه عن واقعيـات مؤلمـة يعرفهـا لأتدرج
إلــى الـنقـطــة التـي ابتـغي الــوصــول إلـيهــا، ثم
عـن معــانــاتـي كفـتــاة في هــذا الــزمـن الحــرج..
وكـان هــو يكلـمنـي عن نـضــاله الــسيـاسـي وعن
أول مظـاهرة خـرج بها ضـد الانكلـيز حـين كان
عمــره عشـر سنــوات وكيف بكـى أثنـاء مــراسيم
رفع العـلم العـراقـي حين تـكلم مـديـر المـدرسـة
بـسـوء عـن العـرب، فـصـرخ بــاعلـى صــوته أمـام
الجمـيع "أنـا لا أسـمح لك يــا أستـاذ، فــالعـرب
هـم أفــضل شعـــوب الأرض" واعـتـــذر له المـــديـــر
ضــاحكــاً بــسخــريــة وحــاول تهــدئـته ومــسح له

دموعه بيده بتعجب.
كـــــان أبـي لا يـــــزال هـنـــــاك.. مع أحـــــداث ثـــــورة

مايس و14 تموز وحرب تشرين..
كنـت أشعر بـأنه كلمـا أراد أن يبكي وهـو يتـذكر
أمـراً مـا بـادر بشـرب الشـاي كـي يخفي دمـوعـاً،

كان لا يرغب في الإقرار بنزولها!
ثم تكلم عن ذكـرياته مع أمي الـراحلة.. وكيف
تحمـلت أعبـاء ومـشقـة حيـاة ليـست بـالعـاديـة،
وكـــيف كـــــــان مــنــتـــــســبـــــــو الأمــن والمخـــــــابـــــــرات
يعــاملــونهــا أثنــاء تفـتيــش المنــزل للـبحـث عن
مـــنــــــشــــــــورات وكـــتـــب أو لـغــــــــرض اســـتـعــــــــراض
إمكاناتهم "الرجولية" في تحطيم أثاث منزلنا
البـسيـط. وكم كـانت قـويـة كـالجـبل حين قـالت

بين قوسين
)...(

قدح شاي
عبير حسن

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   252( السبت)13 (تشرين الثاني 2004

NO (252) Sat. (13) November

أنها علـى استعـداد لأن تضـحي بأعـز ما تملك
بــأبنـتهــا الــوحيــدة من أجـل مبــادئ آمنـت بهــا

برغم محدودية ثقافتها.
وكـان يرغـب بالحـديث أكثـر عن تفـاصيل أهم،
لكـن قـــدح الــشـــاي لـم يــسعـفه فقـبل أن يــصل

إلى فمه كانت الدموع تتساقط بغزارة. 
لقد زاد ذلك من حيـرتي، فحالة أبـي النفسية
كانت سيئة ذلك الصباح ولم اره من قبل بهذا

الحزن فكيف إن ابلغته بقراري؟! 
ولكـنـي لـم اسـتــطع الانـتــظـــار أكـثـــر وربمـــا في
لحــظــــة أنــــانـيــــة صــــارحــته كــي أنهـي صــــراعـي
المــــؤلـم، فـقلـت لـه بهــــدوء وأنــــا أطــــرق نــظــــري

للأسفل في قدح الشاي الممتلئ:
- ابي.. قررت أن أسافر!

لـم يـبـــد والـــدي أي رد فعـل واضح - كعـــادته -
ولكني استطـعت أن استقرئ أبجدية تجاعيده

التي تغيرت فجأة!
وبعد دقائق صمت كانت أطول من دهر قال:

- والوطن؟
كان وقع الكلـمة كالصـاعقة.. فاجـأني بالمفردة
الـتـي تخــــدش كل مــشـــاعـــري لـتــصل إلـــى لـب

أعماقي بسهولة متناهية.
لـم أعـــرف بمـــاذا أجـيـبه، وأخـيـــراً اسـتجـمعـت

قواي وتكلمت: 
- الوطن يـبقى هنـا )وأشرت إلـى قلبي(.. ومن
شدة حبي له سأرحل، لأنني لن احتمل أن أراه
وجــــراحه تـنـــزف وأنـــا عـــاجـــزة عـن تقـــديم أي

شيء له..
- لن تحـتمـلي فــراقه يـــا ابنـتي.. أنــا أعــرفك.
ولكـن الخـيــــار لك وأنـت تــسـتــطـيعـين تقـــديـــر

الأمور.
ثـم نهـض وفي يــده قــدح الـشــاي، وجلــس علــى
كــــــرســـيه الخــــــاص المـــطـل علــــــى حـــــــديقــتــنــــــا
الصغـيرة.. الـذي اعتـاد أن يمارس كل طـقوسه
مـن علـيه.. سـمـــاع الأخـبـــار.. تـــأمل الـطـبـيعـــة
والــــسفــــر إلــــى المــــاضــي الحقــيقـي.. والحـنـين

لرائحة أمي العبقة.. 
سحـب مـــســبحــته مــن علــــى المـنــضــــدة.. وبــــدأ
بـــــــالعــــــد.. عــــــد الأيــــــام الألــيــمــــــة والخــيــبــــــات

والأصدقاء الراحلين..
نظرت إلـيه من بعيد.. وبكيت. شعـرت بالغربة
قـبل رحـيلـي.. وارتــشفـت آخـــر رشفــة مـن قــدح
الـشــاي ومعهــا حبــة هيـل صغيـرة مــستقـرة في
قـــــاعه وتـــســــاءلــت "هل هـنــــاك ألــــذ مـن شــــاي
الـصـبـــاح مع صــوت أبـي وحـبـــة الهـيل ورائحــة

أمي التي ما زالت تعطر كل الفضاءات؟!

صوت النهرين
فؤاد العبودي
منذ أن شدت رحالها عن الوطن قبل أكثر من خمسة

عشر عاماً والمطربة المتألقة فريدة تنهل من معين
المقام العراقي ما جعلها إحدى أهم المطربات

العراقيات والعربيات لخصوصية اللون الذي تؤديه.
فريدة العراقية المنبت والمطربة وقارئة المقام جوبهت

في حينه بمواجهة عنيفة من جانب الذين لا يحبذون
قراءة العنصر النسوي المقام.. إضافة إلى المضايقات

الأخرى التي تعرفها المطربة الفريدة.. لكنها وبعد أن
اثبتت جدارة فائقة واعتلت أكبر وأشهر مسارح العالم

وأدت عليها اروع الوصلات المقامية العراقية إضافة
إلى البستات البغدادية الجميلة التي جعلت

المختلفين معها ينظرون إليها بإعجاب.
ولم تنس المتألقة فريدة محمد علي في خضم إثبات
وترسيخ تقاليد جديدة لقراءة المقام من قبلها.. لم

تنس عراقها الجريح.. وطنها الذي كان ينزف دماً وألماً
ودموعاً وتترشح من جسده تلك المعاناة القاسية بفعل
ما كان يمارسه الطاغية وأزلامه ضد الجمال والأغاني

والثقافة التي لا تخدم توجهات النظام الدكتاتوري.
من هنا انطلقت الفنانة المطربة القديرة فريدة

بالاعتماد على موهبتها وأدائها الجميل لتغني وتنشد
لوطنها أحلى وأعذب الاغنيات الوطنية التي تحكي

قصة سومر وبابل وحضارة وادي الرافدين ووحدة
الكلمة بين العرب والكرد.

وليس غريباً أن تحظى مطربتنا العزيزة فريدة بلقب
السفيرة الحقيقية للغناء العراقي الذي أطلقته

عليها الصحافة الفرنسية مؤخراً.. مع إشادة
تستحقها حق الاستحقاق من الناقد الموسيقي

الفرنسي )جيرارد بوتيه( بصوتها وإمكاناتها
وحضورها الفني الذي تتميز به أمام الجمهور وإنها

تستحق اللقب الذي اشتهرت به في العالم بصوت
النهرين.

نتمنى على فريدة أن تتحف المكتبة التلفزيونية
والإذاعية العراقية بالمزيد من شدوها الذي بالتأكيد

سيخلد في أذهان المشاهدين والمستمعين.

كـاريكاتير

احمد مهدي
ومـن هنـا انـطلـق )انتـصـار الـبهـرزي(
قـبل ان يـثـبـت اسـمه في مـــوقـعه علـــى
الانـتــرنـيـت )انـتـصــار حـمـيــد نــاجـي(
وهــــو فـتــــى مـتـــــوهجــــاً مـنــــذ حـــصل
واختـط أول مـشــاكـســاته علــى الــورق
عنــد ضفــاف نهــر ديــالــى أو في زاويــة
من احـد مقــاهي بهــرز ليـنمـو ويـنمـو
ويتخرج في معهد الفنـون التطبيقية
ببغـداد سنـة 1979 وقـد اكـمل مشـواره
مطـوقاً بميـداليات معـرض الهنود في
)شــــانـكــــر( ولـيـنــتهـي إلــــى جـمــــاعــــة
الأصـــــدقـــــاء ـ وايــضـــــاً ـ بعـــــد ان نفـــــذ
معــــــرضــين مـــــشــتــــــركــين كــــــان الأول
معــرض المــركــز الـثقــافي الأسبــاني في
قـاعة )كولـبنكيان( ببغـداد على شرف
الفـنـــانـين )خـــوان مـيـــرو وبــيكـــاســـو(
ومعـــرضه الآخـــر علـــى قـــاعـــة المـــركـــز
الثقــافي الفـرنــسي. ومـن ثم معــرضه
الـــشخــصــي علـــى قـــاعـــة الــتحـــريـــر.
ومعـــرض جـمـــاعـــة الأصـــدقــــاء علـــى
القاعة نفسها وفي نفس العام .1990
وعـنــدمــا انـتقـل للعـيــش في هــولـنــدا
واتته الفـرصـة للـمشـاركـة في معـرض
)بــــــاتـك آرت كــــــروب( الــــــذي اقــيــم في
بــرشلــونـــة اسبـــانيــا في 20/ 6/.2004

كتابة- آمنة عبد العزيز
-ان المراجـعة الدورية والمنتظمة
لفحـص الاسـنـــان مهـمــة جــداً،
وامـراض الفـم والاسنـان كـثيـرة
كبـاقي الامراض المخـتلفة، ومن
الخـطــأ الـشــائع عــدم الاهـتمــام
بهــذا المجــال، فـهنـــالك امــراض
اللـثـــة والـتهــــابهـــا مـثل الـنـــزف
المتقـطع والنـزف المـستمـر وهـذا
يحـــدث، نتـيجــة تـــراكم طـبقــات
مــن الـكـلـــــس يـكـــــــون حـــــــاجـــــــزاً
ومـخلفـــاً جيــوب )الـقيـح( تحت
اللثـة الذي بـدوره يسبـب التورم
والاحـمــرار ويــسهل مـن عـملـيــة
تـآكـل اللثـة اضـافـة إلـى ان هـذه
الامـراض تـشكل بـكتيـريـا ضـارة
تحــــــدث آلام وروائح كــــــريهـــــة في
الـفــــم، ومــــن اجـل تـلافي هــــــــــذه
المــــضـــــــاعـفـــــــات فـــــــأن الـفـحــــص
الــــــدوري كـل شهـــــــر او شهــــــريــن
يــســاعـــد علــى المحــافـظـــة علــى

اسنان صحية ولثة سليمة.

ـ

روما وكالة )آكي(:
للـتخفـيف من تـوتـر الـســائقين
في ســــاعــــات الإزدحــــام الخـــــانق
علــــى طــــرقــــات المــــدن الـكـبــــرى
ـــــــــوم الحـــــــســـــــــاب ســـتـقـــــــــدمّ عـل
مـــســـاهـمــتهــــا، إذ يعــمل مـعهـــد
)أنــطـــونـيـــو روبـــرتـي( لـتـحلــيل
الأنــــظـــمـــــــة، والمـعـلـــــــومـــــــاتـــيـــــــة
الإيــطـــالـي مـنـــذ فـتـــرة في هـــذا
الإتّجــــــاه. ويــــضع الــبــــــاحــثــــــون
نمــــاذج مـنـــطقـيــــة وحـــســــابـيــــة
لمواجهـة المشكلـة، وحلهّـا. وعلى
هـــــذه الــنــمـــــاذج أن تــتــيح مــثلاً
مـراقبة إشـارات المرور علـى نحو
)ذكـــي( كـــمــــــــا أشــــــــار المـعـهــــــــد،
وبـــوسعهِــا تقــديم الإقـتــراحــات
للـسـائق علــى الطـرقـات. وأشـار
جــوفــاني فـيلـيتــشي مـن المعهــد
إلـــى أنه "يجـــري الإنــطلاق مـن
جـمـع المعــطـيـــات وهـــو مـــا يـتـمّ
عـبـــر أجهـــزة إسـتــشعـــار تـــوضع
علــى حــافــة )الأوتــوسـتــراد(، أو

عبر الكاميرات".
وتـــــــابع فــيـــــــايــتـــــشــي "إنّ هـــــــذه
المعلـومات تـسمح، عبـر النـماذج
الحـســابيــة، بتحـديـد الإزدحـام
في المـــــــديــنـــــــة عـلـــــــى خـــــــارطـــــــة

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

اكتـشف بــاحثـون سـويـديـون
أن الأطفـال المـولــودين لآبـاء
مـتقـــدمين بــالـعمــر يكــونــون
أكثر عرضـة للإصابة بمرض
الــشـيـــزوفـــريـنـيـــا في مـــراحل

لاحقة من حياتهم.
وقـــد شـملـت دراســـة أجـــراهـــا
هــؤلاء البــاحثــون علــى نحـو
700 ألف سـويـدي ولــدوا بين
عــــــــامـــي 1973 و.1980 وقــــــــد
درس بـــــاحــثـــــون مــن مـعهـــــد
كـــارولـيـنـــسكـــا الــســـويـــدي -
ـــــــــور فــــين ـــــــــدكــــت ـــــــــادة ال بـقــــي
راسمـوسـن- الملفــات الطـبيـة
لهــــــــؤلاء الأشخـــــــاص، كــمـــــــا
درسـوا ظـروفهم الاقـتصـاديـة
والاجـتـمــــاعـيــــة والـــسـجلات
المــرضيــة لعــائلاتـهم، ومـا إذا
كــــــــان ثـــمــــــــة تــــــــاريـخ لمــــــــرض
الـشيـزوفـريـنيــا، أو غيــره من
ــــــــة أو الأمــــــــراض الـــنـفـــــــســـي

العصبية، في العائلة.
وتقـصت الـدراسـة كــذلك كل
ـــــــــــــــــــة حـــــــــــــــــــالات الإصـــــــــــــــــــاب
بـالشـيزوفـرينيـا التي ظـهرت
بــــين عـــــــــــامــــي 1989 و.2001
وخلـــصــت إلـــــى أن كـل عقـــــد
إضـــافي مـن الأعـــوام يــضـــاف
لـعــمـــــــر الأب عــنـــــــد مـــــــولـــــــد
الـطفل يرفع احتمـال إصابة
ـــــــــــــــــــطـــــفـــــل بمــــــــــــــــــــــــــــــــــرض ال
الـشيـزوفـريـنيـا بحــوالي %50
في مرحلة لاحقة في حياته.

ــــــــة أي أن احـــتـــمــــــــال إصــــــــاب
الـطفل بــالــشيــزوفــريـنيــا لــو
أنجـبه أبـــوه في سـن الأربعـين
يزداد بمقـدار نصف احـتمال
إصـابته بها لـو أنجبه أبوه في

سن الثلاثين.
وبـيـنـت الــدراســة أن 15% مـن
حـــالات الإصـــابـــة بـــالمـــرض -
البــالغ عــددهــا 639 حــالــة -
أمكـن ربطهـا بكـون الأب كـان
قــــــد تخــطـــــى ســن الــثلاثــين
عنـدما أنجب ذلـك الشخص

المصاب.
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تصوير وكتابة: أقبال محمد
قـــــال ابـن عـــــربـي: اذا لـم يـــــؤنـث

المكان لايعول عليه.
قــــــادنــي هـــــــذا القــــــول المـــــشهــــــور
للـــتفـكــيـــــر بــــــالمفــتــــــاح وعلاقـــته
بالمكـان المؤنث، فـوجدت ان مـاهو
مـــؤنـث لـه مفـتـــاح خـــاص وهـنـــا
يتحــول المفتـاح الـى رمـز ذكـوري
وقـــد عـــرفـته الــسـيـنـمـــا بفـضـــاء
دلالي ذكوري واستثمره الشعراء
والقـصــاصـــون، وفعلاً، لـكل بــاب
مـفـــتــــــــاح مـــثـلـــمــــــــا لـلـحـقـــيـــبــــــــة
مـفتــاحهــا الخــاص، وللــسيــارة..

الدراجة.. الخ.

مثلما يتخوف الطفل زرق
الابرة يتخوف الكثير من

مراجعة طبيب الاسنان ربما
بسبب قيامه بحفر الاسنان
بآلة )الترباين( كما يطلق

عليها في المصطلح الطبي.
وقد لا يفكر الكثيرون بزيارة

طبيب الاسنان الا بعد اشتداد
الالم في الاسنان. في عيادة

طب الاسنان كان هذا اللقاء
مع الدكتورة )أسيل مهدي(

لتوضح لنا اهم امراض
الفم والاسنان بشكل عام

قالت:

الخــــطف وخــــــاصــــــة الاطــبــــــاء،
اضــــافــــة إلـــــى انقــطــــاع الـتـيــــار
الكهربـائي المستمر الذي يدخل
في صلـب عمـلنــا وكـــذلك شحــة
المواد المـستخدمـة مثل )المخدر(
لقـلع الاســنـــــان ومـــــواد طــبــيـــــة

اخرى في هذا المجال.
يــــبـقـــــــــى ان نـعـــــــــرف ان مـــــــــادة
)الزئـبق( التي تدخـل في عملية
الحـــشـــــوة للاسـنـــــان وخلـــطهـــــا
يــدويــاً ولـيــس في جهــاز خــاص،
وهذا ما يعتمده اغلب  الاطباء
في العــراق يــشكل خـطــورة علــى
حيـاة الـطبـيب مـسـببـاً امـراضـاً

سرطانية مختلفة.
ان اكــثــــــر مــــــا يـــصــيــب اطــبــــــاء
الاســـنـــــــان بـعـــــــد ســـنـــي الـعـــمـل
الطـويلـة، هـو مـرض )الــرعشـة(
بـــسـبـب كـثــــرة الـتــــركـيــــز وشــــد

الاعصاب اثناء العمل.
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بنقـص المنـاعـة المـكتـسبــة يكـون
انتقاله عن طـريق الفم والرذاذ
مــن الـــــشخـــص المــــــريـــض الــــــى
الـشخـص الـسلـيم والــدم الــذي
يخـــرج من الـلثـــة اثنـــاء عمـليــة
تنـظـيفهــا ونحـن نحــرص أشــد
الحرص علـى التعقـيم الشـديد
لهــذه الادوات بـــأجهــزة خــاصــة
ومواد معقمة. وفي العراق يكون
هــــــذا المــــــرض شــبـه معــــــدوم ولا
يــــــــوجــــــــد تـخــــــــوف مـــنـه ولــكـــن
التخـوف من الحــدود المفتـوحـة

دون رقابة تذكر.
*مــــا هـي أهــم معــــوقــــات المــــرأة
الــــطـــبـــيـــبــــــــة في ظـل الاوضــــــــاع

الحالية؟
-هـي كـثـيـــرة مع مـــا ورثـنـــاه مـن
تـــركــــة ثقــيلـــة بــسـبـب الحـــروب
الـكـثـيــــرة الـتـي مــــر بهــــا الــبلــــد
ويــــأتـي اهـم مـــــا نفــتقــــده وهــــو
الامــــــــان بــــــــالــــــــدرجــــــــة الاولــــــــى
وهــاجـس الخــوف مـن عـملـيــات

تكـــون للـمحـــافـظـــة علـــى بقـــاء
الضرس دون قلعه نهائياً.

*هل ثـمـــة اسـنـــان زائـــدة عـنـــد
الانسان كضرس العقل مثلاً؟

-ان ضرس العقل حـالة شاذة إذ
يمـكن الـتخلـص مـنه بـسهــولــة،
خـاصـة اذا كــان وضعه في الـلثـة
غـيـــــر صحــيح، واذا لـم يـكـتــمل
نمــــــــــوه فــــمــــن الافــــــضـل قـلـعـه،
وهـنــــاك اسـنــــان تـنـمــــو بـــشـكل
عــرضي لمـوروثــات جيـنيــة ايضـاً
يمـكـــن قلـعهــــــا دون خــــــوف مــن

مضاعفات.
ــــــــر عــــــــرضــــــــة *مـــن هـــم الاكـــث
لـلإصــــــــابــــــــة بــــــــامــــــــراض الـفـــم

والاسنان؟
-بـــالـــدرجـــة الاولـــى المـــدخـنـــون
ـــــــــــرة الانجـــــــــــاب، ـــــــــــرأة كــــثــــي والم
والاطـفـــــــال، وهــنـــــــاك امـــــــراض
وراثـيــة لـيــس لهـــا علاقــة بـنــوع
الجنــس والعمـر. المــدخنــون هم
الاســــرع في تـلف اسـنـــــانهـم مـن
الغيـر بـسبب مـادة )الـنيكـوتين(
في الـــــسجـــــائـــــر والــتــي تــــســبــب
الـتهـــاب اللـثـــة المـــزمـن ومـن ثـم
تسـاقـط الاسنـان في سـن مبكـرة

من اعمارهم.
اما المـرأة الولـود ففقـدانهـا لمادة
)الكـــالــسـيـــوم( الـتـي تــــدخل في
عـمليـة تكـويـن العظـام تفقـدهـا
بـشكل كبيـر وامتصـاص الجنين
لهذه المادة من خلال الام لذلك
نـنـصح المــرأة الحـــامل بــالاكـثــار
مــن تــنـــــاول اغـــــذيـــــة مــــشـــبعـــــة

بالكالسيوم.
أمـــــــا الاطـفـــــــال في ســـنـــــــواتـهـــم
العمرية الاولى فتكون اسنانهم
هـشــة وقــابلـــة للكـســر بـسهــولــة
وهــــــذا مـــــــا يعــــــرف بــــــالاســنــــــان
الـلبـنيــة، لــذلك يجـب التــركيــز
علـــى المـــواد الغـنـيـــة بفـيـتـــامـين

(B.A.D.C)
ــــــــــالــك *مــــن المـعــــــــــروف ان هــــن
امراضـا تنـتقل عن طـريق الفم
ـــــــــادات طـــب وخـــــــــاصـــــــــة في عـــي
الاسنـان فمـا هـو تعلـيقكم علـى

ذلك؟
-)أبـو صفار( و)الايدز(  هي من
الامـراض التـي يمكن ان تـنتقل
بــواسـطـــة الادوات غيــر المعـقمــة

التي يستخدمها الطبيب.
ومـــرض )الايـــدز( او مــــا يعـــرف
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*هـنــــاك انــــواع مـن الحـــشــــوات
التي تدخل في معالجة الاسنان

فما هي؟
-تـوجد حـشوتـان الاولى مـؤقتة
والـثــــانـيــــة دائـمــــة، فــــالحـــشــــوة
الاولــــــى تــــــأتـــي بعــــــد تــنـــظـــيف
الــــــضــــــــــرس مــــن الــــتــــــــســــــــــوس
السـطحي وتعـتمـد علـى مقـدار
العمق للـتسـوس الـذي لا يكـون

قد وصل إلى الجذر.
ونـــضع مـــــادة كلـــسـيــــة بـيــضــــاء
خـــاصـــة بـــالحــشـــوة وتـتـــرك في
الضـرس لمدة يـومين للتـأكد من
عدم وصـول التـسوس إلـى عمق
الجـــــــذر، بـعـــــــد ذلـك نـــــــرفـعـهـــــــا
ونــسـتـبـــدلهـــا بمـــادة )الـبلاتـين(
وهي حـشــوة دائمـة خـاصـة، أمـا
حـشوة الجـذر المأخـوذة من جذر
الـضــرس فـهي غـــالبــاً مـــا تكــون
بعـــد وصـــول الالـم إلـــى الجـــذر
وتـتم بعـمليـة تخـديـر لـلضـرس
وسـحــــب الـعـــــــصــــب وتـفـــــــــــريـغ
الــضــــرس مــنه وهــــذه العــملـيــــة

ـ ـ
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الاسنان مرآة الوجه الجميل

استنساخ المفاتيح

-نـســى احــد الاشخــاص مـفتــاح
سيــارته في داخلهـا واغـلق البـاب
وترك ايضاً حقيـبة فلوسه وبعد
ان اشـــتـــــــرى مـــــــايـــــــريـــــــد انـــتـــبـه
لـلمــشكلـــة التـي وقع فـيهــا، وقــد
ــــــــى حـل ســــــــريـع ــــــــا ال ــــــــوصـلـــن ت
للاشـكــــال، وكـثـيــــراً مــــايــــاتـيـنــــا
الــصـــاغــــة واصحــــاب القـــاصـــات
الكبيرة والصغيرة لاعداد بدائل

لهم.
-وماذا عن ارباحها؟

ــــــــــــــى الله.. وهــــــــــــــو ــــــــــــــرزق عــل -ال
مـــتفــــــاوت.. ولـكــن بــــشــكل عــــــام

الايراد ممتاز.
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للـــمهــنـــــة الــــســـــرعـــــة والجـــــودة،
نعـتمــد الان علــى جهــاز صـغيــر،
تــــضع فــيـه المفــتــــــاح الخــــــام وفي
الجهــــة الـثــــانـيــــة تــضـع المفـتــــاح
الــذي تــريــد نـسخــة مـنه وخلال

ثوان يستنسخ لك ماتريد.
وقــال محـمــد عـبــاس ونــاس عـن
الــــــــدول الـــتـــي يـــتـــم اســـتـــيــــــــراد

المفاتيح منها:
-كنا نستـوردها من ايطـاليا، اما
الان فـكل دول العـــالم مـفتــوحــة

امامنا.
وعن المفـارقــات التي صـادفهـا في

عمله قال:

واذا ضــاع المفتـاح فـتلك مـشكلـة
كــبــيـــــرة جـــــداً، في زمــن الــنــظـــــام
الفـــــاشـي، لان صـــــانـع المفـــــاتــيح
لايعــد لك بــديلاً الا بـكتــاب من

الشرطة.
وتــــــــاخــــــــذ لـه قـفـل الـــبــــــــاب، والا

فالمشكلة كبيرة جداً.. 
والتقيـنا بـالسـيد محـمد عـباس
ونــــــاس المعــــــروف بهــــــذه المهــنـــــة،

وتوارثها عن ابيه وجده وقال:
-مهـنـــة مـتـــوارثـــة عــن العــــائلـــة
وكانت يـدوية، تعتمد على ادوات
محدود هي )المنكنة( والمبرد، اما
الــتـــطــــــور الـــتقــنـــي فقــــــد حـقق

نماذج حسابية تُبعد كابوس
ازدحام السير

إلكترونية"، وأضاف "يتمّ بذلك
ــــــــــاطـق ــــــــــى المــــن الــــتـعــــــــــرف عـل
الحساسة، وبالتالي على أفضل
الإستـراتيجيـات للتـخفيف من
إحــتقـــان الـــسـيـــر". ولا يـــسعـــى
الخبراء إلـى الإكتفاء بذلك بل
يــريــدون أن يعُـلمــوا الـســائـقين
بحـالـة الطـرق مـسبقـاً لتفـادي
تشكـّل أرتال من السيارات، وعن
ذلك قــال فـيلـيتـشـي "علـينــا أن
نـتــــواصـل مع الـــســـــائق بـــشـكل
مـنــــاسـب، مـن غـيــــر أن نـــضفـي
عـلـــــــى الــنــــظـــــــام مـــــــزيـــــــداً مــن

التشويش".
وتـزوّد الطـرقـات اليـوم بـالـكثيـر
مـن الأدوات الـتـي تـُـسـتخـــدم في
تـقديم تقـارير عـن حالـة السـير
في المـــــــدن مــنـهـــــــا الـــــشـــــــاشـــــــات
العـملاقــة، والإذاعــة، والهــواتف
الخلـويـة ولكـن ينـبغي للـنمـاذج
الحـسابيـة أن تشُيـر إلى الـطرق
الــبـــــــديـلـــــــة الــتــي يـــــســتــــطــيـع
السـائقـون سلـوكهـا، من غـير أن
ــــــــــى انــــتـقــــــــــال ــــــــــؤدّي ذلــك إل ي
الازدحـام من مكـان إلـى آخـر في

المدينة.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

المتقدمون بالعمر ينجبون أطفالا
أكثر عرضة للشيزوفرينيا   

ـــــــــون تـلــك ـــــــــاحـــث وأرجـع الـــب
العلاقـة بين تقـدم عمـر الأب
واحـتـمــــال إصــــابــــة المــــولــــود
بالشيزوفـرينيا، إلى أنه كلما
تقـــــدم ســن الأب كلــمـــــا زادت
احـتـمــــالات حــــدوث طفــــرات
تلقائيـة في حيواناتـه المنوية.
وتـــؤدي تـلك الــطفـــرات إلـــى
ـــــــــــة رفـع خـــــــطـــــــــــر الإصـــــــــــاب
بــالــشيــزوفــريـنيــا وغيــره من
الأمــــــــراض لــــــــدى أطـفــــــــالـه
الــذيـن سيــولـــدون عنــد هــذه

السن.
وكــانـت دراســة أمـيــركـيــة قــد
أجـــــــــريــــت عـــــــــام 2001 قـــــــــد
خـلصت إلـى أن الآباء الـذين
يـــنجــبــــــون بعـــــد الخــمــــســين
يكـون أطفــالهم أكثـر تعـرضـا
لمـرض الـشيـزوفـرينيـا بثلاثـة
أضعــاف مقــارنــة بــالأطفــال
الـذين يـولـدون لآبـاء تتـراوح
أعـمـــارهـم بـين 21 و24 سـنـــة.
أما الـدراسة الحـاليـة فتـرفع
خــــطــــــــر الإصــــــــابــــــــة إلــــــــى 5

أضعاف.
يـذكـر أن الــشيـزوفـريـنيـا هـو
ــــــــى ــــــــر إل مـــــصـــــطـلـح يـــــــشـــي
مجمـوعـة مـن الاضطـرابـات
العـقليـة طـويلـة المـدى، الـتي
تتـمثل في اضطـراب التفكـير
والإدراك والانــــفــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــال
والـسلــوك. ولم يـتم تحــديــد
أسـبــــاب ذلـك المــــرض بــــدقــــة

حتى الآن.
وكـــان بـــاحـثـــون مـن جـــامعـــة
كـولـومـبيـا قــد أعلنـوا في أيـار
المـــاضـي أن إصـــابـــة الأمهـــات
بــــالأنفلـــونــــزا خلال الأشهـــر
الـثلاثـــة الأولـــى مـن الحـمل
يعـــــرض الجــنــين للإصـــــابـــــة
بمرض الـشيزوفريـنيا لاحقا
بدرجة تفوق بـسبعة أضعاف
احـتـمــــال إصــــابــــة الأطفــــال
الــــذيـن لـم تــصــب أمهـــــاتهـم

بالأنفلونزا.
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رســــــــــام الخــــبرة بــــــــــالـلــــــــــون والخــــــطــــــــــوطانتصار البهرزي
كيف يمكن لنا ان نستوعب الحياة بدون فنون؟ وبالذات

الفن التشكيلي؟ ربما هناك الكثير من بني آدم يسرحون
ويمرحون على وجه هذه الخليقة دون دراية بما تستوجبه

متطلبات الروح. والروح لها حاجات ومنافع في شتى
الشؤون.

ولست على استعداد لان افترض ان العمر من حقه ان
يعدي دون نعمتي الموسيقى والرسم. لك ان تقول انك

بحاجة إلى المسرح أو السينما أو الشعر. واقول هذه
اشتغالات قرب هذين الفنين الساميين وهذا ما عرفته

اوروبا بوقت مبكر عبر فيوضات الالمان وابناء فرنسا
وسكنة المنخفضات عند هولندا. ولك ان تنسحب إلى زاوية

خلف زجاج معتم وقت هبوب رياح الشتاء وهي تلم
الغيوم من الاقاصي وانت تحاصر المدفأة لتلتذ بما فعله
)بسارو( )ادرسيزان( بالتعاون مع امواج مفعمة بالوهج

تسربت من انثيالات )فرانز( هنغاريا، أو )تشايكوفسكي(
روسيا وسهوبها الشاسعة. وحتى من )ديبوسيه(

الباريسي الباهر. هؤلاء كلهم يمتلكون شأناً واحداً له عدة
وجوه. وهذا الشأن هو الإبداع الذي إذا ما تخلينا عنه عثرنا

على امنياتنا تتلقف تاريخ الابل!!

اشعــــــر ان الحــيــــــاة صــــــارت ضـــيقــــــة.
وبالـذات بالـنسبـة لبلـدتي "بهـرز" لذا
أريــد ان اســاهـم في تحـــريك الــذكــرى
الجـمـيلــة. ربمــا ان ادعـم في الإنــســان
رغـبته بالحياة ومـقاومته لكل عوامل

القهر والخذلان.

المجــرد. والانـســان بـشـكله المجــرد هــو
مـــــوضــــــوعه الآن حــيـــث يعــــــد العـــــدة
لافـتـتـــاح معـــرض جـــديـــد يـضـم فـيه
تخـطـيـطـــاته لــوجــوه ونــاس مـن اهل
بهــــرز رحلـت عـن الحـيـــاة. ومــشـــاهـــد
لمـواقـع غيــرتهــا الازمنــة. قلـت له لمـاذا
تبحث في افكـارك وانجازاتك في فـترة
الــسـبعـيـنـيـــات لـتقـــدمهـــا الآن؟ قـــال:

ذلك هــو )انـتـصــار( بـبــســاطــة، وكـمــا
ــــــــــرســــم في كـل الاســــــــــالــــيــــب قــــــــــال ي
والاشكـــال، عـنــــده لغـــة في الــطـبـيعـــة
الـصـــامـتـــة. وكـمـــا قـــال يـــرسـم في كل

الاساليب والاشكال.
عـنـــده لغـــة في الـطـبـيعـــة الـصـــامـتـــة
واخــــــرى في الـــطــبـــيعــــــة ومــثـلهــــــا في
)الـبــــورتـيــــريـن( أو الإنـــســــان بـكـــشـله

ـ ـ ـ
دائمــاً ففـي بعــض الأحيــان اشعــر ان
شخصاً مـا لن يكون رساماً إلا عقوبة
له مــن الــــســمــــــاء. لان الـكــثــيــــــر مــن
الـنـــاس لا يعــرف بـــان الفـنــان يــرسـم
لانـه يجـــب علـــيه ان يــــــرســـم، وانه لا
يملـك خــيــــــاراً آخــــــر ولا اعــنــي هــنــــــا
ضغـطـــاً مـن جهـــة معـيـنــــة ولكـن مـن

داخل الفنان نفسه.

وبمـشــاركــة نـخبـــة من ابــرز الـفنـــانين
العالميين. حتـى وصلته اخيراً الدعوة
مـن )فلــورنــس بـيـنــالـي( في ايـطــالـيــا
لـلمـشـاركــة في المعــرض العــالمي الـذي
يـقـــــــام كـل ســنــتــين، حــيــث ســتـكـــــــون

المشاركة في أيلول من عام 2005 .
يقــول انتـصــار: احتــار كـثيــراً عنــدمــا
يــــطـلــب مــنــي احـــــــد الــتـحـــــــدث عــن
تجـربتي الفـنية فـانا لـم اشغل نفسي
ابـــداً بـــالـبحـث أو محـــاولـــة اكـتــشـــاف
أســـــــالـــيـــب مـخـــتـلـفـــــــة في الـفـــن ولـــم
اتفلـسـف في الفن. فقـد بـدأت الـرسم
ولـم اكن اتجـاوز الـسنـتين مـن العمـر،
ومن ذلك الحين لم اتـوقف مثلما لم

اتوقف عن المشي باستعمال ساقي.
انا متنوع الاساليب في فني وكأني لم

اجد اسلوبي بعد.
باعتـقادي ان تنـوع المواضـيع والافكار
يـقتـضـي تنــوع الاســالـيب الـتي تـعبــر

عنها.
فـكل فكـــرة تبـحث عـن شكل ولمــا كـنت
كــــانـــســــان امــتلـك افـكـــــاراً مخـتـلفــــة
وتتبدل هذه الأفـكار ـ بعض الأحيان ـ
بـين لحــظــــة واخــــرى، تقـتــضـي مـنـي
ايجــــاد الـــشـكل الــــذي يـنــــاسـب هــــذا

الموضوع أو ذك.
لـم يكـن الــرسـم بــالـنــسـبــة لـي مـتعــة

1-  تــضغــط علـــى زر الـتــشغـيل فـيعـمل
الكمـبيـوتــر ولكن الـشـاشـة تـظل سـوداء

اللون!
لـــــدى الــــشــــــروع في محـــــاولــــــة حل أيـــــة
مـشكلـة، فــإنه من الأفـضل دائمـاً البـدء
بالنـظر إلى الأسـباب البسـيطة ومن ثم
الانــتقـــــال بـــــالــتـــــدريـج نحـــــو المـعقـــــدة.
وبعـبــارة أخـــرى، إذا واجهـتك مـثل هــذه
المــشـكلـــة: شـــاشـــة ســـوداء بعـــد تـــشغـيل
الـكمـبيــوتــر، فــإن أول مـــا ينـبغـي علـيك
القـيـــــام به هــــو الـتــــأكــــد مــن أن وصلــــة
الـطــاقــة ووصلــة الـبيــانــات الخــاصـتين
بــالـشــاشــة مــوصــولـتين بـشـكل صحـيح
ومـحكـم في المـنـــافـــذ والمخـــارج الخـــاصـــة
بـهمــا. ومن ثـم تحقـق من كــون بـطــاقــة
العــــــرض مــــــوصــــــولــــــة بــــشـكـل صحـــيح
ومثـبتـة بــإحكــام في المنفـذ الخـاص بهـا
علــى اللــوحــة الأم، ســواء أكــان  PCIأو
 .AGPويفــضل في مـثل هـــذه الحـــالـــة

تــــشغــيل الـكـمـبـيــــوتــــر تـــســمع أصــــواتــــاً
تحــذيــريــة  .Beepsيـــدل ذلك علــى أن
الكمبيوتـر قد فشل في عملية التفحص
Power-on Self Test ـــــــــــــــــذاتـــــــي ال
(POST)، وهــي مجـمــــوعــــة إجــــراءات
تقوم بتفـحص جميع المكـونات المـوجودة
في الجهــــاز، مــثل الــطــــاقــــة، والـبـيــــوس،
والمعـالج، والـذاكــرة، والفيـديــو وغيـرهـا.
إذا تـخــــطـــت جـــمـــيـع هــــــــذه المــكــــــــونــــــــات
الاختـبار بـنجاح، فـإن الكمبـيوتـر يسمح
لنظـام التشغـيل بتولـي دفة القيـادة، أما
إذا فـشـلت إحــدى المكــونــات في الاخـتبــار
لـسـبب أو لآخـر، فـإن الـكمـبيـوتــر يصـدر
أصــواتــاً تحــذيــريــة لـيــشـيــر إلــى وجــود
مــشكلـة مــا مع تجـميــد عمـليـة تـشغـيل
النـظام. غالبـاً ما تكون هـذه أسباب هذه
المـشـاكل وطــرائق التعـامل معهـا معقـدة

بعض الشيء.

ـ

إزالـــة بــطـــاقــــة العـــرض وتـثـبــتهـــا مـــرة
أخرى.

بعــــد الـتــــأكــــد مــن كل شـيء مــــوصــــول
ومـثـبـت علـــى أكــمل وجه، حـــاول إعـــادة
تـــشغـيـل الجهـــاز مـــرة أخــــرى. إذا ظلـت
المـشكلـة قــائمـة، فلا بـد أن مـردهـا أحـد
الأجهـزة الموجـودة في الكمـبيوتـر لديك،
كـالمـودم أو بطـاقـة الصـوت أو الـذاكـرة أو
مـا إلــى ذلك. فكـر بـآخــر شيء قـمت به
قــبل حــــدوث هــــذه المـــشـكلـــــة، هل قـمـت
بــإضــافــة جــديــد إلــى جهــازك؟ إذا كــان
جـــــــوابـك نـعــم، فـلا بـــــــد إذن أنـه ســبــب
المـشكلـة، إذ قـد يكـون الجهـاز مـعطلاً أو
غير مـثبت بصـورة صحيـحة. قم بـإزالة
الجهـاز ثم حاول تشغيل الـكمبيوتر من

جديد. 
2-  الكمـبيـوتــر يصـدر إنـذارات صــوتيـة

 Beepsمع بداية التشغيل!
تـضغـط علــى زر الـطــاقــة، وفــور بــدايــة

مشاكل التشغيل 

المدى/خاص
اوصـت دراســـة امـــريـكـيـــة بـتـنـــاول
الـتمــر الـغنـي بفـيتــامـين أ بنــسبــة
تعــادل المــوجــودة في زيت الـسـمك،
والـزبـد، ولـذلك فهـو يسـاعـد علـى
زيـادة وزن الاطفال. يحفـظ التمر
رطــوبــة الـعين وبــريقهــا ،كمــا يعــد
مضــادا للغـشـاوة اللـيليــة و يجعل
البصر نافذا ثاقبا في الليل فضلا
عن الـنهار،ويحتـوي على فيـتامين
ب1 و ب2 المقـويـة للاعصـاب،وتلين
الاوعيـة الـدمـويـة تـرطب الامعـاء،
وتقـي مـن آفـــات الـكـبـــد، وتــشـقق
الــشفــاه، وكــســر الاظــافــر وتــشقق
الجلـد. يـشتمـل التمـر علـى نـسبـة
عـــــالــيـــــة مــن الفــــــوسفــــــور تفـــــوق
المــشـمــش والعـنـب بــالاضــافــة إلــى
الحـديــد والكـالـسيــوم والمغنـسيـوم
،مما يـجعله من الاطعـمة المـضادة
للسـرطانات ،هـذا فضلا عن وجود
الـسكـريـات فيه مـا تجعـله مصـدرا
للـطــاقــة لغـسـل الكلــى، وتنـظـيف
الـكــبــــــد، وهــــــو عـلاج لـلامــــســــــاك
لاحتـوائه علـى الأليــاف . و التمـر
مــن أفـــضـل الأغـــــــذيـــــــة في الــبـلاد
الحـــــــــارة و الـــبـــــــــاردة فـهـــــــــو سـهـل
الـهـــضــم)يـهـــضــم خـلال ســـــــاعـــــــة
تقــــريــبـــــا في المعــــدة (و يـــســــاعــــد
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التمر
الجــــــســـم عـلـــــــــى الـــتـخـلــــص مـــن
الإمـســاك لأن له أليـافــاً سليـوزيـة
تــســاعــد الأمعــاء علــى حــركــاتهــا
الاستــداريــة إلــى جــانب أن الـتمــر
غـذاء فهو فـاكهة و شـراب و حلوى

و دواء 
و يــتـــــركــب مــن 21% مـــــاء ، وعـــــدد
كـبـيـــر مــن الفـيـتـــامـيـنـــات، %1.2
بـــــــــــــروتــــين ، و18% دهـــــــــــــونـــــــــــــاً ، و

73%سكريات ، و 3%ألياف .   
ـــو غـــرام واحـــد مـن الـتـمـــر الـكــيل
يعـطـي القـيمــة الحــراريــة نفــسهــا
التي يعطيها كيلوغرام من اللحم
، و ثلاثـة أضعـاف مـا يـعطـي كيلـو
غـــــرام مــن الـــســمـك ، ، و يـــــرطــب
الأمعاء فيحفظهـا من الالتهابات
و الضعف ، وهو غني بسكر العنب
و سكر الفـاكهة و سـكر القصب ، و
يحـوي مــادة تخفـض ضغـط الـدم
عــن الحــــــوامـل ، و يمــــــد الجــــســم
بالحرارة والفيتامين المساعد على
النمو المـقوي للأعصـاب ، و يعطي
الحـديــد اللازم للـدم و الفـوسفـور
المهــم للــتفـكـيـــر و يــســـاعــــد علـــى
الهـدوء و الـراحـة النفـسيـة لـذلك
فهــو يــوصف للعـصبـيين و ثــائــري
ــــى الــــريق المــــزاج كــمــــا أن أكلـه عل

يقتل الدود.  
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