
 
ك�ن���ت البيوت البغدادية مك�ش���وفة وتت�ألف 
اإم���� من ط�ب���ق واحد اأو م���ن ط�بقين ،وك�ن 
البغدادي���ون يتغلب���ون على الحر  بق�ش����ء 
فترة القيلولة في ال�ش���راديب ، وال�ش���رداب 
كم���� ه���و مع���روف غرف���ة ال�ش���يف وتكون 
اأر�ش���ه منخف�شة من م�ش���توى ار�ض الدار 
بع���دة ب�ي�ت ) والب�ية كلم���ة اأجنبية   تعني 
موطئ القدم على ال�ش���لم( وفي كل �شرداب 
ع���دة ب�دك���يرات ) والب�دكير كلم���ة اأجنبية 

بمعنى ج�لب الهواء(.
وفي  ب�لط�ب���وق  ال�ش���رداب  اأر����ض  تبل���ط 
منت�ش���فه ب�لوعة لجمع الم�ء حيث تغت�ش���ل 
اأر�شية ال�شرداب في �شحى كل يوم ليكون 
ب����ردا في وق���ت الظه���ر حيث ي�ش���تلقي كل 
ف���رد م���ن اأف���راد الع�ئلة عل���ى ح�ش���يرة اأم� 
الغط����ء فيكون بقطعة من القم��ض الخفيف 
ال�ش���راديب  بع����ض  ،وفي  ي�ش���مى)دلبند( 
توجد مروحة �ش���قفية ت�ش���حب بحبل قوي 
م���ن قب���ل �ش���غ�ر الع�ئل���ة ... اأم���� الم���راوح 
اليدوية المح�كة من خو�ض �ش���عف النخيل  
فلا تف�رق الاأيدي �ش���يف�  لا�شيم� في �شهري 

تموز واآب .
اأم� البيوت التي لا توجد فيه� �شراديب فيبرد 
البيت ب� )العم�ري�ت(. وتت�ألف العم�رية من 
م�شبكين من جريد النخل يو�شع في داخله� 
كمية من الع�قول الاأخ�شر الذي ير�ض ب�لم�ء 
بين فترة واأخرى لتبري���د البيت اأو الغرف 

التي و�شعت العم�ري�ت على �شب�بيكه .
في �شراديب بع�ض البيوت يوجد م� ي�شمى 

ب� )الزنبور( وهو عب�رة عن حفرة م�شتطيلة 
ال�شكل غ�لب� م� تتراوح اأبع�ده�  100×70 
�ش���م وعمقه� 80 �ش���م ،وهن�ك منفذ يت�ش���ل 
به���ذه الحفرة  يمتد من ج���وف الجدار اإلى 
ال�ش���طح الع����لي لجلب اله���واء اإلى الحفرة 
الاأر�ش���ية التي تغطى ع�دة بم�شبك خ�شبي 
تو�ش���ع علي���ه تنك الم����ء والرق���ي والبطيخ 

والعنب وغيره� من الف�كهة ال�شيفية .

ومنهم من ك�ن يبرد الم�ء والف�كهة بوا�شطة 
م�ء البير حيث يدلي )القمم( اأو الم�ش���روبة 
الممل���وءة ب�لم����ء والعلاق���ة الح�وي���ة عل���ى 
اأن���واع الف�كه���ة بوا�ش���طة حب���ل في داخ���ل 
البئ���ر الموجود في ال���دار حتى تلام�ض الم�ء 
ك���ي ت���برد ولم يغف���ل �ش����عرن� الم���لا عب���ود 
الكرخي  رحمه الله هذه الظ�هرة ف�ش���جله� 

في ق�شيدته )قد�شية رم�ش�ن( 
فق�ل:

الم�شربة م�ي نتر�شله� وحبل ب�لبير
           انزله� ويروي م�وؤه� العط�ش�ن

اأم �شرداب في قعره �شبه زاغور
           حفرة ه�لي�شموه� الخلك زنبور

وعلى الزنبور �شب�ك بخ�شب محفور
          جرار وتنك تو�شع فيه والفنج�ن

وب�ش���يوع ا�ش���تعم�ل الثلج وانت�ش�ر ب�عته 
في كل مك�ن وارتف�ع اأ�ش���واتهم بنداءاتهم 
المعروف���ة: )الدني���ة وغ���رة والكل���ب ح����ر ، 

ي�ثلج(
انت�ش���ر م���� يع���رف ب�ش���ندوق الثل���ج وهو 
عب����رة ع���ن �ش���ندوق خ�ش���بي مبط���ن م���ن 
الداخ���ل ب�لجينك���و حي���ث ك�ن���ت كل ع�ئلة 
ت�ش���تري رب���ع اأو ن�ش���ف ق�ل���ب ثل���ج وتلفه 

بقطع���ة قم�����ض اأو كوني���ة وت�ش���عه ف���وق 
حو�ض الم����ء في داخ���ل ال�ش���ندوق ومنهم 
من ي�شع القن�ني الزج�جية المملوءة ب�لم�ء 

اأي�ش� .
المروح���ة  حل���ت  الكهرب����ء  �ش���يوع  وعن���د 
ال�ش���قفية بدلا من المروح���ة التي تجر ب�ليد 
واحتل���ت مبردة اله���واء مح���ل المعم�ري�ت 

والثلاجة محل الزنبور والبئر .
اأم� لي���لا فك�نت العوائل تن�م على ال�ش���طح 
الع����لي حيث ك�نت تر�ض اأر�ش���ية ال�ش���طح 
)بعد غي�ب ال�ش���م�ض ( لاأنه� ك�نت مر�شوقة 
الح���رارة  تتبخ���ر  حت���ى  الح���ري  ب�لط���ين 
)وين�م التراب(  ثم تفر�ض كل كنة فرا�ش���ه� 
وتن�ش���ب الكلة وتملاأ التنك ب�لم�ء وت�شعه� 

فوق التيغة حتى يبرد م�وؤه�.
 ك�ن���ت تغطى اأف���واه التنك ب���� )كبوز( وهو 
غط�ء م�شنوع من لب غو�ض �شعف النخيل 
اأو بقطعة قم��ض بي�ش����ء مح�كة ب�لخيوط 
الملونة ب�لنمم الملون ومنهم من ي�ش���د فوهة  
التنك���ة بقطعة دلبن���د للمح�فظة على نظ�فة 

الم�ء من الح�شرات.
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رم���ض���ان ف���ي م��ث��ل ه���ذا ال��ي��وم
قي���ل اإن في مث���ل ه���ذا الي���وم نزلت الت���وراة على 

النبي مو�شى .
وفي مث���ل هذا اليوم من ع����م 63 هج ) 14 م�ي�ض 
682 م ( انت�ش���ر الم�ش���لمون بقي����دة محمد الق��ش���م 
عل���ى جيو�ض الهند عند نهر ال�ش���ند ليفتح تلك البلاد 
التي �ش���ميت بلاد ال�ش���ند في عهد الخليفة الوليد بن 
عب���د الملك . وفي عهد ه���ذا الخليفة تم فتح بخ�رى ) 
بقي�دة قتيبة بن م�شلم ( و�شمرقند ) بقي�دة قتيبة بن 
م�ش���لم ( والهند ) محمد الق��شم ( والاأندل�ض ) بقي�دة 

ط�رق بن زي�د ( وهو الذي بنى الم�شجد الاأق�شى في 
القد�ض .

وفي مث���ل ه���ذا اليوم من ع�م 301 ه���ج ب�يع الن��ض 
الاإم����م الر�ش���� ، عل���ي ب���ن مو�ش���ى ، لولاي���ة العه���د 
للخليف���ة الم�أم���ون ، ولم يتول الر�ش���� الخلافة اإذ اأنه 
ت���وفي في حي����ة الم�أم���ون ودف���ن في طو�ض �ش���م�ل 

�شرقي اإيران .
وفي مث���ل ه���ذا الي���وم م���ن ع����م 395 ه���ج ) 1 اآب 
838 م ( �ش���رب الخليفة العب��شي المعت�شم الح�ش�ر 

على مدين���ة عمورية اأ�ش���هر مدن الدول���ة البيزنطية 
في اآ�ش���ي� ال�ش���غرى . وق���د تمك���ن المعت�ش���م من دك 

اأ�شواره� ودخوله� .
وفي مثل هذا اليوم من ع�م 395 هج ) 1 حزيران 
1005 م ( و�شل اإلى م�شر الع�لم الكبير الح�شن بن 
الهيثم ملبي� دعوة ح�كمه� الف�طمي لدرا�ش���ة في�ش�ن 
نه���ر الني���ل فق�م ب�لاأمر خ���ير قي�م ، ولع���ل ذلك نواة 
التفك���ير في بن�ء ال�ش���د الع�لي على نه���ر النيل الذي 

اأن�شئ في خم�شين�ت القرن الع�شرين.

وفي مث���ل هذا اليوم من ع�م 532 هج ) 17 اأي�ر م 
( وث���ب جم�عة من الب�طنية على الخليفة العب��ش���ي 
الرا�ش���د ب�لله حين توجه اإلى هم���ذان واأردوه قتيلا 
. اأفت���ى عدد من الق�ش����ة بجواز خلع���ه وخلافة عمه 
محمد بن الم�ش���تظهر الذي لقب ب�لمكتف���ي ب�أمر الله ، 
ولم� بلغ الرا�ش���د الخل���ع خ���رج اإلى اأذربيج�ن ومعه 
ع���دد من اأ�ش���ي�عه وع�ث ه���وؤلاء ف�ش����دا ب�لرعية في 

همذان حتى تمكن خ�شومه الب�طنية من اغتي�له .

 

سلاما ياعراق 
 ها�سم العقابي

جيب الحاكم
ي����وم كن� اأطف�لا ك�نت لن� اأحلام يقظة نحقق به� اأمني�ت 
خي�لية لا يقف بوجهه� علم ولا واقع. نر�شم على الهواء 
اأجم����ل اللوح�����ت. نع����زف اأروع الاألح�����ن ونغني اأعذب 
الاأغ�ني. ن�ش����ع على �شواعدن� اأرق الاأجنحة فنطير اإلى 
حيثم� ن�ش�ء. كن� نبني مدن� ع�مرة بمح�ل تبيع العطور 
والورود والاأقلام المعطرة اإلى ال�ش����ي�رات التي  تجوب 
بن� ال�ش����وارع وتطير اإذا �ش�دفه� زح�م اأو �شيطرات اأو 
�ش����ب�ت كونكريتي����ة. ك�ن����ت اأنه�ره� ترق�����ض وحدائقه� 
تغني و�ش����م�وؤه� تمطر فرا�ش�����ت وع�ش�����فيره� نعرفه� 
وتعرفن� فتن�دين� ب�أ�ش����م�ئن�. وكن����� اإذا احتجن� لامتلاك  
ط�ئ����رة ورقية اأو حتى حقيقية، مثلا، لا ن�ش����تريه� بثمن 
ب����ل نتمنى امتلاكه� لنجده� ب����ين اأيدين� وك�أنن� في ع�لم 

ال� "�شبيك لبيك". 
اليوم مددت يدي بجيبي لاأتفح�ض م� بقي به من خردة 
لاأح�شب ح�ش�ب ح�جة اأنوي �شراءه� غدا، فتذكرت اأنني 
م����� كنت اأفك����ر بجيبي حين كنت اأحلم ب�متلاك �ش����يء م� 
في طفولت����ي. اأحت�ج فقط  اإلى اأن اأنزوي بغرفة وحدي 

ت�رك� خي�لي ي�شرح بين اأحلامي فيجلبه لي. 
خط����رت تلك الاأحلام بب�لي، فت�ش�����ءلت: ه����ل ك�ن حك�م 
الع����راق في طفولته����م يحلم����ون مثلم� كن����� نفعل؟ وهل 
يتح�ش����رون، كم� نتح�ش����ر اليوم، لان اغلب اأحلامن�، اإن 
لم اأق����ل كله�����، لم يتحقق؟ وه����ل لدى الملوك والروؤ�ش�����ء 
والحك�م والوزراء واأ�شح�ب المن��شب الخ��شة جيوب 
مثلن�����؟ بحث����ت ع����ن �ش����ورهم فوج����دت اغلبه����م يرتدي 
ملاب�����ض بجيوب حتى وان ك�نت بدلات ع�ش����كرية. زين 

�شي�شوون بيه�؟ 
اأن� لم اأر ال�شيد نوري الم�لكي، مثلا، غير مرتين. الاأولى 
لم اأحدث����ه به����� بل �ش�����هدته ب�ل�ش����دفة م����ع اأ�ش����دق�ء له 
يتم�ش����ى ب�شوارع ال�ش����يدة زينب في اأي�م وجوده هن�ك 
بزمن النظ�م ال�ش�بق، ومرة دع�ني به� لزي�رته ب�لمنطقة 
الخ�ش����راء عندم� اأ�ش����بح رئي�ش����� لمجل�ض ال����وزراء. في 
الم����رة الاأولى لاحظت����ه توق����ف عن����د محل ف��ش����ترى منه 
ح�جة م�. مد يده بجيب����ه ودفع ثمنه� ثم اأع�ده� للجيب 
ذات����ه لي�ش����ع به الخردة الت����ي اأعط�ه� ل����ه الب�ئع بعد اأن 
ا�ش����توفى ثمن ب�ش�����عته. و�ش�����ألتني نف�ش����ي التي دائم� 
تورطني ب�أ�ش����ئلته�: هل ي� ترى ا�ش����تعمل الم�لكي جيبه 
م����ن اليوم الذي �ش�����ر به ح�كم� اإلى الي����وم؟ وهل اأدخل 
فيه خردة اأو دفع منه �ش����يئ� ل�شراء قلم اأو دفتر اأو حتى 
قوطية بيب�ش����ي مثلا؟ ثم ع�دت نف�شي الاأم�رة ب�لاأ�شئلة 
"الط�رئ����ة" لتق����ول: دع����ك ع����ن ه����ذه الاأمور الب�ش����يطة 
وا�ش�����أل: هل يحت�ج  اإلى اأن يدفع فل�ش� واحدا من جيبه 
ل����و اأراد �ش����ي�رة اأو طي�����رة اأو ب�خرة اأو ق�ش����را ع�مرا؟  

زين لعد �شلّه به�ي الجيوب؟ 
ولكي اأخل�شكم واأتخل�ض من هذه "الو�ش�و�ض" اأقنعت 
نف�شي اأن الحك�م كلهم هكذا ولي�ض الم�لكي وحده يتفرد 
بعدم ا�ش����تخدام جيبه. فه����م اإن اأرادوا �ش����يئ� لديهم من 
يق����راأ اأفك�رهم ويح�ش����ره لهم على الف����ور حتى دون اأن 
ينطقوا بم� يريدون. لكن هذه النف�ض اللعينة لم يرق له� 
ارتي�حي، ف�ش�ألتني: لكن عبد الكريم ق��شم حين  فت�شوه 
بعدم� قتلوه وجدوا بجيبه دين�����را وربع الدين�ر! قلت 
له�: نعم لاأنه ك�ن ي�ش����تري ال�شمون والخ�شراوات من 
جيبه الخ��ض وك�ن يتع�مل عند ال�ش����راء لاأنه� فلو�ش����ه 

وتحرق قلبه ! 
�ش�ألتني: لعد لي�ض الجم�عة م� ي�شترون؟  لو تموتين م� 
اأج�����وب. واإن اأردت اأن اأجيبك فلن افعل حتى اأت�كد من 

م�شير الولاية الث�لثة. ك�في.
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ال��ك��وم��ي��دي��ا ت��خ��ت��ف��ي م���ن درام�����ا رم�����ض��ان
القاهرة/ميدل اإي�ست اأونلاين

الع����لم  ي�ش���هده�  الت���ي  الث���ورات  اأن  يب���دو   
العربي �شتوؤدي اإلى تراجع الاأعم�ل الدرامية 
الكوميدية خلال �ش���هر رم�ش����ن الق�دم، الاأمر 
ال���ذي قد يدفع الدرام� العربي���ة ب�تج�ه واحد 
ويوؤثر على تنوعه���� وثرائه� كم� يوؤكد بع�ض 
المنتج���ين والنق����د العرب.وت�ش���ير �ش���حيفة 
اأن التهريج �شيطبع  "�ش���م�ض" ال�شعودية اإلى 
الاأعم�ل الكوميدية العربية "نظرا اإلى التكلف 
ال���ذي �ش���يحدث في الاأعم����ل لر�ش���م الب�ش���مة 
على �ش���ف�ه الم�ش����هد العربي، خ�شو�ش���� بعد 
اأن اكتظ���ت القن���وات العربية ب�أخب����ر العنف 
والاعتق����لات والقتل التي اأثرت في نف�ش���ي�ت 
كث���ير م���ن الم�ش����هدين في مختل���ف البل���دان 
التراجيدي���ة  الاأعم����ل  اأن  العربية".وت���رى 
ل���ن تكون على ق���در كبير م���ن المت�بعة في ظل 
م�ش����هد العنف المتكررة يومي� على �ش��ش����ت 
القنوات الف�ش�ئية العربية.وتنقل عن رئي�ض 
جمعية المنتجين ال�ش���عوديين محمد الغ�مدي 
الع����م  له���ذا  الكوميدي���ة  الاأعم����ل  اإن  قول���ه 
�ش���تتراجع بن�ش���بة 60 % نظ���را اإلى الاأحداث 
العربية، م�شيرا اإلى اأن الاأعم�ل العربية قليلة 
ج���دا ه���ذا الع�م "اإذ اإنه لم يعل���ن حتى الاآن اإلا 
عن �ش���تة اأعم�ل من م�ش���ر وعدد م���ن الاأعم�ل 
الب�ش���يطة في الخليج والاأردن واأربعة اأعم�ل 
من ال�شعودية بعد اأن ك�ن الع�م الم��شي مليئ� 

بع�ش���رات الم�شل�شلات".وي�ش���ير الغ�مدي اإلى 
اأن الم�ش����هد الخليج���ي والعرب���ي ب�ش���كل ع�م 
يحت����ج اإلى الب�ش���مة في ظ���ل وجود م�ش����هد 
العن���ف الت���ي تعر�ض عل���ى ال�ش��ش����ت والتي 
ح�زت   ن�ش���يب الاأ�ش���د منذ مطلع ه���ذا الع�م، 
متمني���� اأن ي�ش���ود اله���دوء الوط���ن العرب���ي 
وتع���ود الاأعم����ل الدرامية الجي���دة من جديد 
ويك���ون هن����ك ت�ش���حيح للدرام���� في الخليج 
والع����لم العرب���ي ب�ش���كل ع�م.ويوؤك���د الممثل 
والمنت���ج عب���د الرحم���ن الخطي���ب اأن���ه "عل���ى 
الرغ���م م���ن الميزاني�ت ال�ش���خمة التي ت�ش���خ 
في كل ع����م ب�لدرام� ال�ش���عودية اإلا اأنه لم يتم 
اعتم�د �ش���وى ثلاث���ة اأعم�ل ه���ذا الع�م بمبلغ 

يتج����وز مليوني دولار للعم���ل الواحد، وهذا 
اأم���ر لا يعق���ل، والدرام� ثق�فة ولي�ش���ت اأعم�لا 
تج�ز ب�لوا�ش���طة، وهذا م� نع�نيه في الدرام� 
ال�شعودية".وي�شيف اأن الكوميدي� غ�بت في 
الع����لم العربي قبل الاأحداث، واأرجع ال�ش���بب 
في ذل���ك اإلى المنتجين "الذين لا يفهمون معنى 
كلمة درام� ب�ل�شكل ال�شحيح واعتم�دهم الكلي 
عل���ى ن�ش���و�ض دون الم�ش���توى لا ترتق���ي اإلى 
اأن التراجع  ذائقة الم�ش����هد العربي".ويوؤك���د 
في الاأعم����ل الكوميدية العربية وال�ش���عودية 
تحدي���دا "طبيعي في ظل لج���وء المنتجين اإلى 
الاأعم����ل الم�ش���طنعة الت���ي لا ت�ش���ور الواق���ع 
الخليجي وتعتمد ب�ش���كل كبير على الاإ�شف�ف 

والابتذال".وي�شير اإلى اأن الدرام� الخليجية 
تحت�ج اإلى الا�ش���تف�دة من الاأعم�ل التي تنتج 
في م�ش���ر لوجود عم�لق���ة التمثيل مثل يحيى 
الفخراني ونور ال�ش���ريف ولاأنه���� ترتقي اإلى 
ذائق���ة الجمه���ور العربي.ويوؤك���د الاإعلام���ي 
ن�ي���ف الب���در اأن الاأعم�ل الدرامي���ة الخليجية 
بح�جة م��ش���ة لت�أهيل الن�ش���و�ض والمنتجين 
والممثلين "كم� اأن الاأعم�ل الدرامية المخ�ش�شة 
ل�شهر رم�ش����ن يجب اأن تنتج ب�شكل يتن��شب 
م���ع عقلي���ة الم�ش����هد العربي".وي���رى الن�ق���د 
ع�ه���د ب���رك�ت اأن "الاأزم����ت ال�شي��ش���ية ه���ي 
الق�شة التي ق�شمت ظهر البعير وزادت الطين 
بلة"، ملمح� اإلى اأن مجموع الاأعم�ل الدرامية 

العربية �ش���يكون قليلا جدا ودون الم�ش���توى.
ويتمنى ب���رك�ت اأن تكون هن�ك اأعم�ل درامية 
وكوميدية تعيد البهجة وال�شرور اإلى نفو�ض 
الم�ش�هدين، و"خ��شة اأن نف�شي�ت الم�ش�هدين 
العرب تغيرت ب�شبب التظ�هرات التي اكتظت 
به� القن���وات العربية منذ مطلع ه���ذا الع�م". 
وي�ش���ير اإلى اأن الاإنت����ج يحت����ج اإلى تع����ون 
وور����ض عم���ل للبحث عن الن�ش���و�ض الجيدة 
والممثلين الكب�ر الق�درين على اإتق�ن اأدوارهم 
بعي���دا ع���ن التهري���ج والا�ش���تخف�ف بعق���ول 
الم�ش�هدين في �شتى الدول العربية و"خ��شة 
اأن الم�ش����هدين لديهم وعي واإدراك لم� يعر�ض 

ح�لي� في القنوات الف�ش�ئية
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 عزيز الحجية

ال���ق���ديم���ة   ب�����غ�����داد  في  ال�������ض���ي���ف 
لا يعتبر ال�ش���ي�م تحدي� بدني� فقط، بل اأي�ش� تمرين� 

روح�ني� يمكن اأن يترتب عليه العديد من الفوائد 
غير البدنية، ومن اأهمه�:

1 - �شف�ء روحي
ف�ل�ش���ي�م يجعلن���� اأق���ل ان�ش���غ�لا ب�ل�ش���هية للطع����م 
ويح���رر القلب والعق���ل من الوقت الذي ي�ش���تغرقه 
التفك���ير في الطع����م وتن�ول���ه وثم ه�ش���مه. وهو 

م���� يح�ش���ن م���ن الروح�ني���ة وال�ش���ف�ء الروحي 
ويقوي القدرة على التوا�ش���ل الروحي مع الرب 

والمحيطين بن� اأي�ش�، م� يزيد من ال�شعور ب�لتقوى.
2 - اأ�شلوب حي�ة �شحي

يتعلم ال�ش����ئم الالتزام وكيف يتحكم ويقيد �شهواته )الجوع والجن�ض 
وال�شلوك(. كم� يتعلم خلال �ش�ع�ت ال�شي�م قيمة الطع�م، م� �شي�ش�عده 
عل���ى عم���ل تغي���يرات )واإن ك�ن���ت �ش���غيرة( في روتين غذائ���ه اليومي 

واختي�ر اأ�شلوب حي�ة �شحي من دون اإفراط في الطع�م.
3 - تع�طف وعمل خيري

عندم� ت�ش���وم، عليك التفكير في من ي�ش���ومون لكنهم لا يجدون الطع�م 
للاإفط�ر اأو ال�شحور، وفي كل فقراء الع�لم ممن يع�نون   المج�عة. ومن 
اأ�شب�ب ت�شمية �شهر رم�ش�ن ب�شهر الرحمة انه يزيد من تع�طفن� وكرمن� 

مع المحت�جين.
4 - اإح�ش��ض ب�لجم�عة

يزيد اإح�ش�����ض ال�ش���خ�ض واهتم�مه ب�لجم�عة خلال هذا ال�ش���هر، حيث 
ي�ش���عر الفق���ير والغن���ي والمثق���ف والج�هل ب�لم�ش����ركة والوح���دة. فهم 
ي�شومون ويفطرون جميع� في الوقت ذاته. وهذا م� يزيد من روح�نية 
الجم�عة ويقرب م� بينهم اأي�ش����. كم� ينتج عن تجمع ال�ش����ئمين خلال 
�ش���لاة التراوي���ح وقي�م اللي���ل، زي����دة في تع�رفهم وتوطي���د للعلاق�ت 
وخلق روح الت�ش����من. وع�دة م� تتجم���ع العوائل حول م�ئدة الاإفط�ر، 

مم� يجعله �شهراً يزيد من الترابط الاأ�شري.
5 - ال�شي�م من دون تغيير يفقده البركة

الاإم�ش����ك لمدة طويلة من الممكن اأن ي�ش���كل �ش���عوبة ج�ش���دية وروحيه. 
وال�ش���ي�م لا يقوي من اإرادة ال�ش���خ�ض والتزامه ح�ش���ب، بل هو فر�شة 
جيدة جدا اأي�ش� للتوقف عن الع�دات ال�شيئة والتفكير ملي�   ب�نعك��ش�ت 
ال�شخ�ش���ية وتح�ش���ين ال�ش���لوك. وبعد انته����ء هذا ال�ش���هر، لا بد من اأن 
ت�ش���عر ب�لتطهر وب�لقوة الروحية وال�شف�ء. اأم� من ي�شومون من دون 
تغيير اأي �شيء في حي�تهم فيم� عدا ت�أخيرهم وجب�تهم الغذائية، فيمكن 

القول اإنهم ومن جوانب متعددة يهدرون فوائد هذا ال�شهر.
ف�ل�شي�م لي�ض تقليل الطع�م والامتن�ع عنه اإلى وقت معين والتمني ب�أن 
تفقد وزن�. بل هو تهذيب وتدريب لل�ش���هوات وال�شخ�شية وروح الفرد 

حتى تك�شبه ع�دات جيدة.

ا�ستراحة ال�سائم

القاهرة/ يو بي اي

غير  اإقح�مً�  الع�م  ه��ذا  الرم�ش�نية  ال��درام���  �شهدت 
م�شبوق لاأبن�ء الفن�نين، 

اآب�وؤهم من  التي يقوم ببطولته�  خ��شة في الاأعم�ل 
كب�ر النجوم، 

ال��ذي��ن ع�����دوا ل��ل��درام��� ه���ذا ال��ع���م ب��ع��د غ��ي���ب دام 
�شنوات.

ويلاحظ تواجد ع�ئلي في العديد من الم�شل�شلات، 
م�ش�ركة  المنتجين  على  النجوم  كب�ر  ا�شترط  حيث 

اأبن�ئهم معهم 
ب�شكل  النج�ح  في  ف�شلوا  بعدم�  الاأع��م���ل،  ه��ذه  في 

فردي في اأعم�ل اأخرى.
وي�أتي هذا القبول على حد قول بع�ض المنتجين خوفً� 
من ابتع�د هوؤلاء الفن�نين )كب�ر النجوم( عن الاأعم�ل 
الف�ش�ئية  القنوات  تتن�ف�ض  عليهم،والتي  المعرو�شة 
على �شرائه� بمب�لغ �شخمة لتحقيقه� ن�شب م�ش�هدة 

ع�لية.
الذي  اإم���م،  ع���دل  النجوم،الفن�ن  ه��وؤلاء  اأب��رز  ومن 

ا�شترط الع�م الم��شي 
مع بداية ت�شوير م�شل�شله "فرقة ن�جي عط� الله"اأن 

يكون مخرج الم�شل�شل ابنه "رامي"، 
في  "محمد"  ال��ث���ني  اب��ن��ه  م�ش�ركة  اإلى  ب���لاإ���ش���ف��ة 

بطولة الم�شل�شل.
وتعد هذه المرة الرابعة الذي يخرج فيه� رامي اإم�م 
"اأمير  فيلمي  له  واأخ���رج  ف�شبق  فني�،  عملا  ل��وال��ده 

الظلام" 
و"ح�شن ومرق�ض" وم�شرحية "بودي ج�رد".

كم� ق�م ع�دل اإم�م بتقديم ابنه "محمد" للمرة الاأولى 
مع  يعقوبي�ن"  فيلمه"عم�رة  في 

ي�شرا ونور ال�شريف واإ�شع�د يون�ض،
"ح�شن  فيلمه  في  اأي�ش�  معه  الث�نية  للمرة  وقدمه 
ومرق�ض"، وبرغم دعمه هذا؛ ف�إن ابنه ف�شل في اأول 
بطولة �شينم�ئية مطلقة له في فيلم "البيه روم�ن�شي" 

مع لبلبة وح�شن ح�شني.
نجله  العزيزبدعم  عبد  محمود  الفن�ن  ق���م  وب�لمثل 

"ب�ب الخلق"، الرم�ش�ني  م�شل�شله  "كريم" في 
"النم�ض"ع�م  فيلم  في  الاأولى  للمرة  معه  ظهر  الذي 

2000،ثم في م�شل�شله "محمود الم�شري".
وللمرة الث�لثة يدعم الفن�ن نور ال�شريف ابنته "مي" 
البحر"،التي  "عرفة  الرم�ش�ني  م�شل�شله  خلال  من 
ع�م  "الدالي"  م�شل�شل  في  م��رة  لاأول  معه  ظ��ه��رت 
ب�إقح�م  ال�شريف  نور  يقوم  الوقت  ذلك  2007،ومنذ 

ابنته في اأي م�شل�شل له، 
وم�شل�شل  حيث �ش�ركته في اأجزاء "الدالي" الثلاث، 

"م�تخ�فو�ض".
وق�م الفن�ن يحيى الفخراني هذا الع�م بفر�ض ابنه 

الجديد لم�شل�شله  "�ش�دي" كمخرج 
�ش�دي اأول اأعم�له في  ليقدم  عبدالق�در"،  "الخواجة 
منذ  ال�شينم�  معهد  من  "�ش�دي"  الاإخ��راج،وت��خ��رج 

10�شنوات، 
وعمل بعده� كم�ش�عد مخرج في عدد من الاأفلام اأغلبه� 

مع �شريف عرفة واقت�شر عمله كمخرج اإعلان�ت.
اأبن�ء  اأ�شم�ء  في  الجديدة  الق�ئمة  راأ�ض  على  وت�أتي 
"فيفي  للفن�نة  ال��ك��برى  الاب��ن��ة  ال��ع���م  ه��ذا  الفن�نين 
م�شل�شله�  من  الث�ني  الجزء  �شت�ش�ركه�  عبده"التي 
"كيد الن�ش�"،بعد اأن اكت�شفت فيفي اأن ابنته� "عزة" 
"اأحمد  المخرج  مع  التمثيل،واتفقت  موهبة  لديه� 
ي�ش�عده�على  من��شب  دور  اختي�ر  على  البدري" 

اإخراج ط�قته� الفنية.

فنانون يقحمون اأبناءهم في الدراما الرم�ضانية 

عادل امام وابنهابنة ففي عبدة

ا�شرف عبد الباقي م�شل�شل خليجية


