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ال�سوريين  الفنانين  من  العديد  اكتفى  بينما 
المو�سم  ه��ذا  �إطلالتهم  ف��ي  واح���د  بم�سل�سل 
الم�صرية  �أو  ال�����س��وري��ة  ال��درام��ا  ف��ي  ���س��واءً 
وكاري�س  كو�سا،  وب�سام  ال��ن��وري،  كعبا�س 
ب�شار، ون�سرين طاف�ش، وجمال �سليمان، وتيم 
ح�سن، و�سامر الم�صري، و�سلاف فواخرجي، 
�آخرون  ور�شيد ع�ساف، وميلاد يو�سف، يطلّ 
في �أكثر من عمل. حتى �أنّ بع�ضهم ي�شارك في 
هكذا،  �أحياناً.  و�سبعة  �ستة  بل  �أعمال  خم�سة 
وطنهم  دراما  في  لأنف�سهم  مكاناً  ه�ؤلاء  حجز 

�إلى  العام  هذا  �إنتاجاتها  انخف�ضت  التي 
�أكثر من الن�صف )21 م�سل�سلًا(  مقارنةً 
ال�سنوات  �أُنتجت في  التي  الأعمال  بعدد 
لا  واح��د  "عمل  �شعار  رافعين  ال�سابقة، 

يكفي". 
الفنانين  م�شاركة  �سبب  �أنّ  وي��ب��دو 
ف���ي �أك���ث���ر م���ن م�����س��ل�����س��ل ي��ع��ود �إل���ى 
انعكا�س  ب�سبب  �أج��وره��م  انخفا�ض 
مختلف  على  �سلباً  ال�سورية  الأزم��ة 
الأكثر  ال�����ص��ن��اع��ة  م��ن��ه��ا  ال��ق��ط��اع��ات 

رواجاً في �سوريا. 
ولعل �أبرز الفنانين الذين تقت�صر �إطلالتهم 

هذا العام على م�سل�سلين وثلاثة هم: �أمل عرفة 
�ضوء9"،  و"بقعة  عين"،  "رفّة  في  تطلّ  التي 
خ�صي�صاً  �أميركا  من  عاد  الذي  خولي  وق�صي 
من  "الولادة  في  العام  ه��ذا  متواجداً  ليكون 
الخا�صرة2"، و"�أرواح عارية". كذلك،  حجز 
"�سيت  هما:  �أي�ضاً  عملين  لنف�سه  ر�ضا  �أيمن 

كاز"، و"بقعة �ضوء9". 

التي  الدراما  �إل��ى  الدين  نجم  �سوزان  وتعود 
وتطلّ غ����اب����ت ع���ن���ه���ا ال���ع���ام  ال���ف���ائ���ت، 

م���������������ن م���ن خ�ل�ال عدد 
ف���ي ال��م�����ش��اه��د  

"�أي��������������ام 

العمل  في  م�شاركتها  عن  ف�ضلًا  الدرا�سة2"، 
الم�صري "باب خلق". 

في  العام  ه��ذا  يطلّ  زي��دان  �أيمن  ف���إنّ  �أي�ضاً، 
م�سل�سلين �أي�ضاً هما "زمن البرغوث"، و"�إمام 
فهد  عابد  �إلى  بالن�سبة  الحال  كذلك  الفقهاء". 
الخا�صرة2"،  من  "الولادة  في  ي�شارك  ال��ذي 

و"بقعة �ضوء9". 
�أما �سلافة معمار، فقد اختارت �أن يكون عملها 
الرئي�سي في �سوريا هو "�أرواح عارية"، بينما 
تدخل الدراما الم�صرية للمرة الأولى من خلال 
النجمة  ت�شارك  كما  القادر".  عبد  "الخواجة 
ال�سورية في بع�ض الم�شاهد في "�سيت كاز". 

م��ن خلال  �ستطل  وا���ص��ف  منى  ف����إنّ  �أي�����ض��اً، 
و"طاحون  الخا�صرة2"،  م��ن  "الولادة 
ي�شارك  كذلك،  الفقهاء".  و"�إمام  ال�شر"، 
"زمن  هي:  �أعمال،  ثلاثة  في  حداد  �سلوم 

البرغوث"، و"رفّة عين"، و"الأميمي". وتطلّ 
"�صبايا4"،  الأعمال هي  عدد  في  �أ�سبر  جيني 

و"بنات  العيلة"، و"رومانتيكا". 
من  �أكثر  في  �آخ��رون  يطلّ  ه���ؤلاء،  مقابل  في 
ثلاثة م�سل�سلات، ك�سلمى الم�صري التي تطلّ 
و"الانفجار"،  و"المفتاح"،  عين"،  "رفّة  في 
علو�ش  كندة  ف���إنّ  �أي�ضاً،  حارتنا".  و"مختار 
في  اثنين  خلال  من  �أعمال  �أربعة  في  ت�شارك 
العيلة"،   "بنات  هما  ال�شامية  البيئة  درام���ا 
و"الولادة من الخا�صرة2"، واثنين في م�صر 
يطلّ  فيما  عفريت".  و"كف  "البلطجي"،  هما 
الخا�صرة2"،  من  "الولادة  في  ياخور  با�سم 
و"بقعة  العيلة"،  و"بنات  و"المفتاح"، 

�ضوء9". 
من  "الولادة  ف��ي  فتطل  �سلطان،  �صفاء  �أم���ا 
و"بنات  و"رومانتيكا"،  الخا�صرة2"، 

العيلة"، و"زمن البرغوث"، و"�صبايا4".  
ت�شارك  ح��ي��ن  مرتجى ف��ي  �شكران 

ف�������������������ي 

و"الأميمي"،  الخا�صرة2"،  م��ن  "الولادة 
و"المفتاح"، و"بقعة �ضوء4". 

بع�ض  �أع��م��ال  و�صلت  نف�سه،  ال�سياق  وف��ي 
الفنانين هذا العام �إلى �أكثر من خم�سة كديمة 
قندلفت التي ت�شارك في �ستة م�سل�سلات هي: 
العيلة"،  و"بنات  الخا�صرة2"،  من  "الولادة 
و"بقعة  و"المفتاح"،  عارية"،  و"�أرواح 
م�سل�سل   في  م�شاركتها  �إل��ى  �إ�ضافةً  �ضوء9". 
قد ت�أجل عر�ضه �إلى هذا  "الانفجار" الذي كان 

المو�سم. 
هذا  حظاً  الأكثر  فيعتبر  حداقي،  محمد  �أم��ا 
دفعة  ت�سعة م�سل�سلات  ي�شارك في  �إذ  العام، 
و"الم�صابيح  "المفتاح"،  ه���ي:  واح����دة 
و"�صبايا4"،  �ضوء9"،  و"بقعة  الزرق"، 
الخا�صرة2"،  م�����ن  و"ال�������������ولادة 
و"بنات  و"رومانتيكا"، 
هنا"،  و"�أنت  العيلة"، 

و"الانفجار". 
ح�ضور  مقابل  وف��ي 
ه�ؤلاء على ال�شا�شة، 
ف�إنّ هناك العديد من 
�سيغيبون  الفنانين 
ع��ن��ه��ا ن��ه��ائ��ي��اً �أب���رزه���م، 
ومك�سيم  خ���ي���اط،  ب��ا���س��ل 
خ���ل���ي���ل، وم�����ص��ط��ف��ى ال���خ���ان���ي، 
و�سمر �سامي، ويارا �صبري، وجومانا 
الم�سل�سلات  عن  �أي�ضاً  تغيب  التي  م��راد 
�أ�سعد،  �أبو  ولورا  والم�صرية،  ال�سورية 
والفنان خالد تاجا الذي رحل منذ �أ�شهر 
ب��ع��دم��ا ك���ان ي�����ض��رب م���وع���داً ث��اب��ت��اً مع 

الم�شاهد في ال�شهر الف�ضيل.

رمضانيات

  مطبخ رمضان 

الفط���رة،  عل���ى  يعي�ش���ون  �أجدادن���ا  كان 
كم���ا �أرادت له���م الطبيع���ة، ي�أكل���ون عندما 
يجوع���ون، وي�ص���دون عن الطع���ام عندما 
ي�شع���رون بال�شب���ع، ولم���ا ج���اءت المدني���ة 
حملت �أنواع المغريات والمقبلات والتوابل 

والمه�ضمات لفتح ال�شهية عنوة.
حدثن���ا �أن���ور خالد �أح���د بائع���ي المخللات 

)الطر�شي( في البحرين قائلًا:
- الطر�ش���ي م���ن الإ�ضاف���ات الغذائي���ة غير 
الم�ستحب���ة طبي���اً، وعلى الرغم م���ن ذلك ما 
زال الخليج���ي متم�س���كا به���ذه الم�شهي���ات 
الت���ي تبقى في الزجاج���ة معر�ضة لل�شم�س 
لم���دة ثلاث���ة �أ�سابي���ع لت�صب���ح »طر�ش���ي«. 
وه���ذه المخللات عب���ارة عن م���واد غذائية، 
واغلبها من الخ�ضار والفواكه التي تحفظ 
با�ستعمال الماء والمل���ح والحام�ض والخل 

غالبا.
وتتوافر في ال�سوق البحريني �أنواع جيدة 
من الطر�ش���ي )المخللات( وت�شكيلة وا�سعة 
جذب���ت ال�سياح من الخليج العربي و�أي�ضا 
البحري���ن  فمخل�ل�ات  الأجان���ب.  ال�سي���اح 

تتميز بنكهة لا تو�صف وطعم لا يزول.

و �أ�شهر �أنواع المخللات هي:
تاري���خ طوي���ل.  ل���ه  البحري���ن  - طر�ش���ي 
كان  حي���ث 

الكويتيون يحملون على �سفنهم الخ�شبية 
مئات زجاج���ات الب�ساتيك )جم���ع ب�ستوك 
�أي ج���رة م���ن الفخ���ار �أو المع���دن يو�ض���ع 
فيها ال�سم���ن �أو المخللات( و�أكثر المخللات 
المرغوب���ة عن���د الكويتيين مخل���ل الب�صل، 
ال���ذي يقال عنه في الطب ال�شعبي ب�أن �أكله 
نيئا �أو مطبوخ���ا �أو طر�شيا يقي من �ضرر 
المي���اه الملوث���ة، ويدف���ع ال�سم���وم، ويقوي 

المعدة، ويهيج اللباه، ويلين المعدة.
ومخلل الث���وم ي�شبه زميل���ه الب�صل، ذكره 
الأول���ون مقرون���ا بالإعج���اب والاحترام، 
قت���ل  وه���و مطه���ر للأمع���اء وق���ادر عل���ى 
م���ن  ل���ذا  للدي���دان،  وط���ارد  الجراثي���م 
الم�ستح�س���ن �إ�ضافة �سن م���ن طر�شي الثوم 

�إلى الح�ساء لعلاج المعدة والأمعاء.
و�أ�ض���اف: �أم���ا مخل���ل الليمون فل���ه تاريخ 
�أ�صل���ه من الهند، نقل���ه �إلى الخليج العربي 
�أه���ل البح���ر م���ن الكويتي�ي�ن والعماني�ي�ن 
الق���ديم  ا�سم���ه  وكان  والبحريني�ي�ن، 
»مم���ون«. وطر�ش���ي الليم���ون كل���ه فوائد، 
يق���اوم ال�سم���وم، ورائحت���ه ت�صل���ح ف�ساد 
اله���واء، ويط���رد ال���دود، ويكاف���ح التقي�ؤ. 
وعلي���ك بالليم���ون، خا�ص���ة الطر�شي منه، 

في ف�صل ال�شتاء.
مخل���ل  �أي�ض���ا  المعروف���ة  الأن���واع  وم���ن 
الباذنجان. �أ�صله من الهند، وعرفه العرب 
في م���ا بع���د ف�أطلق���وا علي���ه ع���دة �أ�سم���اء 
منه���ا: الان���ب، الحبي�ص���ل، المغ���د، الوغد. 

ن  لا ف���كا مخلل���ه 

يفارق المائدة الخليجية والعربية. وي�صفه 
البحارة ب�أنه غذاء يلائم ال�صيف.

وطر�ش���ي الباذنج���ان يخلل م���ع ق�شره لان 
فيه فيتامين )�أ( و)ج(.

�أم���ا طر�ش���ي م���ريم ال�سع���د في�صن���ع م���ن 
البلح وي�سمى »ب�س���را«. عرفه الخليجيون 
من���ذ الق���دم، وكان���وا يعتبرون���ه م���ن �أكثر 
المخل�ل�ات تغذي���ة للب���دن، وقالوا عن���ه �أنه 
يزيد القوة الجن�سية وهو علاج للع�ضلات 

والأع�صاب، ومخلل البلح �سهل اله�ضم.
تنوع كبير

- المخل�ل�ات في البحري���ن تتمي���ز بتن���وع 
كبير، وتتك���ون من جبنة بي�ض���اء وربيان 
وطر�ش���ي خف���اق )كائن بحري يف���رز مادة 
�سوداء كالحبر( والكويتي يلفظه »خذاق« 
وهو مرغوب عن���د اليابانيين وال�صينيين، 
وطر�ش���ي همب���ة )مانج���ا( وطر�شي بمبر، 
م���ن  الم�صنوع���ة  الأن���واع  �إلى  بالإ�ضاف���ة 
الخ�ضار والفاكهة، مثل القرنبيط والكو�سا 
والطماط���م  والج���زر  والتف���اح  والخي���ار 
والبطاط���ا والفط���ر وال�شمن���در والزيتون 

والفلفل الأخ�ضر.. وغيرها الكثير.

خل التفاح لاأف�ضل 
ث���م تح���دث �أنور ع���ن الخ���ل الم�ستخدم في 

تح�ضير المخللات وقال:
- خ���ل التف���اح �أف�ضل الأن���واع. والخل هو 
»نع���م الادام« كم���ا قال���وا من���ذ زم���ن بعيد. 
وهو مرط���ب ومنع�ش وم���در للبول 

والعرق، ومنبه للمعدة. 
ال�شه�ي�ر جازفيز  الدكت���ور  وذكر 
خل التفاح خا�صة فقال: �إذا �شرب 
مع الم���اء كان �أح�سن 

ع�ل�اج لل�ب�رد، وتناوله م���ع البي�ض يح�سن 
الب�شرة. والفلاح���ون الذين ي�شربون الماء 
م���ع الخل كانت �أج�سامه���م قوية و�صحتهم 

جيدة.
ويمكنك �إعداد الخ���ل الأحمر بنف�سك وذلك 
بم���زج 4 �أك���واب م���ن الم���اء وك���وب دب����س 
وملعق���ة ملح وملعقة خم�ي�رة عجين. �ضع 
المزي���ج في ب�ست���وك �أو برطم���ان واحك���م 
الغط���اء لمدة �شهر تقريبا، ث���م �صفي المزيج 
بال�شا����ش. ويمكن ا�ستعمال التمر النا�ضج 

عو�ضا عن الدب�س.
�أم���ا الخ���ل الأبي�ض، في�ستعم���ل فيه العنب 
ال�سابق���ة  بالطريق���ة  وي�صن���ع  الأبي����ض، 

نف�سها.
والخل يدخ���ل في �صنع كثير من المخللات 
كمادة �أ�سا�سية لا ي�ستغنى عنها، وي�شاركه 

في هذا الملح وزيت الزيتون.

طرق تح�ضير المخلل 
- لتح�ضير مخل���ل الجزر مثلا، ما عليك �إلا 
�أن تجه���ز الماء والملح وت�ضع الجزر المقطع 
في برطم���ان وتحكم غط���اءه حتى ين�ضج. 
ثم يرفع من ماء الملح ويغمر بالخل ثم الماء 
والملح، بعدها تح�صل على مخلل من يدك.

وبالن�سب���ة لمخل���ل الب�ص���ل علي���ك اختي���ار 
ال�صغير )الغ�سلة(. يق�شر الب�صل ويو�ضع 
في برطمان فخ���اري، يغمر في الماء والملح 
بن�سبة رب���ع كوب ملح ل���كل 4 �أكواب ماء. 
ويحكم غط���ا�ؤه ويترك في محل دافئ مدة 
�شهر تقريبا، ويو�ض���ع معه الخل الأبي�ض 

المبرد.
�أما طر�شي الخ�ض���ار كالطماطم الخ�ضراء 
والباذنج���ان  والقرنبي���ط  والفا�صولي���ا 
والخيار والفلفل والكوجه غير النا�ضجة، 
فتخل���ل بغم���ر كل نوع منه���ا في الماء 
والملح )ربع كوب ملح لكل 4 �أكواب 
م���ن الم���اء( في قنين���ة خا�صة حتى 
تن�ض���ج، ث���م تم���زج مع���ا. وي�ضاف 
البه���ارات  م���ع  المغل���ي  الخ���ل  �إليه���ا 
الحارة. ي�ت�رك الطر�شي مدة ثلاثة �أيام ثم 

ي�ستعمل.

من المعروف �أن ال�صوم يح�سن من 
ال�صحة العامة للج�سم، ولكن هل 
الحالة  تح�سين  على  �أي�ضا  يعمل 

النف�سية للإن�سان؟
�أخ�صائي   ، الدكتور غازي عزيز  لنا  يو�ضح 
علاجا  يعد  ال�صوم  �أن   ، النف�سية  الأمرا�ض 
المتعارف  م��ن  �أن���ه  ك��م��ا  ال��ب�����ش��ري��ة،  للنف�س 
مر�ضاهم  يطالبون  �أنهم  النف�س  �أطباء  لدى 
بالتقليل من تناول الأطعمة لتح�سين حالتهم 

النف�سية.
على  يعمل  ال�صوم  �أن  غ��از  الدكتور  ويبين 
تهذيب النف�س وتهدئتها، لذا فله ت�أثير كبير 

على ال�صحة النف�سية للإن�سان. 
يعطى  ال�صوم  �أن  �إلى  غازي  دكتور  وي�شير 
يحتاجه،  ال��ذي  الروحي  التوازن  للإن�سان 
كما �أنه يقلل من ظهور العديد من الأمرا�ض 
من بينها القلق والاكتئاب والغ�ضب، و�أي�ضا 

يقلل من حدة التوتر والأرق. 
نظاما  ال��ب�����ش��ري��ة  للنف�س  ال�����ص��وم  وي��ق��دم 
ما  الإم�ساك، وهو  الطعام، وفى  موحدا في 
ي�ساعد في علاج العديد من الأمرا�ض خا�صة 
المتعلق منها بالم�شاكل الأ�سرية، �أو من يعاني   

م�شاكل في النظام اليومي.
وي�ؤكد ، �أن المر�ض النف�سي ي�ؤثر بالطبع على 
ال�صحة البدنية، ومن ثم يعمل ال�صوم �أي�ضا 
على تقليل العديد من الأمرا�ض البدنية التي 
قد تكون ناجمة من الأمرا�ض النف�سية، التي 
من بينها الثعلبة التي تظهر في فروة الر�أ�س 

والأكزيما الع�صبية.

ه���ل ال�����ص��وم ي��ع��ال��ج  ارت��ف��اع 
الكول�سترول؟

الذي  الكول�سترول  ع�الج  في  ال�صوم  يفيد 
ال��ت��ي يحتاجها  ال��ده��ون  �أن����واع  �أح���د  ي��ع��د 

الج�سم لبناء ال�صحة ال�سليمة. 
كما �أن الكول�سترول من العوامل المهمة جداً 
عن�صر  وه��و  الخ�الي��ا،  �أغ�شية  تكوين  في 
ت��ك��وي��ن ج��م��ي��ع خ�الي��ا الج�سم  ح��ي��وي في 
وع��م��ل��ه��ا، وق���د �أو����ض���ح  الأخ�����ص��ائ��ي��ون في 

�أمرا�ض  القلب  
عندما  الكول�سترول  �أن 

ثلاثي  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  م�����س��ت��واه  ي��رت��ف��ع 
الدهون  �أن����واع  م��ن  ن��وع  وه��و  الجل�سريد 
الدهون  ن�سبة  بالتالي  تزيد  الدم،  في  �أي�ضاً 
التي تحتوي على الكول�سترول في الأوعية 

الدموية.
ومع مرور الوقت تقوم هذه الدهون الزائدة 
تهدد  وبالتالي  وت�ضييقها،  ال�شرايين  ب�سد 
في  وتت�سبب  الج�سم  في  ال��دم  تدفق  كمية 

حدوث ما ي�سمى بـ"ت�صلب ال�شرايين".
ول��ل�����ص��ي��ام ف���وائ���د م��ن��ه��ا ال�����س��ي��ط��رة على 
ال��ك��ول�����س�رتول ال��ع��الي في ال���دم، م��ن خلال 
تدمير  ي�سبب  وال��ذي  التدخين  عن  الامتناع 
جدار الأوعية الدموية في الج�سم ويجعلها 
�أكثر عر�ضة لتكوين كتل دهنية، كما ي�ساعد 
 )HDL( أي�ضاً على خف�ض ن�سبة� التدخين 
الحياة  ن��ظ��ام  وتغيير   ،%15 �إلى  ال���دم  في 
والذي يمنحه ال�صوم وهو الخطوة الأولى 
وثلاثي  ال��ك��ول�����س�رتول  م�ستوى  لتح�سين 
الجل�سريد في الدم، حيث تت�ضمن الخطوات 
رم�ضان  �شهر  خ�ل�ال  ات��ب��اع��ه��ا  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
تتمثل في توفير نظام تغذية �سليم، والقيام 

بالتمارين الريا�ضية.
يتم  الكول�سترول  بارتفاع  الم�صابين  فمعظم 
ت�شخي�صهم عندما يجري لهم الطبيب اختباراً 
للكول�سترول كجزء من فح�ص روتيني، ف�إذا 
ف�سوف  الكول�سترول  بارتفاع  م�صاباً  كنت 
بتكرار  الاختبار  ه��ذا  لك  يجرى  �أن  تحتاج 
العون  فاطلب  �إذا كنت تدخن،  �أكثر، وكذلك 
م���ن ط��ب��ي��ب��ك لم�����س��اع��دت��ك ع��ل��ى الإق��ل��اع عن 
�إذا  �أ�شد  تكون  التدخين  ف�أخطار  التدخين. 

كان الكول�سترول في الدم مرتفعاً.

الحالة  من  ال�صوم  يح�سّن  هل 
النف�سية؟

عيادة رمضان 

مائدة ال�صائمين في  البحرين.. نكهة لا تو�صف وطعم لا يزول  

نجــ��وم يرفع��ون �ش��عــــار "عمـــل واح��د يكفي"

قيام  الليل،  طوال  الم�ساجد  م�آذن  �إ�ضاءة 
الرئي�سة،  بال�شوارع  المياه  البلدية بر�ش 
تنظيف  ال��ع��ام��ة،  ال�����س��اح��ات  وتنظيف 
التهنئة  الم�ساجد والمنازل، و�ضع لافتات 
ال�شوارع  التجارية، وتزيين  على المحال 
الكهربائية  ب��الم�����ص��اب��ي��ح  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
في  ماليزيا  �أه��ل  ع��ادات  �أه��م  والزينات 

ا�ستقبال �شهر رم�ضان. 
فيها  تنقل  ال��ت��ي  الأولى  اللحظة  وم��ن��ذ 
و�سائل الإعلام ثبوت ر�ؤية هلال ال�شهر 
التهاني  بتبادل  الم�سلمون  يقوم  الف�ضيل 
في ما بينهم، وفى القرى يكون الاحتفال 
حيث  خ�صو�صية،  �أك�رث  رم�ضان  بقدوم 
الم�ساجد،  في  ال��ق��ري��ة  �أه�����الى  ي��ت��ج��م��ع 

بالقرع  �أي  "الدوق"،  ب���ـ  وي��ع��ل��ن��ون 
�شهر  دخ���ول  ع��ن  الكبيرة  الطبول  على 

رم�ضان. 
الديانات  من  الكثير  ت�ضم  ماليزيا  دول��ة 
والأعراق المختلفة، �إلا �أن الم�سلمين هناك 
�إجمالي  من   %  60 على  يزيد  ما  يمثلون 
عدد ال�سكان البالغ عددهم �أكثر من )20( 
مليون ن�سمة، لذا ف�إن الإ�سلام هو الدين 
الر�سمي للدولة، ورغما عن وجود تعددية 
في الأعراق �إلا �أن الجميع يحترم �شعائر 
�أن يجرح  �أح���د  ي��ح��اول  ف�ال  الآخ���ري���ن، 
�شعور م�سلم بتناول طعام �أمامه، بل �إن 
الأخلاق  بكرم  يت�سمون  ال�سكان  جميع 

وح�سن رعاية الغير ومراعاة م�شاعره.

ويتلم�س  التدين  �شديد  ال�شعب  هذا  �إن 
ليلة  لإعلان  يوم  �أول  منذ  العبادات  �أداء 
رم�����ض��ان، ح��ي��ث ي�����ؤدي الج��م��ي��ع �صلاة 
يعودون  وبعدها  جماعة،  في  التراويح 
في  ���س��ح��ور  �أول  ل��ت��ن��اول  م��ن��ازل��ه��م  �إلى 

ال�شهر الكريم. 
في  تنقطع  لا  وال��ب��خ��ور  العطر  روائ���ح 
دور العبادة التي لا تغلق �أبوابها ليلا �أو 
نهارا طوال �شهر رم�ضان، بل �إنها تكون 
قبل �آذان المغرب "موائد للرحمن" عامرة 
يف�ضل  التي  الأطعمة  من  وط��اب  لذ  بما 
به  يتكفل  ما  وه��ذا  تناولها،  الماليزيون 
الفقراء،  على  منهم  تو�سعة  في  الأغنياء 
الإفطار  ي��ك��ون  ال��ري��ف��ي��ة  الم��ن��اط��ق  وفي 

�أهل  ب�إطعام  يقوم  �شخ�ص  فكل  بالدور 
قريته يوماً حبا فيهم.

التي  ال��ع��ب��ادات  �أ���ش��د  م��ن  القيام  �صلاة  ‏ 
�أدائها  ع��ل��ى  م��ال��ي��زي��ا  م�سلمو  ي��ح��ر���ص 
�إتم����ام ���ص�الة الع�شاء  ال��ف��راغ م��ن  ب��ع��د 
والتراويح التي ي�ؤديها الم�سلمون هناك 
كما يحر�ص الجميع على  في 20 ركعة، 
جماعات  ال���ق���ر�آن  م��ن  تي�سر  م��ا  ق����راءة 
القر�آن  و�أف��رادًا وهي فر�صة طيبة لختم 
الكريم خلال �شهر رم�ضان، كما �أن كثيرا 
الم�ساجد  في  ي��ت��واج��دون  الم�سلمين  م��ن 
حتى بعد الانتهاء من �صلاة الفجر، وذلك 
التي ت�ستمر  الدينية  للدرو�س  للا�ستماع 
ال�صباح  م��ن  الأولى  ال�����س��اع��ات  ح��ت��ى 

في  الأع��م��ال  مواعيد  معها  يحين  والتي 
رم�ضان  ب�شهر  الفرح  هذا  وكل  ماليزيا، 
المختلفة  العبادات  �أداء  على  والحر�ص 
يزيد في الع�شر الأواخر من هذا ال�شهر، 
حيث تعلو همة الجميع ويبلغون مراتب 
�أداء  في  والتفاني  الروحانية  من  عالية 
الاعتكاف  يلتزم  منهم  وكثير  العبادات 

في الم�ساجد.
م�سابقات  ال�شهر  هذا  في  الم�ساجد  م  تنَظِّ
العلوم  م��و���ض��وع��ات  في  ك��ب�رية  دي��ن��ي��ة 
والتف�سير،  والحديث  الفقه  الإ�سلامية، 
ال��شؤون  وزارة  تنظيمها  على  وت�شرف 
الدينية، وتُنقل وقائع الاحتفال بالفائزين 
الإعلام  و�سائل  عبر  الجوائز  وت�سلمهم 

المختلفة. 
في �أبهى �صورة يرتدي ال�صبية ملاب�سهم 
ر�ؤو�سهم  ع��ل��ى  وي�����ض��ع��ون  ال��وط��ن��ي��ة، 
حين  في  ال�����ش��ك��ل،  الم�ستطيلة  ال��ق��ب��ع��ات 
الطويلة  الملاب�س  يرتدين  الفتيات  �أن 
ر�ؤو�سهن  على  وي�ضعن  الف�ضفا�ضة، 
ب�شهر  احتفالا  وذلك  ال�شرعي،  الحجاب 

رم�ضان. 
مائدة  ع��ل��ى  ال��غ��الي  ال�ضيف  "الأرز" 
ي�شتهيه الجميع  الماليزية، حيث  الإفطار 
هناك، ويكون بجانبه اللحم �أو الدجاج، 
والذي  مندى"  "الغترى  هناك  �أن  كما 
وكذلك  الأ�شهر،  الماليزي  الطبق  يعتبر 
"البادق" الم�صنوع من الدقيق، بينما بعد 

الانتهاء من ال�سحور ي�سعى الجميع �إلى 
�شراب  وه��و  "الكولاك"،  �شراب  تناول 
ي�ساعد على تحمل العط�ش، ويدفع الظم�أ 

عن الج�سم في نهار رم�ضان. 
عنه  ي��غ��ف��ل  لا  ���ش��خ�����ص  "الم�سحراتى" 
ينبههم  ال��ذي  الإن�����س��ان  فهو  الماليزيون 
من  الأولى  الليلة  منذ  ال�سحور  بميعاد 
�آخ���ر ي���وم م��ن ال�شهر  رم�����ض��ان وح��ت��ى 
بفرحته  العيد  يتبعها  والتي  الف�ضيل، 
والذي ا�ستعد له النا�س با�ستخراج زكاة 
فطرهم، و�أي�ضا التطوع ب�إح�ضار ملاب�س 

جديدة لبع�ض الأطفال الفقراء.

عن/ يو بي اي

ال�سحور وجبة  في  ماليزيا  م�سلمي  لدى  ل  المف�ضّ الكولاك" ال�شراب 


