
إضاءة

مـفــــــــردة صــبــــــــر لــيــــــســت
مـــــوجـــــودة في قـــــامـــــوسـك
ــــا وطــمــــوحــك لايقــيــم وزن
للعــراقـيل والحــدود، نجــاح
عـلــــــــــى صـعـــيــــــــــد الـعـــمـل
مـــضــمــــــون، ولـكــن عـلــيـك
الــتحــــرك ضــمــن المحــيــط

الاجتماعي.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ

انـت قـلق بــشـــأن وضـعك
الصحي وتـلجأ الـى عدد
مـن الاطبــاء ولكـن ليـس
هنــالك مـــايقلق، رســالــة
مـن الخـــارج تـنـقل الــيك
اخبــاراً ســارة من صــديق

عزيز.
رقم الحظ/8

يوم السعد/الاثنين

أصــدقــاؤك هــذا الاسـبــوع
يلـتفــون حــولـك ويعـملــون
جــاهــديـن لارضــائك، انـت
تـخــــطــــط لـلــمــــــســتـقــبـل
وتـسعـى لتـامين غــد أفضل
وهـــــــــــــذه مــــن صــفـــــــــــــاتــك

الحسنة.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

انـتـظــر مفــاجــآت كـثـيــرة
ــــى صعـيـــد بــين 22و29 عل
الـعــمـل امــــــــا في مـجــــــــال
العـــاطفــة هـنـــالك عــودة
لحلم قـديم، وامـراة كـانت
ــــبــك، تـخــــيــــم عـلــــــــــــى قـل
ــــــئـــــــــــــــــاً وتجــعــلـــك ممــــــتــل

بالتفاؤل والسعادة.
رقم الحظ/4

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

تخرج هـذا الاسبـوع من
الازمـــة العـصـبـيــة الـتـي
ألمـت بك وتعود لوضعك
الطـبيعي ويـسود الـفرح
علــــى اجــــوائـك وتعـمــــر
السعادة والفرح قلبك.

رقم الحظ/11
يوم السعد/الخميس

مفـاجـآت متعـددة هـذه
ــــــــرغـــم بـعــــض المــــــــدة ب
ـــــر في الازعـــــاج والــتـــــوت
المحيط الأسري تدافع
عـــن حقــــــوقــك بقــــــوة،
وتكسب الرهان اخيراً.

رقم الحظ/6
يوم السعد/الاحد

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1-بــــركــــان في الـيــــابــــان وســط
هونشو اعلى قمة في البلاد.

2-أغنية لعبد الحليم حافظ.
3-مدينة مصرية.

4-المغـارة الــواسعـة المـنقـورة في
الجبل  –أشار بيده.

5-الادراج.
6-الصحة التامة.

7-نـصـيب وحـصـــة لاثنـين من
عمل واحد بينهما.

8-شهر هجري.
9-اقـتلـعت الــشيء مـن أصله-

صافح باليد.
10-وضـع البـضــائع المــستــوردة
في المخــــــازن تـــــشـــــــرف علـــيهــــــا

الجمارك.
11-مـبــــذرات في صــــرف المــــال-

لعب ولهو.

12-صياح.

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1-هرب-مطربة عربية.
2-الغلام.

3-احــتــــــرام-حجـــــاب مـــــابــين
المنخرين.

4-غايات ومأرب.
ــــــــــمــــــــــثــــل 5-الاســــــــــم الاول لم

مصري-الاسم الثاني له.
6-نضجت واستوت الثمار.

7-جـعـل شـهــــــــادة اجـــنـــبـــيــــــــة
مـــســــاويــــة لـــشهــــادة وطـنـيــــة

معينة.
8-مغـنـيـــة عـــالمـيـــة مــن اصل

عربي.
9-المخبز.

10-بـــدلـــوا او غـيـــروا الــشـيء
من حال الى اخرى-عال.

11-مــــن مـــــــــــؤلـفـــــــــــات امــــين
الريحاني.

12-مطربة عربية.

ـ ـ ـ

ـ ـ

انـت ضـــائع في بحــرهــائج
ولاتعـــرف لـنفـــسك قـــراراً
اسـتـــشـــــر المقــــربـين مـنـك
ليــرشــدوك الــى الـطــريق
الـصحيح الـذي لابـد منه
لاكــــمــــــــــال مــــــــســــيــــــــــرتــك

الحياتية.
يوم الحظ/5

يوم السعد/الاحد

طبــاعك شـرسـة وتـظهـر
بعـض العـداء خـفف من
تــــــــوتــــــــراتــك الـــتـــي قــــــــد
لاتعـود علـيك بـالفـائـدة
يــدخـل حيـــاتك شخـص
مـهـــم ويـكـــــــون لـه دور في

امورك.
رقم الحظ/16

يوم السعد/الاربعاء

الــروتين يــسيـطــر علـيك
خـلال هـــــــــــذه الـفــــتـــــــــــرة
ومــــــامــن شــيء جــــــديــــــد
يهــــدد حـيــــاتـك او يقـلق
بــالـك انتـبه الــى الـغيــرة

فهي احيانا قاتلة
رقم الحظ/3

يوم السعد/الخميس

بـعــــض الـعـــــــراقــيـل قـــــــد
تــــواجهـك لـكــنهــــا تــــزول
بعنـادك وثبـاتك وتجـتاز
الــصعــوبــات كــافــة. حـب
جديـد مفاجـئ قد يغـير

مجرى حياتك.
رقم الحظ/12

يوم السعد/الثلاثاء

تـــسـتــيقــظ مــن حلـمـك
بــضــــربــــة مــــوجعــــة، قــــد
تــكـــــــــون خـــــــســـــــــارتــك في
العــمل والمــــال كـبـيــــرتـين
وبـعـــــــد مـــــــدة قــــصـــيـــــــرة
تـتـــاقلـم مع الحـيـــاة مـن

جديد.
رقم الحظ/7

يوم السعد/السبت

مـــــدة صعـبــــة ومـتــــوتــــرة
تمــرفـيهــا تحــس بـضـيق
علــى مخـتلف الاصعــدة
تحــاول جــاهــدا الخــروج
من محنـتك لكن الحظ
يعـانــدك، كن اكثـر عنـاداً

لتتجاوز كل ذلك.
رقم الحظ/14

يوم السعد/الاثنين

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

المقام الرابع او )الجهاركاه( كما يسمى هو
من المقـامـات المـشهـورة الـتي كــان ينـشـدهـا
القـراء والمـطـربــون في الاعيــاد والمنــاسبـات

الدينية والحج ويسمى )بالخلوة(.
الــسلـطـــان العـثـمــانـي سلـيـم الـثــالـث وهــو
مـــــوســيقــي ومـلحــن خــصــص هـــــذا المقـــــام
لقراءة القرآن ومنع استخدامه في الغناء.
علـــــى الـــــرغــم مــن ذلـك فــــــان العـــــراقــيــين
تفــردوا في اسـتخــدام هــذا المقــام بـكثــرة في

غنائهم وطربهم.
المعـروف ان اغلب قـراء المقامـات والمطـربين
الاوائل في العـراق من الملا عثمان الموصلي
الـــى الملا عـبـــدالفـتـــاح المعـــروف والملا نجـم
الشيخلي الـى محمد القبـنجي والملا عبد
الستـار الطـيار ويـوسف عمـر وغيـرهم لهم
الـبــدايـــات نفــسهــا حـيـث يـبـــدأونه بقــراءة
القـرآن والمنـاقب الـنبـويـة والاذكـار والاوراد
والادعية ثم ينتهون الى المقامات والبستة

من دون قطع الصلة بماضيهم.
ويذكـر ان الكثير من قراء المقام من الهواة
كانوا غـالباً مايلجأون الـى منائر الجوامع
تنفيـساً لرغبـتهم وذلك بالتحـميد وقراءة
الاذكــار والادعيــة خصـوصــاً ليــالي اضـافـة
الــــى احـيـــــائهـم الافــــراح والمــــوالـيــــد حـيـث

يشاركون الناس افراحهم واتراحهم.
ونجــــد الـكـثـيــــر مــنهـم يـــســبق اسـمـه لقـب
)الملا( وهذا مانجـده في مصر ايضـاً فكثير
ـــــــون ـــــــوشـحـــــــات والمـلـحـــن مـــن مـقـــــــرئـــي الم
والمـطــربــون القــدامــى غــالبــاً مــانجــد لـقب
)الــشــيخ( يــســبق اســمه كـــالــشـيـخ سلامـــة
حجـازي والشيخ ابـو العلا محمـد والشيخ

ـ ـ ـ ـ

بين قوسين
)...(

الملا عثمان الموصلي

مصطفى فرحان

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   256( الثلاثاء)23 (تشرين الثاني 2004

NO (256) Tus. (23) November

زكـــريـــا احـمـــد والــشـيخ حــسـنـين والــشـيخ
السـيد درويش والشيخ امام وغيرهم وربما
وجـدت هـذا في بـاقي الـدول العـربيـة سـواء

المشرقية منها ام المغربية.
وصلـــة الـتـصـــوف بـــالـطـــرب قـــديمـــة حـيـث
شـكلت الاغـانـي الصــوفيـة نـوعــاً من انـواع
الــطــــرب وتحــــولـت الـــــى ادوار وطقــــاطــيق
وقــــــدود حلــبــيـــــة وبــــســتــــــات. الملا عــثــمـــــان
المـــوصلـي المـــوسـيقـي وصـــاحـب المـــوشحـــات
الـشهيـر الـذي اصبح ارثه المـوسـيقي تـراثـاً
عــــراقـيــــاً اولاً ومــــوصلـيــــا ثــــانـيــــاً، تعــــرض
تمثــاله وسـط المــوصل الــى حــادث تفـجيــر
ــــــاسفــــــة علــــــى مــــــاذكــــــرت بعـــض بعــبــــــوة ن

الصحف.
والملا عــثــمـــــان تــنـقل بـــين حلــب والمــــــوصل
والاسـتـــانــــة والقـــاهـــرة وســـائـــر الـــولايـــات
العثمـانيـة المعـروفة واحـيا عـدة حفلات في
جانب الكـرخ في بغداد بمعاونـة مديره الملا
فـتـــاح المعـــروف )قـبل ان يــتجه الـــى قـــراءة

وتجويد القران الكريم(.
وهـو صـوفي وقــارئ منـاقـب نبـويــة ومطـرب
موشحات عالم بالموسيقى، احب الدنيا في
سـبـيل نـيل أجــر الاخــرة لــذا اصـبح علـمــاً
ورمزاً من رمـوز العراق والموسيقـى العربية
والاسلامــيـــــة، ولاادري كـــيف فـكـــــر هـــــؤلاء
بـــاسـتهـــداف مـثل هـــذه الـــشخــصـيــــة بعـــد
عـشــرات الــسنـين من رحـيلهــا ولمــاذا» ربمــا
لانه كــــان الملحـن لـ)طقـطـــوقـــة( )فـــانـــوس
خــدك لــوفـنــر لـــوكهــربــائـي لــوكـمــر( الـتـي
غـنـــاهـــا الملا فـتـــاح المعـــروف قـبل ان يــتجه

الى قراءة وتجويد القران الكريم.!

ـ ـ ـ

بائعو الكلام
أحمد عبد القادر
مــا أكـثــر الـكلـمــات الـتـي يـطـلقهــا بـــائعــو الـكلام هــذه
الايـام، كل يحـاول ان يفلـسف مـايجـري، مبـرئـا نفـسه

من الخطأ وصابا جام غضبه على الاخرين.
الكـتـّـاب في الجــرائــد-الامــانــدر- يــشــرقـــون ويغــربــون
وكــأنهم وحــدهم العـارفــون ببــواطن الامـور، الاخـذون
بـنــــاصـيــــة الحقــيقــــة، وهـم في الــــواقع عــــاجــــزون عـن
التـشخـيص، ســاقطـون في فخ المجـاملـة والمـراوغـة، اذا
خـــالـفهـم أحـــد في الــــرأي اتهـمـــوه بــــالقــصـــور، ورمـــوه
بـالخروج عـلى الطـاعة، كـأن الانسجـام يأتي مـن قبول

الاخر على علاته والانصهار في مرضاته.
المـسـؤولـون في دوائــرهم وصـومعــاتهم يـطلقـون وعـوداً
ســرعــان مــاتـخلف وراءهــا زبــداً، ممـــا خلق نــوعــاً مـن
الجفــوة بـينـهم وبـين النــاس، وكــأن هــؤلاء نـسخــة من
اولــئك الـــذيـن كـــانـــوا بـــالامـــس يـحكـمـــون الـكلـمـــات
متشـابهة والاسلـوب واحد، اذ نـادراً مايصـدقون الاهم
الا مع مــآربهم ودوافـعهم الــذاتيـة والا مـاتفـسيـر هـذا
الفــســاد المــسـتــشــري في كـل مكــان» واذا قـيل لهـم ايـن
انـتـم مــنه» اجــــابــــوك بـلغــــة مـتـنـــطعــــة: ان هــــذا مـن
مخلفـات عهـد غـابـر اشـاع الفـسـاد، ودمــر البلاد وكـأن
هـذا الكلام شمـاعة يعـلقون علـيها اخفـاقهم ويـسدون

على المحاور ابواب المكاشفة والحقيقة.
بعـض الخطباء في مساجدهـم، بليغون، فصيحون، ما
ان يـــروا بـــاحـــة المـــسجـــد تمــتلـئ بــــالقـــاصـــديـن لاداء
الفــريضــة حتــى تنهـال علـى رؤوس هــؤلاء، الصـواعق
الماحقـة والسيـول الجارفـة من الكلـمات مـكفريـن هذا
الفــريق، ورافـعين شــأن الاخــر، لايـعبــأون بمــا تـصـنعه
هــذه الكـلمــات مـن بلـبلــة في الـنفــوس، ومــاتغــرســة في
الـقلـــــوب مــن حقـــــد وضغـيـنـــــة، واذا ســـــالــتهـم:: لمـــــاذا
لاتــدعــون الـصفــوف الــى الــوئــام والـسلام، وتجــادلــون
بالتي هي احسـن» اجابوك: اننا نغير المنكر بالسنتنا،

وندرأعن الناس حيفاً نحن ادرى بكبح جماحه.
نحن احوج مـانكون الى البناة الـذين يعملون بصمت،
ولا شـاهـد علـى اخلاصـهم وتفـانـيهم الا مـايقـدمـونه
للمجـتمع، امـا مـزورو الكـلام، ومطلقـوه علـى عـواهنه
فـأولى بهـم ان يثوبـوا الى رشـدهم، فخلف كلـماتهم او
بين سـطــورهــا المعـســولــة يكـمن الـسـم القــاتل المـغلف
بـالـبلاغـة وحــسن الـتعـبيــر، علـى شـاشــة الفـضــائيـات
يخـــــرج علـيـنــــا اســــاتــــذة جـــــامعـــــات ومحــــررو صـحف
يـأخذون دور البـاكي على مـايحدث في الـوطن الجريح
بينـما هم يصبون الزيت علـى ناره المشتعلة محرضين
على الموت متـخذين من الوطـنية حجة لـبلوغ مآربهم
ناسين ان اكثرهم في يوم ما كان الصامت الابدي على
المآسي والمجازر التي كانت تـرتكب على ايدي اسيادهم
الــذيـن بـــايعــوهـم في الــســراء والـضــراء واقــامـــوا لهـم

اسمى آيات التبجيل.
لقــــد آن لـبـــــائعـي الـكلام ان يـــــراجعـــــوا انفـــسهـم، واذا
اقـتـضــى الحــال ان يـبـيعــوه، فلـيـجعلــوه ثـمـيـنــاً كـي لا
يشتري الناس المخـدوعون سلعة رخيصة فاسدة تلقي
بهم الـى مهـاوي الـضلالــة، اجعلـوهـا يـاسـدنـة القـول
كلمـات طـيبـة فـدمـاء الاف النـاس امـانـة في اعنــاقكم،
وكل كلـمــة قـصــدهــا اثــارة الفـتـنــة والـتحــريـض علــى
الفــوضــى هـي سهـم تــســـددونه الـــى قلــوب الـنـــاس مع

الترصد وسبق الاصرار.

كـاريكاتير

محمد صايل
يعـتبــر الكبـريت احـد اهـم عنـاصـر
اللـبنـة الاســاسيــة في تكــوين المـادة
الحيـة التـي تتـشـكل منهـا الخلايـا
ويمـثل وحــده نحـــو 0.25% من وزن
جــسم الانـســان، اي مــا يقــارب من
140 غــــم مــــن الــكــــبــــــــــريــــت لــــــــــدى
الـشخص البـالغ، ويظهـر الكبـريت
الموجـود في الجسم عـمومـاً عنـصراً
اســـاسـيـــاً في تـــركـيـب الـبـــروتـيـنـــات،
فــمــثـلاً تعـــــود الــــــرائحـــــة المــمــيـــــزة
الـنـــاشـئـــة عـن احـتـــراق الـــشعـــر او
الصــوف لتحـرر مـركبــات الكبـريت
مـن احـتــــراق بــــروتـيـنــــات الــــشعــــر
الحـاويـة علـى الـكبـريـت خصـوصـاً
الكيـراتين ) (Keratineيحتـوي
هذا البروتين على نسبة عالية من
الحــــــامـــض الامــيــنــي الــــســــســتــين
ـــــــــــــشـــــــتـــــــمــل في ) (Cysteineوالم

تركيبه الكيميائي على الكبريت.
ولايـقتـصـر وجـود الـكبــريت ضـمن
تـــركـيـب الـبـــروتـيـنـــات فقـط وانمـــا
يتعــداه ليـشمـل ايضـاً بـدرجـة اقل
بعـض الفيتـامينـات مـثل فيتـامين
 Bوالبـايوتين، مـن الجدير بـالذكر
ان هذين الفيتامينين مهمان جداً
في نمــو الــشعــر ويــوجـــد الكـبــريـت
ايـضـــاً ضـمـن تـــركـيـب الغـضـــاريف
بشكل كبريتات الكوندرويتين التي
تمثل الـوحـدة الـبنـائيـة الاسـاسيـة

ـ

بابل/المدى
محسن الجيلاوي

د.صفـاء الـسعـدون فنـان تـشكيلـي يتعـامل مع
اللون بشفافـية واللوحة بالـنسبة اليه صفحة
في سـجل كـبـيـــر أســمه الحـيـــاة، عـــشق الــــواقع
وريــشتـه تنـــاغي الــشنــاشـيل والــوجـــوه المتـعبــة

ذكــر الـبــاحـثـــون ان علاجــاً مـتـطــوراً لــضغـط
الـدم العــالي يـسـتطـيع ان يقلـل من مخـاطـر
الاصـابة بالنـوبة القلبيـة والجلطة الـدماغية
وحــــالات المكـــوث في المــسـتـــشفـــى بـنــسـبـــة %30
حــتــــــى لاولــئـك الــــــذيــن لـــــــديهـــم ضغـــط دم

طبيعي.
وقـد ذكــر البــاحثــون من مـؤسـسـة كـليف لانـد
الــســويــديـــة في صحـيفــة الجـمعـيــة الـطـبـيــة
الامـــريكـيــة ان مـثل هـــذا العلاج المـتـطــور مـن

شأنه ان يعيق حدوث انسداد في الشرايين.
ان المــصــــابـين بــضغــط الــــدم والــــذي يـــسـمــــى
بـضغط الـدم العـالـي، ويبلغ معـدله من )80/
120( الــــــــــى )140/90( لايمــكـــن ان نـعــــــــــدهـــم

مشمولين بعلاج الضغط الدم الواطئ.
ولـكن اظهـرت الـدراسـات الحــديثــة ان العلاج
الــذي يـســاعــد علــى غلـق قنــوات الكــالــسيــوم
والذي يسمى )أملودين( يـوفر منافع عديدة،
حتى لـوكان هـذا العلاج يعمل علـى تخفيض

الضغط بنسب متواضعة.
وفي بـعض الاحيـان تكـون الـدراسـات الحـديثـة
مـشـابهـة الـى حـد كـبيـر للـدراسـات الحــاليـة،
والــتــي وجـــــدت ان الـعلاج المــتـــطـــــور لمـــــرضـــــى
الـقـلـــب، ومـع تــــــــوفـــيــــــــر عـقــــــــارات تـخـفـــيــــض
الكــولــوسـتــرول في الــدم مـن شـــأنه ان يعـطـي
نـتـــائـج عكــسـيـــة حـتـــى عـنـــدمــــاتكـــون نــسـبـــة
الكولوسترول لديهم ضمن المعدل الطبيعي.
وقـــــد اشـــــارت الـــــدراســـــات بــــــان ضغـــط الـــــدم
ومـستـويـات الكـولــوستــرول من المـمكن عـدهـا
طـبيـعيـــة عنـــد النــاس الاصحــاء، ربمــا تكــون
عاليه جـداً عند الذين لديهم خلل في انظمة

السجاد عالم من الالوان والخطوط
بمديات لونية مهيبة وخطوط مرسومة بمهارة

فائقة، وكتل موضوعة بعناية تمتلئ بأشكال مزدهرة
منها مايوحي بقطعة موسيقية تبدو رموزها وهي
تتوزع على سطح السجادة بتوزيع هارموني رائع،

واخرى تبدو لك على شكل أميرة نائمة باسترخاء تدنو
أصابعك لملامستها وكأنك تريد ايقاظها وتارة اخرى ترى

حيوانات تكن لها نوعاً من الاحترام خاصة اذا كانت لها
علاقة بما تم زرعه في ذاكرتك من انها لاتهاجم امرأة

تعرف ان الذي امامها ليس من النوع الذي يكون نداً
لها وهناك عناوين كثيرة تزدهر بها واجهات السجاد تلك

الحرفة او الصناعة التي تميزت بها كثير من الشعوب،
كونها تدخل من الابواب الواسعة في اهتمام الناس

لامتلاكها لانها تمثل نوعاً من الاختيار الذي يأتي بعد ان
تكون قد اكتشفت معالم الجمال الذي تزخر به صناعة

السجاد.

صباح محسن
تصوير : سمير هادي

لــذلك فــان دور الـعبــادة والقـصــور الفـخمــة
وصــــــالات العـــــرض وخـــطـــــوط الاســـتقــبـــــال
للــســـاســـة وقـــاعـــات الاسـتقـبــــال الكـبـــرى في
الفنادق والباحات المخصصة لزوار المعارض،
وقـــــاعـــــات المـــــوســيقـــــا والــبــيـــــوت الـــصغــيـــــرة

المتواضعة لاتخلو من السجاد.
ان المهـابـة الـتي تعـطيهـا الـسجـادة في المكـان
المـوضوعة فيه لاتعـادلها مهابـة اخرى كونها
تمثل حضوراً جـمالياً اسـراً، اقرب من حيث
بـريق الـوانهـا ومتـانـة نـسيجهـا الـى التحف
الفنيـة وفي جـولـة سـريعـة في عـالـم السجـاد
الـرائـع والمشـوق، عـرفنـا ان هنـالك اكثـر من
مصـدر لانتاج الـسجاد وصنـاعته، فالكـاشان
الايــراني هـو ابـرز انــواعهــا واكثـرهــا متـانـة،
لتـميزه بالحيـاكة اليدويـة واسلوب معالجته
الالــــوان والاشـكــــال الـتـي تـتـخلـل القـــطعــــة
الـواحــدة، والارضيــات المفتـوحــة علـى الـوان
عـديـدة جـميلــة لكـن هنــالك عــدة منــاشيء
لانـتــــاج سجـــاد لا يـقل شـــأنـــاً امـــام ســطـــوة
الـسجــاد الايــراني ومـنهــا الـسجــاد العــراقي
الــصنــاعـي واليــدوي فقــد اتحفـتنــا معــامل
صنــاعــة الـسجــاد مـثل معـمل سجــاد بغــداد
ومعـمـل سجــــاد بــــابـل ومعـمـل سجــــاد فــــرح
بنـوعيه الـصنــاعي واليـدوي الـرائعين. وكـان
هـنـــاك مكـــان مـتفـــرد في صـنـــاعـــة الــسجـــاد
اليــدوي في بغـداد الا وهـو سـجن ابـوغــريب
الـــذي يـنـتج الـنـــوعـيـــات الخـــاصـــة )يـــدويـــا(
ويكــون الحـصــول علـيه بــشق الانفـس كــونه

يضاهي صناعة السجاد اليدوي الايراني.
وهــنــــــاك دول عــــــديــــــدة تــنـــتج الــــــسجــــــاد بـ
)مـاركات( مختلفة منها البـاكستاني المسمى
بـ)ابي الـظـفيــرة( وهــو مـن اشهــرهــا وهنــاك
الفـيـتـنـــامـي وهـــو صـنـــاعـــة يـــدويـــة ايــضـــاً،
وهنـالك الألمـاني ومـن أبرز أنـواعهـا الهـيرات
وهـو معمـول بطـريقـة ميكـانـيكيــة والسـوري
والمقـدف الـذي يـصنع بـالآت بلجـيكيـة وهـو
مـن أفخـم الأنـــواع وتكــون مـيـــزته بـطـــريقــة
)المحفـر( بنـقشـة بـارزة )البـولـستـر( امـا اقل
الـسجـاد شـأنــاً فهـو الـسجــاد التــركي الـذي
ليـسـت له شعـبيـة في الاسـواق وذلك لـرداءة
الخيـــوط والنـسـيج المـسـتخـــدم في صنــاعـته
وتــدخل في صنـاعــة وحيـاكـة الـسجـاد انـواع
عـديـدة مـن العنـاصــر التـي تكـون الـسجـادة
جزءاً من عمليـة انتاجهـا ومن ذلك خيوط
بـــارزة )الـبـــولــسـتـــر( نـــوع )كـــريـلك( وهـنـــاك
نـوعــان من تلـك الخيـوط العـادي والــوسط
ويــتــم ادخـــــال خــيـــط اخـــــر وتــــســمــــــى تلـك
العملـية بـ الـ)ممـزوج( وهنـاك خيـط الجوت
الـذي يـدخل في صنـاعـة الـسجـاد الـصنـاعي
وتكــون نــسـبــة القـطـن في الــسجــاد الـيــدوي
100% وعلــى ذلـك فهــو لايـتــأثــر بــالـظــروف

البيئية او الحوادث مثل الحريق.

نحتاج الى المدرسة الواقعية
الفنان التشكيلي صفاء السعدون:

عــملاً صـــــادقـــــاً مـــــدروســـــاً وحــصــيلـــــة لخـبـــــرة
متـراكمـة ومـرحلـة مـتطـورة لمـراحل سـبقتهـا..
اي لابـد ان يـسـبقهـا اسلــوب واقعي مـتين، امـا
الانتقـاله الـسـريعـة والمفـاجــأة للحـداثــة فهي
غير صحيحة وهـذا لاينطبق فقط على الفن
الـتـــشـكــيلــي بل في كـل الفـنــــون وبـــشـكل عــــام
الخـطــاب في الـفن مــوجه الـــى فئـتين، الاولــى
هـي النـخبـــة من المـثقفـين وذوي الاختـصــاص
وهذه تتقبل الحداثة لانها تحمل وعيا وخبره
وتذوقـاً ثقافـياً، امـا الفئـة الثـانيـة فهي عـامة،
ولابــد مـن مخـــاطبـتهــا بــواقـعيــة ورومــانــسيــة
وهــذه نظـريـة قـديمـة شخـصت في المجـتمعـات
المتحـضــرة من زمـن بعيـد تحـت عنــوان )الفن
للـفن( و)الفـن للنــاس( واعتقــد ان مجتـمعنـا
مـــازال بحــاجــة الـــى واقعـيــة لـتـنـمـيــة قـــدراته
المعــــرفـيــــة وذائقـتـه الفـنـيــــة فــــالــــواقعـيــــة هـي
الــوثـيقـــة لاثبــات هــويـتنــا بـشـــرط ان لاتكــون

فجة ومباشرة.
س:هـل لـلـفـــــن الـــــتــــــــــشـــكـــــيـلـــــي الـعــــــــــــــراقـــــي

خصوصية..»
ج:نعـم وله مـلامح واضحـــة في الـتـــاثـيـــر علـــى
مـنــطقـــة الــشـــرق الاوسـط حـيـث يـــشغل قـمـــة
الهـــرم فــيه، فقـــد جــمع الفـنـــان العـــراقـي بـين
المعــاصـــرة والتــراث وهـي معــادلــة صـعبــة علــى
الــرغم مــااصــاب العــراق والعــراقـيين والـفنــان
بـــشـكل خــــاص مـن ظــــروف قــــاسـيــــة وحــــروب
ابعـــــدت الـكـثـيـــــر مـن ذوي الاخـتــصـــــاص عـن

ممارسة اختصاصاتهم..

وقــــد تــــاثــــرت به كـمــــا تــــاثــــرت بمـعلـمـي الاول
المرحوم فائق حسن.

س:ماذا تشكل اللوحة لك»
ج:ان ظـاهر الـسؤال بـسيط لكن الاجـابة عليه
مـتـــشعـبـــة، له عـــدة تـــاويلات، فـمـن الـنـــاحـيـــة
المـاديــة، هنــالك عنـاصـر تكــوين اللـوحــة، فهي
ليـسـت قمـاشـاً ملـونـاً محـدداً بـاطـار او قـطعـة
مــن الكـــارتــــون، بل مـــوضــــوع له كـيـــان خـــاص
وهنــالك بعـداً ســايكلــوجيـاً يــشكل هـو الاخـر
اهـميـة كـبيـرة في انجـاز اللـوحـة قــد يتـمثل في
نـافـذة تـطل من خلالهـا علـى العـالم الاخـر او
الهروب من الذات او محطة استراحة وما الى
ذلك مــن معـــان. فــــالعــملـيــــة الفـنـيـــة تـــربـيـــة
للاحــــاسـيــــس ولغـــــة تعـبـيـــــر لهـــــا ردود افعــــال

متباينة.
س: وماذا عن بعدي اللوحة..»

ج:اذ قلت اللـوحـة عبـارة عن بعـدين، فـسيقـوم
الفنـان بعمل الـبعد الـثالـث من خلال المنـظور
الهنـدسي بـاستخـدام الخط واللـون لتـسجيل
مــدة زمنيــة حيث تـشكل بعـدا رابعـاً هـو الاخـر

يمثل هوية وموطن وانتماء الفنان.
س:مارأيكم في الاتجاهات الحديثة بالرسم..»
ج:الاتجــــاهــــات الحــــديـثــــة نـتــيجــــة طـبــيعـيــــة
لــتــــــسلــــــسل زمــنـــي وفق المــــــوروث الحـــضــــــاري
للفـنـــون، وانـــا شخـصـيـــاً يـتـــسهـــويـنـي العـمل
الحــديـث بمقــومــاتـه الفلــسفـيــة والجـمــالـيــة
الخــاصــة وبــأســراره الخـفيــة بـشــرط ان يكــون

والطـبيعـة الـتي عـشقهـا كـثيــراً اذ هي
سمفونيات يحب دائمـاً سماعها تخرج
في اكــاديميــة الـفنــون الجمـيلــة /بغــداد
عـام 1986، وله مشـاركات في العـديد من
المعــــــارض الــتــي اقــيــمـــت داخل وخــــــارج
العــراق وســافــر الــى روسيــا في عــام 1995
لاكـمـــال دراسـته الـعلـيـــا )المـــاجــسـتـيـــر
والــدكتـوراه( علـى نفـقته الخـاصـة،
عـــــــاد الـــــــى ارض الـعـــــــراق عـــــــام
2004، يعمل حالياً تدريسياً
في كليـة التـربيـة الـفنيـة
/جـــامعـــة بـــابل، وعـنـــد
سؤالـنا عن رحلة الالف

ميل قال:
كـانت رحلـة غنـية في كل
ابـعــــــــادهــــــــا ســــــــواء مـــن
نـــــــــاحـــيـــــــــة الـــــــــدراســـــــــة
الاكـــاديمـيــــة او الاطلاع
علـــى عــــادات وتقـــالـيـــد
وحــضـــــارة بـلاد ملـيـئـــــة
بـــالاســـاطـيـــر والفـنـــون،
ونـهـلـــت في بـحــــــــر المـعـلــــــــومــــــــات الـــنــــظــــــــريــــــــة
والتـطبـيقيـة لـكبــار الفنــانين الـروس والــذين
لايقلــون شــأنــاً عـن عـبــاقـــرة الفـن الفــرنــسـي
والايـــطـــــالــي مـــثل ســيـــــروف، ريــبــين، فــــــروبل،
ارخيبـوف وكريـكوري كـرافجـنا وهـو من عـظام
الفنانين المعاصرين الذي درسني مادة الالوان

علاج ضغط الدم
جهاز الدوران.

وقـال الــدكتـور كـارل جـي بين مـن كليـة الـطب
في جــــامعــــة فلـــوريــــدا ان الابحـــاث الجـــديـــده
تـقتـــرح ان النــاس الــذيـن يعــانــون مـن ضغـط
الـدم يجـب ان يكـونــوا ضمـن فئـة خـاصــة من
الـــسـكــــان حـيـث تـكــــون لـــــديهـم مـــسـتــــويــــات

مختلفة من ضغط الدم والكولوسترول.
وقـد درس الــدكتـور سـتيفـن نيلـسـون وطلـبته
في عيـادة كـليف لانـد 1.991 مــريضـاً يعـانـون
جـمـيـعهـم مـن امــــراض الـــشــــريــــان الـتــــاجـي
والـــــذيــن تـلقــــــوا علاجـــــاً مـــــؤقــتـــــاً مـــن ادويه
لتـخفيـض الكـولــوستــرول وحبــوب الاسبــرين
وعقـــارات اخـــرى لـعلاج الـقلـب، وكــــان معـــدل
الـــضغــط لـــــديهـم قــــرابــــة 129/78 وقــــد اعــــد

معدلاً طبيعياً الى حد ما.
تلقــى ثلث المـصــابين الـعلاج بعقــار املــوديين
وعلاج نــــورفــــاس بــــالاضــــافــــة الــــى عـلاجهـم

المؤقت.
وتلقـى الثلث الاخـر عقاقـير معـالجه لضغط
الــدم مـثل انـكلـتــسـن وعقــار انـيلـبـــريل الــذي
يعـمل عـن الاحـــاطـــة بـــالانـــزيم، وامـــا الـثلـث

الاخير فتلقى علاجاً ايحائياً )وهمياً(.
وقــد اظهــرت سـنتـــان من الــدراســـة ان العلاج
بعقـار املـوديين يعـطي نتـائج عكـسيه بنـسبه
30%، مـــثل الـــتعـــــرض الـــــى حـــــالات الــنـــــوبـــــة
القلـبيـة والجـلطـة الـدمــاغيــة والتعـرض الـى

العمليات الجراحية او الموت.
امـــا الـــذيـن يــتلقـــون العـلاج بعقـــار انـــالـيـــري
فــــانهـم يــتعــــرضــــون لخــطــــر الاصــــابه بــتلـك

الحالات بنسبة %15 

الكبريت عنصر سام لايستغني الجسم عنه 
كـبريـتات وبـجرعـات تكـون بين 500
الـى 1000 ملغم لعلاج بعـض انواع
الــرومـــاتيــزم، وتـسـتخلـص حـــاليــاً
مــــادة كـبــــريـتــــات الـكــــونــــدرويـتـين
Condroitine Sulfate)(
الـــــداخلـــــة في تـــــركــيــب غــضـــــاريف
المفاصـل، تستخلص مـن غضاريف
بعض انـواع الاسماك مـثل اسماك
الـقــــــــــــرش وتـعـــــــطــــــــــــى لـعـلاج الام

المفاصل والنقرس والروماتيزم.
ولمــــركـبــــات الـكـبــــريــت العــضــــويــــة
استخـدامـات اخـرى، فـمثلاً يعـالج
داء الـصرع بمـزيج من مـادة الزنك
Taurine)( ومــــــــــادة الــــتــــــــــوريــــن
الحـاوية في تركيبهـا على الكبريت،
وظهرت حالـياً في الاسواق العـالمية
مـادة من مشـتقات الكـبريت تـدعى
مـــــثـــــيـل سـلـفــــــــــــونـــــيـل مـــــيـــــثــــــــــــان
Methylsulfonylmethan(
 (eتـــســتخـــــدم لعـلاج الاشخـــــاص

الذين يعانون فرط الحساسية.
ولسـد حـاجـة الجـسم اليـوميـة من
الكبريت يكفي تناول بيضة واحدة
او اثنـتين يومياً او الاستعاضة عن
ذلـك بــبـعــــض الــبــــصـل او الــثـــــــوم،
ولـيــس هـنــــالك مـن داع للـتخـــوف
مـن ارتفــاع الكلــولــستــرول نتـيجــة
تنــاول الـبيـض اذا مــاروعـي تقلـيل
تنـاول بقيـة اشكـال المـواد الــدهنيـة

الاخرى طوال اليوم.

الاملاح الـصفــر المتخـصصـة بهـذه
العـملية. وتـوجد في خلايـا الجسم
مـــركـبـــات تـــؤدي وظــــائف حـيـــويـــة
مـهــمـــــــة وكــثــيـــــــرة مــثـل تــنــــظــيــم
الـفعــــالـيــــات الايــضـيــــة وتــــدعـيـم
دفــــاعـــــات الخلـيــــة وازالــــة سـمـيــــة
المـــركـبـــات الخـطـــرة الـــداخلـــة الـــى
الجــسـم او المــتكـــونـــة فــيه كـنـــواتج

عرضية.
وللـكبـريـت استـعمـالات عـديـدة في
مجـــــــال صحــــــة الانـــــســـــــان، فقــــــد
استخـدم منـذ القرن الـتاسع عـشر
حـتـــى الان لـعلاج امــــراض الجلـــد
مـــثـل الــــصــــــــدفـــيــــــــة والاكــــــــزيمــــــــا
والـتهــابــات الجلــد الاخــرى، وذلك
بشكله الخام مـضافاً الـى المعاجين
والـدهـون وبــاستخـدامه مــوضعيـاً،
وهـو يعطـى احيـانـاً مع الـزنك عن
طـــريـق الفـم في علاج الــصـــدفـيـــة،
وتعـــالج حـــالـيـــاً مــشـكلات الـــشعـــر
والجلــــد بــــأســتخــــدام الحــــوامــض
الاميـنيــة الحــاويــة علــى الـكبــريت
Cysteine)( مـــثـل الــــــســــــســـتـــين
Methionine)( والمــــيــــثـــــــــــونــــين

والجلوتاثايون.
ولايقتصر استخدام الكبريت على
علاج المـــشـكـلات الجلــــديـــــة فقــط.
فـالـرومــاتيـزم كـان ولايــزال يعــالج
بـــالميــاه الـــدافئــة للـينــابـيع الحــارة
الحاوية على الكبريت، وهو يعطى
ايـــضــــــاً عــن طــــــريـق الفــم بــــشــكل

للغـضــاريف والانــسجــة الــرابـطــة.
يحـصل الجـسـم علــى حـــاجتـه من
الكبريت عن طـريق تناول الاغذية
الغـنيـة بــالبـروتـينـات مـثل اللحـوم
والـبـيــض والحلـيـب والـبقـــول كـمـــا
يمـكـن الحــصــــول علــيه مــن بعــض
الخــضــــراوات الغـنـيـــة بــــالكـبـــريـت
ولــكـــن بــــــشــكـلـه غـــيــــــــر المــــــــرتـــبــــط
بــــالـبــــروتـين مــثل الـبـــصل والـثــــوم

والقرنابيط واللهانة.
يـشغل الكـبريـت وظائف عـديدة في
جــسـم الكــائـن الحـي، فهــو يـــدخل
جــــــــــزءاً اســــــــــاســـيــــــــــاً في تــــــــــركـــيـــب
الـبـــروتـيـنـــات، فهـنـــاك مـثلاً انـــواع
الــبــــــروتــيــنـــــــات تعــــــود وظــــــائـفهــــــا
الحـيــــويــــة بــصــــورة كلـيــــة لــــوجــــود

الكبريت ضمن تركيبها البنائي.
نـذكر على سبيل المثـال هنا بروتين
الكـــولاجـين الــــذي يعــطــي الجلـــد
مـرونته وصفته المـطاطيـة وبروتين
الهيبارين المسـؤول عن تخثر الدم،
هـــــرمـــــون الانـــســـــولــين وهـــــو احـــــد
اشـكال البـروتينـات ويشغل وظـيفة
تـنــظـيــم سكـــر الـــدم ويـتــضـمـن في
تـــــركــيــبه الـكــبـــــريــت، ويمـكــنــنـــــا ان
نعـتـبـــره مـثـــالاً اخـــر علـــى اهـمـيـــة
الـكــبــــــريــت في تــنـــظــيـــم فعــــــالــيــــــة

البروتينات.
وللـكبــريت اهـميـة اخـرى بـدخـوله
في عــملـيــــة امـتــصــــاص الــــدهــــون
وذلـك لـــــوجـــــوده ضــمــن تـــــركــيــبـــــة

7-  نظـام التـشغـيل وينـدوز لا يعـمل من
تلقاء نفسه .

بعـــد تـــشغـيـل الكـمـبـيـــوتـــر تـتـم عـملـيـــة
الـتفحص الـذاتي  POSTبنجـاح من دون
الإشارة إلى أية مشكلة في برامج تشغيل
أي من المكونات، وعندما يحين وقت بدء
تـشـغيـل النـظــام أوتــومـــاتيـكيــاً كــالعــادة،
تجـــده يـنـتـقل إلـــى نـــافـــذة أوامـــر الـــدوز
 DOS Promptمن دون عــرض أيــة رســالــة
خطأ أو معلومات إضافية عن المشكلة. 

أغلـب الظـن أن سبب هـذه المـشكلـة يعـود
إلـــى عـــدم قـــدرة الـنـظـــام علـــى إيجـــاد أو
التـوصل إلـى مجلـد وينـدوز. ولحل هـذه
المشكلـة، قم بـتشغـيل النظـام عبـر قرص
بـــدايـــة الـتـــشغـيل. ولـــدى ظهـــور نـــافـــذة

أوامر الدوس، اتبع ما يلي: 
1-  انتقل إلـى القـرص الـصلب بـإدخـال
الأمـــر التـــالي  :cومـن ثم الـضغـط علــى

تغـيـيــــر ذلك مـن قـبل المــسـتخـــدم أثـنـــاء
تثبيت النظام. 

5- في حـــــال كـــــان الــــســـطـــــران الــــســــــابق
ذكـــرهمـــا غيــر مــوجــوديـن علــى الإطلاق
ضمن القسم  [Pathsلسبب أو لآخر، فإن
عليك إضـافـتهمـا بنفـسك، وهي عـمليـة
بــسـيـطـــة أشـبه بـتحـــريـــر الـنـصـــوص في
بــــرنــــامـج المفـكــــرة أو الــــدفـتــــر في بـيـئــــة

ويندوز. 
6- بعــد الانـتهــاء من إجــراء الـتعــديلات
المطلـوبـة، احـفظ الملـف ثم أغلق المحـرر.
ولا تـنــــس أن تعـيــــد خــــاصـتــي الإخفــــاء
والقراءة فقـط إلى الملف  msdos.sysمرة
attrib :أخـرى، مــستخـدمـاً الأمــر التــالي
 s +h +r msdos.sys+ومـن الــضغــط علـــى

Enter.  المفتاح
 -7أخيراً، قم بإعادة تشغيل النظام. 

Enter.  المفتاح
attrib -s -h :2أدخل الأمر الـتالي بـدقة-  
 r msdos.sys-ثـم اضغـط  .Enterالغـــرض
من إدخـال الأمـر السـابق إزالـة خـاصتي
الإخـفــــــــاء والـقــــــــراءة فـقــــط مـــن المـلـف
 msdos.sysكي تـستطيع بالتـالي تحريره

أو تعديله. 
edit :3- قــم بــــــإدخــــــال الأمــــــر الــتــــــالــي

Enter.  ثم اضغطmsdos.sys 
 -4تـظهـر لك نـافـذة جـديـدة، تـوجه إلـى
القــسـم  [Pathsوتـــأكـــد مـن أنه يـتـضـمـن

السطرين التاليين: 
WinDir=C:\Windows

WinBootDir=C:\Windows
وتـأكـد كــذلك من أن المـسـار المـذكـور بعـد
الإشــارة )=( هــو المـســار الـصحـيح لمجلــد
الـنظـام لـديـك. يتــوضع مجلـد الـنظـام
دائمـاً في المـسـار c:\windows، مــا لم يـتم

مشاكل بدء التشغيل

المدى/خاص
اوصت دراسـة امــريكيـة بـتنـاول
الـتمر الغني بفيتامين أ بنسبة
تـعـــــــــــادل المـــــــــــوجـــــــــــودة في زيــــت
الـسـمك، والـزبـد، ولــذلك فهـو
يــــــســــــــاعــــــــد عـلــــــــى زيــــــــادة وزن
الاطفال. يحفظ التمر رطوبة
العــين وبــــــريـقهــــــا ،كــمـــــــا يعــــــد
مــضــــادا لـلغـــشـــــاوة اللــيلـيــــة و
يجعـل البـصـر نـافـذا ثــاقبـا في
ــــــــــــــيـــــل فـــــــــــــــــــــضـــــلا عــــــــــــــن الـــــل
النهـار،ويحتـوي علــى فيتـامين
ب1 و ب2 المــــقــــــــــــــــــــــــــــــويــــــــــــــــــــــــــــــة
لـلاعــــصــــــــاب،وتـلـــين الاوعـــيــــــــة
الـدمويـة ترطب الامـعاء، وتقي
مـــن آفــــــــات الــكـــبــــــــد، وتــــــشـقـق
الشفـاه، وكسر الاظـافر وتشقق
الجلـــد. يــشـتـمل الـتـمــــر علـــى
نــسـبـــة عـــالـيـــة مـن الفـــوسفـــور
تـفــــــــــوق المـــــــشــــمـــــــش والـعــــنــــب
بــــــالاضــــــافــــــة إلــــــى الحــــــديــــــد
والكــالــسيــوم والمـغنــسيــوم ،ممــا
يجـعله مـن الاطعـمـــة المـضـــادة
للــســرطــانــات ،هــذا فـضلا عـن
وجود السـكريات فيه ما تجعله
مصــدرا للطـاقـة لغـسل الكلـى،
وتــنــظــيف الـكــبـــــد، وهـــــو علاج
للامـــــســــــاك لاحــتــــــوائـه علــــــى
الألـيــاف . و الـتـمــر مـن أفــضل
الأغـــــذيـــــة في الـــبلاد الحـــــارة و
الـــبـــــــاردة فـهـــــــو سـهـل الـهــــضـــم

ـ ـ ـ

ـ ـ

التمر

المدى/خاص
اكتـشـف علمــاء اميــركيـون طـريقـة
للتلاعـب بواحد من الجـينات لدى
القـــرود، وتحـــويـلهـــا الـــى نـــوع مـن
العبيـد ينفـذ اعمـال السخـرة، بعد
ان اصــبـحــت مـخـلـــــــوقـــــــات تـــــــؤدي
اعمـالا رتـيبـة مـن دون ان يصـيبهـا
الـضجــر. وتحــولـت نـتـــائج الـبحـث
الـــــى مـــــوضـع للــتــــســـــاؤلات حـــــول
احـتـمــــال تــــوظــيف الــطــــريقــــة، في
استعبـاد البـشر. واظهـرت الابحاث
علـــــى قـــــرود الـــــريــص، وهــي قـــــرود
هنــديــة قــصيــرة الـــذيل، انه يمـكن
ولأول مـرة تغيير سلـوك المخلوقات
بـشكل لا رجعـة فيـه، وتحويلهـا من
مخلـوقـات عـدائيـة الـى مخلـوقـات
)طـــائعــة(. ويـتــشـــابه الجـين الــذي
أخــضع للـتغـيـيـــر مع جـين يـــوجـــد
لــدى الانــســان. وكـــان العلـمــاء قــد
شــــــرعـــــــوا في بحـــثهـــم اصلا لـعلاج

رحلة في عالم الجينات
الحاجة الى أي مكافأة.

وكـــان الهـــدف الاســـاسـي للـــدراســـة
الـــبحــث عــن طــــــــرق لعـلاج بعـــض

الامراض العقلية والنفسية.
وقــــــــال الـــبــــــــاحـــث الامـــيــــــــركـــي ان
المصـابين بـالكـآبـة مثـلا، يختلفـون
بــــــأنهـــم يعـــتقــــــدون انه لا تـــــوجـــــد
مـكــــافــــأة تـــسـتـحق بــــذل أي جهــــد
لـنـيـلهــــا، ولــــذلـك فــــان العــمل هــــو
حـمل ثقيل. امـا المرضـى المصـابون
بـالهـوس، فـانهـم يعملـون ويعملـون
ويــظلـــون غـيـــر راضـين عـن نـتــــائج
عـمـلهـم. واشـــار الــــى ان القــضـــايـــا
الـــتقــنــيــــــة المـــتعـلقــــــة بــــــالـــتلاعــب
النهـائي بهذا الجين لـدى البشر لا
تـــزال معقــدة وشـــائكــة. ومـع ذلك،
فقــد اعتـرف بـأن المعــارف العلـميـة
والـطــرق الحـــديثــة لـتغـييــر جــسم
الانـســان وسلــوكه قــد أضحـت غيـر
بـعيــدة عـن التــطبـيق في المـسـتقـبل

القريب.

خلقـنـــا وضعـيــة يـتـم فـيهــا إجــراء
أعـــمـــــــــال روتـــيـــنـــيـــــــــة مـــن دون أي
مكـافـأة(. وشملـت التجـارب تـنفيـذ
اعمال لـتحريك عـتلات حال تـغير
الألـــوان علـــى الــشـــاشـــات المقـــابلـــة
لـلقــــرود. وفي العــــادة، فــــان القــــرود
تــبـــــــذل كـل جـهـــــــدهـــــــا مــتـــــــوقـعـــــــة
الحــصــــول علــــى المكـــافـــأة بـنهـــايـــة
الـعـــمـل، لــكـــنـهــــــــا، وبـعــــــــد حــــــــدوث
الــتـلاعــب الجــيــنــي، ظـلــت تـعــمـل
بجهـد كبير وبسـرعة من دون ابداء
أي تــــــــذمــــــــر او شــكــــــــوى. واضــــــــاف
ريـتـــشـمــــونــــد ان غــــالـبـيــــة الـنــــاس
تـنــــدفع لـتــــأديــــة اعـمــــالهــــا بـبــــذل
جهـدها وهـمتها متـوقعة الفـوز إما
بمكافـأة مالية او بكلـمة من الشكر
الجــزيل. إلا ان العـلمـاء وجـدوا في
هــذه الاخـتبــارات، ان ازالــة الـصلــة
الــــرابــطــــة بـين هــــاتـين الحــــالـتـين،
تــــؤدي الــــى وضعـيــــة يـــســــود فــيهــــا
العـمل المـتكــرر والــروتـينـي من دون

حــالات الأمـــراض العـصـبـيــة لــدى
الانـــســــان.. ونجح الـعلـمــــاء اثـنــــاء
تلاعـبهـم الجيـني في قـطع الـصلــة
بين عمل المخلـوقات وبـين حاجـتها
الــى نــوع مـن المكــافــأة مقـــابل ذلك
العمل، ونشـرت تفاصـيله في مجلة
»نيتشـر نيروسـاينس» المتخـصصة
في العلـوم العـصبيـة. وقـام العلمـاء
بـوقف عـمل جين يـطلـق عليه )دي
2( الـــذي يقـطع الـصلــة الــرابـطــة
بـــين )الـهـــمـّـــــــة( وبـــين )المــكــــــــافــــــــأة
المنـشــودة(. وأخــذ القــرود يـنفــذون
اعـمـــــالهـم بــنفــــس الهـمـــــة والأداء
حــتــــــى بعـــــد قـــطـع أي صلــــــة لهــم

بـ»المكافأة» المتوقعة.
ونـقلت صـحيفــة »صنـداي تـايمـز»
البــريطــانيــة عن بــاري ريتـشمـونـد
الـباحث في المعهد القـومي للصحة
العقليـة في الولايات المـتحدة الذي
اشــرف علـــى البـحث، قـــائلا: )لقــد
تمكـنــا مـن إزالــة هــذه الــصلــة، ثـم

)يهضم خلال سـاعة تقـريبا في
المعـدة (و يـسـاعـد الجـسم علـى
الـتخلص مـن الإمسـاك لأن له
أليافاً سليوزيـة تساعد الأمعاء
عـلى حـركاتـها الاسـتداريـة إلى
جــــانـب أن الـتـمــــر غـــــذاء فهــــو
فاكهة و شراب و حلوى و دواء 

و يتــركـب من 21% مــاء ، وعــدد
كـبيــر مـن الفـيتــامـينــات، %1.2
بــــــــــروتـــين ، و18% دهــــــــــونــــــــــاً ، و

73%سكريات ، و 3%ألياف .   
الكـيلــو غــرام واحـــد من الـتمــر
يعطي القيمة الحرارية نفسها
الـتـي يعـطـيهـــا كـيلـــوغـــرام مـن
الـلحــم ، و ثلاثــــة أضعــــاف مــــا
يعـطي كيلو غـرام من السمك ،
، و يــرطـب الأمعــاء فـيحفـظهــا
مــن الالـــتهـــــابـــــات و الـــضـعف ،
وهـو غـني بـسكـر العـنب و سكـر
الفـــــاكهــــة و سـكـــــر القــصـب ، و
يحــــوي مــــادة تـخفـــض ضغــط
الــــدم عـنــــد الحـــــوامل ، و يمــــد
الجــسم بــالحــرارة والفـيتــامين
المــســـاعـــد علـــى الـنـمـــو المقـــوي
للأعـصــاب ، و يعــطي الحــديــد
اللازم للــدم و الفــوسفــور المـهم
للتفكيـر و يساعـد على الهدوء
و الـراحـة النفـسيـة لـذلك فهـو
يـــوصـف للعـصـبـيـين و ثـــائـــري
المـــزاج كمـــا أن أكله علــى الــريق

يقتل الدود.  

كــشفت دراسـة علـميـة أجـراهـا
ــــــــــــــاحــــــثــــــين عــــــــــــــدد مــــــن الــــــب
الـــدانمـــاركـيـين أن الأشخـــاص
الأكـــثـــــــــر عـــــــــرضـــــــــة لحـــــــــالات
الاكـتـئــــاب والحــــزن الـــشــــديــــد
بشكل مـستمر هم أكـثر الناس
عــــرضــــة لـتـلف ومــــوت خلايــــا
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ.
وذكـر الــدكتـور مــانيــو وافي من
فـــــــريـق الـــبـحـــث بمـعـهـــــــد بـــت
ســيــنـــــدا الــتـــــابع لمـــســتــــشفـــــى
"أورهـــــــوســـت هـــــــوســـبـــيـــتـــــــال"
الـدانماركـي أن الاكتئـاب يؤدى
بـــصـــــورة مــبـــــاشـــــرة إلـــــى تـلف
خلايــــا المخ، وأن أكـثــــر الـنــــاس
حـــــزنـــــاً أقــــــربهــم للإصـــــابـــــات
ـــــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــــــــاغــــــــــيـــــــــــــــــــــــــة.  ال
وأوضـح مـــــــانــيـــــــو في اتــــصـــــــال
أجـــــرته مـعه الجــــزيــــرة نـت أن
هـنــاك مــركــزيــن يقعـــان علــى
جانبي الدمـاغ وهما مسؤولان
عـــــن حــــــــــــالات الإحـــــــــســــــــــــاس
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وأن الـذين يعـانـون من حـالات
الحزن الـشديـد والاكتئـاب هم
الأكثــر فقـدانــا لتـلك الخلايـا
المــوجــودة في هـــذين المــركـــزين،
مـــــــوضـحـــــــاً أن تـلـف الخـلايـــــــا
هـنـــاك يـــؤدي إلـــى انكـمـــاشهـــا
وهـو مـا قـد يـســاهم في فقـدان
الـذاكـرة أو التعـرض لإصـابـات
ــــــــــــــــــــة أخــــــــــــــــــــرى. دمــــــــــــــــــــاغــــــــي
وقــــــال مــــــانــيــــــو إن الــــــدراســــــة
وضـعـــت تـــــــوصـــيـــــــات كـــثـــيـــــــرة
للحـيلــولــة دون الــوصــول إلــى
مـوت خلايـا الـدمـاغ، ونـوه إلـى
ضـــــــــرورة قـــيـــــــــام المـــــصـحـــــــــات
النفسية والحكومات بالتعاون
في معـالجـة الحـالات النفـسيـة
والعــاطـفيــة لـــدى النــاس قـبل
أن تـــتحـكــم فـــيهــم أحـــــــزانهــم
وتــدخلهـم في غيـــاهب اكـتئــاب
مـــزمن يــؤدى إلـــى تلف خلايــا
يـصعب تـوليـدهـا أو تعــويضهـا
ـــــــــــــــــــــا ســـلــــــــيــــــــمـــــــــــــــــــــة بـــخـــلاي
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والمـــــشـــــــاعـــــــر ويـــتحـكــمـــــــان في
العـــــواطف ويــتــصـــــديـــــان لأي
ضغــوط عـصـبـيــة وعـــاطفـيــة،
مشيـرا إلى أن الحـزن الشـديد
والاكـتـئــــاب وتـقلـب المـــشــــاعــــر
والأحاسيس العاطفية القوية
يعـرض خلايا جـانبـي المخ إلى
الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــلـــــــــــــــــــــــف.
وأشـــــار إلــــــى أن تلـف الخلايـــــا
الذي يـتعرض له المـكتئب يقع
بـصورة بـطيئـة ولكنـه يؤدى في
النهـاية إلـى نتيجـة مأسـاوية،
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الحزن والاكتئاب يؤديان إلى موت خلايا الدماغ

سيــاتـل )واشنـطن( - ذكــرت تقــاريــر صحـفيــة
الاربعـــاء أن شـــركـــة الـبـــرمجـيـــات الامـــريكـيـــة
الـعملاقـة مــايكـروســوفت كــورب تعتـزم إطلاق
محـرك بحث جـديد علـى الانتـرنت لمـنافـسات
الـشـركـات الـكبـرى في هـذا المجــال مثل غـوغل

وياهو. 
ونسبت خدمة آي.دي.جي نيوز الاخبارية إلى
مصـادر في مـايكـروسـوفت أن المحـرك الجـديـد
سيطلق على موقع إم.إس.إن على الانترنت. 
تأتـي هذه المحـاولة مـن مايـكروسـوفت بمثـابة
خـطــوة كـبيــرة لمــواجهــة الـتحــدي الكـبيـــر من
جــانب محـركـات الـبحث الـكبــرى مثل غــوغل
وياهو التـي تحاول استغلال تفوقها في مجال
البحث على الانتـرنت لزيادة مساحة وجودها
على شاشات الكمبيوتر لمستخدمي الانترنت.
وقــال دانـي ســولـيفـــان محــرر مـــوقع "سـيــرش
إنجـــين ووتــــــش دوت كـــــــوم" المـعـــنـــي بـــتـقـــيـــيـــم
محـــركـــات الــبحــث علـــى الانـتـــرنـت لخـــدمـــة
آي.دي.جــي إن الاصـــــدار الـــتجـــــريــبــي الـــــذي
شــاهــده مـن محــرك بـحث مــايكــروســوفـت لم
يـثـــره علــــى الاطلاق وإنه مـــازال يفـتقـــد إلـــى

التميز. 
وتـــــســـتخــــــدم مــــــايـكــــــروســــــوفــت حــتــــــى الان
تكنـولــوجيـا الـبحث علــى الانتـرنـت من يـاهـو
لكـن نجـــاح يـــاهـــو وغــــوغل في مجـــال خـــدمـــة
الـبحـث علــى الانـتــرنـت دفع الــشــركـتـين إلــى
التطلع لافـاق جديدة يمكن أن تـشكل تهديدا

لمايكروسوفت في السوق. 
وطـــرحـت غـــوغل الـــشهـــر المـــاضـي بـــرنـــامجـــا
للـبحـث علــى أجهـزة الـكمـبيـوتــر وليـس علـى
الانتـرنت ممـا دفع مـايكـروسوفـت إلى تـكثيف

جهودها لدخول هذا السوق

حرب محركات البحث


