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رمضان في التراث

�إعد�د / عادل �شادق

ه  ترك الح�ضور الرم�ضاني المتكرر في كل عام، بجوِّ
ال��روح��ي��ة، و طقو�ضه  اإي��ح��اءات��ه  ال��ع��ام، و  ال��دي��ن��ي 
المتوارَثة، تاأثيره الوا�ضح في اأفكار و اأعمال العديد 
عاي�ضوا  الذين  اأولئك  خا�ضةً  هذا،  ع�ضرنا  اأدباء  من 
جماليات الاحتفاء بهذا ال�ضهر قبل اأن يكت�ضح الكثير 
كل  ف��ي  ال��زاح��ف��ة  الغربية  الح�ضارة  ب��ل��دوزر  منها 

مكان. 
و من هوؤلاء الاأدباء العرب المتميزين في هذا ال�ضاأن 
ال�ضيرة  بهرته  ال��ذي  حقّي،  بحبى  الم�ضري  الكاتب 

النبوية ال�ضريفة ف�ضبَّ تاأملاته في اأجوائها الموحية 
انطباعات  و  خواطر  و  ق�ض�ضية  مقالات  �ضكل  على 

جمعها في كتابه ) من في�ض الكريم (.
ومن ذلك خطابه البليغ للر�ضول الكريم حيث يقول : 
"اأما اأنت فاإن�ضانٌ قد لا يمكن اإلا اأن تكون نقطة بداية 
مُنبتُّ  كاأنك   .. جديد  و  قديمٍ  بين  فا�ضلًا  ب��كَ  خ  ي��وؤرَّ
ال�ضلة بكل مَن �ضبقك .. حتى باأمك و اأبيك .. اأيامٌ لن 
تُ�ضمّى بالما�ضي اإلا لاأنك اأوليتها اأنت ظهرَك .. و اأيام 
لا ت�ضمى بالم�ضتقبل اإلا لاأنك راأيتَ ما لا يرى �ضواك 
والمحراث  الباتر  ال�ضيف  فاأنت   .. الاأف��ق  وراء  من 

المغلغِل والم�ضباح المنير ...".

تنبع من حبه  ب�ضهر رم�ضان  واحتفالية يحيى حقي 
بانتزاع  ينفرد  الذي  ال�ضهر،  لهذا  والعقلي  الروحي 
الاأ�ضرة من الت�ضتّت، ويلمّ في البيت �ضملها على مائدة 
الاإفطار من الفطيم اإلى الاأهتم، كما يذكر عبد الرحمن 
اأبو عوف، وهو ال�ضهر الذي لا بدّ اأن ت�ضاأل ربّة البيت 

وترى هل اأكلت ال�ضغّالة اأم لم تاأكل!
كما اأن للكاتب احتفاليته العاطفية القائمة في ذاكرته 
لليلة  البهيج  ال�ضعبي  والا�ضتقبال  بالفرح  نةً  مزيَّ
ال�ضرعية  المحكمة  قا�ضي  يوقّع  اأن  فبعد  الروؤية... 
تُدار  �ضهر رم�ضان و  ر ثبوت روؤية هلال  على مح�ضَ
يتبادلون  هو  و  الحا�ضرين  على  ال�ضربات  اأك���واب 

 .. �ضيام   : بية  ال�ضِّ في�ضيح  النباأ  يُعلَن  ثم  التهنئة 
�ضيام! ثم يبداأ موكب الروؤية :

منذ  بلهفة  نترقَّب  �ضوارعنا  في  وقوفاً  بية  ال�ضِّ نحن 
لوماً  قلوبنا  في  القا�ضي  نلوم  و  م���رورَه،  �ضاعات 
قريب  الغدَ  اأن  مع  غ��دٍ،  اإل��ى  الروؤية  ��ل  اأجَّ اإذا  �ضديداً 
لمفردات  الممتع  تف�ضيله  حقي  يحيى  يبداأ  هكذا   ...
المو�ضيقا،  فرقة  تتقدّمه  ال��ذي  الاحتفالي  الموكب 
المغلَّفة  الطبلة  �ضارب  الكاتب،  يقول  يبهرنا،  حيث 
كيف   : نا  �ضرِّ في  نقول  و  ح�ضانه  ف��وق  النمر  بجلد 
يقود ح�ضانه دون اأن يُم�ضك بلجامه! ثم تاأتي �ضلَّة من 
ة  المُ�ضاة فتدمع عيوننا و نحن نُح�ضّ لروؤيتهم بالعزَّ

و المتعة .. ثمَّ .. ثمَّ بالفرحة.
و ي�ضل موكب اأرباب المهن ال�ضعبية حيث يتقدم كل 
"معلّم" �ضفوف تلاميذه واأولاده وهم يرفعون بع�ض 
اأدوات مهنتهم اأو يمار�ضون المهنة تمثيلًا في موكبهم 
المتقدم في �ضوارع المدينة. ويم�ضي يحيى حقي في 
الم�ضتعذَبة، في�ضوّر بروح موؤمنة  التاأملية  تداعياته 
ل�ضهر  البعيدة  طفولته  اأي���ام  ف��ي  ال��ن��ا���ض  ا�ضتقبال 
رم�ضان المفعَم بالبهجة و روحي التاآخي و التجليات 
ما  اإلى  نقلكَ  على  قادرة  حيّة  ف�ضحى  بلغةٍ  الجميلة، 
كان عليه ال�ضهر اآنذاك من حالٍ تُ�ضرّ الخاطر و تُمتع 

الواحد منا بذكرياتها اأو تخيلاتها الجميلة.

) طريفة (ما اأح�ضنَ العِلم!
بال�ضداع  م�ضاباً  محموماً  رجلًا  راأي��تُ  بع�ضهم:  قال 
ياأكل التمر و يجمع النوى ، فقلتُ : ويحك ، اأنت بهذه 

الحال و تاأكل التمر ! 
فقال : يا مولاي ، عندي �ضاة تر�ضع و ما لها نوى ، 
و  النوى  لاأجمع  له  كراهيتي  مع  التمر  هذا  اآكل  فاأنا 

اأطعمها . 
فقلتُ : اأطعمها التمر و النوى . 

قال : اأوَ يجوز ذلك ؟ قلت : نعم .
جتَ عني ، لا اإلهَ اإلا الله ، ما اأح�ضن  قال : و اللهِ لقد فرَّ

العلم !

مليئة  اأن��ه��ا  ي��وم  بعد  ي��وم��اً  تثبت  الخ�����ض��راء  ال�ضلاطة 
فيتامينات.  م��ن  تحتويه  لم��ا  الاإن�����ض��ان  لج�ضم  بالفوائد 
والبقدون�ض  الب�ضل  من  المكون  ال�ضلاطة  طبق  وي�ضاعد 
والفلفل  وال�ضبت  والخ�ض  والجرجير  والخيار  والجزر 
ال�ضكر  الوزن وانخفا�ض م�ضتوى  اإنقا�ض  الاأخ�ضر على 

بالدم وتقليل امت�ضا�ض الملح في المعدة.
واأو�ضح خبراء التغذية في م�ضر اأنه عند تناول ال�ضلاطة 
المعدة  ام��ت��لاء  اإلى  ت���وؤدي  الطعام  ب��داي��ة  في  الخ�����ض��راء 
في�ضعر الاإن�ضان بال�ضبع فلا يندفع اإلى اأكل الن�ضويات مما 
يعد و�ضيلة ناجحة ومفيدة ل�ضبط الاأوزان اأو للح�ضول 
على قوام ر�ضيق وهذا يفيد اأي�ضاً مر�ضى ال�ضكر، اإذ اإنه 
فاإنها  الغذائية  الوجبة  بداية  في  ال�ضلاطة  تناول  عند 
ت�ضاعد على ملء المعدة بمواد لا تعطي �ضعرات حرارية 
كبيرة وتجعل المري�ض ي�ضتهلك كميات اأقل من الن�ضويات 
انخفا�ض  في  مبا�ضرة  غير  بطريقة  ي�ضهم  مما  والدهون 

م�ضتوى ال�ضكر بالدم.
بالمعهد  التغذية  اأخ�ضائية  علي،  علا  الدكتورة  وتو�ضح 
وتنظيفها  الخ�ضراوات  اختيار  كيفية  للتغذية،  القومي 
ال�ضغيرة  الطازجة  الورقية  الخ�����ض��راوات  تختار  ب��اأن 
الاألياف  لينة  ال��ط��ن،  وم��ن  التلف  م��ن  الخ��ال��ي��ة  ال�ضن 
بها، ويف�ضل الخ�ضراوات  النكهة الخا�ضة  فيها  لتتوافر 
اأن  اأو المر�ضية، ويجب  الخالية من الاإ�ضابات الح�ضرية 
واأن تكون  ذابلة  اللون وغير  زاهية  تكون الخ�ضراوات 
الخ�ضراوات  لثمار  وبالن�ضبة  الك�ضر،  �ضهلة  عروقها 
يف�ضل تناولها بدون تق�ضير لاأنها تفقد جزءاً من قيمتها 
الخ�ضراوات  تخزين  يف�ضل  ولا  بالتق�ضير،  الغذائية 
لفترات طويلة في المبردات اأو الثلاجات لاأنها تفقد جزءاً 
كبيراً من قيمتها الغذائية بالتجميد عن تناولها طازجة، 
اأثناء  الورقية  غليان الخ�ضراوات  اإطالة فترة  ولا يجب 
الفيتامينات  م��ن  ك��ب��يراً  ج���زءاً  بذلك  تفقد  لاأن��ه��ا  الطبخ 
وخا�ضة فيتامن »ج«، ويجب غ�ضل الخ�ضراوات الورقية 

قبل تناولها بالماء 
اأكثر من  الجاري 

في  نقعها  ثم  م��رة 
لمدة  الم��اء  من  كمية 

دق���ائ���ق على  خ��م�����ض 
اأي  م��ن  للتخل�ض  الاأق����ل 

اآثار للمبيدات اأو الاأتربة العالقة بها، 
وتغ�ضل الخ�ضراوات قبل تقطيعها مبا�ضرة حتى لا تفقد 
الكثير من الفيتامينات والاأملاح المعدنية، ويجب تقطيع 
الغذائية  قيمتها  تفقد  لا  حتى  كبيرة  قطعاً  الخ�ضراوات 
ويجب تح�ضيرها قبل الاأكل مبا�ضرة حتى لا تفقد قيمتها 

اأو �ضكلها الطازج.
التوابل  اأهم  من  الكركم  اأن  علي  علا  الدكتورة  وت�ضيف 
الكال�ضيوم  على  ويحتوي  ال�ضحية  الفوائد  حيث  من 
والحديد  »ب6«  وف��ي��ت��ام��ن  والاأل���ي���اف  والم��اغ��ن�����ض��ي��وم 
منذ  الكركم  ا�ضتخدام  ويتم  والمنجنيز،  والبوتا�ضيوم 
والالتهابات  للبكتيريا  الم�ضادة  لخ�ضائ�ضه  طويل  وقت 
من  العديد  ول��ع��لاج  حافظة  ك��م��ادة  ا�ضتخدامه  يتم  كما 
واآلام  ال�ضهرية  ال��دورة  �ضعوبات  ذل��ك  في  بما  الح��الات 
اأي�����ض��اً خ�ضائ�ض  ل��ه  الاأ���ض��ن��ان وال��ك��دم��ات، وال��ك��رك��م 
الاإ�ضابة  م��ن  الح��م��اي��ة  على  ت�ضاعد  ل��لاأك�����ض��دة  م�����ض��ادة 
ي�ضاعد  اأن���ه  كما  اأخ����رى،  واأم��را���ض  ال�ضرطان  بم��ر���ض 
الاأمعاء  التهاب  ومر�ض  المفا�ضل  التهابات  ح��الات  في 
مثل  اله�ضمية  والم�ضاكل  الذاتية  المناعة  وا�ضطرابات 
اله�ضم  ع�ضر  من  اأي�ضاً  ويخفف  والدو�ضنتاريا  القرح 
المعدة  م�ضاكل  وبع�ض  والاإ���ض��ه��ال  والمغ�ض  والان��ت��ف��اخ 
الاأخرى، كما تم ا�ضتخدامه منذ زمن طويل للحماية من 
نزلات البرد والاإنفلونزا، وي�ضاعد في حماية الكبد ويقلل 
التجلطات  منع  في  ي�ضاعد  اأن  ويمكن  الكولي�ضترول 
الدموية وبالتالي تح�ضن الدورة الدموية والحماية من 

اأرا�ض القلب والجلطات.

�أدي��������������������ب ف���������������ي رم�������������ض������ان

�ضحية  �ضرورة  �ل�ضلاطة..  طبق 
على مائدة �لإفطار 

عيادة رمضان 

في �ضباق �لأ�ضبوع �لأخير لدر�ما رم�ضان.. م�ضل�ضلات لم ي�ضعر بها �أحد 


كل  ال��ع��ام  ه��ذا  الرم�ضانية  ال��درام��ا  تخطت 
الخطوط الحمراء وحتى ال�ضوداء و�ضرحت 
لع�ضور  اأق��رب  ب�ضورة  الم�ضري  المجتمع 
من  ه��ي  للاأ�ضف  ن��م��اذج  وق��دم��ت  الجاهلية؛ 
اأ�ضواأ ما يكون في مجتمع و�ضفه الكثيرون 
باأنه مجتمع متح�ضر و�ضاحب اأقدم ح�ضارة 

في التاريخ.
�ضور  اأب�ضع  تقديم  في  الموؤلفون  وت��ب��ارى 
المجتمع  قاع  في  وتعمقت  »غا�ضت«  درامية 
معظم  ف��ي  ال��درام��ي  �ضياقها  عبر  و���ض��اق��ت 
كان  لكن  تكون حقيقية  ربما  الاأعمال �ضورا 
يمكن تقنينها وتنقيتها من ال�ضباب والاألفاظ 
والابتزاز  للخيانة  المزرية  وال�ضور  القذرة 
في  والات��ج��ار  والقتل  وال�ضرقة  والبلطجة 

المخدرات والاآثار و ال�ضلاح.
ل��لاأ���ض��ف ل��م ن��ر ف��ي اأي ع��م��ل ���ض��ورة يمكن 
ال�ضباب  جيل  م��ن  الم�ضاهد  بها  يقتدي  اأن 
مجتمع  ف��ي  نعي�ض  كنا  وك��اأن��ن��ا  والاأط���ف���ال 
وو�ضل  الح�ضارة  قبل  وم��ا  ال��غ��اب  اإن�ضان 
الا�ضت�ضهال والا�ضتخفاف بعقل الم�ضاهد اإلى 
اأن نرى نموذج »ناجي عطا الله« الذي ي�ضرق 
اأكبر بنك في اإ�ضرائيل وكذلك نجد اأن »�ضيدنا 
ال�ضيد« ما زال نموذجا موجودا في ال�ضعيد 
ياأمر وينهي بالعين والحاجب والاإ�ضارة وما 
زال النا�ض يقولون لكل من »هب ودب« يا بيه 
الاآن  العليا  الكلمة  اأن  مع  جنرال  ويا  وبا�ضا 
للبلطجية والحرامية وقطاع الطرق ولم تعد 

هناك هيبة لاأحد.
فقدت  ال��م��ع��رو���ض��ة  الاأع���م���ال  م��ع��ظ��م  ولاأن 
ت��راب��ط��ه��ا وت��وا���ض��ل��ه��ا ب��ال��م�����ض��اه��د وزادت����ه 
والمخرجون  ال��م��وؤل��ف��ون  ت��ب��ارى  اك��ت��ئ��اب��ا، 
الفخمة  بالديكورات  الم�ضاهد  ا�ضتفزاز  في 
والق�ضور  وال��ڤ��ي��لات  وال��وث��ي��ر  وال��ف��ر���ض 
وال�ضي�ضة  وال�ضجائر  بالخمر  م�ضحوبة 
وك��اأن��ه��ا علاج  ممثل  اأي  ف��م  ت��ف��ارق  لا  ال��ت��ي 
للخروج من كل اأزماته وم�ضاكله ولعل العمل 
الاأعمال  للجمهور هو رجل  ا�ضتفزازا  الاأكثر 
المعجزة »الحاج فواز« في م�ضل�ضل »الزوجة 
عملا  يقدم  بل  درام��ا  يقدم  لم  الذي  الرابعة« 

ون���زوات  رغ��ب��ات  ع��ن  يك�ضف  ك���وم«  »�ضيت 
ف��ي ت�ضنيع  ي��ع��م��ل  ال����ذي  ال�����ض��ن��اع��ة  رج���ل 
وراء  وال��ج��ري  فقط  وال��ع��ب��اي��ات  الملاب�ض 
ومخرجه  وبطله  الله،  ب�ضرع  وكله  الن�ضاء 
م�ضران على ا�ضتمرار الا�ضتفزاز با�ضتخدام 
ي�ضعل  اأن  ي��ري��د  ك��اأن��ه  وال�����ض��واك،  ال�ضبحة 
والديني،  ال�ضلفي  التيار  مع  وهمية  معركة 
لكن الاأخير لم يعره اهتماما، ولم ي�ضاأل فيه 
اأحد حتى الاآن، ولعل اأكثر الم�ضاهد ا�ضتفزازا 
ونفورا هو م�ضهد فرح الفنانة ال�ضابة ميمي 
ح�ضني،  ح�ضن  الو�ضيم  ال�ضاب  علي  جمال 
بينهما في  المغازلة  بلة م�ضاهد  الطين  وزاد 

لك غ���رف���ة ال���ن���وم  كذ و

ا���ض��ت��ل��ط��اف وا���ض��ت��خ��ف��اف ال��ح��اج ف���واز مع 
النجمة  خ��ا���ض��ة  ال��ع��م��ل،  ف���ي  »ج����واري����ه« 
اأداء  اأعلى  اآيتن عامر و�ضاحبتي  المتوهجة 
الخمي�ضي وللحقيقة  م�ضتفز علا غانم ولقاء 
نعذر الموؤلف فهو اأراد اأن يتميز عن الاآخرين 
حتى يثبت قدراته كموؤلف فقط في م�ضتنقع 
فواز  ف�ضقط  الدرامي  والتردي  الا�ضت�ضهال 
ا�ضتفزاز  �ضاهين  م��م��دوح  وك�ضب  والعمل 

الجمهور.
الاإح�ضا�ض  الجمهور  فقد  التي  الاأعمال  ومن 
فهذا  �ضعد  ع��م��رو  النجم  م�ضل�ضل  ه��و  بها 
لكنه  �ضينمائي  نجم  م�ضروع  ك��ان  الممثل 
لاآخر  ع��ام  م��ن  تليفزيونيا  فا�ضل  اأن��ه  يثبت 

»مملكة ب�����داي�����ة  م����ن 

مع  العزيز«  عبد  ب�»�ضارع  وم���رورا  الجبل« 
عليه  ق�ضى  ال���ذي  �ضاهين  م��م��دوح  المنتج 
اآل �ضعبان لتكون نهايته  فذهب �ضعد ل�ضركة 

الفنية بعمل لم ي�ضعر به اأحد.
ال��ن��ج��م ن���ور ال�����ض��ري��ف م���ا زال ي���ح���اول لم 
العمل  جمهوره،  لاأح�ضان  والعودة  ال�ضمل 
نجم  لقدرات  يرقى  ولا  متو�ضط  ك�ضيناريو 

بحجم وتاريخ نور ال�ضريف.
رغم اأن غادة عبد الرازق كانت الاأكثر تمثيلا 
في م�ضل�ضلها »مع �ضبق الاإ�ضرار« هذا العام 
جمهورها  دفعت  لكنها  »�ضمارة«  �ضقطة  بعد 
ل��ل��خ��ل��ف ب�����ض��ب��ب ت��دن��ي م�����ض��ت��وى ال��ح��وار 
مازالت  عامر  وف��اء  العمل،  في  والم�ضمون 
اأكبر واأقوى من كاريوكا،  قدراتها التمثيلية 

والعمل يحظى بن�ضبة م�ضاهدة متو�ضطة.
كريم عبد العزيز ممثل موهوب خفيف الظل 
وترابطا  الجمهور  م��ع  ح�ضورا  اأق���ل  لكنه 
ع�����ن ج���م���ه���وره 

ال�ضينمائي.
العمل  وجذب  جمهوره  له  نجم  ال�ضقا  اأحمد 
ل��ك��ن �ضطحات  ال��ن��ا���ض ب�����ض��دة ف��ي ب��داي��ات��ه 
الحكاية  يمل  الجمهور  جعلت  ال�ضيناريو 
فقد  رزق  اأحمد  حتى  اآخ��ر  عمل  عن  ويبحث 

بريقه في الن�ضف الثاني من العمل.
منهما  كل  �ضليمان  وجمال  الفخراني  يحيى 
اأن�ضفه  يحيى  لكن  الرفيع  الاأداء  ماي�ضترو 
كمال  الرحيم  عبد  ال�ضاعد  الواعد  �ضيناريو 
بينما جمال  بالواقع،  تم�ضكا  الاأكثر  الموؤلف 
بالكربون  بن�ضخة  الموؤلف  و�ضعه  �ضليمان 
محمد  ال�ضيناري�ضت  مع  ال�ضابقة  اأعماله  من 
�ضفاء عامر لكن ما زال العملان الاأكثر قربا 

للم�ضاهد.
»اأخت تريز« كان ي�ضير في الاتجاه الدرامي 
ال�ضحيح الذي يحافظ على ن�ضبة الم�ضاهدة 
لا�ضتفزاز  اأدى  ال�ضريحة  المبا�ضرة  لكن 
منه  تمل  النا�ض  وب��داأت  الم�ضاهد  وتق�ضيم 

بعد زيادة ن�ضبة ال�ضواد في العمل.
اأو »�ضربات لوز« و�ضلت هي الاأخرى  ي�ضرا 
محطة جديدة من الا�ضتخفاف والا�ضتظراف 
اأكثر مما كانت عليه في فيلمها الاأخير »جيم 
محاولاتها  رغ��م  جمهورها  فخ�ضرت  اأوڤ���ر« 
الكوميدية مع النجم �ضمير غانم وللاأ�ضف لم 
وفقد  للجمهور  الر�ضالة  تو�ضيل  في  ينجحا 

الجمهور الاإح�ضا�ض بهم.
محمود عبد العزيز »غول تمثيل« لكنه ي�ضبح 
ولا  وم��ه��ل��ه��ل  متما�ضك  غ��ي��ر  ���ض��ي��ن��اري��و  ف��ي 
يتم�ضك الم�ضاهد بالعمل اإلا من اأجل م�ضاهدة 

محمود عبد العزيز.
الفنان خالد  عن  يبحث  زال  ما  الجمهور 
���ض��ال��ح ف���ي »����ض���ارع ج��ام��ع��ة ال���دول 

العربية«.
م��ح��م��د ���ض��ع��د ت��ائ��ه ب��ي��ن ال���درام���ا 
وال����ك����وم����ي����دي����ا ف�����ي »���ض��م�����ض 
الاأن�������ض���اري« ف��ق��د ال���ق���درة على 
نراه  عملا  واأ�ضبح  معهم  العطاء 

بال�ضدفة ولا نبحث عنه.
»ال�ضفعة«  مثل  الاأع��م��ال  بقية  اأم��ا 
�ضريف  ونجمه  العمل  اأهمية  ورغم 
عميرة  اأب���و  م��ج��دي  وم��خ��رج��ه  منير 

لكن الت�ضاعد الدرامي في العمل بطيء رغم 
اجتهاد اأبو عميرة ل�ضرعة الاإيقاع وب�ضراحة 
تاريخ اأبو عميرة مع �ضريف منير في الاأعمال 

ال�ضابقة اأف�ضل بكثير.
الفنان خالد النبوي في »ابن موت« مختلف 
كثيرا  وتخلى  والاأداء  ال�ضكل  في  العام  هذا 
عن »الڤلينة« المعهودة وتم�ضكه بطريقة اأداء 
العمل يعطي  اأن  ال�ضريف ورغم  الفنان عمر 
لكن  ال��ث��ورة  قبل  ما  ال�ضباب  لواقع  �ضورة 
ومغامرات  الحارة  تفا�ضيل  في  الا�ضتغراق 
الم�ضمون  في  ال�ضيء  بع�ض  اأث��ر  الخواجة 
المهم للعمل الذي يرمي اإليه الموؤلف الكبير 

مجدي �ضابر.
يبحث  اأع����داء«  »الاإخ����وة  م�ضل�ضل  زال  وم��ا 
تالت«  »طرف  م�ضل�ضلا  حتى  م�ضاهدين،  عن 
و»رقم مجهول« اللذان كان يمثلان الح�ضان 
الورد«  الدراما مع م�ضل�ضل »زي  الاأ�ضود في 
»رقم  �ضقط  بينما   »... »زي  اأن��ه  ات�ضح  لكنه 
م��ج��ه��ول« و»ط���رف ت��ال��ت« ف��ي ف��خ التجهيل 
ف�ضاع  الاإث���ارة  بق�ضد  والتطويل  والتلميح 
منهما جمهورهما وفقد الاإح�ضا�ض بهما، وفي 
ظل هذا التقلب الكبير ل�ضير الاأعمال يمكن اأن 
نر�ضد ومن خلال الم�ضاهدة الجماهيرية اإن 
هناك تفوقا وتناف�ضا على المركز الاأول بين 
ومحمود  الفخراني  يحيى  الثلاثة  الكبار 
عبدالعزيز وجمال �ضليمان وربما يلحق بهم 
النجم نور ال�ضريف ليزاحم على مركز بينهم، 
بين  ال�ضباب  م��ع  المناف�ضة  تنح�ضر  بينما 
اأحمد  مع  حمراء«  »خطوط  في  ال�ضقا  اأحمد 
رزق يليه كريم عبدالعزيز وم�ضطفى �ضعبان 
ومحمد  منير  �ضريف  بم�ضافة  ويلاحقهم 
ثلاثي  الاأ���ض��ود  الح�ضان  يمثل  بينما  �ضعد 
»طرف تالت« ويو�ضف ال�ضريف بينما تتفوق 
»نابليون  في  ب��دوره��ا  علوي  ليلى  الممثلة 
والمحرو�ضة« على بنات جيلها ي�ضرا واإلهام 
يحاول  ال��ذي  ال��وزي��رة«  »معالي  في  �ضاهين 
ومن  منه،  الجماهير  ه��روب  اأم��ام  التما�ضك 
الممثلات ال�ضابات نجد هنا �ضيحة في »طرف 
تالت« و�ضيري عادل في »رقم مجهول« بينما 
ما زال جيل الو�ضط يتمثل في المناف�ضة بين 

وفاء عامر وغادة عبد الرازق وغادة عادل.

  مطبخ رمضان 

لبن بالنعناع 

المقادير:
لبن زبادي

�ضودا 
نعناع نا�ضف 

ملح
ثلج

جيدا  ال��م��ك��ون��ات  جميع  ت��م��زج   -
وتقدم باردة

 
 ح�شاء �آ�شولي قلامكر

�شوربة �إير�نية

المقادير
اللحم من  جرام   500•

اأرز جرام   500•
)بازلاء  من  كل  من  ج��رام   100•
–بقدون�ض  –عد�ض  فا�ضوليا   –
ك��زب��رة   - ���ض��ب��ان��خ   – ���ض��ب��ت   –

خ�ضراء(
اأخ�ضر ب�ضل  من  جرام   100•

من  ���ض��غ��ي��رة  م��ل��ع��ق��ة  ن�����ض��ف   •
الكركم

الفلفل  من  �ضغيرة  ملعقة  رب��ع   •
الاأ�ضود

ملح �ضغيرة  ملعقة  • ن�ضف 
نباتي زيت  كبيرة  • ملعقة 

• ماء

الطريقة
و  الفا�ضوليا  و  ال��ب��ازلاء  تنقع   .1
العد�ض في الماء مدة 5 �ضاعات ثم 

ت�ضفى.

الزيت  في  الب�ضل ويحمر  يفرم   .2
حتى ي�ضبح ذهبي اللون.

ثم  �ضغيرة  قطعا  اللحم  يقطع   .3
يحمر مع الب�ضل حتى يتغير لونه.

الفا�ضوليا و  البازلاء و  4. ت�ضاف 
العد�ض و الكركم و الملح و الفلفل 
و الماء ال�ضاخن اإلى اللحم و يطهى 
�ضاعة  ل��م��دة  منخف�ضة  ن���ار  ع��ل��ى 

تقريبا.
مع  وي��ط��ه��ى  الاأرز  ي�����ض��اف   .5

المكونات لمدة 30 دقيقة.
و  ال�ضبت  و  البقدون�ض  ي��ف��رم   .6
و  ال�ضبانخ  و  الخ�ضراء  الكزبرة 
ثم  ن��اع��م��اً  ف��رم��اً  الاأخ�����ض��ر  الب�ضل 
لمدة  يطهى  و  اللحم  اإل���ى  ي�ضاف 

15 دقيقة.
و  ال��ح��ي��ن  ب��ي��ن  الخليط  يقلب   .7

الاآخر ثم يقدم.

�لباذنجان �لقا�شمي
المقادير

اأ�ضود باذنجان  حبات   8•
ثوم ف�ضو�ض   4•

بي�ضات  4•
طماطم •ثمرتا 

نباتي زيت  كوب  •ثلث 
وفلفل •ملح 

الطريقة
في  الاأ���ض��ود  الباذنجان  1.ي�ضوى 

الفرن حتى ين�ضج.
2.يترك ليبرد ثم يق�ضر، يفرم فرما 

خ�ضنا.
الطماطم و  الماء وت�ضاف  3.يغلى 

تترك 3 دقائق ثم ت�ضفى. 
تبرد  حتى  جانباً  الطماطم  4.تترك 

ثم تق�ضر و تقطع قطعا �ضغيرة.
الزيت  في  ويحمر  الثوم  5.يطحن 
ح���ت���ى ي�����ض��ب��ح ذه���ب���ي���ا وي�����ض��اف 
لمدة  يطهى  و  الاأ���ض��ود  الباذنجان 

4 دقائق.
6.ت�ضاف الطماطم و الملح و الفلفل 

ويترك حتى تتكثف ال�ضل�ضة.
يقلى  ث��م  ج��ي��داً  البي�ض  7.ي��خ��ف��ق 
حتى ين�ضج ن�ضف ن�ضوج لي�ضاف 

لخليط الباذنجان الاأ�ضود. 
8.يقلب الخليط جيداً ويقدم.

�لإي��ر�ن��ي��ة  �لأك����لات  م��ع  غنية  رم�����ض��ان  م��ائ��دة 
�لمطبخ �لاإير�ني م�شهور ب�شخائه، فكما هو �ل�شعب �لاإير�ني �لمعروف بكرم 

�ل�شيافة كذلك �أكلاتهم.. فهي لا تعتمد على مكون و�حد فقط ليكون 
�شاحب �لنكهة �لاأ�شا�شية �إنما عدد من �لمكونات �لتي تختلط لت�شكل طبقا 

غنيا بمذ�قاته.
�لاأكلات �لاإير�نية عادة د�شمة و�أكثر �لاأطباق �شعبية هو �لاأرز ويتفننون في 

و�شفاته �أحيانا مع �لاأع�شاب و�للحوم �أو مع �لبهار�ت و�أحيانا مع �لفو�كه.


