
إضاءة

مـن المهم في حيـاتك ان لا
يتأثر مـزاجك بتناقضات
تـتــــوزع بــين العــمل والمــيل
الــى اللهــو لكـنك تحـظـى
بمـــن يهــتــم بـك ويــتـفهــم
وضـعــك. مـفــــــــــاجــــــــــأة في

الطريق اليك.
رقم الحظ/.2

يوم السعد/الجمعة .

تـشعـر بـأن حيـاتـك تغلي
ـــــــــــديـــك طـــــــــــاقـــــــــــة لا ول
تـــسـتــطــيع اسـتـثـمــــارهــــا
ـــــــد، اســـتـغـل بــــــشــكـل جـــي

طاقاتك.
رقم الحظ/.14

يوم السعد/الاحد.

ـ ـ ـ

ـ

ربما واجـه بعض مواليد
العـذراء قضـايـا مـزعجـة
وصعــوبــات صـغيــرة لـكن
الاسبـاب المـزعجـة زائلـة.
كـن مرنـاً في التعـامل مع
الآخـــريـن، لـتحـــوز علـــى

رضا الجميع.
رقم الحظ/.3

يوم السعد/الثلاثاء.

كــن مــتفـــــائـلاً في مجـــــال
عملك ستجد نفسك من
دون ان تـــــــشـعــــــــــر، تحـقـق
نجــــــــــاحــــــــــات اكـــيــــــــــدة في
مجــالات متعـددة. رسـالـة
مـن صـــديق تــصـلك هــذا

الاسبوع.
رقم الحظ/.15

يوم السعد /السبت.

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

الايقـــــاع العـــــام لـلعــمل
يـتـبـــاطـــأ وتـــرى الـــذيـن
حــــولـك لا يفـكــــرون الاّ
ـــــــة. فــكـــــــر ـــــــالـــتـــــسـلـــي ب
بـراحـتك، ولا تــستـسـلم
ــــــأس والافــــــراط في لـلــي

الاحزان.
رقم الحظ/.1

يوم السعد/الخميس.

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

تـشعــر بـضيـق من احــد
اصــــــــدقــــــــائــك، حــــــــاول
تهدئـة الموقف بـاللجوء
الــــــــى الحــــــــوار مـعـه. في
نهـايــة الاسبـوع تحـصل

لك مفاجأة سارة.
رقم الحظ/.13

يوم السعد/الاربعاء.
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1- الكبر والعظمة والجفوة.
2- جـديل من الـشعـر والحـريـر
المقـصـب يــشـــد فـــوق الكـــوفـيـــة

على الرأس.
3- دقيتم الشيء دقاً عنيفاً.

4- يـؤخـذ مـن الفيلـة - مـدينـة
عربية.

5- حـشــرة مجـنحــة ذات الــوان
جميلة.

6- عائلة مطربة عربية.
7- فرقت الاشياء متباعدة عن

بعضها البعض.
8- ميادين وامكنة واسعة.

ــــــى 9- الـــتقــــــاء الـــــشــيــئـــين عل
بعـضهمـا مـولـدين شـرارة نـأتي

بعد.
10- يـــتحـــمل مـــــشقــــــة وشــــــدة

الامر.
11- عــــــائلــــــة اعلامـــي ومقـــــدم
بــــــرامج تـلفـــــزيـــــونــي عـــــربــي -

ظرف مكان.
12- مدار النجوم.

ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

ــــــــدة - تـعـلـق قـلـــبـهــــــــا 1-  وال
بأحد.

2- العالم خلق الله.
3- انـتـــشــــر الخـبــــر - ابـــســط
جسمي بكامله على الارض.

ــــــورك ــــــوي ــــــاء نــي 4- مــن احــي
شمالي منهاتن.

5- الاسـم الاول للاعـلامي في
)11( افقي - فرصة مؤاتية.

6- اغنية لأم كلثوم.
7- يظهـر على المكـان ويتمكن

منه ويصبح في قبضته.
8- الاسـم الاول للمـطـربـة في

)6( افقي.
9- ثـنت قــدميهـا في جلـوسهـا

تحت فخذيها.
10- معوزاً مال لديه - سهام.
11- مخـــرج افلام مـصـــري له

)سكة سفر(.
12- ارشاد وبرهان.

ـ ـ

ـ ـ ـ

كن حــذراً ممــا تقــوم به
بــدءاً وانـتهــاءً بــأبــسـط
الـشـروط الاجـتمــاعيـة
فـــــــــأنـــت مـــــــــراقـــب مـــن
الجــــمــــيـع، خـــــــــــاصـــــــــــة

المحيطين بك.
رقم الحظ/.12

يوم السعد/الاثنين.

ـ ـ
ـ ـ

بـــذلـت مـــؤخــــراً جهـــوداً
كبيـرة استحققت عليها
التهنئـة من رؤسائك في
العـمل لمــا قمـت به، خــذ
قسطـاً من الراحة فأنت

بحاجة لذلك.
رقم الحظ/.5

يوم السعد/الجمعة.

حــــــاول ايجــــــاد الحلـــــول
لمـــشــــاكلـك بـتــــأن ورويــــة،
فــــــأنــت تـعلـــم ان اصعــب
الامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور تحـــــــل
بالـدبلومـاسيـة والحوار.
امـا مـنطق القـوة فهـو لا

يجدي نفعاً.
رقم الحظ/.10

يوم السعد/الخميس.

ـ

تمــيل الـــــى الــبحــث عــن
الـتعـقيـــدات وتتـصــورهــا
مــــوجــــودة في كل مـكــــان.
مــن الافــــضل ان تــتــــــرك
الامـــور تــسـيـــر بــشـكلهـــا

الطبيعي.
رقم الحظ /.4

يوم السعد/السبت.

لـست علـى مـا يـرام هـذه
ـــــــــــــــام فــــــتــــــــــــش عــــــن الاي
الاسـبـــاب الـتـي ادت الـــى
ذلك عندها تستطيع ان
تحـل المــــــــشــــــــــاكـل الــــتــــي

تعترض طريقك.
رقم الحظ/.18

يوم السعد/الخميس.

ـ
عنــدمــا تنـظــر في عـينـيهــا
تــشعــر فجــأة بــراحــة تــامــة
انــت بحـــاجـــة الــيهـــا هـــذه
الايــام لتـخفيف الـضغـوط

التي تواجهها في العمل.
انت بـحاجـة الى راحـة لمدة

اسبوع.
رقم الحظ/.11

يوم السعد/الثلاثاء.

ـ

ـ ـ ـ ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

سلامـاً  يا أهلنـا الطيـبين، سلاماً عـلى احلامكم
الـصغيــرة التي لـم تتعـد حـدود القـريـة الـوادعـة،
سلامــاً حتــى علـى كــوابيـسكـم البــريئــة التـي لم
تــزعـج غيـــركم ولـم تتـــرجمــوهــا الــى صــواريخ و
قـــاذفـــات، سلامـــاً علــيكـن امهـــاتـنـــا الــشـــريفـــات
الامـيــــات اللـــواتـي لـم يـــدركـن عــصـــر الــسـي دي
والــسـتلايـت، سلامــاً حـتـــى علــى مـن كــان مـنكـم
خــشن الـطـبع والـعبـــارة فمـهمـــا بلغ ســـوء خلقه
فلا أظنه يجـرؤ لو عـاش اليـوم علـى ان يقبل ان
تبـيت جــوار بيـته او في بــستـانـه سيــارة مفخخـة
مقابل دولارات يشتري بهـا مانفيست، ولاستعاذ
من الـشيطان الملـتحي والشيطـان حليق الشارب

واللحية بالرحمن الرحيم وقنع بما قسم له.
اقـول هـذا وانــا استـذكــر حيـاة اهـلنــا البــسيـطـة
ومبــادئهــا العـظـيمـــة حين كــانــوا يـبنــون لـهم في
الشتـاء )بيت شعـر( وفي الصيف )سـوباط سعف
واغــصــــان( ويــنفــــرون مـن مـنــــازل الــطــين لأنهـم
يـجعلـــونهــا )حــوطــة( مـنخفـضــة لحـيــوانـــاتهـم
فقـط، حين كـانـت اقصـى امــانيـهم جلـســة سمـر

فيها العبرة والموعظة والملحة الطريفة.
حـضـــرت، وانـــا صـبـي اقـصـــد اريـــاف الاقـــارب في
العـطلــة الـصـيفـيـــة، مجلــس )سلـمـــان العــايــد(
حكـيم عشـيرة وقـاضيهـا في غرب بغـداد اذ غالـباً
ما كنـت اصر على ان ارافق جماعة تذهب لزيارة
اولـئك فيشفقون علي، وكـان على ابي حين يأتي
لـيعيــدني ان يقــوم احيـانـاً بجـولـة يـتعقـب فيهـا
اثــــري فقــــد لا يجـــدنـي عـنـــد اقـــاربـنـــا مــن اهل
الــسـنـــة بل عـنــد اعـمــامـي الــشـيعـــة. سقـت هــذه
النبـذة لأوضح التقسيـم المذهبي الـذي لم اشعر
بــوجـــوده بتــاتـــاً الا في سنــوات لاحقـــة ولم يــؤثــر
كـثيــراً علــى العلاقــة بـين ابنــاء الـعمــومـــة حتــى
وقت قـريب جـداً، كمـا ان سيـاق الحكـاية بحـاجة
الـى هـذا التــداخل. ولنعـد الـى حكـايـة المــوعظـة
والتـســامـح والممــاحكــة البــريئــة: حـضــر في ذلك
اليـوم ضـيف من المعـدان من نـواحينـا في الشـرق
لأمر عشائري فـأولم له العايد وليمة، وفي  ذلك
الــوقـت كـــان يمكـن مـن مـضـيف الــرجــال سـمــاع
اصوات النسـاء والاطفال فلم يكن يـوجد حاجز
غيــر )سفـيفــة بـيت الــشعــر(، وسلـيمــان العــايــد
رجل رزين مرهوب الجانب قليل الكلام لا ينطق
الا حين يسأل ولا اظن ان الكثـيرين رأوه يبتسم
او شــاهــدوه يـتكـيء في مجلــسه حـين كـــان يعلــو
لغط الـنسـاء وهن يـصنعـن الطعـام او يتحـادثن
او يــضج الاطفـــال بـــالـبكـــاء لــسـبـب مـــا لـم يكـن
يكلف العـايد نفـسه اكثر مـن ان يتنحنح فـيرين
صــمــت مـــطــبـق وتخــــــرس الاصــــــوات، فــيــــــأخــــــذ

بين قوسين
)...(

عصر ما قبل 
)الدبل فاليوم(

جودت جالي

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   258( الخميس)25 (تشرين الثاني 2004

NO (258) Thu. (25) November

المعــيــــــدي يــتـلفــت وكـــــــأنه يــتــــســـــــاءل هل مــــــات
الجـمــيع؟؟ هل قـتلـتهـم هـــذه الـنحـنحـــة؟؟ كـــان
رجلاً ظـريفاً كما اكـتشفنا فيمـا بعد وذكياً ولكن
لـيـــس علـــى طــــريقــــة علـي الــصــــويح الـتـي كـــان
سـلمــان العـايـد اقـرب الـيهـا، دبــر في نفـسه امـراً
ودعـا العـايـد لـزيــارته ضيفـاً في مـوعـد ضـربه له
حــسـب مـــواعـيــــد ذلك الـــزمـن فـــرفــض العـــايـــد
وشكــــره ولكــن المعـيــــدي الح واقــسـم واسـتــنجـــد
بـوجوه القـوم ليقنعـوه فلم يـجد العـايد بـدا من
المـوافقـة وربمـا اعـتبـرهـا فـرصـة لـزيـارة اعمـامي
بـالمرة وفـاء لزيـارات منهـم سابقـة، طبعـاً لم تكن
لتفـوتنـي رحلة كهـذه وخصـوصاً وان زوج خـالتي
سيكــون عضـواً بــارزاًُ فيهـا، وهكـذا تـدبـرت امـري
ككل مرة لأحشر نفسي معهم فوافق زوج خالتي
بعـد وســاطتهـا وهـو يـضحك. اخـذنـا في المـوعـد
المحــدد )ابــو طــاوة( بــسيــارتـه البــاص الخـشـبيــة
الـتـي كـــانـت آنـــذاك الــسـيـــارة الـــوحـيـــدة في تـلك
الــنـــــواحــي واذكـــــر انــنــــــا سلـكــنـــــا طــــــريق صـــــدر
اليـوسفية، ولـم تعترضـنا طبعـاً سيطـرة ملثمين
تـتفحـص الاسمـاء في بـطـاقـة الاحـوال المــدنيـة،
مــاريـن بــديـــار الغــريــر حـيـث الـتحق بـنــا مـنهـم
رجلان وعبرنـا عند الـصويرة نـهر دجلة بـالعبارة

)الثريمة باللهجة العامية(.
في منزل المعـيدي جلس الـناس وقد صـنع وليمة
بقـيت في ذاكــرة الجمـيع يــذكــرونهــا وهـم يهــزون
رؤوسهم مـتعجـبين ويقـولـون )صـحيح لـو قـالـوا
عـزيمــة معيـدي(. بعـد الـولـيمـة دارت الاحــاديث
الملـيئــة بــالحـكم والــوقـــار، وعنــدهــا جــاء الـــوقت
المنــاسب لكـي ينفـذ )مقلـبه(، وكمــا في اي منـزل
كنا نـسمع اصوات الـنساء والاطفـال، وبعد قليل
حـــدثـت مــشـــادة بـين زوجـــات المعـيـــدي واخـتلـط
الحابل بـالنـابل حتـى لم يعـد يسـتطيع الـرجال
الكلام وصمتوا، عندها تنحنح المعيدي مرة فلم
يـتغيـر شيء، وتـنحنح ثـانيـة فلـم يك لنحـنحته
اثر، وتـنحنح ثالثـة بصوت شـديد العلـو، واذا بنا
نسمع من الجـانب الآخر صوت اكبر نسائه )كما
عـلمنــا فيمـا بعـد( وهي تــرد بحنق )وجع يـقطع
قلـبك!( فـصـاح وهـو يــشيـر الـى سـلمــان العـايـد
)يقــطـع قلــب سلـمـــــان العــــايـــــد لأنه هــــو الــــذي
علـمـنـي ايـــاهـــا!( الـتفـت الجـمــيع نحـــو سلـمـــان
العايـد ليروه في وضع لـم يروه فيه الا نـادراً، كان
يـبـتـــسـم ابـتـــســــامــــة عــــريــضــــة هـي اقــــرب الــــى
الضحـك، وسادت بـعدهـا علـى الجلسـة حكـايات
الـظـرفــاء، ثم حــان وقت الـصلاة نهـض الجـميع
لـــيــــصـلـــي كـل واحـــــــد صـلاتـه وهـــم في جـــــــو مـــن

الارتياح.

عناوين 
كاظم غيلان
قبل ايـام كـنت في حـافلــة لنقل الـركـاب، وعنـد تقـاطع
الـــشعـب/ الــصلــيخ لفـت انـتـبـــاهـي رجل في مـتـــوسـط
العمـر واطـال الله عمـره وهـو يحمل )كـارتـونـة( خطت

عليها عبارة واضحة تقول:
)التدخين قاتل.. الشاي قاتل(

تــوقـعت في بــادئ الامــر ان هــذا الــرجل يـشـيع ثقــافــة
صحــيـــــة تــنـــطـلق مــن الـــــرصــيف الــــــذي يقـف علــيه،
ووضعـت احتمالاً آخـر فلربمـا يكون مفـصولاً سيـاسياً
اعيـد للخـدمـة وحـالفه الحـظ في ان يجــد نصـيبه في
ملاكــــات وزارة الــصحــــة وتـبـنــــى بـث الــــوعـي الــصحـي
لشعبـنا الـذي ابتلـى بأمـراض الفاشـية، ولـكن واتضح
لي اخـيراً ان الـرجل تطـوع لإشاعـة الثـقافـة الصحـية
بعيــداً عمــا تمليه الايـديـولــوجيـات والـستـراتـيجيـات،
فــالعـبــارة الـتـي اخـتــارهــا لا تـتعــارض مع اي خـطــاب

سياسي.
الـذي اثارنـي وشدنـي لتنـاول هذا المـوضوع هـو تنـاسل
العنـاوين الـتي تثيـر الدهـشة والـسخريـة في آن واحد.
عـنــاويـن تحـمل مـتـنــاقـضـــاتهــا، فـمـــاذا يعـنـي )شــركــة
الاخــوين لأصحـابهــا الثلاثـة(!؟ وايـن هي الـدلالـة او
المعنى في هكـذا عنوان، بإسـتثناء احتمـال واحد خطر
في ذاكـرتي المـشبعـة بـالغنــاء، والاحتمــال خلاصته هـو
ان صــاحـب الــشــركــة مـن المغــرمـين بــأغـنـيـــة الفـنــانــة
القــــديــــرة مــــائــــدة نــــزهـت الـتــي تقــــول: )هـمـّه ثلاثــــة

للمدارس يروحون(!
عـنــوان آخــر اثــار انـتـبــاهـي لمـطعـم بـيـع الكـَص، حـيـث
اتخــذ مكـانـاً بـارزاً يقـول: )كـَص ام كلثـوم( فــإقتــرحت
مع نفــسي لــو كـــان الـ )حمـص بـطحـينــة( بــديـلاً عن
)الكـَص( الاّ اننـي اوهم نفـسي بـأن صـاحب المحل كـان
حـالمـاً بـأن الـسيــدة ام كلثــوم رحمهـا الله كــانت تـتنـاول

الكص في اهرامات مصر.
الامـــر لـن يـتـــوقف عـنـــد هـــذا الحـــد، فـصـــاحــب محل
اسكـــافي اتخــذ عـنــوانـــاً لمحلـه )اسكـــافي الاسحــاقـي(..
والامر فعلاً يثير الاستغراب، ويستدعي التساؤل: هل
ان هـــــــــذا الـــــــــرجـل الاســكـــــــــافي يـعـــــــــرف شـــيـــئـــــــــاً عـــن
)الاسحـــاقي(!؟ ولــربمـــا هنـــاك )كمـــاليــات ابــو الفــرج
الاصـفهانـي(. اما اذا عـثرت علـى محل لبـيع السـيوف
ويتخذ عنواناً لمحله كـ )سيوف المتنبي( فسأقتنع جداً
لأن ابــا الـطـيـب المـتـنـبـي يعـــرفه الــســيف والقــرطــاس

والقلم.
هـذه العنـاوين لانهـايـة لهـا، فعـربـة لبـيع النفـط خط
عليـها صـاحبـها: )قـاطع الصحـراء اني بـالمشـي اطرب
واغــنــي( ولا ادري مـــــا الــــــذي جعـله يــبــيع الــنفـــط في
مـــنـــــطـقــــــــة )عـلاوي الحـلــــــــة(.. وهـل تحــــــــولـــت الــــــــى

)صحراء(؟
الامر متروك لمن امتلكوا فراسة في )علم الاسماء(.

كـاريكاتير

احمد البناء
تشهد مـدينة لاهـاي ومدن هولـندية اخـرى انعقاد
الــدورة الـثــانـيــة مـن مهــرجـــان الفـيلـم الــوثـــائقـي
العـراقي التي خصصت لأفلام ما بعـد الدكتاتورية
الــــذي تقـيــمه مـــؤســســـة اكــــد للــثقـــافــــة والفـنـــون
بــالمشـاركـة مع مــؤسسـة )فـيلم هـويـس( الهـولنـديـة
بين الثامـن عشر والعشـرين من شهر آذار المقبل اذ
تــسعــى هــذه المــؤســســة لـتــأسـيــس نـــواة للــسـيـنـمــا
الـعـــــــراقــيـــــــة في اوربـــــــا بـغــيـــــــة فــتـح المجـــــــال امـــــــام
الــسـيـنـمـــائـيـين العـــراقـيـين لــيكـــونـــوا ضـمـن دعـم
المؤسـسات الاوربية ويتضـمن المهرجان عرض افلام
من هـولنـدا وافغـانـستـان وايـران والبـوسنـة وبلـدان
اخــــرى مــــرت بــظــــروف صعـبــــة ايــضــــاً ممــــا يجـعل
المهرجـان فرصـة للحوار بـين التجارب الـسينمـائية
العـالميــة التي تـعتمـد علـى مـوضـوعـة مـرحلـة بنـاء

سينما جديدة لما بعد الدكتاتوريات.
وفي هـذا الـسيـاق وجهت المــؤسسـة المـذكـورة الـدعـوة
لعــدد من الــسيـنمـائـيين العــراقيـين للمـشـاركـة في
هـــــذا المهــــرجــــان مـن بـيــنهــم الفـنـــــان فلاح كـــــامل
العـزاوي الـذي يـشتــرك بفيـلمه الــروائي القـصيـر

)شرنقة الحديد( الذي يحدثنا عنه قائلاً:
- مــــا ان تلقـيـت الـــدعـــوة مـن قـبل الــسـيـــد يـــاسـين
الـنـصـيــر رئـيـس مــؤسـســة اكــد للـثقــافــة والفـنــون
والنـشــر حتـى آلـيت علـى نفـسـي الاستجـابـة لهـذه
الــدعــوة بعــد الانقـطــاع الـطــويل والــسـبــات الــذي

سينما عراقية في هولندة

كاظم ناصر السعدي
*كيف كانت بداياتك مع المسرح؟

-كانت حبـاً ودهشة لما أراه واسمعه في
البـيت والشـارع والمدرسـة، ورغبـة مني
في أن أقلــد وأحـــاكي هـــذا واتنـــدر من

ذاك وصولاً إلى مرحلة المدرسة.
وكــــــــــان بـعـــــض الاقــــــــــارب والمـعــــــــــارف
يـــــــشـجـعـــــــــونـــنـــي لاكـــــــــون ممـــثـلاً في
مـــســــرحـيــــات تقــــدم داخل المــــدرســــة.
تضـاف إلـى ذلـك مشـاركتي المـستمـرة
في جــمـــيع الــــطقــــــوس والــــــشعــــــائــــــر
الحــسيـنيــة تلك الـتي جـعلتـني علـى

ترجمة/ سيف محمد علي
)الفصل الاول(

تـبـــدأ هـــذه الفـتـــرة مـن الاسـبـــوع الاول مـن الحــمل ولغـــايـــة
الاسبـوع الثـالـث عشـر. وممــا لا شك فيه ان الاشهـر الثلاثـة
الاولـى من الحمل تعتـبر الاكثـر اهميـة، حيث تتكـون معظم

اعضاء الجنين في اول ستين يوماً.
وفي هذه المـرحلة يكون الجنـين شديد الحسـاسية بكيـميائية
المحيط، وكذلك الجـرعات التي تتـناولها الام او الفـيروسات

التي من الممكن ان تسبب علة في الولادة.
وعنــد نهــايــة هــذا الفـصل  يكــون معــدل  طــول الجـنين )3(
انجات ووزنه )28( غراماً تقريباً. ويكون رأس الجنين في هذا

الفصل كبيراً نسبة لأجزاء الجسم الاخرى.
وهنالك تطورات اخرى تحدث خلال هذا الفصل تتضمن:

* ظهور نـبضات القلب في الاسبوع السابع من الحمل حيث
يمكن تشخيصها بواسطة السونار.

* في الاسبــوع الثــامن يـتكــون وجه الجـنين بــالاضــافــة الــى
تكون خلايا العظام.

* يبـدأ الـكبـد بـصنع الـصفـراء ) وهـو الـسـائل الـذي يـسـاعـد علـى
هـضم الشحـوم في الطعـام ويستـطيع امتـصاصهـا(، وتبـدأ الكليـتان

بإفراز الادرار في المثانة.
* يتكون نظام الدورة الدموية والتنفس.

* يبـدأ الجنين بـالتحرك بـالرغـم من عدم شعـور الام بهذه الحـركة
حتى الشهر الرابع.

)الفصل الثاني(
ويـبـــدأ هــــذا الفــصل مـن الاسـبـــوع الــــرابع عــشـــر وحـتـــى الــســـادس
والعشرين، وخلال هذه الفترة يبدأ الجنين بالنمو وتتولد اعضاؤه،
وتـصـبح الـــزيـــادة في حجـم الـــرحــم ملحـــوظـــة وان بـطـن الام يـبـــدأ
بـالانتفاخ، حـيث تحتاج الام الـى ارتداء الملابـس الفضفاضـة. وتبدأ
في هــذه الفتـرة الـطبقـة الحــاميـة مـن النـخط )وهـو الـسـائل الـذي
يحيط بـالجنـين( بالاحـاطة بـالطفل. امـا التغيـرات التي تـظهر في

هذا الفصل فتشمل:
* طــــول الجـنـين يـبـلغ قــــدمــــاً ووزنه مــــا
يقارب الرطل )453 غرامـاً( في نهاية هذا

الفصل.
* يمــكـــن تــــــشـخـــيــــص جـــنــــــس الــــطـفـل

بواسطة السونار خلال هذه الفترة.
* بـين الاسـبــــوع الـثــــانـي عـــشــــر والــــرابع
عشـر، دقات قلـب الجنين تصبح اكـثر قوة
بحـيث يمكن سـماعـها بـواسطـة )سمـاعة

الطبيب(.
* حــــاســــة الـــســمع تـتـكــــون في الاسـبــــوع
الـــرابـع والعــشـــريـن حـيـث يـبـــدأ الــطـفل

بالاستجابة للاصوات الخارجية.
ويـستـطيع الـطفل في نهـايـة هـذا الفصل
ان يـسمع صوت امه ويمكن ان يميزه بعد
الــــولادة، وفي بــــدايــــة الاسـبــــوع الـــســــادس
عـشــر يكــون الـطفل حـســاســاً للـضــوء في
حــين يــــســتـــطـــيع في الاســبـــــوع الــثـــــامــن

والعشرين ان يفتح عينيه ويدير رأسه.
)الفصل الثالث(

يـبـــدأ مـن الاسـبـــوع الــســــابع والعــشـــريـن

عباس الخفاجي
تجـــــري الاســتعـــــدادات في دائـــــرة
السـينمــا والمسـرح  للـمشـاركـة في
مهـرجان المركـز الثقافي الملكي في
الاردن الـــــــذي يـقـــــــام في 5/ ك2/
2005 ويــــــســـتـــمــــــــر لـعــــــــدة ايــــــــام
وسـتــشــــارك الفـــرقـــة الـــوطـنـيـــة
للـتـمـثـيل.. بمــســـرحـيـتـين هـمـــا
)نـــــزهـــــة( اعــــــداد الفــنـــــانـــــة آلاء
حـسين من اخـراج الفنـان احمـد
حسن موسى وبمشاركة الفنانين

بابل/ مكتب المدى/
محمد هادي

تصوير/ سهيل
العجيلي

طـرقات تـصم الآذان من مـطارق
كـبيــرة تهــوي فـــوق سنــدانــات في
مـحـــــــال مـــتـخــــصــــصـــــــة بــــصـــنـع

مديحة جليل البياتي
عـــرف نـبـــات الــشـــاي قـبل المـيلاد
بــــــــــــآلاف الـــــــــســـــنـــــين، ويــــــــــــزعـــــم
الـصيـنيـون ان امبـراطـورهم كـان
اول من عــرفه واسـتعـمله اذ كــان
يغـلي الماء يوماً لقـضاء حاجاته،
وكـان يشعـل النار تحـته بأغـصان
دقــيقـــــة رقــيقـــــة اقــتــطـعهـــــا مــن
شجـــرة قـــريـبـــة مـنه فـتـطـــايـــرت
بعض الوريقات الجافة وسقطت
في المــاء الحــار. وعـنــد اسـتعـمــال
المـــــاء، لاحـــظ الامــبـــــراطــــــور انه
اكـتــسـب طعـمـــاً لـــذيـــذاً ورائحـــة
زكـــيــــــــة بــــــســـبـــب وريـقــــــــات هــــــــذا
الـنبـــات.. التـي لم تـكن الا اوراق
الشـاي.. تعمـر شجيــرات الشـاي
اكثر مـن مائة سنة وتعتبر الهند
والـصين مــوطنــاً اصليــاً لهــا، ثم
دخل الـشـاي اوربـا، وكـان الـشـاي
في بــدء امــره مـشــروب الـطـبقــات
الغنيـة ثم عـم استعمـاله نتـيجة
تـــضـــــــاؤل اسعــــــاره حــتــــــى صــــــار
مــــشــــــروبــــــاً في مــتــنــــــاول جــمـــيع
الـطبقـات والـشعــوب. وخيل الـى
الصينـيين، - زمناً غيـر يسير، ان
اوراق الـشـاي مـطهـرة تـعقم المـاء
وتحــــول دون انـتـــشــــار الامــــراض
والاوبئة فتعودوا الا يشربوا الماء

سوق الحدادين

صعـــوبـتهـــا ويعـــانـــون الـيـــوم مـن
متـاعـبهــا ويتـمنـى كـل منـهم لـو
استـــراح من هــذا الـتعـب واتخــذ
كـرسياً له في دائـرة، يذهـب اليها
ويعــــــود مـــنهــــــا مـــثل غــيــــــره مــن
المـــوظفـين.. قـــال احـــدهـم: انهـــا
احلامـنـــا الآن. وخـــريـف العـمـــر

ثقيل ومتعب!

مطلـوبـة يـزدحـم الســوق بطلاب
هــــذه الــصـنــــاعــــات، مـن بـنــــائـين
وفلاحين وذوي صناعات اخرى.
نفـوس مملـوءة قنـاعة ولا تـعرف
الغــش. كل مــا يـحتــاجه الحــداد
في عــمـله هـــــو الحـــــديـــــد والــنـــــار

واذرع حديدية.
مـهنــة متـوارثــة علـى الـرغـم من

الخنــاجــر والــسيــوف والــسلاسل
الحــــديــــديــــة وادوات الـبـنــــاء مـن
فــؤوس وعـــدد. في كل دكــان كــورة
صغـيـــرة تـتـــوهج فـيهـــا الـنـيـــران
وتلـتـمـع محـمــــرة مــــا فــيهــــا مـن
قـطع حــديـــد. تقـتـنـصه مــشكــاة
الحــــــداد ويحــــــولهــــــا الــــــى ادوات
حــــســب مـــــا يـــــرغــب مــن اشـكـــــال

الفنان علي الشيباني:

في المنفى وضعنا المأساة العراقية في اطار انساني جمالي
عشق المسرح ودخل عالمه الجميل

وهو لا يملك غير حبه وايمانه
ومهاراته، كان ولا يزال يسعى مجتهداً
لتعميق وترصين تجربته الابداعية في

مجال التمثيل والاخراج، تلهمه
طقوسه الروحية التي تستمد قيمها

الفنية من بيئته الكربلائية وثقافته
الغنية ووعيه العميق بالحياة معتمداً

على قدرة اكتشاف الجديد والمبتكر في
الظاهرة المسرحية وتجاوز المألوف

والسائد بحثاً عن الابداع  والتألق
والخصوصية الانسانية. لقد سجل

الفنان المبدع علي الشيباني حضوراً
طيباً ورائعاً في دائرة العمل المسرحي

كممثل بارع ومخرج تتميز عروضه
بدقة البناء وصياغة المشاهد، عن كل

ذلك، كان لنا معه هذا الحوار:

-انتهيت مـؤخراً من عرض مـسرحية
)الـــــــوقـــــــوف بــين الـــــســمـــــــاوات ورأس
الحــسـين( وهـي مجـمـــوعـــة قـصـــائـــد
للــشــاعــريـن مــظفــر الـنــواب ومـــوفق
محـمــــد. مـن تمـثــيل رحـيـم حــــامــــد
ومهـــــدي شعــبـــــان ومـــــاجـــــد شــنـــــان .
وسوف اشارك بها في مهرجان المسرح
الـفقيـر الـذي تقـيمه دائـرة الـسيـنمـا
والمسرح. كما انـتهيت من اعداد رواية
)كـــان هنــاك( لمحـيي الاشـيقــر. وهــذا
النـص جدير بـالظهور في هـذا الوقت
تحــــــــديــــــــداً.. ولــكـــن لـلأسـف أقــــــــول:
يــنقــصـنــــا الـتـمــــويل كــــذلـك اتمـنــــى
تقـديم مونـدراما )تـصريح بـالجنون(
مـــأخـــوذة عـن روايـــة خـضـيـــر مـيـــري.
ففي هـذا النص قيمـة انسانيـة كبيرة
شرط ان يتـوفر ممثل كبيـر يستطيع
ان يـفهم خـضيــر ميـري نفـسه. كـونه

كان ممثلاً جيداً.

بعـض المـمـثلـين في دور الــسـيـنـمــا وفي
امـــاكـن اخـــرى هـي عـمل مــســـرحـي..
ربمـــا تكــون بـــديلاً عـن ملاهـي اللـيل
الـــتـــي اغـلـقـــت بـــــــســـبـــب )الحـــمـلـــــــــة
الايمــــــــانـــيــــــــة!!( ولــكـــي لا تـخـــتـلــــط
التـسميات فـإن المسرح العـراقي الذي
اقـصــده هــو الـــذي يعـــرفه جـمهــورنــا
الاصيل، المسـرح المشهود له بانجازاته
الخــالــدة، المــســـرح العــراقـي المعــروف
بفـنـــــانــيه الـــــذيـن سـجلـــــوا في ذاكـــــرة
المـشـاهـد العـراقـي حضــوراً لا ينـسـى.
لــذا فــان مــسـتقـبل المــســـرح العــراقـي
مـشـرق خـاصــة عنـدمــا يعيــش حيـاة
الحـريــة، فهـو مـسـرح بــاسل ومـثقف،
وبــالتــالي ظـاهــرة حيـة لا يمـكن لأي

طارئ أن يلغيها.
*"الـــــوقـــــوف بــين الــــســمـــــاوات ورأس
الحــــــــســــين" هــــــــــو آخــــــــــر أعــــمــــــــــالــك

المسرحية.. هل من اعمال جديدة؟

وضعـنــا المــأســاة العــراقـيــة كــاملــة في
اطار انساني جمـالي خال من الزيف
وبمحـتوى مـعرفي عـبر الاداء الـواحد
وبــــروح الفــــريق الـــواحـــد الـــواعـي لمـــا
يـرى. فقـد كــانت مـأســاة كل ام واخت
وزوجـة ثكلـى ومفجـوعـة بـالاب والاخ
والــــــــــــزوج والحــــبــــيــــب دون ان نــــــضـع
مقـدمـات ومـسـوغـات لاي شـيء. فكل
الاحـــــداث تجـــــري دون ضجــيج فـمـــــا
يجـري هـو تحـصـيل حــاصل لعــوامل
الــطغـيـــان والــظلـم فـكل شـيء هـــادئ
ولــكـــن أي هـــــــــدوء واي صـــمـــت ذلــك
الذي يلف العراق إبان زمن الخوف.

*هل اسـتــطـــاع المــســــرح العـــراقـي ان
يجسـد عبـر منـجزه الابـداعي مـأساة

الوطن ومرارات فجيعته؟
-هنـاك لبـس كبيـر في هـذه التـسميـة

)المسرح العراقي( وابتداء اقول:
"لـيـــسـت المـمـــارســـات الـتــي يقــــدمهـــا

لمـــمــــــــارســــــــة اخـــتــــصــــــــاصـهـــم )الـفـــن
المــســـرحـي(. وفي هـــذه المــــرحلـــة كـنـت
اسعى الـى ان اشكل فرقة من زملائي
الـــطلـبــــة لـلعـمـل مع المـــــدرس المهـتـم
بالمسـرح والذي شجعنـي للعمل ليس
ممـثلاً فحـسـب، بل كمـسـاعــد مخـرج
ايضـاً ومخـرج، أحيـانـاً إلــى ان دخلت
اكاديمية الفنون الجميلة عام .1979
*ومــاذا عن مـســاهمــاتك في عــروض
اكاديمية الفنون الجميلة المسرحية؟
-في اكـــــاديمــيــــــة الفــنـــــون الجــمـــيلـــــة
وضعــت اولـــــى خـــطـــــواتــي الـعلــمــيـــــة
والعمليـة في اختصـاص المسـرح. فقد
كـنت حــريصـاً جـداً علـى المـشـاركـة في
جميع اعمال الاساتذة والطلبة. وقد
هـيــــأت لـي هــــذه المـــشــــاركــــة فــــرصــــة
الانـتـمـــاء مـبكـــراً إلـــى فـــرقـــة مــســـرح
الـفن الحـــديث وانــا في  الـصف الاول
مـن دراسـتـي. واثـمـــرت جهـــودي تـلك
عـن حــصــــولــي علــــى جــــائــــزة افـــضل
ممـــثل شــــــاب مــن المــــــركـــــــز العــــــراقــي
للـمــســـرح عـن مــســـرحـيـــة )الـــزنـــوج(
للأســتــــــاذ ســــــامــي عــبــــــد الحــمــيــــــد.
وبعدها جاءت مجموعة من الاعمال

المسرحية إخراجاً وتمثيلاً.
*قدمت اعمالاً مـسرحية عديدة كان
مـن اهــمهــــا مـــســــرحـيــــة )آه.. أيــتهــــا
العـاصفــة( فهل تعـد هـذه المـســرحيـة
تجـربة ابـداعيـة جديـدة من تجـاربك
الـتـي تـــشــتغـل علــيهــــا بــــرؤيــــة فـنـيــــة
وجـمـــالـيـــة تعـتقـــد انهـــا قـــادرة علـــى
الــتعـبـيـــــر بقــــوة عـن ازمـــــة ومعــــانــــاة

الانسان العراقي؟
-ان اخطـر مـا واجهـته بعـد تخــرجي
مـن اكــاديمـيـــة الفـنــون الجـمـيلــة هــو
انـتقـــالـي فجـــأة مـن عـــالـم الـثقـــافـــة
والابـــــداع والجــمــــــال والمعـــــرفـــــة إلـــــى
اجـــواء الحـــرب والـــدمـــار.. ففـي هـــذه
الفتـرة كـان لا بـد لـي من ان اكـون في
مـــــؤســــســـــة جــبـــــارة تـــــدعـــــى المــــســـــرح
العـسكـري او ان أهـرب من هـذا البلـد
كـمـــــا فعـل بعـــض زملائـي. لـكـنـي لـم
افـلح في الاثنـين فبقـيت انـتظـر علـى
بـــوابـــة الـصـبـــر إلـــى ان انـتهـت حـــرب
الخـليـج الثـــانيــة ووجــدت نفــسي انــا
وعـــــــدد مـــن زملائــي في جـــمهـــــــوريـــــــة
اليـمن. وهنـاك كـان يـجمعنـا هـاجس
المسـرح وشيء مـن الحريـة المصحـوبة
بـالحـذر فـاشـتغلـت اعمـالاً تجـريـبيـة
وشـكلـنـــا فـــرقـــة مــســـرحـيـــة وقـــدمـنـــا
مجموعة اعمال كان اهمها مسرحية
)آه.. أيتها العـاصفة( تـأليف الشـاعر
عبـد الـرزاق الـربـيعي واخـراج الفنـان
كــــــريم جــثــيــــــر.. وقــــــد تــــــركــت هــــــذه
المـســرحيـة في ذاكــرة من شـاهـدهـا المـا
حقيقـياً لا يـنسـى.. لاننـا وبكـل جرأة

استعـداد لمـواجهــة جمهــور واسع كمـا
هــــو جــمهــــور المـــســــرح. وكــــان ذلـك في

وقت مبكر جداً.
بعــــد ذلك اخـــذ الامـــر جـــديـــة أكـبـــر،
حـــين دخـلـــت مــــــــرحـلــــــــة الــــــــدراســــــــة
المتوسـطة والثـانويـة حيث كـان هناك
بـعـــــض المــــــــــدرســــين مــــن خــــــــــريـجــــي
اكـــاديمـيـــة الفـنـــون الجـمـيلـــة الـــذيـن
يـدرسـون مـادة الـرسـم، لكنـهم عنـدمـا
يـجــــــــدون طـلابــــــــاً لــــــــديـهـــم الـقــــــــدرة
والامكـانيــة والحب في تقـديم اعمـال
مـــســــرحـيــــة فـــــإنهــم علــــى اســتعــــداد

الجنين من لحظة التكوين
حتى الولادة

فوائد الشاي ومضاره!!

مسرحيتان للعراق في مهرجان
المركز الثقافي الملكي..

باسم الحجار وآلاء حسين.
والثانية )ساعات الصفر( تأليف
واخـــــراج حـــــازم كــمـــــال الـــــديــن..
وبمــــشـــــاركــــــة الفــنـــــانــين. بـــــاســم
الــطيـب، عهــود ابـــراهيـم، علاوي

حسين.
ويـشـارك في المهـرجـان عـدد كـبيـر
مـن الفــــرق العـــربـيــــة والعـــالمـيـــة
فـضلاً عن اقامة نـدوات مختصة
بــالمسـرح العـالمي والعـربي والـدور
الـكـبـيـــــر الـــــذي يـلعــبه عـبـــــر كل

الازمان.

طـرحت شـركـة مـايكـروسـوفـت نظـام )إم.
إس. إن تي في 2( في إطـار جهـود جـديـدة
لـنشـر استخـدام بـرامجهـا لــدى المسـنين

عن طريق التلفزيون. 
ووراء حـملــة مــايكــروســوفت لاسـتهــداف
فئـة عمـريـة لـم تكن مـستهـدفـة مـن قبل
ــــــــــــة في الاســـــتـفــــــــــــادة مـــــن ســــــــــــوق رغـــــب
التلفـزيـونـات التفـاعليـة المقـدر أن تنمـو

إلى 2.3 مليار دولار عام .2007
وقــــال إنــــدي شــيلــــدون مــــديــــر تـــســـــويق
المـنتجـات المـســؤول عن الـنظـام الجـديـد
إن متــوســط عمــر المـسـتخــدم 57 عــامــا،
وهي سن لا يـرغب أصحابها في التعامل
مع أســـالـيــب معقـــدة في الـــدخـــول علـــى

الإنترنت. 
فعـبء شـــراء وتـــركـيـب جهـــاز كـمـبـيـــوتـــر
وتعلـم تــشغــيله يــظل عقـبـــة أمـــام جـيل
يفـضل الجلـوس أمــام جهـاز الـتلفـزيـون
عـن الجلـــوس أمـــام شـــاشـــة الكـمـبـيـــوتـــر
حــتـــــى بعـــــد مـــــا طـــــرأ مــن تقـــــدم علـــــى

ـ ـ ـ

جهاز جديد لتصفح الإنترنت عبر التلفزيون   
تعمل عن بعد حوالي 200 دولار.

وينـبغي أن يـدفع المـستخـدمـون اشتـراكـا
في الخدمـة تبلغ قيمته 22 دولارا شهريا
أو 200 دولارا سـنــويــا لخــدمــة الاتـصــال
الــتـلفـــــونــي و10 دولارات أو 100 دولار في
الــــســنـــــة لمــن يملــك تجهــيـــــزات اتـــصـــــال

عريض فائقة السرعة.
وإلى جانب الجهاز يشمل المبلغ خدمات
مـتميـزة بينهـا إمكـانيـة تخـزين البـرامج
الـتلفــزيـــونيــة والأفلام في الجهــاز الــذي

يعمل أيضا كجهاز فيديو رقمي.
وتــشمل الخـدمــة فتح حـسـابـين للبـريـد
ــــــة، ــــــرســــــائـل الـفــــــوري ــــــرونــي وال الإلـكــت
وبــــالـنـــسـبــــة لمـن لـــــديهـم تـكـنــــولــــوجـيــــا
الاتـــصـــــال الــــســــــريع بـــــالإنــتـــــرنــت فهــم
يـتمـتعــون بــالــدخــول علــى 200 محـطــة
إذاعـيـــة ومحـطـــة أغـــان مـصــــورة ويمكـن
للمـشاهديـن كذلك تصفـح الإنترنت بل
وصـــور رقـمــــيـــة مخـــزنـــة علـــى بـطـــاقـــات

ذاكرة 
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ــــــــرامـج والأجـهــــــــزة بـحـــيـــث أصـــبـح الـــب
الـــدخـــول علـــى الإنـتـــرنــت أسهل مـن أي

وقت مضى.
وإلـى جــانب كبـار الـسن قـال شيلـدون إن
مـــايكــروســـوفت تـسـتهــدف مـسـتخـــدمي
الإنتــرنت لأول مـرة خـاصـة مـن البلـدان
الـنــامـيــة حـيـث لا يــسـتخـــدم الكـثـيــرون
ـــــــرنـــت بــــــســـبـــب تــكـلـفـــــــة أجـهـــــــزة الإنـــت

الكمبيوتر. 
وتسعـى مايكروسـوفت لتطويـر برامجها
لتـتجــاوز بــرنــامـج وينــدوز الــذي يــشغل
أجهــزة الحــاسب الـشخــصي وتـصل إلــى

غرف المعيشة وأجهزة الجيب. 
ويعـتبــر نـظـــام إم إس إن تي في 2 أحــدث
نـسخــة من الأنـظمــة الـتفــاعـليــة والـتي
كانت تعرف سابقا باسم ويب تي في وهو
الجيل الثاني من المـنتج الذي طرح بعد
أن اشتـرت مايكروسـوفت ويب تي في عام
.1997 وتـبلغ تـكلفــة هــذا النـظــام الــذي
يضم صنـدوقا ولـوحة مفـاتيح لاسلكـية

ـ ـ
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هل يحـدث أن تـنظـر إلـى الأرقـام
فتراها بألوان معينة ؟ 

أو تـــــرى مــــــربعـــــا أو مــــســتـــطــيلا
فيثير فيك رائحة البرتقال ؟ 

أو تـــــســـمع لحــنــــــاً مــن نــــــوع مــــــا
فـتـتــــراءى لـك أشـكــــالا وألــــوانــــا

ليست أمامك ؟ 
إذا كــــانـت هــــذه حــــالـتـك فــــأنـت
تعــــــانــي ممــــــا يــــطلـق علــيـه أهل

synesthesia) ( العلم اسم
هـــــو لــيــــس مـــــرضـــــا لـكــنه نمـــط
خـــــــــــاص مــــن رؤيـــــــــــة الأشــــيـــــــــــاء
والإحــــســــــاس بهـــــا عــنــــــد بعـــض

الأفراد 
وحـتــى وقـت قـصـيــر مـضــى كــان
الــطب يــردّ هــذه الـظــاهـــرة عنــد

البعض 
على أسباب نفسية وسلوكية .. 

ولكن الأبحـاث الأخيـرة أكدت أن
الأمـر يعـود إلـى عــوامل عضـويـة

وجينية 

ظاهرة تشابك الحواس
وتقـــــول بعــض الــــدراســـــات أنهــــا
تـصـيـب شخـصــا واحــدا مـن بـين

ألفين 
وتذكر دراسات أخرى أنها تصيب
واحدا لكل خمسـة وعشرين ألفا

عمــد العلمـاء علـى تفـسيـر هـذه
الظـاهــرة من زاويـة علـم النفـس
كــأن يكـون المـصـاب كـان يـلعب في

طفولته 
بــأرقـــام ملــونـــة ولهــذا ارتـبـط في
ذهـنه اللــون بــالــرقـم وثـبـت هــذا

الارتباط في عقله الباطن.. 
وفي عـــام 1999م قــــرر العلـمـــاء أن

يولوا هذه الظاهرة عناية أكبر 
فكـــان الــســـؤال الأســـاسـي الـــذي

عليهم الإجابة عليه : 
هل يــرى بــالـفعل هــؤلاء الـنــاس

مايزعمونه حسيا ؟ 
أم أن المـوضوع لا يـتعدى الـوهم ،

أو تلاعب العقل بالحواس ؟

المقــويـــة للقـلب والمــدررة. ويـفيــد
الشـاي في بعث الـنشـاط الكـامن
في الجــسم وهــو هـــاضم اذا اخــذ
بـعــــــــد الـــــطـعــــــــام بـــثـلاث او اربـع
ساعـات. اما اضرار الشاي فتأتي
مــن المـــــادة الـــــدبغــيـــــة المقــبــضـــــة
المـــوجـــودة فـيـه فهـي عـلاوة علـــى
احــــداثهــــا الامـــســــاك والقـبــض،
تـشكـل طبقـة علـى غـشـاء المعـدة
والامعـاء، اذا شــرب قبل الـطعـام
فــتحـــــول دون افـــــراز العــصـــــارات
الهــــاضـمــــة وبـــســــوء الهــضـم ولا

يمتص الجسم اغذيته جيداً.
وتـــزداد اضـــرار الــشـــاي بـــإزديـــاد
غـليــان المــاء لأن ذلك يــؤدي الــى
كــثـــــرة انـحلال المـــــادة الــــــدبغــيـــــة
المـــوجـــودة في الاوراق، ولمـــا كـــانـت
قيـمة مـشروب الـشاي تـرجع الى
خـــواصه المـنـبهـــة او الـــى حـــاجـــة
)الـشـارب( الـى ســائل يـســوغ بلع
اللقمـة اذ من الضـروري التـنبيه
الــــى انه لا داعـي مــطـلقــــاً لـغلـي
الاوراق مع المـــــاء مـــــدة طــــــويلـــــة
فلقــد اثبـتت الابحـاث الحــديثـة
انه مجـرد القـاء اوراق الشـاي في
مـــاء يغلـي وتـــركهــا بــضع دقـــائق
يكفـي لاستخلاص المـادة المـنبهـة
وانحلال الـزيت الـطيـار المـوجـود

فيها.

والمـــادة المنـبهــة، والـــزيت الــطيــار،
واذا خــمـــــرت ثــم جـففــت تــبـــــدل
اللـــــون ويـفقـــــد الـــشـــــاي بـــــذلـك
بعـض عناصـره وخاصـة الدبـغية
وبمـــــا ان المـــــادة الـــــدبغــيـــــة مـــــادة
مقــبـــضـــــة فـــــإن شـــــارب الــــشـــــاي
الاخضـر يشـعر بـطعم قـابض في
فـمه يتــرافق مع جفـاف الغـشـاء
المخــــاطـي وهـنــــاك انــــواع اخــــرى
مــنهــــا. الابـيــض: شـــــاي صغـيــــر
الـورق ملتفه، زكـي الرائحـة، نادر
الـــوجـــود لأنـه يقــطف عـــادة مـن
ذرى الافــنـــــان ورؤوس الاغــصـــــان
لــيـقـــــــدم هـــــــديـــــــة الـــــــى المـلـــــــوك
والامــراء، ومنهـا الـشــاي المنقـط
بـــــنـقـــــــط بـــــيـــــــض ويــــــــــســـــمــــــــــــى
)بـــــالاوقــــــروق( واوراقه طــــــويلـــــة

مفتوحة.
وتقتصر فوائد الشاي على المادة
المـنــبهــــة الـــشـبــيهــــة بــــالـكــــافـيـين
الـعنـصـــر الفعـــال في القهــوة امــا
الــــرائحـــة الخـــاصـــة فـتـــأتـي عـن
الزيت الـطيار الموجود في الاوراق
او مــــن بـعـــــض الــــــــــروائـح الــــتــــي
تـضــيفهــــا المعــــامل احـيـــانـــاً الـــى
الاوراق لـتـــزكـي رائحـتهـــا والمـــادة
المـنــبهـــــة مقــــويـــــة للـقلـب اذا لـم
يفــرط المــرء في اسـتعـمـــالهــا وفي
الــــشــــــاي مــــــادة )الــثــيــــــوفـــيلــين(

ـ

الا بعــــــد غلــيـه واسقــــــاط بعـــض
وريقات مطهـرة من اوراق الشاي
فـيه ومــا عـلمــوا الا مــؤخــراً بــأن
غلـيــان المــاء وحــده كـــان العـــامل
الاســــــــاســـي في تـــــطـهـــيــــــــر المــــــــاء
والحــــيـلــــــــــولــــــــــة دون انــــتــــــــشــــــــــار
الامــــــراض، لا وريقـــــات الــــشـــــاي
الـــصغــيـــــرة الـــــدقــيقــــــة. ويحــتل
الشاي اليوم مكانة اساسية لدى
الـــنــــــــاس في كـل مــكــــــــان، امــــــــا في
العـــراق فعـنــدمــا تــزور داراً تجــد
الــــشــــــاي يقــــــدم الــيـك.. وانــــــواع
الـشــاي عــديــدة مـنهــا الــسيـلاني
والهــنـــــدي والــيـــــابـــــانــي والــــــوانه
مـخـــتـلـفـــــــــة، مـــنـهـــــــــا الاحـــمـــــــــر،
والاخـــضــــــر، والـــــشــــــاي المـــنقـــط
بـنقـط بـيـض. وامـــا سـبـب تعـــدد
الـوانه فيعـود الـى اختلاف طـرق
تحــــضـــيــــــــره، فــــــــأوراق الــــــشــــــــاي
الخـضراء سـرعان مـا تتخـمر اذا
قطعت لـوجود خمائر )انزيمات(
تحـول في تـركـيب عنـاصـرهـا ممـا
يـبــــدل الـــــوانهــــا فــــإذا حــيل بـين
الاوراق وتخـمـــرهـــا بـتعـــريــضهـــا
لـلبخـار الحــار ثم بفــرشهــا علـى
حـصـــر واطـبـــاق خـــاصـــة لــتجف
تحـت اشعــة الــشـمــس، حــافـظـت
الاوراق عـلى لـونهـا وبقي الـشاي
اخـضـــر غـنـيـــاً بمـــواده الـــدبغـيـــة

جنين الانسان هو ذلك المخلوق الذي
يقضي فترة تسعة اشهر في رحم امه
ويعاني من تغيرات فسلجية خلال هذه

الفترة.ولفهم عملية الحمل تم
تقسيمها الى ثلاثة اقسام سميت

فصولاً:

وحـتى الاربعـين )فترة الـولادة(. يسـتمر
الـطفل بــالـنمــو مع زيــادة الـــوزن، حتــى
يــصل في آخــــر شهـــر الـــى حـــوالــي رطل
ونـصف. امـا الـتطـورات في هــذا الفـصل

فتتضمن:
* حركـة الطفل تـكون متكـررة ونشـيطة
اذ يبـدأ الـطفل بـالـتفكيـر بعـد الاسبـوع
الـســابع والـثلاثـين وعنــد الــولادة يـصل

وزنه الى رطلين تقريباً.
بعـــدهـــا يـــولـــد الــطفل بـــاكـيـــاً محـــركـــاً
اطــرافه ليبـدأ حيـاة جـديـدة خـارج رحم

امه.

عاشته السينما العراقية..
* وماذا عن الفيلم؟

- الفيلم من سينـاريو زميـلي الفنان عبـد ابو زهرة
ومـــــدتـه اربع عــــشـــــرة دقـــيقـــــة ونـــصف الـــــدقـــيقـــــة
ويـتحــدث عـن شخــصيــة حــداد مـتجــول شعــر بــأن
العـالم كله تآمر على اضـطهاده والتنكيل به.. وقد
تــولــدت لــديه الــرغبــة في الانـتقــام لـكي يـعبــر عـنه
نفـسه بعـد ان شعـر بــاليــأس من امكــانيــة التـوافق
بيـنه وبـين المجتـمع الــذي وجــد -مـن وجهــة نـظــره
طـبعــــاً - لكـي يـتفـنن في تعـــذيـبه بـــالاشـتــــراك مع

القدر.
* ومن المشـاركين الآخـرين الفـنان المخـرج عبـد ابو
زهـرة بفيلمه المـوسوم  )قنـاع قابيل( الـذي يتحدث
عن اول جـريمـة علـى الارض بـرؤيـة معـاصـرة وقـال

ابو زهرة الذي كتب سيناريو الفيلم ايضاً:
- لـم يتـم تنـاول جـريمـة قــابيل بـإعـتبـارهـا حـدثـاً
تــــأريخـيــــاً بل تم تـنـــاول الحـــالـــة الـــدرامـيــــة لهـــذه
الجريمة التي تمثل الشر في اي مكان وزمان.. وقد
حـاز بـطلـه الفنـان انـس عبـد الـصمـد علـى جـائـزة
افضـل ممثل في مهـرجـان الـسيـنمـا لـكليــة الفنـون
الجـميلـة اضـافـة الــى حصـول الفـيلم علـى جـائـزة
افـــضل فــيلــم.. ومــــشـــــاركــــــة الفــيلــم في مــثل هـــــذا
المهـرجـان فـرصــة لا تعـوض لـلتعــرف علـى تجـربـة
السينمائيين العراقيين الشباب فضلاً عن تعرفهم
على تجارب السينمائيين في دول العالم الاخرى.


