
إضاءة

علـيك ان تـبـــذل جهـــداً
أكـثــــر خــصــــوصــــاً بعــــد
وصـــول مـــديـــر جـــديـــد
الى الـشركـة كي تبـرهن
له انك جــديــر بــالعـمل

الذي تقوم به.
رقم الحظ/1

يوم السعد/الجمعة

العمل الذي تقوم به يدر
ـــــــــراً عـلـــيــك ربـحـــــــــاً وفـــي
وتـــشعـــر بـــسعـــادة كـبـيـــرة
نـتيجـة نجــاحك في عمل
ادبي، احتفظ بمـا تعرفه
لـنفسـك، الفلك يبـشرك

بمستقبل ادبي رائع.
رقم الحظ/13

يوم السعد/الأحد

ـ ـ
المــطلـــوب مـنـك الكـثـيـــر
مـن العـمـل والقلـيل مـن
الــكلام، لــتــــســتـــطـــيع ان
تـتجـــاوب مع الاخــريـن ،
فــرصــة تمـنح لك حــاول
اســـتغـلالهـــــا لــتـكـــــون في

الصورة المناسبة.
رقم الحظ/3

يوم السعد/الثلاثاء

لاتــتهــــاون في المـــشـكلــــة
العــــــالقـــــة بــيــنـك وبــين
نـصفك الثـاني فـإصرار
كل مـنـكـمـــــا علـــــى رأيه
قـــــــد يــتـحـــــــول بـــــســـــــوء
الـفهــم الـــــــى معــــضلــــــة

حقيقية.
رقم الحظ/14

يوم السعد/السبت

كـــن شفـــــافــــــاً في بعـــض
الامـــــور الــتــي تـفعـلهـــــا
فهذا يكشف لك الكثير
ـــــــة مـــن المخـفـــي. رســـــــال
تــــصـلــك مـــن الحـــبـــيـــب
يـــــوضح لـك ملابـــســــات

علاقتكما.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

ــــــــــــوب مـــــنـــك ان المـــــــطـل
ـــــــــــــــــة ـــــــــصــل تــقـــــــــطــع ال
ــــــــذي ــــــــالـــــــشـخـــــص ال ب
الــتقـيــته مــــؤخـــــراً لانه
يحـــمل نــيــــــات ســيــئــــــة

تجاهك.
رقم الحظ/12

يوم السعد/الاربعاء

ـ
ـ ـ ـ
ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1-أغنية لنانسي عجرم.
2-نوع من القماش.

3-سلامات.
4-الاســـم الـــثـــــــــانـــي لمـــــــــؤلـف
روسـي له )طفــولـتـي(-زمــان

ووقت عمل.
5-مدينة عربية.

6-نـــــــوع مــن الــبـقـــــــر ضـخــم
الجثة.

7-مـــرفـــأ امـيـــركـي في ولايـــة
واشنطن.

8-مــايـكتـبه الحكــام في شــأن
من شؤون الحكم.

9-آلـــة حـــربـيـــة تـــرمــــى بهـــا
الحجارة-وجع.

10-بيـانـات تـتضـمن شـروط
التأمين واحواله.

11-أحد بحور الـشعر-صرت
الشيء.

12-طــــــــــــــــــــرف مــــــــن الـــــكـــلام
المستحسن.

ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1-للتمني-مكفوفون.
2-يـغيــرا ويــؤخــرا المــوعــد الــى

وقت آخر.
3-مـثيـل-احتـرمـكم وارفـع من

شأنكم.
4-اعادة للكلام أكثر من مرة.

5-يلهـم-مــديـنــة امـيــركـيــة في
ساحل فلوريدا الشرقي.

6-اسم للأضراس.
7-شرائع.

8-مــديـنــة في نـيجـيــريــا-رافــد
النيجر.

9-الاســـم الاول لـلـــمــــــــؤلـف في
)4( أفقي.

10-فــــزع وحــــذر مـن امــــر مــــا-
مطار فلسطيني.

11-مـــن مـــــــــؤلـفـــــــــات أغـــــــــاتـــــــــا
كريستي.

12-اشتهـاء الشيء والرغبة في
الحصول عليه.

تجــــاوز الـعقــــدة المــــزمـنــــة
الــتـــي تعــــــانــي مـــنهــــــا اي
الخجل ، وكن جريـئا لكن
ليـس الـى حـد الـوقـاحـة،
الـلــــــــون المـفــــضـل الـــبـــنـــي
واتجـاهك الجـديـد يـبشـر

بالخير.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الخميس

تجـــاوز العقــدة المــزمـنــة
الـتـي تعـيـــشهـــا بـــالحـب
مـــن اول نـــــظـــــــــرة هـــــــــذا
مــــــــايـجـعـلــك في مــــــــأزق

دائم مع الاخرين.
ابحـث عـن المــوضــوعـيــة

حتى لو كان في الحب.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الأحد

راقـــب نـفـــــــســك جـــيـــــــــداً،
ولاتطلق العـنان لافـكارك
وكــــذلـك راقــب نـــظــــامـك
الغـــذائـي لان صحــتك في

تدهور.
ابــحــــــث عــــــن مــلاذ آمــــــن

لقلبك.
رقم الحظ/6

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

حاول ان تـتخذ مـبادرات
فـرديــة في مجـال عـملك
لان الاعـمـــال تـتعـثـــر اذا
ـــــــــــــــالــــك لــــــم يــــكــــــن هــــــن
تخطـيط وجهــد كبيـران

فهما مفتاح النجاح.
رقم الحظ/11

يوم السعد/السبت

ـ

جــــــــــــو مـلائـــــم لـعـقــــــــــــد
صفقــات تجــاريــة مـهمــة
كــثــيــــــرة تعــــــرض علــيـك
هــــذا الاسـبـــــوع، لاتهــمل
ـــــــــــــــــــــــزم مـــــــــن تحـــــــــب وال
الـــشخـص الـــذي أحــبك

لانه بحاجة اليك.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ

ـ

ثقــتك بــنفـــسك كـبـيـــرة
وهـــذا مـــا يـــسهـل علــيك
حيـاتك الدأب في عملك
والاخلاص والـتـــأنـي كل
هــذه الـنقــاط تــوفـــر لك

جو صحياً.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الاثنين

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

بهــدوء مـشــوب بــالأمل وانــطبــاع ملــؤه الـغبـطــة
والمـســرة، دخلـت بيــوتنــا هــذه الايــام، طــالـعنــاهــا
بـارتيـاح وملء الثقـة يعهـد قـادك جـديـد، رسـالـة
وئــــام واخـــــاء وشهــــادة اعـتــــراف صـــــريحــــة بـحق
المـواطنـة، أول قسيـمة بـيانـات انتخـابيـة، غايـتها
مواطـن كريم في عراق مـوحد سعيـد، تكشف عن
مــســـاحـــة مـنـــاسـبـــة مـن الحـــريــــة والعـــدالـــة في
الاخـتيـار الحــر، تنـطــوي علــى مفهـوم المــواطنـة
بـاعـتبـارهـا مـشتـرك العـراقـيين في الانـتمـاء الـى
المجتـمع السـاعي للحقـوق المتكـافئـة دون النـظر
في الاعـراق والمذاهـب والتمـايز عـلى أسـاس الدم
او اللــون و الجنـس. وليـس مـن قبـيل المبـالغـة او
المغــالـطــة، اذا قـلنــا فـيهــا انهــا الــوثـيقــة الاولــى
لانتخابـات ديمقراطية منـذ اكثر من نصف قرن
في تـــاريخ العــراق الحــديـث، متــأملـين بيــانــاتهــا
الخـاصة، الصادرة عن المـفوضية العليـا المستقلة
الـتـي هـي في حقـيقـتهـــا لاتحـتـــاج الـــى تـــأمل او
طــول تفـكيــر او تــدقـيق في حقــولهــا المــستـــوفيــة
وعـمـــومـيـتهـــا المجـــزيــــة، واضحــــة كل الـــوضـــوح،
لاتـخص فرداً عـراقياً معـيناً دون سـواه ولاتبحث
في أصله وفصله او اية ديانة وقومية، ولاتتحرى
عن أصل شجـرة العائلـة او الحسب والنـسب وما
الى ذلك من تـساؤلات مقلقة وتشـعبات مغرضة
واسـتفــســـارات لاطــــائل مـن ورائهـــا ســــوى اقلاق
المــواطـن ودوام شعـــوره بعقــدة الخــوف او الـــذنب
والمــتـــــابعـــــة والمحـــــاســبـــــة كــمـــــا كـــــان في قـــســـــائــم
واسـتمــارات العهــد المبـاد الـتي حـرص )الـرفـاق(
على تـوزيعها بشكل دوري وعادل بدلاً من خبزنا
اليــومي، ان مـراجعـة عـاجلـة لـنمـوذج واحــد من

بين قوسين
)...(

في بيتنا استمارة جديدة!!

يوسف سهيل

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   260( الاحد)28 (تشرين الثاني 2004

NO (260) Sun. (28) November

بـين عشــرات البيـانـات الاسـتخبـاريـة والمعلـومـات
الاسـتفــزازيــة ايــام زمــان تــشيــر بجلاء الــى نهج
التـرهيب والـتهديـد علنـاً اوضمـناً في تفـاصيـلها
المــسهـبــة، وتــذيـيلاتهــا المـتــوعــدة، المــرعـبــة، عـبــر
مـسـاءلات لاتـنتهـي، تتعـدى المـألــوف وتنفـذ الـى
صمـيم الـتفــاصـيل الخــاصـــة والحيـــاة اليـــوميــة
بحــس استـخبــاري، تــوجــسي، غــايـته الـتلـصـص
علـى كل مـاهـو شخـصي وسـري جـداً والاحـاطـة
بكل شـاردة وواردة عن المـواطن الــذي لايفقه من
أمـره شـيئـاً، المـبتلـى بـالجــري وراء لقمــة العيـش

ولعنة التجسس المفرطة لسلطة النظام.
كـم كـبـيـــراً وشـــاسعـــاً دون حـــدود هـــو الفـــرق بـين
أوراق مـعلــــومــــات الامـــس بـبـيــــانــــاتهــــا الامـنـيــــة
المعــروفــة وقـسـيمــة الانـتخــابــات الاولــى مــابعــد
الــدكـتــاتــوريــة، أول غـيـث العهــد الجــديــد الـتـي
سـينـطلق العــراقيـون بهـا، واثقـين الخطـى نحـو
صـنــــاديق الاقـتــــراع. في نهـــايـــة كـــانـــون الـثـــانـي،
سيـحمل كل مــواطن دون وجل او خـوف وارتيـاب
أيــة وثـيقــة واحــدة تـكفـي وتــؤيــد عــراقـيـته وبلا
تــردد سـيخـتـــار بملء ارادته مـن يمــثله، سـيكــون
امـام خيـارات شتـى في مـركـز تـسجـيل النــاخبين،

دون املاءات من هنا او ضغوط من هناك.
لا اظنـني اجد فـردا طائـعاً او مكلفـاً بالتـصويت
سيـضـيق ذرعــاً بــوطــأة يــوم الانـتخــاب، فهــو حــر
ولاخيـار له بين الامـرين، مـادام يملك الخيـارات
كلهــا، ولاخـــوف علــى أحــد مـن أحــد وان امـتـنع
بعـضهـم عـن الادلاء بـصـــوته. في نهــايــة  كــانــون
الـثــانـي سـيــشـــارك الملايـين بــاصـــواتهـم بــســريــة

وعلانية لغد العراق المشرق والمستقبل الواعد.

المال السائب
زياد مسعود
جـاء في الاخبــار انه القي القـبض علـى مجمـوعـة من
مــوظفي مـديـريـة المــوانئ العـامــة اتهمـوا بـالاسـتيلاء
علـــى مـبـلغ )650( ملـيـــون ديـنـــار )فقـط!( مـن امـــوال

الدولة.
انتهى الخبر وتمنيت ان يكون خبراً عاريا من الصحة
ولـكنه-علـى مـا يبـدو  –حقيقـي ومن يـسـرق يـستحق
العقــوبـــة المفــروضــة وقــد ســرق غـيــره مـن قـبـل ولكـن
الـذي يـدهـشـني ويـدهـش اخـرين امــران: اولهمـا كثـرة
تجـاوزات بعض المـوظفين علـى المـال العـام رغم ارتفـاع
رواتبـهم ومخـصصــاتهم، والامــر الثــاني  –وهـو الـذي
يـستـحق النقـاش فعلاً هـو لمـاذا تـسمح دوائـر الـوزارات
لحفـنـــة مـن المـــوظفـين مـن الـــذيـن يـتـمـتعـــون بـــذمـــة
)واسعــــة( بــــالـتــصــــرف في مـبـــــالغ كـبـيـــــرة وتعــطــيهـم
صـلاحيــات صــرف او امــراً بــالـصــرف دون حـســـاب ثم
تقــوم الفـضـيحــة  –بعــد ان يـكثــر الـهمـس  –فـيلقــى
القــبــــض علــــــى الــــــذيـــن )اتهــمــــــوا( بــــــالـــتقـــصــيــــــر او
بــــالاخــتلاس وتـتــم معــــاقـبــتهـم وقــــد تــضــيع المـبـــــالغ
المسـروقـة او تعـود متـقطعـة وقـد تحقق الهـدر وتحقق
الخـــــراب في الــــــذمم وفي حقـــــوق الـــــدولـــــة بـــــرغـــم كل

اجراءات الردع.
ان رقابـة الوزارة المعنيـة )الماليـة( ضعيفة او مـرنة جداً
بحيث يجـري الصرف بـدون ضوابط اولـية، وان لجان
المـشتـريـات المـؤلفـة مـن بعض الـدوائـر والمـديـريـات قـد
ادمـنت )الـتفـــاهم( مـع البــاعــة، وقــد لاتـتبــدل لـفتــرة
طــــويلــــة بــــرغـم ان الـتـعلـيـمــــات المــــالـيــــة تـنــص علــــى

استبدالها كل ستة اشهر.
ان التــدقـيق المـسـبق ضــروري لمـنع جــريمــة الاخـتلاس

فالمال السائب يغري بالسرقة.

كـاريكاتير

وتشتمل مثل هذه الصفحات على بعضا
المكـونات الـنشطـة التـي قد تـلحق أضرارا
بجهـاز الكـمبيـوتـر. ويـشيـر فيلـزمـان الـى
الى إن عملية الاختطاف في حد ذاتها لا
ــــــى جهــــــاز تمـــثل خـــطــــــرا مــبــــــاشــــــرا عل
الكمبيـوتر أو نـظام التـشغيل إنها عـملية

إزعاج بالدرجة الاولى. 
ولتفادي الـوقوع في أيدي خاطفي برامج
التـصـفح ينــصح جيـرك بـالمـداومــة علـى
تحـديـث نظـام الكـمبيـوتـر قـدر المسـتطـاع
ــــــــرامـج عـــن طــــــــريـق تحـــمـــيـل أحــــــــدث ب
الـتطـويــر التي تـسمــى تصحـيح البـرامج
مــن علــــى المــــوقع الالـكـتــــرونـي لـــشــــركــــة

ميكروسوفت. 
ويمكن الـقيام بـذلك عن طـريق الضغط
علـــــى زر )تحـــــديــث ويــنــــــدوز( بقـــــائــمـــــة
الـتـــشغــيل. ومـن المـــســتحـــسـن أن تحــمل
بـرنامج تصفح آخـر مثل "فايـرفوكس" أو

"أوبرا" تحسبا لحدوث أي شيء. 
ويـنــبغـي مــــراقـبــــة الاجــــراءات الامـنـيــــة
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إعــداد تـصحـيح لـلبــرامج يمـكن أن يـســد
تلك الثغرة. 

ويـسـتغل خــاطفــو بــرامـج التـصفـح تلك
الفـتـــرة لمحـــاولـــة الــسـيـطـــرة علـــى سجل
نظـام النوافذ وهـو قاعدة بيـانات تحتوي
علـــى أنــظـمـــة ضـبـــط المكـــونـــات المـــاديـــة
لـلحـــــاســب وبـــــرامـجه الــتــي تحــتــــــاجهـــــا
أنــظــمـــــة الــتــــشغــيل. ويمـكــن للــمـــــرء أن
يحــــاول إصلاح هــــذه الانــظـمــــة المـعقــــدة
بـنفــسه عـن طـــريق محــو قــوائـم المـــواقع
الـتي يــستخـدمهـا القــراصنــة إلا أنه من

غير المستحسن القيام بذلك. 
ويقـول جيـرك "النـاس عـادة تفـسـد أكثـر

مما تصلح." 
ويــنـــصح الخــبـــــراء بـــــاســتخـــــدام بـــــرامج
خاصة مصـممة خصيصـا لمحو مثل هذه
القـوائـم. ومن بين هـذه البـرامج بـرنـامج
"أدويـر" الــذي تنـتجه شـركـة لافـاســوفت.
ويكـمـن اسـتخـــدامه بــسهـــولـــة وتحـمــيله

مجانا من الموقع الالكتروني للشركة.

العـــاديـــة الـتـي تــتخـــذ لحـمـــايــــة أجهـــزة
الكمـبيـوتـر مـن الفيـروسـات الـتي تـشمل
بـرامج الكـشف عـن الفيـروسـات بـرغم أن
قــراصـنــة الانـتــرنـت غــالـبــا مــا يـطــورون
بــــــرامـجهــم لــتــتـغلـــب علــــــى مـــثل هــــــذه
الاجــــراءات الامـنـيـــــة. ويجـب الـتـخلــص
فورا من مـلحقات البريد الالكتروني من
الـــراسلـين غـيـــر المعـــروفـين دون فــتحهـــا.
وقـول جـوهـانـز هـيمــرلين خـبيــر في أمن
الـبيـانـات بـشـركــة ميكـروســوفت "تحـميل
برنـامج سيـرفيس بـاك 2 بنظـام النـوافذ
يـحد من خطر التعـرض لخطف برنامج
الـتــصـفح." ويـتحــسـن أمـن بـنـيـــة نــظـــام

النوافذ من خلال هذا التحديث. 
ويمـكـن تحـمــيل سـيــــرفـيـــس بــــاك 2 مـن
الموقع الالكتروني لشركة ميكروسوفت أو

من خلال أسطوانة مدمجة. 
وأخـطـــر مـــرحلـــة هـي الفـتـــرة الـتـي تلـي
اكـتشـاف الثغــرة الامنيـة بـنظـام النـوافـذ
وقــبل أن يـتـمـكـن مــصـمـم الـبـــــرامج مـن

ماذا تفعل عندما يتم اختطاف برنامج تصفح الانترنت؟

حسين الفلاحي
وحفــــر الملـك الـــســـاســـانـي خـنـــدقـــاً
ـــــى ــــــالقـــــرب مــن هــيــت يـــنحـــــدر ال ب
الـبـصـــرة بعـــد غـــزوات الاعـــراب وهـــو
ـــاً )بجـــري سعـــده( مـــايعـــرف مـحلـي
والحكــايــات الــشعـبـيــة حــوله كـثـيــرة
ومن بـينهـا.. ان احـد امـراء الـبصـرة
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ترجمة تغريد محمد/التايمز
ينـظــر عــادة الــى الجــرعــات العـــاليـــة من
فـيتـامين  Eكـدواء عـام لمـرض الـسـرطـان
وامـــراض القلـب وامــراض اخـــرى، ولكـنه
في الحقـيقــة يعـمل علــى زيــادة مخــاطــر
الـتعــرض الــى المــوت بـــالنــسبــة الـــى كبــار

السن والعجزة.
وقــــــد اثــبــتــت الــــــدراســــــات ان الاخـــطــــــار
المتـزايـدة للمـوت كـانـت قليلـة وتـشكل %5
من نسبـة الذين يتنـاولون جرعـات كبيرة
مــن فــيــتـــــامــين  Eفي غـــضـــــون الخــمــــس
السنوات الماضـية في اقل تقدير وان عدداً
كـبـيـــراً مـن الـنـــاس يـتـنـــاولـــون فـيـتـــامـين

ميدل ايست اونلاين
يبـدو أن الاطفـال يـستـمتعـون بـالكـذب
ـــة عـمـــريـــة مـبـكـــرة عـنـــدمـــا في مـــرحل
يحــاولــون أن يخــدعــوا الكـبــار بــروايــة

قصص من نسج الخيال. 
وقــال )كــارل هـيــزي( الـبــاحـث في علـم
النفس بـالجامعة الكـاثوليكيـة بمدينة
ايـشـستـات الالمـانيـة إن )الجـميل بـشـأن
الكــذب هــو أنـه يمكــن أن يلعـب دورا في
الــكـــــــــشـف عــــن كــــيـف يــــتــــم تمــــثــــيـل

الحقيقة(.
ويمثل هــذا النــوع من الـسلـوك تحـديـا
للآبـاء حـيث يخـتبـر الاطفـال ذكــاءهم
وقدرتهم على الاقناع حيث يستمتعون

كثيرا بخداع الكبار. 
والــثـــــابــت أن الـكـــــذب يــتـعلـق بمهـــــارة
مكتـسبة ولـيست فطـرية وهو مـا يظهر
في أن الاطفال غير بارعين في الكذب. 
ويعتـقد مـانفـرد بانـش مدرس الـتربـية
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قلعة هيت تحكي تأريخ المدينة!
تعتبر مدينة هيت من المدن التاريخية القديمة في العراق
والعالم والشواهد على ذلك كثيرة.. حيث ارجع الشيخ رشاد
الخطيب في كتابه )هيت في اطارها القديم والحديث( بناء

مدينة هيت الى ماقبل الطوفان وكيف ان نوحاً عليه السلام
لما بنى سفينته طلاها من قار هيت ، وان مدينة بابل

التاريخية وبرجها المعروف بنيا من القار نفسه لمقاومته
الظروف الطبيعية اذ مازالت مدينة هيت تشتهر بعيون القير

بشكل واسع اضافة الى العيون الكبريتية التي يقال انها
تشفي الكثيرمن الامراض كما ان سرجون الاكدي )2400ق.م(

قدم الى هيت لتقديم القرابين الى الآله )دكان( الذي من
المرجح انه اله الجبال ومازالت هذه المنطقة تعتبر المصدر
الرئيس للحجارة في مناطق اعالي الفرات وبنيت الكثير من

المعامل لتقطيعه باشكال فنية لتزيين واجهات المنازل وكان
سوقه رائجاً في الفترة الاخيرة في بغداد والمحافظات

الاخرى.. 

كـثيــراً والــدلـيل علــى ذلك المــؤلفــات
ـــاريخ الـكـثـيـــرة الـتـي تجـــدهـــا عـن ت
المـــديـنـــة وحـضـــارتهـــا وتـــراثهـــا فقـــد
اهــدانــا الحــاج نجــاح صــالح الـهيـتي
نـسخـة مـن كتـابه )شــذرات من تـراث
هـيت( واهــدانــا المـســاح عــامــر عفــات
ـــالكـمـبـيـــوتـــر عـن العـنـــزي اصـــداراً ب
ـــــة جغــــرافــيـــــا وخلال ـــــاريخ المــــديــن ت
زيـــارتـنـــا المــتحف الـــشهـيـــد )احـمـــد(
للتـراث/ وهــو متحف زاخـر بـالـكثيـر
ومعـــروف علـــى مــسـتـــوى المحـــافـظـــة
اهـدانـا صـاحبه الحـاج حمـدي فتـان
الــشـنـــدي مجـمـــوعـــة مـن الـتقـــاويم
ـــة لهــــذا العـــام تحــمل صـــوراً جـمــيل

لمدينة هيت..
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الغـــربي يـتكـــون من بـــابين احـــدهمــا
ـــى ارتفـــاعـــاً وعـــرضـــاً مـن الاخـــر اعل
وفـــــوق كل واحــــد مــنهــــا قــــوس لمــنع
ـــة الـــسفـن والمـــارة في الغـــزو ومـــراقـب
ـــــة كـــــانــت الـــنهـــــر ويقـــــال ان المـــــديــن
محـاطة بـالميـاه من ثلاث جهـات مما

يسهل على اهلها الدفاع عنها..
ـــــة كــمـــــا تـــضــم قـلعـــــة هــيــت المـــــديــن
الـتــــاريخـيـــة الـكـثـيـــر مـن اضـــرحـــة
الائمة الـصالحين ومنهـا ضريح نبي
ـــوراً الله ايـــوب )رض( كـمـــا تــضـم قـب
لاربعـين مـن الاولـيـــاء والـكـثـيـــر مـن
الآثــار والـكنــوز التــاريـخيــة حيـث لم

تمتد اليها يد التنقيب بعد..
وابنـاء هيت انـاس يهتـمون بـالثقـافة
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جـــامـع الفـــاروق الـــذي تم بـنـــاؤه في
عهـــد الخلــيفـــة عـمـــر بـن الخــطـــاب
)رض( ومــــازال قــــائــمــــاً حــتــــى الان
بمـئــذنـته الـتـي لايــوجــد لمــدرجــاتهــا
مثـيل حـيث ان المـدرجــات )البـايـات(
تـشـكل كل اربعـة مـنهـا سـلمـاً لـتكـون
اخـيـــراً شـكلاً دائـــراً بـــزاويـــة قـــائـمـــة
ويــسـتقـطــب الكـثـيـــر مـن الـــزائـــريـن
لاداء الـصلاة في هـذا الجــامع تبـركـاً
رغـم الجــوامـع الكـثـيــرة المــوجــودة في
هـيت.. ويـحيـط بــالـقلعــة ســـور ومن
خلف الـســور خنـدق لـيكـونـا حـصنـاً
منيعـاً لحمـاية المـدينـة ويضم الـسور
ـــــاب الـــســـنجـــــة ـــــواب هــي ب اربعـــــة اب
والغـربي والشـرقي والسـور وان الباب

ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

وهـذا الـرأي هـو الــراجح بـاعـتبـار ان
سقـــوف تـلك الـبـيـــوت مــتكـــونـــة مـن
ـــــارتفــــاعــــات طـــبقــــات مــن الـــطــين ب
مـتباينـة ومطليـة من الاعلى بـالقير
المتـوفر من خلال العيون المنتشرة في
المــدينــة والـسـبب الــرئيــسي لانــدثــار
الغـالـبيـة العـظمــى من هـذه الـبيـوت
هــو الكثـافـة الـسكـانيـة الـكبيـرة ولان
الكـثيــر من مـســاحــاتهــا يتــراوح بين
ــــى اكــثــــر )20-100( مــتــــر مــــربـع عل
تقـدير والـتي تبـدو وكأنـها مـتداخـلة
مع بعضهـا وازقتهـا ضيقـة لاتتعـدى
مـن )1-2( متــر.. وبــالــرغم مـن ذلك
لاتـزال مجمـوعــة كبيـرة من العـوائل
تقـطن فيها حيـث يقع ضمن القلعة
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حضارة عـرفتها الانسـانية في موطن
هيت.

ويتفق المـؤرخـون علـى ان قلعـة هـيت
هـــي واحـــــــدة مـــن الـقـلاع الـــثـلاث في
العـــراق مـثـلهـــا مــثل قـلعـتـي اربــيل
وكــــــــركــــــــوك.. الا ان لـقـلـعــــــــة هـــيـــت
خصوصيتها رغم التباين في وجهات
النـظــر فمـنهـم من قــال انهـا قــائمـة
على تلة من الارض قام الناس ببناء
بيـوتهم عليهـا حفاظـاً على ارواحهم
وممـتـلكـــاتهـم مـن فـيـضــانــات الـنهــر
المـــدمـــرة، وذهـب آخـــرون الـــى وجهـــة
نظـر مغايـرة تقول ان القلعـة تكونت
نـتــيجـــة لـتـــراكــم انقـــاض الـبـيـــوت
بعـــضهـــا فــــوق بعـــض لقــــرون خلـت
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اقترن بفتاة من هيت فحفر لها هذا
النهر لتنقل عبره في يوم زفافها.

ومـاتبقـى الان من هيـت القديمـة هو
ــــــى الجـهــــــة الـقـلـعــــــة الـــتـــي تـقـع عـل
الــيــمــنــــى مـــن نهـــــر الفــــرات والــتــي
مـــازالــت اطلالهـــا تـنـتـصـب بــشـمـــوخ
تحـكـي قــصــــة اجـيــــال خلـت لاقــــدم
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الكذب خاصية مكتسبة
من الكذب هو الخداع. 

وينـصح الخـبيـر بــأنه )عنـدمــا تتحـول
الاكــــــاذيــب الـــصغــيــــــرة إلــــــى أكــــــاذيــب
حقـيقـيــة في ظل جــو مـن عــدم الـثقــة
يتـعين علـى الابــاء حيـنئــذ لفت انـتبـاه

ابنائهم(. 
ويـعــتـقـــــــد هــيـــــــزي أنـه يــتـعــين عـلـــــــى
الـــوالـــديــن بحـث الـــدافع وراء الـكـــذب
الـشديـد مشـيرا إلـى أن بحث الامـر قد
يــؤدي إلــى الكـشـف عن مـشــاكل أعـمق

داخل العائلة. 
ويدرك معظـم الاطفال أن الكذب عادة
له نتـائج سـلبيـة علـى الكـاذب وقـد ذكـر
كـثـيـــر مــن الاطفـــال والـكـبـــار الـــذيـن
شــملــتهـم الـــدراســـة انهـم يـعلـمـــون ان
علاقــاتهـم بــالاخــريـن سـتـتــأثــر سلـبــا
بــــــالـكــــــذب حــيــث )ســيــــــأتــي وقــت لــن

يصدقهم فيه احد(. 
إلا ان الـكبــار يــدركــون تمــامــا الحــاجــة
إلــى )كــذبــة بيـضــاء( مـن اجل الـليــاقــة
حفـــاظــــا علـــى مــشـــاعـــر الاخـــريـن أو

لتجنب الاحراج.
ويعـتقــد ديـتــس أن )الكــذب جــزء مـن
حيــاتنــا الاجـتمــاعيــة( مــشيــرا إلــى أن
الاكـاذيب قـد تكــون مشـروعـة للحفـاظ

على الخصوصية على سبيل المثال.
ويــشـيــر هـيــزي إلــى أن الاكــاذيـب هـي
)زيـت الـتفــاعل الاجـتـمــاعـي( وقــال إن
الانـســان يكــذب بمعـدل 40 مـرة يــوميـا
ومعــظــم هـــــذه الاكـــــاذيــب )بــيــضـــــاء(

لتسهيل الحياة اليومية. 
وقال بـانش )عندما تقول لجدتك انك
لا تــشعــر بــالجــوع ســيكــون افــضل مـن
الـتـصــريح بــأن طهــوهــا بغـيـض وأنـت

تفعل هذا للحفاظ على مشاعرها(.
وأضـــــاف أن قــــــول الحقــيقـــــة في هـــــذا
اللحظـة يجب أن يـأخـذ قيمـة أقل من
الحــاجــة إلــى جــرح مــشــاعـــر شخـص

تحبه. 
ويعـتقــد بــانــش أن الاطفــال يــدركــون
بــدايــة مـن سـن الــســادســة حقـيقــة أنه
)يتعين علـى الشخص أحيـانا أن يوازن
بـين القـيـمـتـين( وعـنــد هــذه الـنقــطــة
)يـتعـين علــى الـبــالغـين أن يـتعــايــشــوا
بـبــســاطــة مـع نقــص الـــدبلــومــاسـيــة

واللياقة لدى ابنائهم(. 
في الــــوقــت ذاته أشــــار هــيــــزي إلــــى أن
)الحقــيقــــة الخــــالــصــــة الــتــي يــــواجه
الاطفــال البــالغـين بهــا عــادة مــا تكــون
مـحــــــرجــــــة لـلـغــــــايــــــة إلا انـه لا يمـكــن
تجــنــبـهــــــا( فــتـعـلــيــم الاطـفــــــال قــــــول
الحقيقـة بصـورة دائمـة عـادة مـا يكـو ن

له أثر عكسي في وقت أو آخر.
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الـضــوء أكـثــر مـن أقــرانهـم عـن طــريق
المـبــالغــة في إنجــازاتهـم( بـيـنـمــا يــتجه
الـكبــار أكثــر إلــى الكــذب )للخــروج من
المــتــــــــاعــب أو تجــنــب المــــــــواقـف غــيــــــــر

المريحة(. 
ويــنجـم الـكـــذب بـين الـكـبـــار عـــادة إثـــر
خلاف مع شخــصيــات تـتمـتع بــسلـطــة

أعلى. 
وشـدد الخبـراء في المجـال علـى الحـاجـة
إلــى الـتـمـيـيــز بـين الامــور وقــال بــانـش
)هــنــــاك كـــــذب للــمــبـــــالغــــة والــتهــــرب

والتفاخر وهناك كذب مكشوف(. 
ويعــتقـــد الـبـــروفـيــســـور أنه يــتعـين ألا
يـغـــضــب الابــــــاء إذا كــــــذب اطـفــــــالـهــم
بـالنسبة لأمور غيـر حقيقية تتعلق بما
إذا كـانوا قـد أدوا واجبـاتهـم المدرسـية او
ــــوا اســنـــــانهــم أم لا )لـكــن الامــــر غــــسل
يصـبح أكثـر صعـوبـة( عنـدمــا يتم عـدم
الالتـزام بـوعـد أو عنـدمـا يكـون الهـدف
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بـجامـعة هـانوفـر أن )الاطفـال يكـذبون
عـادة نتيجـة عـدم الاكتـراث أو بـبسـاطـة
لانهم يرون العـالم بصورة مختلفة عن

الكبار(.
فـعلـي سـبــيل المـثــــال يعـتـبــــر الاطفـــال
الـتــصــارع فـيـمــا بـيــنهـم في المـلعـب هــو
مجرد دفع وتـدافع فيما بـينهم فحسب
ولــيـــس شجــــارا بــــرغــم أن مــــدرســيهــم

وآباءهم قد يختلفون معهم. 
وقــال بــانــش إن لــدى الاطفــال طــرقــا

مختلفة في )شرح الكلمة الوحدة(.
وقــد خلــصت دراســة أجــريـت علــى 108
أطفــال تتــراوح أعمــارهم بـين ستـة إلـى
17 عــامــا أجــرتهــا الـبــاحـثـتــان ريـنــات
فــالـتين في بــرلين وســابيـنه فــالبــر من
ميـونخ إلـى أن أسبـاب الكـذب )تـختلف

باختلاف العمر(.
ويــتجـه الاطفـــــال الاصغــــر ســنــــا إلــــى
الـكــــــذب )لــــــوضـع أنـفــــسـهــم في دائــــــرة
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خطورة الفيتامينات
الـكـبــــد بـــسـبـب زيـــــادة مخــــاطــــر الـنــــزف

الدموي.
ان الـكــثــيـــــــر مــن الــبـــــــاحــثــين وكـــــــذلـك
الجـمعيـة الامــريكيـة للامـراض القلـبيـة
اوصـت بــــان علــــى المــــرضــــى عــــدم تـنــــاول
فـيـتــــامـين  Eلان الــــدراســــات الـــســــابقــــة
اظهرت ان هـذه الجرعـات الاضافـية غـير

مفيدة.
الاكـتـــشــــافــــات الجــــديــــدة تـــظهـــــر، علــــى
مـــايبــدو، زيــادة في الـتحــذيـــرات من عــدم

استعمال هذا الفيتامين.
لكـن العــديــد مـن صـــانعـي ومحـبـي هــذا

الفيتامين سخروا من النتائج.

ومــن الخـــضـــــروات ذات الاوراق الخـــضـــــر
والبذور والجوز والذرة.

ويـسـتخــدم العــديــد مـن النــاس جــرعــات
اضـــــافـيـــــة مــن الفـيـتـــــامـين لانـه مقـــــاوم
لـلتــأكـســد، حيـث يعـتقــد انه يعـمل علــى
تدمـير جـذور الاوكسـجين التي تـنتج عن
طـــــريق عــملـيــــة الــتفـــــاعل الـكـيـمـيــــاوي

وتنحرف باتجاه الخلايا.
ولاينـصح الارشـاد الغــذائي بــالاكثــار من
هـــذه الفـيـتـــامـيـنـــات ويقـتـــرح اسـتعـمـــال
جرعة بمقدار 1.500 وحدة دولية اعلى.

وقـد خمن ملـر بان هـذا الفيتـامين يمنع
انتـشار الانـزيمات الـطبيعـية المـوجودة في

الى مخاطر الموت.
وقـــدم ملـيــر الـنـتـــائج في اجـتـمــاع نـيــو او
لانـز للجمعـية الامـريكيـة لمرضـى القلب
وقــــــد تحــتــــــوي الجــــــرعــــــات الاضــــــافــيــــــة
لفــيــتـــــامــين Eعلـــــى 400 وحـــــدة دولــيـــــة
بـالرغـم من وجود انـواع تحتوي اكـثر من

1000 وحدة دولية.
امــا الجــرعــات الاضـــافيــة للفـيتــامـينــات
المـتعـــددة تحتــوى علــى 30 الــى 60 وحــدة

دولية.
ان مـعظـم النـاس يحـصلـون علـى 6 و 10
وحدة دولـية مـن فيتـامين  Eكل يـوم من
الحمـية وبـالاخص مـن الزيـوت النـباتـية،

Eوتـقــــــــدر نــــــســـبـــتـهـــم 25% مـــن ســكــــــــان
الـولايات المـتحدة ،وقـد قال البـاحثون ان
هذه الـزيادة البـسيطـة في الجرعـات عادة

ما تكون خطرة.
وقـال الـدكتـور ديكـر-ار مليـر من جـامعـة
هـــو بكـنــز الـطـبـيــة، والمـــؤلف المــشــارك في
هـــــــــذه الـــــــــدراســـــــــة )يـــتـــنـــــــــاول الـــنـــــــــاس
الفـيتــامـينــات لاعـتقـــادهم ان مـثل هــذه
الفيتـامينات تفـيد صحتهـم وتعمل على
اطالـة اعمارهـم، ولكن اظهرت الـدراسات
ان استعمـال جرعـات عاليـة من فيـتامين
 Eلايعـمل بــالـتــأكـيـــد علــى اطــالــة امــد
الحيــاة، ولكـنه يــرتبـط بــزيــادة الـتعــرض

لا تـزال افـريـقيـا الـتي تـضـم ثلـثي
إيجـابيي المـصل ومرضـى الإيدز في
العـالم وثلاثـة اربـاع )76%( الـنسـاء
اللــواتـي يحـملـن الفـيــروس تـــدفع
اغلـى الاثمـان في هـذا المجـال علـى
وفق تقـريـر جـديـد لـلامم المتحـدة

نشر الثلاثاء. 
فـفــــي الـعــــــــــــام 2004، اصــــيــــب 1،3
ملـيون افـريقي بـالفيـروس في حين
تــــــوفي 3،2 ملــيــــــون شخـــص جـــــراء

مرض الايدز. 
وأدى مـــــرض الايـــــدز الـــــى تــــــراجع
معــدل الحـيــاة تحـت سـن الاربعـين
عـــامـــا في تـــسع دول افــــريقـيـــة هـي
بــــوتـــســــوانــــا ولـيـــســــوتــــو ومــــالاوي
ومـــــوزامــبـــيق وجـــمهـــــوريـــــة وســـط
افــــــريقــيـــــا وروانـــــدا وســــــوازيلانـــــد
وزامبـيا وزيمبـابوي. وفي هـذا البلد
الاخيــر تــراجع معـــدل الحيـــاة من
52 عـامـا في 1990 الـى 34 عـامـا في

 2003.
ويـــشكـل سكـــان افــــريقـيـــا جـنـــوبـي
الــصحــراء 10% مـن سكـــان العــالـم
تقــريبـا لـكنهــا تضـم اكثــر من %60
مـن المـصــابـين بفـيــروس الايــدز اي
4،25 مليــون من اصـل 4،39 مليـون
مـجمـوع المـصـابـين في العـالـم علـى
مــا جـــاء في تقــريــر بــرنـــامج الامم

المتحدة يو ان ايدز. 
ويـأخـذ هـذا الـوبـاء وجهـا نـســائيـا
بـــشـكل ظــــاهــــر جــــدا في افــــريقـيــــا
الــســوداء حـيـث 57% مـن الـبـــالغـين
المـــصــــــابــين بـــــــالفــيــــــروس هــم مــن
الـنــســـاء وحـيـث 76% مـن الــشـبـــاب
المـصـــابين )الـفئــة الـعمــريــة 24-15

عاما( هم من الفتيات. 
وجـاء في تقرير ان المعـدل الوسطي
الان هو 13 امرأة مصابة في مقابل
عشـرة رجـال مصـابين )المعـدل كـان
12 امرأة في مقـابل عشـرة رجال في
2002( مـوضحـا ان الهـوة مـستمـرة

في التوسع. 
وأســـوأ مــن ذلك فـــان هــــذا المعـــدل
الوسـطي يصل الـى 36 امرأة شـابة
مــــصـــــــابـــــــة في مـقـــــــابـل 10 شــبـــــــان
مصـابين على وفق دراسـات اجريت

اخيرا. 
والاســتقــــرار الــظــــاهــــر في نـــسـبــــة
البالغين المصابين الذين لا يزالون
على قـيد الحـياة )اصـابات جـديدة
وقـــديمــــة( لا يعـنـي بـــالــضـــرورة ان

انتشار الوباء يتباطأ. 
علــى العكـس مـن ذلك. ويحـذر يـو
ان ايـدز ان ذلك قـد يخفي مـراحل
اخـطــر للــوبــاء عنــدمــا يكــون عــدد
الاشـخـــــــاص الـــــــذيــن يــــصـــــــابـــــــون
بــالـفيــروس ممـــاثلا تقـــريبــا لعــدد
الاشخــاص الــذيـن يمــوتــون جــراء

هذا المرض. 
ويقــول بيتـر بيـو المـديـر التـنفيـذي
لبرنـامج يو ان ايـدز، لا يوجـد وباء
+افـــــريقـي+ واحـــــد بل عــــدة اوبـئــــة
تختلف من حيث الكثافة والوتيرة

أفريقيا اكثر القارات عرضة للإيدز خصوصا النساء 

تقرير الامم المتحدة. 
وتــشهــد ســاحل العـــاج اكبــر نــسبــة
اصــــــابــــــة بـــــــالفــيــــــروس في غــــــربــي
افريقيا منذ بداية انتشار الوباء. 
وفي تــوغــو وبـنين وغــانـــا لم يــشهــد
مـــسـتــــوى الاصــــابـــــات في صفــــوف
البــالغين تغـييـرات كـثيــرة )اقل من
5%(. وتــشهـــد افـــريقـيـــا الـــوسـطـــى
انتـشارا كـبيرا لـلمرض لا سـيما في
كـــــــامــيـــــــرون وجــمـهـــــــوريـــــــة وســــط

افريقيا. 
وفي الـكــــــونغــــــو تــــــراجعــت نــــســبــــــة
الاصابـات في صفوف البـالغين الى
4،2% لكـن المـنـــاطق الــشـمـــالـيـــة في
هــذا الـبلــد لا تــزال تـتعــرض لعــدد

كبير من الاصابات.

وتبــدي دول في افــريـقيــا الـشــرقيــة
مـثل اثيـوبيـا وكـينيـا واوغنـدا ميلا
الــى التــراجع في نــسب الاصـابـات.
لكن تقريـر الامم المتحدة يحذر ان
من السابق لاوانه التبجح بذلك. 
وفي غـربي افـريقيـا يبـدو ان الـوبـاء
يشهـد استـقرارا في غـالبيـة الدول.
فنسبة الاصابة في صفوف السكان
هـــي الاضـعـف في دول الـــــــســـــــــاحـل
والاعلـى في بـوركينـا فـاسـو وسـاحل
العــــاج ونــيجـيــــريــــا. وتـبـلغ نـــسـبــــة
الاصـــــابـــــة 5% في نــيجــيـــــريـــــا ممـــــا
يـضعهـا في المــرتبــة الثــالثـة عــالميـا
بعــد جـنــوب افـــريقـيـــا والهـنــد مـن
حيث العـدد الاجمالـي للاشخاص
المصـابين بفيروس الايدز على وفق

والتأثير داخل هذه القارة. 
وتضم أفريقيا الجنوبية نحو 4،11
مـليــون ايجـــابي مـصل اي حــوالــى
30% مـــــن المجـــــمــــــــــــــوع الــعــــــــــــــالمـــــي
للاشخاص المصابين بالفيروس في
حــين انهـــــا لا تــضـم ســـــوى 2% مـن

سكان العالم بحسب يو ان ايدز. 
وفي بوتسوانا ولـيسوتو وسوازيلاند
تــتجـــاوز نـــسـب الاصـــابـــات 30% في
صفـــــوف الــنــــســـــاء الحــــــوامل. وفي
جنوب افـريقيـا التي تعـتبر الـدولة
الاكــثـــــر عـــــرضـــــة لهـــــذا المـــــرض في
العالـم وحيث كـان يعيـش نحو 5،3
ملايـــين شخــــص ايجــــــابــي المــــصل
نهـايـة عـام 2003، لا يـظهـر الـوبـاء

اي مؤشر في التراجع. 
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سـيـــــدنـي - كــــشفـت دراســـــة علـمـيـــــة
حــــديـثــــة عـن انـبــــاء جـيـــــدة لهــــؤلاء
المـــراهقـين الـــذيـن يـــواجهـــون تـــوبـيخ

أحـــد المـــؤتمـــرات الـــدولـيـــة بمـــديـنـــة
سـيدني الاسـتراليـة أن هذه الظـاهرة
مفــيـــــدة حــيـــث أنهـــــا تــتـــيح لجــــســم
المــراهقـين تعــويـض الـنقـص في عــدد

ساعات النوم خلال أيام الاسبوع. 
وقـــال ديفـيـــد ديـنجــس مـن جـــامعـــة
بنـسلفانيـا الامريكيـة ومعد الـدراسة
أمـام المـؤتمـر إن المـراهقـين يحتـاجـون
إلــى النـوم لمـدة عـشـر سـاعـات يــوميـا
ولـذلك لا تـوجد مـشكلـة في تعـويض
الــنقــص في عـــــدد الـــســـــاعـــــات خلال

عطلة نهاية الاسبوع. 
وأشـار دينجس إلى أن طـبيعة الحياة
في المــدن تجعـل من الـصـعب حـصــول
المــراهقـين علــى كفـــايتـهم مـن النــوم
مشـيرا إلـى أن القهـوة أصبحت ثـاني

أكثر السلع تداولا بعد النفط. 
وأضــــــاف أن تــــــأثــيــــــر الـقهــــــوة قــــــوي
والـنــاس تــسـتخــدمهــا للـتغلـب علــى
الحــــاجــــة إلــــى الـنــــوم وهـي ظــــاهــــرة

خطيرة. 
وحذر الباحـث من العواقب الوخيمة
لعــدم حـصــول الجـسـم علــى كفــايـته

من النوم. 

وانـــتـقـــــــــادات الابـــــــــاء لـهـــم بـــــــســـبـــب
استغـراقـهم في النــوم لسـاعـات طـوال

خلال عطلة نهاية الاسبوع. 
فقـد ذكـرت دراسـة علـميـة عـرضت في

النوم الطويل مفيد للمراهقين
مع وجــــود ثغــــرات في قــــوانـين
الـتبـني ووجـــود أكثـــر من 700
ألف طفل من اليـتامـى وممن
تخلـى عنهـم أهلهم يتـطلعون
إلـــــى مــنـــــازل تــــــؤويهــم بـــــاتــت
روســــيــــــــــا الان أكــــبــــــــــر ســــــــــوق
للوسطاء القائمين على إبرام
الــــصـفـقـــــــات المـــــشــبـــــــوهـــــــة أو
الاجـــرامـيـــة في مجـــال تجـــارة

الاطفال مع زبائن أجانب. 
وقــــالـت يـكــــاتــــريـنــــا لاخــــوفــــا
رئيسـة لجنة الشـؤون الاسرية
في البـرلمـان الـروسي )الـدومـا(
"يمـكــنــنـــــــا القــــــول أن تجــــــارة
الاطفــال مــوجــودة في روسيــا"
وذلـك خلال جلـســة بــرلمـــانيــة
عقــدت لبـحث هــذه الـظــاهــرة

خلال الاسبوع الماضي. 
وأشـــــــارت الــنـــــــائــبـــــــة إلـــــــى أن
"انتشـار ظاهرة تبني الاجانب
)لـلاطـفــــــــــــــال( وانـــــتــــــــــشــــــــــــــار
الانـتهــاكــات المـصـــاحبــة لهــذه
الظـاهـرة يـزيــد من المخـاوف"
مـــــشــيــــــرة إلـــــــى أنه بــــــات مــن
الـسـهل التحـايل علـى قـوانين
التـبنـي بحـيث يـصعـب إيجـاد

مسؤول عن هذه الخروقات. 
وتنـطــوي الـظــاهــرة علــى دفع
كمـيات طائلة من الاموال بما
في ذلـك رشاوى قـد تزيـد على
50 ألــف دولار يــــــــــــــــدفــعــهــــــــــــــــا
الـــــــوســــطـــــــاء لـلـــمـــــســـــــؤولـــين
لــتــــسهــيل إجـــــراءات الــتــبــنــي
وفقـــا لمـــا ذكـــره نـــائـب المـــدعـي
العام فلاديمير كولسنيكوف. 
وتـقــــــــدر الــــــسـلــــطــــــــات عــــــــدد
الاطفـــــال الـــــروس الـــــذيـن تم
تـبنـيهـم خلال العقــد المـــاضي
بـنحـــو 45 ألـف طفل ويـــذهـب
الان أكثـر من نـصف الاطفـال
الذيـن يتبـناهـم أجانـب غالـبا

إلى الولايات المتحدة. 
وقالت مصـادر بالبرلمان ووزارة
الـــــــداخـلــيـــــــة إن المــنــــظــمـــــــات
)العــــــاملــــــة في هــــــذا المجــــــال(
تـتـجه إلـــى تـــسهـيل إجـــراءات
التـبنـي التـي يمكن أن تـتكلف
عشـرات الالاف من الـدولارات
حــتـــــــى لـــــــو نـفـــــــذت بــــصـــــــورة

مشروعة عبر المحاكم. 
وقالت لاخـوفا هنـاك نحو 90
مــنــظــمـــــة مــــسـجلـــــة بـــصفـــــة
رسـمـيـــة في روسـيـــا وأكـثـــر مـن

مـئــــة مـنــظـمــــة أخـــــرى تعــمل
بـصـــورة غيــر مـشــروعــة فـيمــا
يتحدث مسؤولـو الشرطة عن
أكثـــر من 200 شــركـــة أجنـبيــة
تقدم خدماتـها على الانترنت

والمسجل منها 86 فقط. 
وتــقــــــــــــــــــول جــــــــــــــــــالـــــــيـــــــنــــــــــــــــــا
تـروستـانتـسكـايـا رئـيسـة قـسم
الـــــــرعـــــــايـــــــة الاجــتــمـــــــاعــيـــــــة
لـلاطفـــــال بـــــوزارة الــتـــــربــيـــــة
والــعــلــــــــــــــوم إن 15 ألــف طــفــل
فقـــط مـــن 170 ألف تــنـــطـــبق
علــيهــم شـــــروط الــتــبــنــي هــم

الذين يلحقون بأسر. 
وقــد سجلـت معــدلات الـتبـني
داخل روســيـــــا تــــــراجعـــــا إلـــــى
نـــصف مـــــا كـــــانــت علــيه عـــــام
1994 بـــــــــــــــســـــــبـــــــب الازمــــــــــــــــــة
الاقـتـصـــاديـــة الـتـي تعـــانـيهـــا
البـلاد والنـظـرة الاجـتمــاعيـة
إلــى الايـتــام في الــوقـت الــذي
تـــزايـــد فـيه بــســـرعـــة الــطلـب
الاجنـبي علــى تبـني الاطفـال

الروس. 
ومن بين الـذيـن تبنـوا أطفـالا
روسـيــين خلال العـــام الجـــاري
المــسـتــشــار الالمــانـي جـيــرهــارد
شــرودر وزوجـته دوريـس شــرور
كـــــوابــيـف اللـــــذان عـــــادا إلـــــى
بلادهـما في أب الماضـي بطفلة
تـبلـغ من الـعمــر ثلاثــة أعــوام

من سان بطرسبرج. 
وشدد مسؤولـو الكرملين على
أن شـــرودر وزوجتـه لم يـتلـقيــا
معـاملة خـاصة عـلى الاطلاق
وقـــــد اتــبعـت مـعهـمـــــا جـمــيع
الاجــــــــــراءت الـقــــــــــانــــــــــونــــيــــــــــة
لـلحـــصــــــول علــــــى حق تــبــنــي

الطفلة. 
أمــا نجمـة هــوليـوود الـشهيـرة
إنجلـينـا جــولي فقـد تعـرضت
لـلتحـقيق بـسـبب مـا قـيل عن
محــــاولــتهــــا انــتهــــاك جـمــيع
القــــوانــين للـتـــســــريع بـتـبـنـي

طفلة روسية. 
وفي تعـليـق انفعــالـي تقـليــدي
علـــى المـــوضـــوع انـتقـــد نـــائـب
رئــــــــيـــــــــــــــس قـــــــــــــــســــــــم الامــــــــن
الاجـتمــاعي بـوزارة الــداخليـة
الـروسيـة نيكـولاي بـرشـوتكين
الاجــراءات الـســريعــة للـتبـني
"الـتـي عـن طــــريـقهــــا يــــؤخــــذ
جـنـــسـنــــا القــــومـي لـلخــــارج".

ـ

ايتام روسيا تجارة مربحة

 طــــوكـيــــو :أكــــد فـــــريق مـن
الأطباء اليـابانيين بجامعة
تـوكاي الـيابـانيـة في ناجـويا
ان شـرب عـصيـر الـليمـون أو
قـطـرات مـنه في المـاء بــشكل
يـــومـي يــســـاعــــد علـــى مـنع
تكـــون جلـطــات في الاوعـيــة
الــدمــويـــة. واوضح الفـــريق
ان الـــــــــــــــدم يــــــتــحـــــــــــــــرك في
الـشرايين بسرعـة اعلى بعد
تـنـــاول مــشــــروب اللـيـمـــون،
نـــاصحـــا بـتـنـــاول اللـيـمـــون
مـــرة كل خـمــس ســاعــات في
الـسفـرات الجـويـة الطـويلـة
لركـاب الدرجـة السيـاحية.  
أوضـح الفـــــريق الــطـبــــى أن
اللــيــمـــــــون يحــتـــــــوى علــــــى
مــــــــــادتــــين هــــمــــــــــا حــــمـــــض
الـــسـتــــريـك وبــــولــيفـيـنــــول
اللـيـمـــــون اللـتــــان تمــنعــــان
الـتجلـط وتــســاعــدان الــدم
علـــى الــســـريـــان في العـــروق

والاوردة بسهولة.     

الليمون يحمي من الجلطات 

 بـــدأ بـــاحـثـــون مـن جـــامعـــة
نــورث ويــستـــرن الأميـــركيــة،
بتمــويل من المعهـد الــوطني
الأمــــــيــــــــــــــــركــــــي لأبــحــــــــــــــــاث
الـــســــرطــــان، دراســــة تهــــدف
لـلـــتـحـقـق مـــن أثـــــــــر أحـــــــــد
المــــــــركـــبــــــــات المــــــــوجــــــــودة في
الـــطــمـــــــاطـــم في مقـــــــاومـــــــة
ســرطــان البــروستــاتــا وذلك
بعـد أن أشـارت عـدة دراسـات
نشـرت مـؤخـرا إلـى دور ذلك

المركب في تثبيط المرض.
وكـانت عـدة دراسـات أجـريت
خـلال الأعـــــــــوام الـقـلـــيـلـــــــــة
المـــــاضــيـــــة قـــــد أفـــــادت بـــــأن
الأشخاص الـذين يتنـاولون
كـمـيــات أكـبــر مـن مـنـتجــات
الـــطــمــــــاطــم المـــطــبــــــوخــــــة،
كـصلـصــة الـطمــاطم، كــانت
احــــتــــمــــــــــالات إصــــــــــابــــتـهــــم
بـســرطــان الـبــروسـتــاتــا أقل
مــن الـــــذيــن لا يــتــنـــــاولـــــون
كــــمــــيــــــــــات ممــــــــــاثـلــــــــــة مــــن

الطماطم بحوالي %20.
ويـعتقـد أن المــركب الــرئيـس
الــــــــذي يـلـعـــب ذلــك الــــــــدور
المـــضـــــــاد للـــــســــــرطــــــان هــــــو
،Lycopene "لايـكـــــوبــين"
وهـو أحـد المـركبـات الحيـويـة
الطبيعيـة المضادة للأكسدة.

وكانت عـدة دراسات معـملية
قـد أشـارت الـى نـشــاط ذلك
المـــركب في إبـطـــاء أو تثـبيـط
نمــــو الأورام الـــســــرطــــانـيــــة،
كـســرطــانــات الــرئــة والمعــدة
والــبــــــروســتــــــاتــــــا، وذلــك مع
زيــــــــــادة تـعــــــــــاطــــي الأفــــــــــراد

للطماطم.

أثر الطماطم في مقاومة سرطان البروستاتا

الخفيفة. 
كــمــــــا ســيــــــراعــــــى أن يـكــــــون
المــشـــاركــــون علـــى اســتعـــداد
للامتنـاع عن تناول الأغذية
أو المــكــــمـلات الـــــــــــدوائــــيـــــــــــة
المحــتـــــــويـــــــة عـلـــــــى مـــــــركــب
"لايــكــــــــوبـــين" خـلال فـــتــــــــرة

الدراسة.
وســــتـــــــــــؤدي نــــتـــــــــــائـج تـلــك
الـدراسـة إلـى تــوضيح آليـات
عـمل مــركـب "لايكــوبـين" في
البـروستاتـا، وكذلك تحـديد
الأثـــر الكـيـمـيــائـي الــوقــائـي
لـهــــــــذا المــــــــركـــب الـغــــــــذائـــي

الطبيعي غير السام.
يــــذكــــر أن مــــرض ســــرطــــان
الــبــــــروســتــــــاتــــــا هــــــو أكــثــــــر
الــســـرطـــانـــات انـتــشـــارا بـين
الـرجـال، حـيث أصـيب به في
الــولايــات المـتحــدة وحــدهــا
مـنـــذ بـــدايـــة العـــام الحـــالـي
230 ألـف شـخـــــص، وتــــــــــوفي
بـــــــســـبـــبـه قـــــــــرابـــــــــة 30 ألـف

شخص.

كـمـــا أشـــارت دراســـات أخـــرى
إلــــــى أن طـــبخ الـــطــمــــــاطــم
خـــاصـــة عـنـــد تـنــــاولهــــا مع
الــــزيـت يـــــرفع مـن قـــــابلـيــــة
الجـسـم لامتـصــاص مـــركب

"لايكوبين" بصورة كبيرة.
وفي الــدراســة الـتي تجــريهــا
حـــــــالــيـــــــا جـــــــامـعـــــــة نـــــــورث
ويــــســتــــــرن، بقــيـــــادة أســتـــــاذ
الطب الوقائي الدكتور بيتر
غـــــان ســيـكـــــون المــــشـــــاركـــــون
رجــالا لا تقـل أعمــارهـم عن
40 عامـا، حيث سـتؤخـذ من
كـل مـــــنـهـــــم عـــــيـّــــنـــــــــــــة مـــــن
الـبــــروسـتــــاتــــا للـتــــأكــــد مـن
خلـوها مـن أي تكاثـر خلوي
غـيــــر طـبــيعـي يـــشـيــــر إلــــى
احـــــتـــــمـــــــــــــال الإصـــــــــــــابـــــــــــــة

بالسرطان.
كمــا سيــراعــى في المـشــاركين
ألا يـكون قـد أصابهـم مرض
ســــــــــــــرطــــــــــــــانـــــي مـــــن قـــــبــل
)بــــــاســتــثــنــــــاء أحــــــد أنــــــواع
سـرطـان الجلــد، أو أن يكـون
قـــــد مــضـــــى علـــــى الــتعـــــافي
الــنهـــــائـي مـن أيـــــة إصـــــابـــــة
ســــــــرطــــــــانـــيــــــــة 5 أعــــــــوام في
الأقل(، وأن تـكــــــون لـــــــديهــم
القــــدرة علــــى المـــشــي وعلــــى
العـنـــايـــة بــــأنفـــسهـم وعلـــى
القــيــــــام بـــبعـــض الأعــمــــــال


