
إضاءة

تـتقـن عـملـك أيهــا الحـمل
بــــشــكل جــيــــــد وعلــيـك ان
تعــرف ايـن تــضع قــدمــيك
قــبل القـيــام بــأيــة خـطــوة
جـــديـــدة. لـــديـك نــشـــاط
كــبــيــــــر ومعـــــرفـــــة دقــيقـــــة

بالاشياء.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الجمعة

ـ
ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

مـــــــــــؤهـلاتــك ممــــتـــــــــــازة
تـسـاعــدك علــى تحقـيق
الأهـداف التـي وضعتهـا
لــنفـــسـك، يمـكـنـك الآن
أن تجـنـي مـبـــالغ كـبـيــرة
مـــن المـــــــال وان تحـــــســـن

وضعك.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الخميس.

أنـت بحــاجــة إلـــى تعــزيــز
بعـض الامــور المهـنـيــة خــذ
بنصـائح الشـركاء وتـصرف
بــــرويــــة قـــــد تلــتقــي هــــذا
الاسـبوع باشـخاص مهمين
عـــــاطفــيـــــاً، حـــــان الـــــوقــت
ـــــبــــــــــــــوح بــعــــــــــــــواطــفــك لــل
ومشاعرك تجاه الشريك.

رقم الحظ/5
يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

خيـالك الــواسع مفتـاح
نجــــاحـك لـكـنـك لـــسـت
مـتـــأكـــداً مـن الـنـتــــائج،
المنــافـســة شــديــدة هــذا
الأســبـــــوع وقـــــد تــــشــكل
عــائقـاً امـام مـشــاريعك

الجديدة.
رقم الحظ/11

يوم السعد/ الاثنين

ـــــــظــــــــــــــر في ـــــن اعــــــــــــــد ال
مـصـاريـفك أيهـا الاسـد
فقــد تـتـــأرجح احـــوالك
ـــــوقع أيـــــة المـــــاديـــــة، لا ت
عقــود قـبل الـتــأكــد مـن
نــتـــــائـجهـــــا وابعـــــادهـــــا

المستقبلية.
رقم الحظ/13

يوم السعد/الاحد

ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

ان الاتجــــــــاه نـحــــــــو مـهــنــــــــة
جــديــدة يفــسـح لك المجــال
لابـراز مواهبك، قـد تتعرض
لـضغــوطــات عــائـليــة نــاتجــة
عن المسؤوليات الكبيرة التي
تلقى علـى عاتقك. عـاطفياً
تكـن للـشــريـك حبــاً عمـيقــاً
لكـنـك لا تخـصــص له وقـتــاً

كبيراً.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1ـ لصوص البحار.
2ـ الاســــــــم الأول لحــــــــــــــــــــارس

مرمى منتخب أمريكا.
3ـ الذي يعقد عقود الزواج.

4ـ مـــــن أســـــمـــــــــــــاء الاســـــــــــــد ـ
عاصمة اوروبية.

5ـ من الاطعمة الإيطالية.
6ـ مدينة مصرية.

7ـ اعشاش الطيور.
8ـ الاســـم الـــثــــــــــانـــي لمخــــــــــرج
وممــثـل الافلام الـــصــــــامــتــــــة

القديمة.
9ـ الاســـم الـــثــــــــانـــي لأمـــيــــــــر
سعـــــودي ـ مــن اطــــــول انهـــــار

العالم.
10ـ مــــن أبــــــــــــواب الـــــــــشـعــــــــــــر

وانواعه.
11ـ المــولــدة الـصـغيـــرة ـ سنــة

بالانكليزية.
12ـ غيرها.

ـ

ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1ـ عاد ـ اسم دولة عربية.
2ـ الفؤاد.

3ـ نقــص العـــدد ـ نـبـــات يـنـبـت
ثمر تحت الأرض.

4ـ الاسـم الـثـــانــي للحـــارس في
)2، افقي(.

5ـ امـتعــة الـبـيـت ـ الاسـم الأول
للفنان في )8، افقي(.

6ـ مــــن مـــــــــــوديـلات ســــيـــــــــــارات
بويك.

7ـ لقب عائلة عربية.
ــــــــــــــــــر 8ـ الاســـــــم الأول لــلأمـــــــي

السعودي في )9، افقي(.
9ـ لقب عائلة عربية.

10ـ الاســـم الـــثـــــــانـــي لمـــمـــثـلـــــــة
اميركية راحلة ـ اسم علم.

11ـ شجـــــرة دائــمـــــة الخـــضـــــرة
تزرع للتزيين.

12ـ حـارس مـرمـى روسـي حمل
رقم )1( عام .2004

عـلــيـك الــتـــــــريــث قــبـلـ
التـوقـيع علــى أي عقـد
عـمل، الـتجــديــد لـيــس
دائـمـــاً مـن مــصلحـتك،
الحفلات الاجـتمـــاعيــة
تــســـاعــــدك علــــى لقـــاء

اناس جدد.
رقم الحظ/14

يوم السعد/الجمعة

الـوقت منـاسب لتـحسن
وضـعك والــوصــول إلــى
الأهـــــــــــــــــــــــداف، تـــلـــفـــــــــت
انـــــتـــــبــــــــــــــاهـــك بــعــــــــض
النـشاطـات الاجتمـاعية

فلم لا تشارك فيها؟
رقم الحظ/12

يوم السعد/السبت

المـنـــافـــســـة شـــديـــدة هـــذا
الأسـبوع أيـها القـوس وقد
يشـكل هذا الأمـر حمـاسة
ـــالـنـــسـبـــة إلـيـك. لافـتـــةً ب
ـــــة تحــتـــــاج مــنـك العــــــائل

اهتماماً اضافياً.
رقم الحظ/25

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

قــــــد تـقــــــوم بـجــــــولات
عمل تـكتـشف خلالهـا
مجالاً جديداً ومميزاً،
اســـتـعـــمـل مـخـــيـلـــتـك
ــــــر في بـعــــض لـلــتـغــيــي

الامور.
رقم الحظ/6

يوم السعد/ الثلاثاء

ـ ـ ـ

ـ

تسعـى للقـيام بخـطوات
مـهــــمـــــــــــة في حــــيـــــــــــاتــك
المهـنيــة. حــاول ان تقــوم
بمـــــــــــــــا يمـــكــــــنــه مــــــن ان
يحـــســن وضعـك المــــالـي
والمهــنــي. أنـــت معـــــــرض

للاصابة بالتعب.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الاربعاء

تشعـر أيها الحـوت بأنك
تــــســبح عـكــــس الــتــيـــــار.
قـــوانين جــديــدة يـسـنهــا
احـدهم وقـد لا تعجُبك،
لا تـــتــــــســــــــرع بــــــــاتـخــــــــاذ

القرارات الحاسمة.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الخميس

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
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شيئـاً فـشيئـاً صـارت المثـل والمشـاعـر النـبيلـة
والـنـــزاهـــة تـتــضـــاءل في تعـــاملات المجـتــمع
وعلاقـاته مع بعـضه، واصبح )المـال( الحلال

وغير الحلال هو الاجدى والأولى..
ــــزيه ـــا نـــســمع عـن المــــوقف الـن حـتـــى صـــرن
والكـلام الصــادق والعلاقـة المخـلصـة وكــأننـا
ـــادرة تخـــرق نـــســمع قــصــصـــاً عجـــائـبـيـــة ون
الـواقع، فلـو ان مـوظفـاً في دائـرة قـصيـة من
البلـد رفض مثـلاً ان يأخـذ الرشـوة، لأصبح
مـوضـوعـه قصـة تـتنـاقلهـا الألـسـن )بعجب(
في الأطـراف الـقصيـة الأخـرى لنـدرة المـوقف
وبسـالـة المـوظف وشجـاعـته في التـغلب علـى
دوافـع نفـــــسه فـــصـــــار واحـــــداً مــن ابـــطـــــال
عـصــره، وكــأن نــزاهـته قــد خــرقـت القــانــون
الطبيعي الـذي يحتم على جـميع الموظفين
ان يكـونــوا غيـر نــزيهـين، وان تكـون الـرشـوة
ــــواب رزقهــم )الحلال( ولـيـــس واحـــدة مـن أب
العكس هـو الصحيح، عـلماً ان هـذا الموظف
الـذي عـد بـطلاً في نـظــر )العجــائبـيين( هـو
بكل تـأكيـد ليس كـذلك في نظـر )زوجته( أو
ـــــــان( و اهـل بـــيـــتـه. بـل هـــــــو )غـــبـــي( و )جـــب
ــــــالقــيـــم والاخلاق )بـــطـــــران( لأنـه يفـكـــــر ب
والحق العام. ولا يفكر بشراء سيارة حديثة
مــثـل بقــيــــة )زمـلائه( ولـكــي يــثــبــتـــــوا تلـك
ــــزيه )المـــسـكـين( ـــى الـن الـــصفـــات الـثـلاث عل
تقـــوم الـــزوجـــة بـــاجـــراء مقـــارنـــة عـن حجـم
الخــطـيـئـــة، بـين مـن يـــأخـــذ رشـــوة في دائـــرة
ـــذلــيل ( الـعقـبـــات امـــام صغـيـــرة مقـــابل )ت
ـــــس المــــــراجـعـــين وبـــين مـــن يـــــســــــرق ويـخـــتـل
مليـارات الـدولارات مـن شعب كـامل ويـذهب
إلـــى احـــدى الـــدول )الــصــــديقـــة( لـيــصــبح
معـارضــاً سيــاسيــاً ويطـالـب بعقـد حـوار مع
الحكـومة لإعـطائه فـرصة المـشاركـة في انقاذ
البلـد من التـدهـور الأمني. بـطبيعـة الحـال
ــــة سـتـكــــون )الـنـتــيجــــة( إزاء هـكــــذا مقــــارن
لـصــالح المــوظف المــرتــشي، وضـــاعت فــرصــة
الـبطـولـة مـن )النـزيـه( وسط عـائـلته. هـذه
حكـايـة، امـا الحكـايـة الأخـرى التـي سيـذيع
صيـتهــا )ان حـصـلت( فـهي ان تــاجــراً رفـض
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بين قوسين
)...(

)حب.. إيه(
ماجد موجد

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   267( الاثنين)6(كانون اول 2004

NO (267) Mon. (6) December

تمـرير بضـاعة غيـر صالحة إلـى داخل البلد
وبيعها مـباشرة إلـى تاجر آخـر في الانتظار،
علـى الـرغـم من ان اربـاح هــذه التجــارة هي
أربعة اضـعاف سعرها ولنتـأمل سعر بضاعة
تـــأتي مـن بلــد إلــى آخــر، وبــالـطـبع سـيكــون
ذلـك الـتـــاجــــر في وجهـــة نــظـــر الـــســــامعـين
ــــراً للـــشـــرف ــــاقلـين الـعجـــائـبـيـين مـنـب والـن
والاخلاق الحـميدة والنـزاهة، وكـأن ما فعله
ليـس امراً طـبيعيـاً يقع في صلب اخلاقـيات
العـــمل الـــتجـــــاري وان مـــــا يجــب ان يــثــيـــــر
الغــرابــة هـــو قبـــول التــاجــر بـــذلك العــرض
التجاري الـدنيء.. بين الحين والآخر اسمع

مثل هذه الحكايات.
اما حكاية صديـقي فهي من نوع آخر، فهذا
المـــسكـين تعـلق قلــبه فجـــأة ومـن دون ســـابق
ـــذار ـ مـثـل بقـيـــة الـبـــشـــر ممـن يــصـيــبهـم إن
)مــرض( الحـب ـ بفـتــاة زمـيلـــة له في العـمل
وحـيـث انه يـــؤمـن ان الحـب لا تحـــده حـــدود
ولا تتـغلب عـليه الـظــروف مهمـا كــانت، وان
حبـيبته ملأت افـاقه بكلمـات ملائكـية غـاية
ــــى ـــــر عل في الاخلاص والــتـــضحــيــــة والـــصــب
مـواجهة عـوائق الزمـن، فان صـديقي مـضى
بـعيــداً في الاسـتغــراق بحـلم الحـب الكـبيــر ـ
وقـــــد ســـــولــت لـه نفــــسـه ـ بعـــــد ان رأى مــن
ــــصـــــــــدق( و )الحـــبـــيـــبـــــــــة( كـل كـلـــمـــــــــات )ال
)الاخـلاص( و)التضحـية(ـ ان يمـتحن حبـها
ــــدأهــــا.. له في مـــشــــاجــــرة كــــانــت هــي مــن ب
ســاقتـطع الـقصـة إلــى هنـا واصـف لكم هـذا
المـشهد؛ صـديقي )الحـبيب( يجهـش نهاراته
وليــالـيه في بكــاء بعــد مــا رأى )حبـيبـته( في
سيـارة )منفيست(.. نعم )منفيست(، وكانت
ـــطـلـق الـقـهـقـهــــــات وتــتـحــــــدث بــين الحــين ت
ـــــصــــــــــدق( و)الاخـلاص( و والآخــــــــــر عـــن )ال
)الـتـــضحـيـــة( لحـبـيــبهـــا )الجـــديــــد(. قلـت
لصــديقي حـينهـا عنـدمــا رايته يـستغـرق في
عـذابـاته: يـا صــديقي لقـد قـالتهـا أم كلثـوم
مـن قـبل: حـب.. أيه، فقــال صـــديقـي بحــزن
وكبـريـاء: لقـد قـالتهـا أم كلثـوم لمـن لا يفهم

معنى الحب ويقدر قيمته العظيمة.
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حوارات )الكيا(
زياد مسعود

بعــــد ان شحـت حــــوارات )الـتــــاتــــا( بـــسـبـب قــــدم هــــذه
الــسيــارات وقلــة حــركـتهــا في الـشــوارع ازدهــرت حــركــة
سيارات الكيـا وزاد اقبال الـناس على ركـوبها لسـرعتها
وجـودة مقـاعـدهـا وقلـة عـدد ركـابهـا، وعلـى الــرغم من
اجــورهــا العـــاليــة لـكن مــشكلــة أســـاسيــة انـتقلـت من
التاتا إلى الكيا وهي وجود ركاب وراكبات لا يحلو لهم
الحــديـث عن المـشــاكل الــشخــصيــة وعــركـــات الجيــران
وباصوات مرتفعـة تضايق الركـاب الآخرين وسخطهم
الــدفـين عن تـصــرفـهم هــذا. بعـضـهم يــدفع الآخـــرين
دفعـاً للحديـث والحوار معه عبـر طرحه مـشكلة عـامة
مثل مشكلـة التفجيرات أو مـشكلة البنـزين )واكثرهم
لا يملك سيـارة( أو مشاكل الـغاز والكهربـاء، )والمشاكل
علـى قفا من يشـيل(، فان دخل احد علـى خط الحوار
امـــسك الـــراكـب الـثـــرثــــار به وشـــاكـــسه وعــــارضه وزاد

لجاجة احياناً ليدخل آخرون المعمعة.
وهكــذا تـتحــول جلـســـة الكـيــا الــرغـيــدة الهــانـئــة )إذا
تخلـصنــا من المـطبــات وتغـييـر خـطـوط الــسيـر( إلـى
حفلة يضيع فيـها الطاس وسط الحـمام أو سوق هرج
حــــــواري لا أول له ولا آخــــــر، بحــيــث يـــضـــطــــــر بعـــض
الـركـاب لمغـادرة الـسيـارة وسـط الطــريق لتعقـد الحـوار
وكثرة الصياح والاعتراض، فيـما يضطر الآخرون إلى
التهـدئة والـتدخـل أو السكـوت، وهو فـعلاً من ذهب في

هذا الظرف وذلك المكان.
فـيــــا راكـبـي الـكـيـــــا.. أيهــــا الاخــــوان والاخـــــوات، أيهــــا

المواطنون والمواطنات، رفقاً بالآخرين.. رفقاً..

كـاريكاتير

بشار الشداد الحياوي
يعود الخـوف من الـشيخـوخة إلـى طبـيعة
الإنسـان، وتعلقه بالحياة، امـا البحث عما
يبدد هـذا الخوف فيعود إلى ما قبل 2500
سنــة قـبل المـيلاد في بلاد وادي الــرافـــدين،
وتحديداً عنـدما حاول كلكـامش وصديقه
انكـيــدو، الـبحـث عـن الـنـبــات الــذي يمـنح
الإنـــســــان الــبقــــاء والخلــــود مع الـــشـبــــاب

الدائم.
ويحــاول الإنـســـان حتــى يـــومنــاً هـــذا ومن
خلال دراســــاته وتجــــاربه واخـتـــراعــــاته ان
يبـطئ أو يوقـف أو يغير مجـرى التقدم في
عمر الإنسـان وابعاد شبح الشـيخوخة عن

الانظار.
والشـيخوخـة هي تـراكم الضـرر العشـوائي
لمجــامـيع بـنــائـيــة في الجــسـم خلال فـتــرة
الحــيــــــاة، مـــثل الـــــشحــــــوم وغــيــــــرهــــــا مــن
بــروتينـات وكـاربـوهـدرات الـتي تبــدأ مبكـراً
لــتحــــد مـن قــــدرة جـــسـم الإنـــســـــان علــــى
اصـلاح نـفـــــسـه، وهـــــــذا الــــضـــــــرر يــــضـعـف
تــــدريجـيـــاً فــــاعلـيــــة الخلايـــا والانـــسجـــة
ويـزداد ضعفهـا في مواجـهة الامـراض مما
يــؤدي إلـــى ظهـــور علامــات الــشـيخــوخــة،
مــثل تـــــراخــي الاســتجـــــابـــــة لــــــردة الفـعل
والــــوهـن في الـــســمع والـبــصـــــر ونقــصــــان

مرونة الجلد.
والــشيخـوخــة تجعل جــسم الإنـســان أكثـر
اســتعــــــداداً للاصـــــابـــــة بـــــالامـــــراض مــثل
امــــراض الـقلـب كــــالجلــطــــة والـــســــرطــــان

وغيرهما.
ونهـاية الأمـر، هي الحقيـقة الـبايـولوجـية
التي لا يمـكن الفرار منهـا وهي ان التقدم
في العمـر عنـدمـا يبـدأ، فـان الجـسم يكـون
قد بـدأ وبشكـل لا يمكن تجنـبه بنثـر بذور

دماره.
لقـــــد ادى الإبـــــداع الإنــــســـــانــي في مجـــــال
الـطـب إلـــى تجـــاوز المـــوت المــبكــــر وحققـت
الإنجـــازات العلـمـيـــة نجـــاحـــاً في مقـــاومـــة
الامـــراض ممـــا جـعل الإنــســـان في الـــدول
المتقـدمــة يعيـش معــدل عمـر اطـول يـبلغ

نحو 75- 80 سنة.
ويحاول البـاحثون الآن ايجاد  طـرق تزيد
معـدل طــول العمــر البـشـري ولـو نجحـوا،
فـسيعيـش العديـد من النـاس حيـاةً اطول
بكـثيـر ممــا يعيـشه الآن الإنـسـان العـادي،
وربما يصـبح في يوم ما الـرقم القياسي في
طـول العمـر وهـو )122( سنـة رقمـاَ شـائعـاً

ولا يقتصر على افراد معدودين فقط.
ولـكــن اغلــب تلـك الـــــدراســـــات والابحـــــاث
المقــــدمــــة في هــــذا المجـــــال تعـتـمـــــد علــــى
الـوصـايــا الصـحيحــة التـي تتـمثل بــاتبـاع
الحـمـيــة )نــوع وكـمـيـــة الغــذاء( وممــارســة
الـتمــارين الـريــاضيـة بـاعـتبـارهــا يمكن ان
تعـمل علـى بقـاء الانـســان في حيـاة اطـول
وصحــــة أكـثـــــر، ولهــــا تــــأثـيــــر مـبــــاشــــر في
الـشيخـوخـة، امـا العقــاقيــر الطـبيـة الـتي
تـتكــاثـــر صنــاعـتهــا وتهــدف إلــى مقــاومــة
الشـيخوخـة، فهي لا تتعـدى كونـها عمـلية
انتهازيـة تهدف إلـى الربـح مستغلـة ً رغبة
الإنـــــســـــــان في الابـــتـعـــــــاد عـــن مــــظـــــــاهـــــــر

الشيخوخة.
إذا كـــانت مــرحلــة الـشـيخــوخــة في الــدول
المتقـدمة والغنيـة هي آخر محـطة في هذه
الــــدنـيــــا يعـيـــشهــــا الإنـــســــان ويـــســتغـلهــــا
للاستراحة والتأمل، فالانسان العراقي لا
ينـظـر إلـى هـذه المحـطـة نـظـرة مـشــابهـة،
وهـي تشـكل بالـنسـبة له، وخـاصة الـفقراء
وذوي الـدخل المحــدود، جملــة من المعـانـاة
يـضـيفهــا إلــى معــانــاته الـتي عــاشهــا أيــام

شبابه.
فـالـشيخـوخـة تعنـي الاستمـرار في الـبحث
عن لقمـة العيش، ولمـا كان الجـسم في هذه
المــرحلــة فقـد قــوته وقــدراته تفـرض عـليه
الـشيـخوخـة ان يختـار المهـنة الـتي تنـاسب
وما تبقى لديه من قدرة وقوة ومع الاسف

المدى/خاص
وحسب نتـائج الدراسات التي تمت في
هـــــــذا المجـــــــال فـــــــإن أكــثـــــــر مـجـــــــالات
اســتخــــدام المــــدمـنــين للإنـتــــرنـت هـي

كالتالي: 
chat( حجـــرات الحـــوارات الحـيـــة *
 (roomsحــــيــــث يـقــــــــــــوم الــــنــــــــــــاس
بــــــالـــتعـــــــرف علــــــى أصــــــدقــــــاء جــــــدد،
ويقضون أوقاتاً طويلة في الثرثرة مع
هـــــؤلاء الأصـــــدقـــــاء عــن مــــشـــــاكـلهــم
الـشخـصيــة أو عن الأمــور العـامـة، أو
في كثير من الأحيان يكون الحوار عن
الجـنـس، وقــد يقــوم الــشخـص بعـمل
علاقــــة غــــرامـيــــة عـبــــر الأثـيــــر، وقــــد
تــســتغـــرق تـلك الـعلاقــــة شهـــوراً، وفي
بعــض الأحيــان يـتقــابل الـطــرفــان في
الحقـيقـــة ويحـــدث الـــزواج؛ ولا يلـــزم
هنـا ذكـر مـدى شــرعيـة تـلك النــوعيـة
من العـلاقات الـتي يتحـدث الطـرفان
فـيهـا بمــا يعف اللـســان عن ذكــره من

محرم الكلام.
* مجــال آخــر يـســرف فـيه المـــدمنــون
ألا وهو مواقع الجنـس على الإنترنت
الـتــي تعــــرض الــصـــــور الفـــــاضحــــة..
وللأسف فــإن العــرب لم يـسـلمــوا من
اسـتخـــدام تلك المــواقـع بل إن الكـثيــر
مـن شبـــابنـــا يقع في هــاويــة الــدخــول
إلى تلك المـواقع سواء مـواقع الجنس
أم حجـــــرات الحـــــوارات الحــيـــــة الــتــي
يتحدث فيها المشتركون عن الجنس. 
* ألعـاب الإنتـرنت التـي تماثـل ألعاب

الفيديو. 
* نــوادي النقـاش حـيث يقـوم كل نـادٍ
أو مجمـوعـة بـتبـني قـضيـة معـينـة أو
هـــوايــــة معـيـنـــة، ويـتـم عــمل مقـــالات
وحـــوارات بـين المــشـتـــركـين حـــول تـلك

القضية أو الهواية. 
* عــملـيـــات الــبحــث علـــى الإنـتـــرنـت

مجيد اللامي
تدخل )الوقائع العراقية( بعد أيام
عــــامهــــا الـثــــانـي والـثـمــــانـين وهــــو
تـقليـد جـار في الـصحـافــة وغيـرهـا
ان يمـثل مــرور )81( عــامــاً مــرحلــة
زمنيـة تبعـث وفقاً لـطبيعـة الحدث
علــى الاحـتفــال أو الاحـيــاء وعـبــر
ذلك علـى استـذكار المـاضي وتـصور

المستقبل.
ذكـــريـــات جـمـيلـــة تمـــر عـبـــر آفـــاق
الخيـال واخرى تنثال عـلى الذاكرة
عنــدمــا يتــذكــر المــرء تــاريخ صــدور
الـعــــــــــدد الأول مـــن الـــــصـحـــيـفــــــــــة
الــرسـميــة.. حـيث صــدرت في حلــة
مـتـــــواضعــــة، وإمـكــــانـيــــات مــــاديــــة
وبشـريـة قليلـة.. فقـد كـانت الأدارة
العـسكـريـة البــريطـانيـة في العـراق
في عـــام 1917 تـصـــدر الـتــشـــريعـــات
بـاللغـة الانكلـيزيـة ببيـانات مـوقعة
من )قـائـد الحملـة البـريطـانيـة في
بلاد مــا بين الـنهــرين( ثـم تتــرجم
إلــــــــى الـلـغــــــــة الـعــــــــربـــيــــــــة لاطـلاع

الجمهور..
وبـعـــــــــد ان تم تـــــــــأســـيـــــــس الحــكـــم
الــوطـنـي اثــر صــدور بـيــان انـتقــال
الـسلطـات الـى الحكـومـة الــوطنيـة
وذلك بتـأريخ 6/ 7/ 1921 أصـدرت
الحكـومة العـراقيـة جريـدة رسمـية
بــاللغـة العــربيـة تــسمـى بـ)جـريـدة
الحكـومة العراقـية( واخرى بـاللغة
الانـكلـيـــزيـــة بـــالـتــسـمـيـــة نفـــسهـــا
وكـانت تـنشـر فيهـا الامور الخـاصة
بــــالمـــــوظفـين ولا يـــســتفـيــــد مــنهــــا
ســـواهـم وتــصـــدرهـــا وزارة المـــالـيـــة،
وحـيث وجـدت الـوزارة ان الجـريـدة
المــذكـــورة غيــر كـــافيــة بــالمــرام فقــد
وسعتها كما غيرت اسمها وسميت،
بـ)الـــوقــــائع العـــراقـيـــة.. الجـــريـــدة
الرسميـة للحكومـة العراقيـة( وقد
صـدر العـدد الأول منهـا بتـاريخ 8/
12/ 1922 وجـرى طـبعهـا بـاشـراف
مــــديــــريــــة المــطـبــــوعـــــات في بغــــداد
وكــــانـت تــصــــدر في الأسـبـــــوع ثلاث
مـرات مؤقتـاً وقد ورد بـالعدد الأول
مــنهــــا مــــا نـــصه )دأبـت الــــوزارة ان
تـوسعها وتغيـر اسمها بحـيث تكون
جـــامعـــة لمـــا تفـيـــد الآمـــر والمـــأمـــور
والخــــاصـــــة والعــــامــــة مـن الـنــــاس
وتـكـــــون مجـمــــوعــــة يـــــرجع إلــيهــــا
الطـالب والمطـلوب حـقوقـاً وقانـوناً
والمـؤرخ والأديب أدبـاً واجتمـاعـاً واذ
ســوف تنـشــر فيهــا الارادات الملـكيـة
والـقـــــــــوانـــين المحـلـــيـــــــــة والأوامـــــــــر
والنظـامات التي تصـدرها الوزارات
والاعلامات المدنية والشرعية التي

حسن الاعتذار
ثمــة ضــرب في الـبيــان العـــربي
يــــــــطــلــق عــلــــــيــه مــــــــصــــــــطــلــح
)الأجوبة المسكتة( وضرب مثل
هـــذا يعـتـمــد ســرعــة الـبـــديهــة
وحـــضـــــور الخـــــاطـــــر ونــبـــــاهـــــة
الــــــذهـــن، ففـــي بعـــض اخــبــــــار
الــسـلف نقـــرأ: جـيء بـــأعـــرابـي
إلــى صــاحب الـشــرطــة متـهمــاً
بـالــسطـو علــى بيـدر لـلحبـوب،
فقـــــال له صــــاحـب الـــشــــرطــــة
مـؤنباً: يا عـدو الله، اتأخذ مال
الله... قال الاعرابي: فمال من
آخـــذ، انــــا والله مع الــشـيــطـــان

الــبــنـكــــــريــــــاس غــــــدة تـقع خـلف
المعــدة وتنـتهي بـالاثـني عـشـري.
يعــــد )الاثـنـي عـــشــــري( الجــــزء
الاعلـــى مــن الامعـــاء الـــدقــيقـــة
تفــــرز الـبـنـكــــريــــاس الانــــزيمــــات
الهـاضمـة إلـى الامعـاء الـدقيقـة
خلال وعـاء يـطلق علـيه )القنـاة
البـنكـريــاسيـة(، إذ تـسـاعـد هـذه
الانـزيمـات علـى هـضم الـشحـوم
والبــروتـينــات والكــاربــوهيــدرات.
وتحــــــرر الــبــنـكــــــريــــــاس كــــــذلـك
هـــــــــــرمـــــــــــونـــــــــــات الانــــــــســـــــــــولــــين
والكـلايكــوجـين في مجــرى الــدم
والـتـي تـــســــاعــــد الجـــســم علــــى
تحــــريــــر الــطــــاقــــة المــــوجــــودة في

الكلوكوز ومشتقاته.
في الحـــــالـــــة الاعــتــيـــــاديـــــة فـــــإن
الانــزيمــات الهـــاضمــة لا تـصـبح
فعــالــة حتــى تـصل إلــى الامعــاء
الـــــدقــيقـــــة الــتــي تــبــــــدأ بهـــضــم
الغـــذاء، ولكـن إذا أصـبحـت هــذه
الانـــــــزيمـــــــات فـعـــــــالـــــــة في داخـل
الــبــنـكــــــريــــــاس فـــــســــــوف تــبــــــدأ

بهضمها.
يظـهر التـهاب البـنكريـاس الحاد
فجــــــأة وخلال فــتــــــرة قـــصــيــــــرة،
وعــادةً مـــا يتــوقـف تلقـــائيــاً، امــا
التهــاب البـنكـريـاس المــزمن فهـو
يــــســبـــب الهــــــدم الــبـــطـــئ لغــــــدة
الـبـنـكـــــريـــــاس وقـــــد يـــــؤدي إلـــــى
حــدوث مـضـــاعفــات في الحــالات
الــشـــديـــدة، قـــد يــظهـــر نـــزف أو
اضـــرار في الانـــسجـــة أو الــتهـــاب
المـثــانــة وقــد تــؤدي الحــالــة إلــى
دخــول الانــزيمـــات مجــرى الــدم
وتـسبـب النـزف لـلقلب والـرئـتين

والكليتين واعضاء أخرى.
يعــــانــي بعــض الـنــــاس مـن هــــذا
المـــرض أكـثـــر مـن مـــرة ويــشفـــون
بعدهـا نهائيـاً. ولكن في الحالات
الــــــــشــــــــــديــــــــــدة تحــــــــــدث بـعـــــض

إدمان الإنترنت مرض العصر
اقتنع بعض العلماء أن هناك من يسمون بمدمني الإنترنت، في حين اعترض آخرون وتعرضوا لاستخدام بعض
COMPULSION). الناس الإنترنت استخدامًا زائداً عن الحد على أنه نوع من أنواع الرغبات التي لا تقاوم

وبصرف النظر عن التعريف واختلاف العلماء في التسمية؛ فإنه لا خلاف على أن هناك عدداً كبيراً من مستخدمي
الإنترنت يسرفون في استخدام الإنترنت حتى يؤثر ذلك على حياتهم الشخصية.

مـــدمـنـًـــا لحجـــرات الحـــوارات الحـيـــة
نـــــطـلـــب مـــنـه الامـــتـــنـــــــــاع عـــن تـلــك
الـوسيلـة امتـناعـًا تامـًا في حين نـترك
له حـريـة استخـدام الـوسـائل الأخـرى

الموجودة على الإنترنت. 
هـ- إعداد بطاقات من أجل التذكير: 
نــطلـب مـن المـــريـض إعـــداد بـطـــاقـــات
يكتـب عليهـا خـمسـًا من أهـم المشـاكل
الـنـــاجـمـــة عـن إســـرافه في اسـتخـــدام
الإنتـرنت كـإهمـاله لأسـرته وتـقصيـره
في أداء عــمـله مـــثلاً ويـكــتـــب علـــيهــــــا
أيــضـًــــا خـمـــسـًــــا مــن الفـــــوائـــــد الـتـي
سـتـنـتج عــن إقلاعه عـن إدمـــانه مـثل
إصـلاحه لمـــشــــاكـله الأســــريــــة وزيــــادة
اهتمـامه بعمـله، ويضع المـريـض تلك
البطاقات في جيبه أو حقيبته حيثما
يـــــــــذهـــب بـحـــيـــث إذا وجـــــــــد نـفـــــــسـه
مـنـــــدمجـًــــا في اســتخـــــدام الإنـتـــــرنـت
يخـــــرج الـبــطـــــاقـــــات لـيـــــذكـّــــر نفــــسه
بالمشاكل الناجمة عن ذلك الاندماج.

و -  إعادة توزيع الوقت: 
نــــطـلـــب مـــن المـــــــريــــض أن يـفـكـــــــر في
الأنــشـطـــة الـتـي كـــان يقـــوم بهـــا قـبل
إدمـانه للإنتـرنـت؛ ليعـرف مـاذا خسـر
بـــــــــإدمـــــــــانـه مـــثـل: قـــــــــراءة الـقـــــــــرآن،
والرياضـة، وقضاء الوقت بالنادي مع
الأســرة، والقيـام بـزيـارات اجـتمــاعيـة
وهكـذا.. نطـلب من المــريض أن يعـاود
ممـارســة تلك الأنـشـطــة لعـله يتـذكـر

طعم الحياة الحقيقية وحلاوتها. 
ز  -  الانـــضــمــــــام إلــــــى مجــمــــــوعــــــات

التأييد: 
نـطلب من المـريض زيـادة رقعـة حيـاته
الاجـتمــاعيـة الحـقيـقيـة بـالانـضمـام
إلى فـريق الـكرة بـالنـادي مثـلاً أو إلى
درس لتعليم الخيـاطة أو الذهاب إلى
دروس المـــــــسـجـــــــــد؛ لـــيــكـــــــــوّن حـــــــــولـه
مجموعة من الأصدقاء الحقيقيين. 

ح- المعالجة الأسرية: 
في بعـــض الأحــيـــــان تحــتـــــاج الأســـــرة
بأكملهـا إلى تلقي علاج أسـري بسبب
المـشاكل الأسـرية الـتي يحدثهـا إدمان
الإنـتـــرنـت بحـيـث يــســـاعـــد الـطـبـيـب
الأسـرة على استعادة النقاش والحوار
فـيمـــا بيـنهـــا ولتـقتـنع الأســرة بمــدى
أهـميتها في إعانـة المريض؛ ليقلع عن

إدمانه.

لعمله. 
ولحل تلك المشكلة يقوم بعض رؤساء
الأعـمال بتـركيب أجهـزة مراقبـة على
شـبكـات الـكمـبيـوتـر في مـحل عمـلهم؛
للـتأكـد من استخـدام الإنتـرنت فقط

في مجال العمل. 
ولــكــــن هـل هــــنـــــــــــاك عـلاج لإدمـــــــــــان

الإنترنت؟ 
حـــسـب رأي الـــــدكـتـــــورة "يـــــونج" فـــــإن
هـــنــــــــاك عــــــــدة طــــــــرق لـعـلاج إدمــــــــان
الإنتــرنـت، أول ثلاث مـنهــا تـتمـثل في
إدارة الـوقـت، ولكنه  –عـادة- في حـالـة
الإدمـــــــان الـــــشـــــــديـــــــد لا تـكـفــي إدارة
الـــــــــوقـــت؛ بـل يـلـــــــــزم مـــن المـــــــــريـــــض

استخدام وسائل أكثر هجومية: 
أ  -  عمل العكس: 

فــــــــإذا اعـــتــــــــاد المــــــــريــــض اســـتـخــــــــدام
الإنتـرنـت طيلـة أيــام الأسبـوع نـطلب
منه الانتظار حـتى يستخدمه في يوم
الإجــازة الأسـبــوعـيــة، وإذا كـــان يفـتح
الـبـــريــــد الإلكـتـــرونـي أول شـيء حـين
يــسـتـيقـظ مـن الـنـــوم نــطلـب مـنه أن
ينـتظـر حتــى يفطـر، ويـشـاهـد أخبـار
الـصبـاح، وإذا كـان المـريـض يـسـتخـدم
الكمبيوتر في حجرة النوم نطلب منه
أن يــــضـعـه في حـجـــــــرة المـعــيـــــشـــــــة…

وهكذا. 
ب -  إيجاد موانع خارجية: 

نـطلـب من المـريـض ضبـط مـنبـه قبل
بـدايـة دخــوله الإنتـرنـت بحيـث ينـوي
الدخـول على الإنـترنـت ساعـة واحدة
قـــبل نــــــزوله لـلعـــمل مـــثلاً ـ حــتـــــى لا
ينــدمج في الإنتــرنت بحـيث يـتنـاسـى

موعد نزوله للعمل. 
جـ- تحديد وقت الاستخدام: 

يــطلـب مـن المـــريــض تقلـيل وتـنـظـيـم
سـاعـات استخـدامـه بحيث إذا كـان  –
مـثلاً- يــدخل علــى الإنتــرنت لمـدة 40
سـاعــة أسبــوعيّـًا نـطلـب منـه التقـليل
إلى 20 سـاعة أسبـوعيًّا، وتـنظيم تلك
الساعـات بتوزيعهـا على أيـام الأسبوع
في ساعات محددة من اليوم بحيث لا

يتعدى الجدول المحدد. 
د  -  الامتناع التام: 

كمـا ذكـرنـا فـإن إدمـان بـعض المـرضـى
يـتـعلـق بمجــــال محـــدد مـن مجـــالات
استخدام الإنتـرنت. فإذا كـان المريض

حيث يحـس الطرف الآخـر بالخيـانة،
وقــــــد أطلـق علـــــى الـــــزوجــــــات اللاتــي
يعـانين مـن مثل هـؤلاء الأزواج بـأنهن
(ctberwudiws) أرامـل الإنتـــرنت
ويعتـرف 53% من مدمني الإنترنت أن
لديهم مثل تلك المشاكل، وذلك طبقًا
للدراسـة التي نشـرتها كيمبـرلي يونج
في مــؤتمــر مــؤسـســات عـلمــاء الـنفـس

الأمريكيين المنعقد عام .1997 
* مشاكل أكاديمية: 

بـيـّن الاسـتـطلاع الــذي نـشــره أ.بــربــر
USA Today عـــام 1997 في مجلــة
تحت عنـوان: "تسـاؤلات حــول القيمـة
الـتـعلـيـمـيـــــة للإنـتــــرنـت" أن 86% مـن
المـــدرسـين المــشـتـــركـين في الاسـتــطلاع
يرون أن استخدام الأطـفال للإنترنت
لا يـحــــــســـن أداءهـــم؛ وذلــك بــــــســـبـــب
انعـــدام الـنــظـــام في المـعلـــومــــات علـــى
الإنتــرنت، بـالإضـافـة إلـى عـدم وجـود
علاقــــــة مــبــــــاشــــــرة بــين مـعلــــــومــــــات

الإنترنت ومناهج المدارس. 
وقـد كــشفت دراســة كيـمبــرلي يـونج -
الــســـابقـــة الـــذكـــر- أن 58% مـن طلاب
المـــــدارس المــــســتخـــــدمــين للإنــتـــــرنــت
اعتـرفوا بانخـفاض مستـوى درجاتهم
وغــيـــــــابهــم عــن حـــصــــصهـــم المقــــــررة
بـــالمـــدرســـة، ومع أن الإنـتـــرنـت يعـتـبـــر
وسيلـة بحـث مثـاليـة فـإن الكـثيـر من
طلاب المـدارس يـستخـدمـونه لأسبـاب
أخـــــرى كـــــالــبحــث في مــــــواقع لا تمــت
لــــدراســتهـم بــصلــــة أو كــــالـثــــرثــــرة في
ــــــــــــة أو حـجــــــــــــرات الحــــــــــــوارات الحـــــي

كاستخدام ألعاب الإنترنت. 
* مشاكل في العمل: 

بـسبب وجـود الإنتـرنت في مكـان عمل
الكـثـيــر مـن الـنـــاس يحـــدث في بعـض
الأحيـان أن يضيع العـامل بعض وقت
عـمـله في الـلعــب علـــــى الإنـتـــــرنـت، أو
استخـدامه في غـير مـوطن تخـصصه،
ويـــشـكل ذلـك مـــشـكلــــة أكـبــــر إذا كــــان
العامل مدمـنًا للإنترنت، كما أن سهر
مــدمن الإنتـرنـت طيلـة سـاعـات الليل
يـــؤدي إلــــى انخفـــاض مــسـتـــوى أدائه

ـ ـ ـ

اسـتخــدامـه، كمــا أنه في حــالــة تـــرقب
دائــم لفــتـــــرة اســتخـــــدامـه القـــــادمـــــة
للإنتــرنت، ولا يحـس المـدمن بـالـوقت
حـين يكــون علــى الإنتــرنـت، ويتـسـبب
إدمـــــــانـه في مـــــشـــــــاكـل اجــتــمـــــــاعــيـــــــة

واقتصادية وعملية. 
ويحتـاج مـدمـن الإنتـرنت إلـى فتـرات
أطـول وأطول من الاستخـدام؛ ليشبع
رغــبــتـه كــمـــــــا أن جــمــيـع مـحـــــــاولاتـه
للإقلاع عـن الإدمـــان تـبـــوء بـــالفــشل،
وكثيـرًا مـا يـستخـدم مـدمن الإنتـرنت
هـذه الــوسيلـة؛ لـيتهــرب من مـشــاكله

الخاصة. 
ما هي آثار الإدمان السلبية؟ 

* مشاكل صحية: 
يـتـــسـبـب الإدمــــان في اضــطــــراب نــــوم
صـاحبه بـسبب حـاجته المـستمـرة إلـى
تــــزايــــد وقـت اســتخــــدامـه للإنـتــــرنـت
حـيث يـقضـي أغلب المـدمـنين سـاعـات
اللــيل كــــــاملــــــة علـــــى الإنــتـــــرنــت، ولا
ينــامــون إلا ســاعــة أو ســـاعتـين حتــى
يـــــأتــي مـــــوعـــــد عــمـلهــم أو دراســتهــم،
ويتـسبب ذلك في إرهاق بـالغ للمدمن
ممــــــا يــــــؤثــــــر علــــــى أدائه في عــمـله أو
دراسته، كمـا يؤثـر ذلك علـى منـاعته؛
ممـــا يجـعله أكـثـــر قـــابلـيـــة للإصـــابـــة
بــــالأمــــراض، كـمــــا أن قــضــــاء المــــدمـن
ساعـات طويلـة دون حركة تـذكر يؤدي
إلـــــى آلام الـــظهـــــر وإرهــــــاق العــيــنــين،
ويـجعـله أكـثـــر قــــابلـيـــة لمـــرض الـنـفق
carpal tunnel synd( الـــــرسغـي

drome). 
 *مشاكل أسرية: 

يـتسـبب انغمـاس المـدمن في استخـدام
الإنــتــــــرنــت وقـــضـــــــائه أوقــــــات أطــــــول
وأطــــــول علــيه في اضـــطـــــراب حــيــــــاته
الأسـريـة حـيث يقـضي المــدمن أوقـاتـًا
أقـل مع أســـــرته، كـمـــــا يهــمل المــــدمـن
واجـباته الأسرية والمنـزلية؛ مما يؤدي

إلى إثارة أفراد الأسرة عليه. 
وبــــســبــب إقــــــامــــــة الـــبعــــض علاقــــــات
غـــــرامــيـــــة غــيـــــر شـــــرعــيـــــة مــن خلال
الإنتــرنـت تتــأثــر العلاقــات الـــزوجيــة

عــــمـلــــيـــــــــــة مـــــــــــرحـلــــيـــــــــــة، حــــيــــث أن
المــستخــدمين الجـدد عـادة هـم الأكثـر
اســـتخـــــدامـًــــا وإســـــرافـًــــا لاســـتخـــــدام
الإنـتــــرنـت؛ بـــسـبـب انــبهــــارهـم بــتلـك
الـــــوســيلـــــة.. ثــم بعـــــد فــتـــــرة يحـــــدث
للـمــسـتخــدم عـملـيــة خـيـبـــة أمل مـن
الإنـتــرنـت فـيحــد إلــى حــد كـبـيــر مـن
اســتخــــــدامه لـه، ويلــي ذلـك عــملــيـــــة
توازن الشخـص لاستعماله الإنترنت.

بـيــــد أن بعــض الـنـــاس تــطـــول مـعهـم
المرحلـة الأولى حـيث لا يتخطـاها إلا
بعــــد وقـت أطــــول ممـــــا يحـتــــاج إلــيه

أغلب الناس. 
حـسب بـعض الـدراســات التـي تمت في
هـذا المجـال فــإن أكثــر النـاس قـابـليـة
للإدمان هم أصحـاب حالات الاكتئاب
bipolar disorder" وحــــالات الـ
والـــشخــصـيــــات القـلقــــة  …وهــــؤلاء
الـذيـن يتمـاثلـون للـشفـاء من حـالات
إدمـان سـابقــة. إذ يعتــرف الكـثيــر من
مـدمني الإنتـرنت أنهم كـانوا مـدمنين
سابقين للسجائر أو الخمور أو الأكل،
كما أن النـاس الذين يعـانون من الملل
)كــربــات الـبيــوت مـثلاً( أو الــوحــدة أو
الـــتـخـــــــــوف مـــن تــكـــــــــويـــن عـلاقـــــــــات
اجـتـمــــاعـيــــة أو الإحـــســــاس الــــزائــــد
بــالنفـس لــديهم قــابليــة أكبـر لإدمـان
الإنترنـت حيث يوفـر الإنترنـت فرصة
لمــــثـل هــــــــــؤلاء لــــتــكــــــــــويــــن عـلاقــــــــــات
اجـتمـــاعيــة بــالــرغـم من وحــدتـهم في

الواقع. 
يقول العلمـاء: إن الناس الـذين تكون
لـــديهـم قــدرة خــاصـــة علــى الـتـفكـيــر
المجــــرد هـم أيــضـًـــا عــــرضـــــة للإدمــــان
بــسـبـب انجـــذابهـم الــشـــديـــد للإثـــارة
العـقلـيــــة الـتـي يــــوفــــرهـــــا لهـم الـكـم
الهــائل مـن المعلـومـات المـوجــودة علـى

الإنترنت. 
يحس مـدمن الإنتـرنت بـأنه في حـالة
قلق وتوتر حين يفصل الكمبيوتر عن
الإنــتـــــرنــت في حــين يحــــس بــــسعـــــادة
بـالغـة وراحـة نفـسيـة حين يـرجع إلـى

حـيث يحتوي الإنترنت على كم هائل
مــن المعلـــومـــات، وقـــد يــسـتهـــوي ذلك
نـــوعـيـــة معـيـنـــة مــن العقـــول الـتـي لا
تــشبـع من الــرغبـة في الحـصــول علـى
كل مـــا تقـــدر علـيه مــن معلــومــات في

مختلف مجالات الحياة. 
لـدى مــدمنـي الإنتــرنت بـصفـة عـامـة
قــابليـة لـتكـويـن ارتبـاط عـاطـفي مع
أصــدقـــاء الإنتـــرنت والأنـشـطــة الـتي
يـقـــــــــومـــــــــون بـهـــــــــا داخـل شـــــــــاشـــــــــات
الـكمـبيـوتـر، يـتمـتع هــؤلاء بخـدمـات
الإنـتـــرنـت الـتـي تـتـيـح لهــم مقــــابلـــة
النـــاس وتكــويـن علاقــات اجـتمـــاعيــة
وتـبـــادل الآراء مع أنــاس جــدد، تــوفــر
Virtual( تلك المجـتمعـات المعـتبـرة
 (communitiesوســيلـــة لـلهـــروب
مـن الـــــواقـع، وللــبحـث عـن طـــــريقـــــة
لتحقيق احتياجات نفسية وعاطفية

غير محققة في الواقع. 
كما أن مستخدم تلك الخدمات يقدر
أن يُخبـئ اسمه وسـنه ومهنـته وشكله
وردود فـعله أثـنـــاء اسـتخـــدامه لـتـلك
الخــدمــات، وبــالـتــالـي يــسـتـغل بعـض
مستخـدمي الإنتـرنت -خاصـة الذين
يـحسون مـنهم بالـوحدة وعـدم الأمان
في حيــاتهم الــواقعيــة- تلـك الميـزة في
التعبـير عن أدق أسـرارهم الشخـصية
ورغـبــــاتهـم المــــدفــــونــــة ومـــشــــاعــــرهـم
المـكــبــــــوتــــــة ممــــــا يــــــؤدي إلــــــى تــــــوهــم
الحــمــيــمــيـــــــة والألفــــــة.. ولـكــن حــين
يـصطـدم الـشـخص بمـدى محـدوديـة
الاعــتــمـــــــاد علـــــــى مجــتــمـع لا يملـك
وجهـًــــا لــتـحقـــيق الحــب والاهــتــمـــــام
اللـــذيـن لا يــتحـققـــان إلا في الحـيـــاة
الحـقيقيـة، يتـعرض مـدمن الإنتـرنت

إلى خيبة أمل وألم حقيقيين. 
لاحـظ د.جــون جــروهـــول أستــاذ عـلم
الـنفس الأمـريكي أن إدمـان الإنتـرنت

الشيخوخة

هـــي ارذل المـهـــن، امـــــــا إذا دخـل الـعـــــــراقـــي
مرحـلة الـشيخـوخة ولـديه راتب تقـاعدي
فـعلـيه ان يـتحـمل عــضـــة الـبـــرد وضـــربـــة
الــشمـس أمــام المـصــارف ودوائــر الـتقــاعــد
ليأخـذ ما يـسد به رمقه لأيـام معدودة ولا
تـكفـيه المـصـــارف لمـــراجعـــة الأطـبـــاء الـتـي
تـــــزداد عــنـــــد دخـــــول الانــــســـــان مــــــرحلـــــة

الشيخوخة.
وتجعل الـشيخـوخـة الإنسـان وسـط بعض
الاسـر ثـقيل الـظل بــسبـب ضعف الــسمع،
والـبـصــــر، والعجـــز الـنــسـبـي، عـن تـنفـيـــذ
الـــــواجــبـــــات والالــتـــــزامـــــات الــــشخــصــيـــــة
والاجـتـمـــاعـيـــة ولحـــاجـته الـــدائـمـــة إلـــى

الرعاية والمساعدة من الآخرين.
وإذا كـان هناك من يسمي الـشيخوخة هي
)الطفـولة الـثانـية( في حـياة الإنـسان فـما
احوجنـا في العراق إلـى منظمـات إنسـانية

عراقية تهتم برعاية الشيوخ.

التهاب البنكرياس معاناة للملايين
المــــــضـــــــــــاعـفـــــــــــات. ان حـــــــــــوالــــي
)80.000( حـــــــــالـــــــــة تـــــظـهـــــــــر في
الـولايات المتحدة كل سنة ونسبة
20% مـــنهــــــا شــــــديــــــدة. الـــتهــــــاب
الــبــنـكـــــريـــــاس عـــــادة مـــــا يـكـــــون
بــواسطـة شـرب كـميـة كـبيــرة من
الكحــول أو من وجــود حصـى في
المرارة التي تسبب في سد مجرى
البـنكــريــاس واعــاقــة الانــزيمــات

الهاضمة مما يسبب التهاباً.
هــــــــــذا وان بـعـــــضــــــــــاً مــــن هــــــــــذه
الالـتهابـات يكـون سببه وراثـياً إذ
يحـدث نتيجـة تغيـر في الجيـنات
وفي حــالات نــادرة يحــدث المــرض
بـسـبب الالـتهـابـات مـثل الـتهـاب
الغـــــدة الـنـكـــــافـيـــــة، وفي حـــــالات
تقـرب نــسبـتهـا مـن )15%( يكـون

السبب غير معروف.
عادة ما يـبدأ التهاب الـبنكرياس
الحـــــاد بـــــألــم في أعلـــــى الــبـــطــن
ويـسـتمــر لمــدة أيــام، ومـن الممـكن
ان يبدأ كألم بسيط، ويزداد عند

تناول الغذاء. 
وهـنــالـك بعـض الاعــراض الـتـي
تظهـر علـى المريـض مثل انتـفاخ
الــبــــطــن، الـغــثــيـــــــان، الــتـفــيـــــــؤ،
الحمـى، سـرعــة نبـضــات القـلب،
وفي الحــــالات الـــشــــديــــدة يــــؤدي
المـــــرض إلـــــى انـفخــــــاض ضغــط
الـدم وفـشل القلب أو الــرئتين أو

الكليتين.
ولـــتلافي اخـــطــــــار ذلـك يــنــــصح
المـــــريـــض بمــــــراجعـــــة الـــطــبــيــب
المخـتـص عـنـــد ظهــور الاعــراض
أعـلاه لـغـــــــــرض الـــتـــــــشـخـــيـــــص

السريع والمعالجة.
ترجمة: سيف محمد
علي
عن: الياهو هيلت

الوقائع العراقية

فــيــمـــــــا بعــــــد وزارة الارشــــــاد ووزارة
الـثقــافــة والارشــاد ووزارة الـثقــافــة
والاعلام ووزارة الاعلام وانـتهى بها
المطـاف إلـى وزارة العـدل. ويـضفي
قـانون النشـر في الجريدة الـرسمية
رقم 87 لسـنة 1977 علـيها صـراحة
صـفــــــــة الجــــــــريــــــــدة الــــــــرســـمـــيــــــــة
لجـمهــوريـــة العــراق.. وقــد حــددت
احكــامه مـــواد النـشــر في الجــريــدة
والـتـي نــصهــا )يـنــشــر في الــوقـــائع
العـــــراقــيـــــة مـــــا يـــــأتــي: القـــــوانــين
والقــرارات ونـصــوص المعــاهــدات أو
الاتفـاقيـات ومـا يلحق بهـا ويـعتبـر
متـممـاً لهـا مع قـوانـين تصــديقهـا
والانــظمــة والمــراسـيم الجـمهــوريــة

والتعليمات..(.
وقد كانت تطبع هذه الجريدة منذ
ذلك الحين وحتـى سقـوط النـظام
البـائـد في مـطبعــة الحكـومـة وكـان
يقــــــوم علـــــى اصـــــدارهـــــا تحـــــريـــــراً
وتصحيحـاً وتبويـباً شخـص واحد،
فقـط هــو مــديــرهــا الأول المــرحــوم
الــسيـــد عبــد القـــادر احمــد الملـقب
)عـبـــد القـــادر مـطـبـــوعـــات(.. وقـــد
صـــــدر العــــدد الأول مــنهــــا بـ)600(
نـسخـة.. وقـد حـرصت وزارة العـدل
علـى تنـظيم اصـدار الجـريـدة علـى
أسـس عـصــريــة ونـشــر اعــدادهــا في
مجلـدات خـدمــة للمــواطنـين وبث

الوعي القانوني بينهم.

خـــصـــــوصــــــاً بعـــــد مـــــرور الـــــزمـــــان
الــــطـــــــويـل عـلـــــــى احـــتـجـــــــاجـهـــــــا،
وابـطـــالهــــا، ولكـي لا يحـــرم عـــامـــة
القـراء من فائدة ما فـقد خصصنا
في هــذه الجــريــدة بــابــاً لـنــشــر مــا
نقتـبسه من البرقيـات من الجرائد
والمجلات الأجـنـبـيــــة ومـن  الـنــتف
الادبيـة والتـاريخيــة والاجتمـاعيـة
والـسياسيـة التي تفـيد اهل قطـرنا

في عصرنا(.
وقد رتبـت مواد العـدد الأول حسب
اهميتها الـرسمية فـكانت أول مادة
هـي الـبلاغــات الـصــادرة عـن دائــرة
المـعتمـد الـسيـاسي وهـذا يـدل علـى
انـه الحـــــــاكـــم الـفـعـلـــي لـلـــبـلاد ثـــم
الـــبـلاغــــــــــات الـــــصــــــــــادرة عـــن وزارة
الداخلـية ثم القـوانين والنظـامات
واعلانــــــات الــتــمــيــيــــــز الــــشــــــرعــي
والنظـامي ثم الاعلانـات وخلاصـة
اخبــار العــالـم واخبــار العــاصمــة..
ومـــن ذلــك يـــتــــضـح ان الــــــــوقــــــــائـع
العــــراقـيــــة لـم يـكـن الـنـــشــــر فــيهــــا
محـــدوداً علــى الـتــشـــريعــات وإنمــا
يتعـداهـا إلـى الامـور الاجـتمــاعيـة
والأدبيـة والـسيــاسيــة ولم يقـتصـر
اصـــدار الجـــريـــدة الـــرسـمـيـــة علـــى
وزارة المـــــالـيـــــة وإنمـــــا تـــــوالـت عـــــدة
وزارات عـلـــــــــى اصـــــــــدارهـــــــــا فـقـــــــــد
اصــــدرتهــــا وزارة الــــداخلـيــــة ووزارة
الانـبـــاء والـتـــوجـيه الـتـي أصـبحـت

تــصــــدرهـــــا محـكـمــــة الاسـتـئـنــــاف
ومـجلـــس الـتـمـيـيــــز الـــشــــرعـي في
العــراق مـن الاستـفتــاء والحـكم في
بـعــــض المــــــســـــــائـل الإداريـــــــة الـــتـــي
يتـشــوق إلــى معــرفـتهـــا الكـثيــرون
وخلاصــة المــذكــرات الـتي سـتجــري

في المجلس التأسيسي أيضاً.
وســـــوف تــنــــشــــــر الاعلانـــــات الــتــي
تـصــدرهــا دوائــر الحكــومــة بـصــورة
رسـمـيــــة وان هـــــذه الاعلانــــات قــــد
يــتـــــرتـــب علـــيهــــــا بعـــض الاحـكـــــام
ويحتـاج إلى الـوقوف عليـها من له
تـعلق بهـا وان نـشـرهـا في الجـريـدة
الاهـلــيـــــــة ممـــــــا يـفـقـــــــد المــنـفـعـــــــة
القـــانـــونـيــــة المقــصـــودة في الـنــشـــر
ويـتــرك صــاحـب الاعلان في حـيــرة
لا يعــــرف في أيــــة جــــريــــدة يـنـــشــــر
اعلانه وهــذا ممــا لا يخفــى ضــرره
المعـنــــوي كـمــــا وانه يــــوجــــد الخـلل
والـتذبـذب في الجرائـد التي تـصدر
بـاستقـامـة واضطـراد تـام كجـريـدة
الحكومة الـرسمية التـي لا يخشى
لهـــا الـــزوال وفــضلاً عــن ذلك فـــان
حـصــرهــا في جــريــدة رسـمـيــة ممــا
يـسهل الـوقـوف عليهـا في أي  زمـان
ومــكـــــــــــان وهـــــــــــذا ممـــــــــــا لا يمــكــــن
الحصول عليه في الجرائد الاهلية
لاحـتـمـــال ابـطـــالهـــا واحـتجـــابهـــا
ونفـــاذ  اعـــدادهـــا وعـــدم الاعـتـنـــاء
بحجـمهــا وقلــة ثقــة القــانــون بهــا

ــــــــــــــــــــــد الـــــــــتراث ــــــــــــــــــــــرائ ـف ـ
 فمنهم قيام حولها وقعود..
وبعــد الـتقـصـي عـن اصل هــذا
الرجل المـتباهي بـالكرم، أتضح
انه )فـــــوّال( أي بــــــائع فـــــول في
قـِـدْر لـم تـتـــرك له )نــار كـــرمه(

من لون..!
أين الاكف؟

* والح سائل بالطلب صارخاً:
أيـن الــــذيـن كــــانــــوا يــطـلقــــون
الأكـــــــــــــــــــــــــف كــــرمـــــاً، فقـــــال له
بعـــضـــــــــــــــــــــــهـم مــتهــــــــــــــــــكـمــــاً:
ذهـــبـــــــــــــــــوا مـــــــــــــــــــــــــــــع الــــــــذيـــن
يــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــألـــــــــون الـــنـــــــــــــــاس

إلحافاً..!

فــــــــأخــــطــــــــاه، فـقــــــــال لـه احــــــــد
الـظـــرفـــاء: أحــسـنـت، فــتعجـب
الـــــــــــرجـل وســـــــــــأل عــــن ســــبــــب
الاسـتحـســان، فقـال الـظــريف:

اعني احسنت إلى الطائر..!
إبن الكرم!!

* وســــأل احــــدهـم غــــريـبــــاً لـم
يعرفه: ممّن الرجل، فأنشده:

انـــا ابن الـــذي لا ينــزل الــدهــر
قِدْرُهُ

 وإن نــــزلـت يــــومــــاً فـــســــوف
تعود

تــرى النـاس افـواجـاً إلـى ضـوء
ناره

هذا العامل..!
اتقاء السهام

* ونـقــــــــــرأ مــــن هــــــــــذا الـلــــــــــون
الــطـــــريف أيــضــــاً: ان حـكـيـمــــاً
نــظـــر إلــــى رجل يـــرمـي هـــدفـــاً
وسهـامه تطيـش يمينـاً وشمالاً
دون ان يـصـيـب الهـــدف، فقعــد
ذلـك الحكـيــم في وجه الهــدف،
فقـيل له: لـم فعلـت ذلك؟ قـال
لـم أجــــد مـــــوضعـــــاً أسلـم مــنه

لاتقاء السهام..!
إحسان إلى طائر

* ومــن ذلـك أيـــضـــــــاً، ان رجلاً
صــــــــوّب سـهـــمـه صــــــــوب طـــيــــــــر

على البداهة في:
أنـا ان كنتُ مالكـاً فلي الأمر

كلُّهُ
افحموه بالجواب

* ومـــن طـــــــــرائـف الاجـــــــــوبـــــــــة
المـــــسـكــتـــــــة، أن اهـل الـكـــــــوفـــــــة
تــــظلــمــــــوا مــن عــــــامـلهــم إلــــــى
المــأمــون، فقــال مـسـتغــربــاً: مــا
علـمت مـن عمــالي اعـدل مـنه،
فقــال بعـض وفــد الكــوفــة: قــد
لـَـــــــزَمـَـكَ ان تجـعـل لــــــســــــــائــــــــر
البلدان نـصيباً من عدله حتى
تكـون قـد ســاويت بين رعـايـاك،
فـضحك المـأمـون ووعـد بـابـدال

أربعين سنـة ومـا أعطـاني حبـّةً
واحــــــــــدة..! فـقــــــــــال صــــــــــاحــــب
الــشـــرطـــة وقـــد أخـــذ بجـــوابه:
لقد اذنـبت واحسنـت الاعتذار،
اذهــــب ولا تـعــــــــــــد لمــــثـلـهــــــــــــا..!
* وفي مجـال الشـعر نجـد مثل
هــذا الـضــرب الـطــريف، مـثــال
ذلك ان الامـيـــر سـيف الـــدولـــة
الحمـداني انشـد البيت الـتالي
في مجلسه وطلب من الحضور

اجازته:
لـك قلـبــي تُعـِلُّهُ فـــــدمـي لـِمْ

تُحِلُّهُ
فــأنـشــد أبــو فـــراس الحمـــداني

المدى/خاص
صــــــــار الـــتــــصــــــــويــــــــر الــــــــرقـــمـــي
)ديـجيتـال( بصـدد إحـداث ثـورة
في الــطــــريقــــة الـتـي يمـكــن بهــــا
الحفـاظ علـى الأعمـال الـفنيـة.
وتـــأخـــذ الـنـــاشـــونـــال جـــالـيـــري
بـلنــدن دورالــريــادة في اسـتخــدام
تلـك  الــتقــنــيـــــة لإعـــــادة إنــتـــــاج
إصــــدارات عــــالـيــــة الجــــودة مـن

اللوحات الفنية.
حـيـث  تم اســتخـــــدام بـــــرنـــــامج
فاسـاري، قادر عـلى تصـوير تلك
الأعـمـــال الفـنـيـــة بـــدرجـــة غـيـــر
مــسبــوقــة من الــدقــة ويـشــرح د.

تكنولوجيا جديدة لحفظ اللوحات الفنية
ســــــــــونــــــــــدرس ذلــك بـقــــــــــولـه إن
الـكـــــــامــيــــــــرات العـــــــاديـــــــة الــتــي
يـــسـتــطــيع المــــرء أن يـــشـتــــريهــــا
تقـيـــس ثلاثـــة ألـــوان فقـط هـي
الأحمـر والأخضـر والأزرق. لكن
البـرنـامج المـشــار إليه يــستخـدم
ســـبعــــــة أحــــــزمــــــة مــن الألــــــوان
ويمـكــن بــــــرنـــــــامج الــتـــصــــــويــــــر
الـباحـثين من مـراقبـة التغـيرات
الـــــدقـــيقـــــة الــتــي تـــطــــــرأ علـــــى
الألــــوان أو الأنــــسجــــة دون لمـــس

اللوحة.
وتعد هذه التقنية الرقمية ثورة

في حفظ الأعمال الفنية

.1 شغل بــرنــامج مـسجـل النـظــام
regedit.exe .  ريجستري

ــــى المفـتــــاح ــــالأنــتقــــال ال  .2قـم ب
التـالـي وكن حــذراً في التعـامل مع
هــذا البـرنــامج لأن أي غلـطــة فيه
قــد تــسبـب لك مـشــاكل كـبيــرة في
ـــــى عـــنهـــــا ـــــدوز أنــت في غــن ـــــويــن ال
HKEY_CLASSES_RO

OT\Folder\shell . 
 .3ســـوف تجــــد بعــض العـنـــاصـــر
الفعــالـــة متــوفــرة ، أضغـط بــالــزر
New وأختـرshell  الأيمن علـى

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

إضافة عنصر جديد لمفتاح إبدأ 
.8 سـوف يفتح لـك نافـذة صغـيرة
ومكـــان خـــاص بــــالكـتـــابــــة علــيك
بكـتـــابـــة مــــوقع المـلف الـتـنفـيـــذي
الخـاص بـالبـرنـامج الفعـال الـذي

تريده وليكن
C >:Program Files \ "
Microsoft Office \
Office \ Winword.exe "

ـــــــــــأغـلاق مــــــــسـجـل  .9الأن قــــم ب
الـنــظــــام وأـــضغــط بــــالــــزر الأيمـن
Ms Word علــى أبــدأ وسـتجــد

بين عناصر أبدأ التفاعلية .

ـ ـ ـ

Key .  ثم
 .4أكتـب عنوانـاً للبرنـامج الفعال
Ms Word الـذي تـريـده ولـيكن

. 
ــــى ــــزر الأيمـــن عل ــــال  .5أضغـــط ب
العـنوان الجديـد وأختر  Newثم

Key . 
 .6عـنــون المفـتــاح الجــديــد ســوف

يكون  Commandأجبارياً . 
.7 في الجهـة اليمنى ستجد عبارة
 Defultبـــين قــــــــوســـين أضـغــــط

عليها بالزر الأيسر دبل كليك . 

ـ ـ ـ

ـ ـ

المدى/خاص
إن تاريخ الشاي طيب المذاق! فهو
يبــدأ في الصـين منـذ بـضعـة آلاف
سـنــة. وتـــاريخه الأول يـــرجع إلــى
مـــنـــتــــصـف الألـف الـــثــــــــانـــي قـــبـل
المـيلاد. وهـــو يـــذكـــر الامـبـــراطـــور
Shen Nung الالهـي شن نـونغ
أبـــو الـــزراعـــة والــطـب في الــصـين.
فـإلـى جــانب اهـتمـامه بـالـنبـاتـات
والزراعـة أدخل بعض المفـاهيم في
الصحة بنصح تلاميذه بغلي الماء
قـبل شـــربه. وهـــو يمـثـل تقلـيـــديـــاً
برأس جاموس علـى جسم انسان.
وقـصــة ذلك هـي التـــاليــة: في يــوم

أساطير الشاي
لـيبـشـر في الـصـين ببـوذيـة الـزن،
وكان قـد نذر ألا يـنام طيلـة تسع
سنــوات. وبعــد أن أمـضــى بـضعــة
سـنوات في هـذا النظـام انتـهى به
الامر إلى التـناعس خلال تعبده
تحت شجـرة. ولمـا كـان قـد استبـد
به الارهـــاق والـضـنـــى فقـــد قـص
أجفـانه ودفنهـا بعـنايـة. وفي هذا
المــــوضع بـــالــضـبــط ولـــدت نـبـتـــة
تـــســمـــــى تـــشـــــا  Tch’a، تـــشــبه
أوراقـهــــــــا الجـفــــــــون، ولاحـــــظ أن
اســـتـهـلاكـهـــــــــا كـــــــــان يــــــســـمـح لـه

بالبقاء مستيقظاً

صيفي حـار، كـان شن نـونغ يـروي
ظمأه تحت شجـرة من قصعة من
المــــاء المـغلـي. فــــسقــطـت ورقــــة أو
ورقـتـــان بـــالــصـــدفـــة في الـــوعـــاء.
فـتــــذوق هــــذا الــنقـيـع، لفــضــــوله
الـعلــمـــي أو لعـــطــــــشه، وتحــمـــــس
للـمــذاق الجــديـــد لهــذا الــشــراب
المـنـــشــط. وهـكــــذا ولــــد الـــشــــاي،
بحـسب التـاريخ الصـيني، في عـام

2757 قبل الميلاد. 
وتـــرجع الأسـطــورة الـثــانـيــة إلــى
القــــرن الـــســــادس المـيـلادي. فقــــد
جـاء احـد الـرهبــان الهنـدوسـيين،
Bodhidarma بــــودهـيــــدارمــــا

ذاكرة الصحافة


