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فـــرصـــة نـــادرة يـحقـقهـــا
لك عملك هـذا الاسبوع
فـــــأحــــســن اســتغـلالهـــــا.
عـــاطفـيـــاً لا تـخجل مـن
الـــبــكـــــــــاء عـلـــــــــى صـــــــــدر

الحبيب.
رقم الحظ/.15

يوم السعد/الاثنين .

تــسـتعـيـــد هـــذا الاسـبـــوع
عــافيـتك وحـبك لـلحيـاة
بعــد انـتكــاســـة اقعـــدتك
وشـلـــت قـــــــــدرتــك عـلـــــــــى

الانطلاق.
نـنـــصحـك بــــالمحــــافــظــــة

على نفسك.
رقم الحظ/.30

يوم السعد/الخميس.

لا تــــــــدخـل حــــــــالـــيــــــــاً في
صـــــــــــــــراع مــع الاهــل بــل
راهــــن عـلـــــــــــى الـــــــــــوقــــت
والنفـس الطـويل فـذلك
انجح. يــــــزورك صـــــــديق
قــــــــــــديم ويـفـــــتـح مـعـــك

نقاشات قديمة.
رقم الحظ/.12

يوم السعد/الاحد.

ـ

ـ

ابـــــــــدأ فـــــــــوراً بـــــــــالـعـــمـل
والــتـــنفــيــــــذ حــتــــــى لــــــو
تململ الزملاء فـالوضع
دقـيق والـنجــاح مـــرتبـط
بعـامـل السـرعـة. حـافظ

على هدوئك.
رقم الحظ/.13

يوم السعد /الاربعاء.

ثابـر وقاوم ولا تـستسلم
للـضغـــوط التـي تهــدف
الى ابعـادك عمن تحب،
فليـس في الحيــاة  شيء
مسـتحيل. الحب قـريب

منك حاول ان تجده.
رقم الحظ/.25

يوم السعد/السبت.

مع اقتـراب نهايـة السـنة
عـلــــيـــك الجـلــــــــــــوس مـع
نفـــسك وحــســـاب الـــربح
والخـــــــســــــــــارة الـلــــــــــذيــــن
حققـتهـمـــا علــى جـمـيع
الـــصعــــــد. لا تهــتــم بمـــــا

يقال عنك.
رقم الحظ/.35

يوم السعد/الثلاثاء.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
1- مطرب عراقي معروف.

2- شاعرة اندلـسية اشتهرت مع ابن
زيدون - مقاطعة انكليزية )م(.
3- نظير - يحارب وجهاً لوجه.

4- ثغرة - استقروا.

افقي

عمودي

أعداد: جعفر بشار

1- فـيلــســوف صـيـنـي ومــؤســس مــذهـب
عرف بإسمه.

2- مدينة سعودية - نادى.
3- نصف ظـاهـر - نصف تـاهـت - نصف

كارل.
4- ولايات - الاسـم الاول لصحـابي قتل

في صفين )م(.
5- نصف - هرات - متوج )م(.

6- من اسماء المسيح - لا يظهر )م(.
7- زكبس- مبعثرة - عملة مصرية.

8- محافظة عراقية - لا يعلن.
9- مؤرخ يوناني لقب بـ )ابو التاريخ(.

10- اديـبــــة مــصــــريــــة اســـسـت جــــريــــدة
بإسمها.

لا تكـتـــرث ايهـــا المـيـــزان
بـــــالاعــتـــــراضـــــات الــتــي
تـــــــــــــــــواجــه افــــكـــــــــــــــــارك
ومـــشـــــاريعـك في العــمل
فــأنـت واقع في بحــر من
الحـــســــد انـتــبه لــــذلـك

جيداً.
رقم الحظ/.38

يوم السعد/الخميس.

ـ ـ

لا تفقـــد الامل فـمهـمــا
ثـقلــت علـيـك المـــشـــــاكل
يجب ان تنتظـر بتفاؤل
النتـائج التي لن تتـأخر
عنـك كثيــراً. كن صبـوراً
قدر المـستطـاع لتنـال ما

تريد.
رقم الحظ/.3

يوم السعد/الاثنين.

تــنعـــــزل قلــيلاً لــتفـكـــــر
بعـمق وتـضع الامــور في
نصابها نفذ ما تفكر به
ـــــتــــــــــــــــرك فــــــــــــــــوراً  ولا ت
المنـافـسين يـستغلـون مـا

خططت له.
رقم الحظ/.40

يوم السعد/الاحد.
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ـــــــاتــك راجـع حـــــســـــــاب
ــــو ــــدل جــيـــــداً ايهــــا ال
ــــــــذكــــــــائــك وحــــــــاول ب
المـعـهـــــــود اكـــتـــــشـــــــاف
الــصـــديق مــن العـــدو
وخصوصاً في العمل.

رقم الحظ/.39
يوم السعد/الاربعاء.
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اشتيـاقك الـكبيـر للحب
يــــدفع بـك الــــى الــبحـث
عــنه حـتــــى ولــــو كــــان في
آخـــــر الـــــدنـيـــــا لـكـن مـن
صــــــام طــــــويـلاً يجــب ان

يختار الفطور الامثل.
رقم الحظ /.9

يوم السعد/السبت.

ارتـباك عائلي قد يتطور
الــــى مــــأزق حــــرج اذا لـم
تـــــســـــــارع الــــــــى تهـــــــدئـــــــة
الاجــواء وتـبــديــد غـيــوم
الغـضـب الـتـي تــسـيـطـــر

على الجو.
رقم الحظ/.1

يوم السعد/الجمعة.

الموسيقي )م(.
8- حسب - بعيد القعر - متشابهة.

9- ثمن - انثى الحصان.
10- امــــام عــصــــره في الـلغــــة مــــؤلف

)اساس البلاغة(.

5- مــدينـة انـتصــر عنـدهـا الانـكليـز
على نابليون - عوضاً او خلفاً.

6- اسـتـنــشق - مـنــطقـــة شعـبـيـــة في
بغداد.

7- حـيـــوان نهــري - تجـــده في العــود

إضاءة
الانتخابات وتجارة

الوقود
علي المالكي
هل ثـمـــــة علاقــــة بـين الانــتخــــابــــات
العــراقيـة، وتجـارة الـوقـود؟ ..عـمليـة
الانـتخــابــات هي لـبنــة اولــى في دولــة
العــــــراق المــــســـتقـــبلــبــــــة، الــتــي ارادت
الاغلبيـة السـاحقة من العـراقيين ان
تـكون ديمقـراطيـة، الشكل والمحـتوى،
وتجارة الـوقود في ظـاهرهـا -شكـلها-
تـبـــدو سعـيـــاً -بـــريـئـــاً- لادامـــة حـيـــاة
العائلـة من البـرد والظلام ولاجل ان
تهــيــيء ربــــــة المــنــــــزل، طعــــــام الــــــزوج
والاطفــال،... ولكـنهــا في مــضمــونهــا
الحقـيقي عمليـة قذرة للـربح الحرام
اولاً ومـن اجل الحصـول علـى فـرصـة
للعـمل فـثـمـــة عــشـــرات بل آلاف مـن
الــشبــاب العــاطـلين انــضمــوا لــدائــرة
تجــــارة الــــوقــــود الـــســــوداء، ســــواء في
سيــاراتـهم الخــاصــة او وهـم يبـيعــون
الـوقـود في )جليكـانـات( الـوقـود، عنـد
المــنعـــطفـــــات، في صـفقـــــات ســـــود مع
عـضـــو مجلــس بلــدي او مع صـــاحب
محـــطــــــة لــبـــيع الــــــوقــــــود، او افــــــراد
الحـــــــرس الـــــــوطـــنـــي او الـــــشـــــــرطـــــــة
العـــــراقــيـــــة، بل ربمـــــا مع ارهـــــابــيــين
وجــدوا ان مـفخخــاتهـم، وهــاونــاتهـم
لم تعـد تؤدي دورها المطلـوب، فبدلوا
)تكتيـكاتهـم الجهاديـة( الى )تـكتيك
ــــــــــــــــــــوقــــــــــــــــــــود الجـــلــــــــيـــــكــــــــــــــــــــان(، وال
والاشاعةـ...هكذا بـدأت حرب الـوقود
في المعركـة التـي يخوضهـا العراقـيون
من اجل بناء دولـتهم الديمقـراطية.
ان تجـــــارة الـــــوقـــــود في مـــضــمــــــونهـــــا
الحقــيقـي -جــــوهــــرهــــا- هـي ايــضــــاً
مـحــــــــــاولــــــــــة لإجـهــــــــــاض عــــمـلــــيــــــــــة
الانـتخــابــات، فــالكـل الان منــشغلــون
بـــالــنفــط الابـيــض، والغـــاز وبـنـــزيـن
الـــــــســـيـــــــــارة، الالاف، مـــئـــــــــات الالاف
يـنـــامـــون في سـيــــاراتهـم مـنـتــظـــريـن
دورهـــم في الـــتـعـــبـــئـــــــــة، ولـــتـــــــــذهـــب
)اســــتــــمــــــــــــارات الانــــتـخــــــــــــاب الــــــــــــى
الجحــيــم..حــــــديـــث العـــــــائلــــــة الان،
الـــوقـــود، وحـــديـث الانـتخـــابـــات كلام
الـبــطــــرانـين، وهـكــــذا يـتـــضح ان مـن
المــنــــطقـــي والعـقلانــي والــــــديــنــي ان
يـجاهد المرء اولاً من اجل ان يحصل
علـى وقــود لعـائـلته ومـن ثم سـيكـون
بمقدوره ان يـتحدث عن الانتخابات،
فــالــزوجــة والاطفــال بحــاجــة مــاســة
للـوقـود اكثـر من حـاجتـهم للحـديث
عـن مــسـتقـبل الـــدولـــة الـــذي تعـنـيه

عملية الانتخابات.
اذاً، هل تجارة الـوقود شكل )جهادي(
جــــديــــد مـن اجـل المقــــاومــــة؟! ام هل
تبينت العلاقة بين الانتخابات وسنة

تجارة الوقود؟ 
ازمـة الـوقــود مفتعلـة، وبغض الـنظـر
عن شكلهـا فإن هدفهـا الاستراتيجي
هـو اعاقـة تحقـيق حلم الـشعب ببـلد

تسوده المحبة والوئام والعدالة. 
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* لـلخــط قـــواعـــد صـــارمـــة، هـل شكـل لك هـــذا
الوضع قيوداً تحد من ابداعك؟

- ابداً، القـواعد هـي ضوابـط ومقايـيس كمـا هو
الحـــال بـــالـنــسـبــــة للـمـــوســيقــــى ولكـل الفـنـــون
الاخـــرى، هل تــسـتـطـيع قـــواعــــد اللغـــة مـثلاً ان
تعيق الاديب من الابداع، والانطلاق لخلق لغته
الخــاصــة؟  هــذا هــو حــال الخـط ايـضــاً.. كـيف

تنطلق من القاعدة الى التفرد؟
هذا هو المهم.

* مـا تـأثيـر الـوسـائل والتـقنيـات الحـديثـة علـى

ترجمة/ سيف محمد علي 
عن/ الياهو هيلث

مرض القلب هـو نوع من اختلال
في عـضلـــة القلـب الـنــوع الــشـــائع
مــن امـــــراض الـقلــب هـــــو مـــــرض
CHD cors( الـشريـان التـاجي

nary heart disease ).
ان كلــمـــــة )تـــــاجـــي( تعــنــي قــمـــــة
)تــاجــاً( ويـطلق هــذا الاسـم علــى
الــشــرايـين الـتـي تـصـب في القلـب
وتـكــــون ملـتــــويــــة مــن اعلاه مــثل

)التاج(. 
الـشــرايـين التــاجيــة تــزود عـضلــة

القلب بالاوكسجين والمواد.
ان مرض الـشريان التـاجي يظهر
بـــشـكل مـلحــــوظ عـنــــدمــــا يـكــــون
واحدا من هذه االـشرايين او اكثر
الـتـي تــــزود الـقلـب تــصــبح اكـثــــر
ضــيقـــــاً مــن قــبل، وهــــــذا يحـــــدث
نتيـجة تراكـم الكولسـترول والمواد
الاخـرى في جدار الـوعاء الـدموي
مما يـؤثر علـى انسيـابيـة الدم في

عضلة القلب.
ان تـــرســب الكـــولــسـتـــرول والمـــواد
الـدهنية  الاخـرى ممكن ان يكوّن
نـدبة نـسيجـية في احـشاء الـوعاء
الدمـوي وتكوّن هذه الـندبة يعيق
سـريان الدم وتدعـى هذه العملية
atheros بـ )تــصلـب الــشـــرايـين
 (sclerosisاو ممكن ان تتـراكم
هـذه المواد المتـرسبة مـكونة )قـالباً
blood block) ًـــــــــــــــــــا دمـــــــــــــــــــوي

وتنساب الى القلب.
يعــانـي العــديــد مـن الـنــاس  قلــة
تـــــــدفق الــــــدم خـــصــــــوصـــــــاً خلال
القـيــام بـنــشــاط عـضلـي عـنــدمــا
يـحــــتــــــــــاج الـقـلــــب كــــمــــيــــــــــة مــــن
الاوكــسجـين اكثـــر من المـعتــاد. ان
قلـــة ســـريـــان الـــدم في الــشـــرايـين
تــــؤدي الــــى تـلف نـــســيج عـــضلــــة

القلب.
وبــــــالــــــرغــم مــن حــــــدوث مــــــرض
تــصلـب الــشـــرايــين لكـبـــار الــسـن
عـــــــــادةً الا ان عـــمـلـــيـــــــــة تـــــــــراكـــم
الكـولـستــرول تبـدأ في وقـت مبكـر
مـن الــطفـــولـــة. وهـــذا هـــو سـبـب
اهـمـيــــة الـتـمــــاريـن الــــريــــاضـيــــة
والحميـة لأن التمارين الـرياضية
ممكـن ان تــشخـص اعــراض هــذا
المــرض في وقت مـبكـر ممـا يـسهّل
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بابل/ مكتب المدى
اقبال محمد

الــسـتـــائـــر عـيـــون المـنـــزل. وتـتفـنن
المرأة في وضع اللمسـات الجمالية
علـــى عـيـــون مـنـــزلهـــا. واصـبحـت
الستائـر اليوم مهمة صعبة لكثرة
المــــوديلات والاقـمــشـــة المـتـنـــوعـــة.
ولأن الـبـيـت هـــــو المـكـــــان المفـــضل
للعـائلــة الشـرقيــة لقضـاء الـوقت
واســــتـقــــبـــــــــــال الاقـــــــــــارب والاهـل
والاصــــــدقــــــاء. فــيـكــــــون اخــتــيــــــار
السـتائـر امراً مهـماً لأن لـكل بيت
الـوانـاً خـاصـة به ويكـون الاختيـار
وفق الــوان صـبغ الـبـيـت  والاثــاث

وحتى السجاد.
ولمـعرفـة المزيـد عن عـالم الـستـائر
التقت )المدى( السيد ميثم حاتم
احــــد بــــاعــــة اقـمـــشــــة الـــسـتــــائــــر
المـعــــــــــروفــــين فـقــــــــــال: اصــــبـحــــت
الستائر جـزءاً مهماً وضرورياً من
ديكورات المنـزل كونها تضفي على
الـبيت  طابـعاً رومانـسياً وشـاعرياً
وبعـد ان كـان تفـصيلا واحـدا لكل
الـــسـتـــائـــر اصــبحـت الآن لـــديـنـــا
ـــــــــــــوديــلات الــعـــــــــــشـــــــــــــرات مـــــن الم
والتـشكـيلات المنـوعــة مثل المـلكي،
الــــرئــــاسـي، الــــوزاري  ، الفــــراشــــة
واقـــــواس اخـــــرى، امـــــا الاقـمـــشـــــة
فـكـثـيــــرة ومـتـنــــوعــــة ايــضــــاً مــثل
القــطــيفــــة والـــسـتن والـــشــيفــــون
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الخطاط عبد الحسين رضيوي الركابي:
لـلـحــــــــــــاســــــــــــوب أبـجــــــــــــديــــــــــــة الخـــــــط

مــرض القــلب يفــــتك بــــــنا
ولكن قـد تـتضـمن: المــاً او ضغطـاً
عـلــــــــــى الــــــصــــــــــدر والــكــــتـفــــين او
الـذراعين )وعـادة مـا تكـون الـذراع
الــيـــــســــــرى( والــــــرقــبـــــــة او الفـك
الاسـفـل و قـــــــصــــــــــــر الــــــــــشـهـــــيـق
والــضـعف وســـرعـــة دقـــات الـقلـب
والـــشعــــور بــــالــــدوار وكـثــــرة افــــراز

العرق والغثيان او التقيؤ.
حقائق عن مرض القلب

اثــبــتــت  الاحــصـــــاءات في احـــــدى
الدول المتقـدمة ان اكـثر من )12(
ملـيـــــون شخـــص يعــــانـي  مــــرض
الـــشــــريــــان الـتــــاجــي. يعــــد هــــذا
ــــــــــــرض الاول بـــــين الامــــــــــــراض الم
المـــسـبـب بمــــوت الـبــــالغـين رجــــالاً
ونــســـاءً. وتـــؤكـــد الاحــصـــاءات ان
)40%( مـن الـــذيـن يعـــانـــون  هـــذا
المـــرض قـــد مـــاتـــوا خلال الـ )20(

سنة الماضية.
وتعــد هــذه الحقـيقــة نـسـبيــة لأن
كـثيــراً مـن النــاس يــأكلـــون جيــداً

ويتمرنون بإستمرار.
* واحـــــدة مــن كل عــــشـــــر نــــســـــاء
اللائـي يبلغـن من العمـر 45 - 64
ســنـــــــة تعــــــانــي  اعــــــراض مــــــرض
الـقلــب وهــــــذه الــنـــــســبــــــة تــــــزداد
لتـصبح واحـدة لكل خمـس نسـاء

في سن الـ )65(.
* 50% مـــن الـــنـــــــــاس يـعـــــــــانـــــــــون
الـضغط العـالي - الـذي يعـد من
اكــثــــــر العــــــوامل خــطـــــورة لمـــــرض
القـلب- لا يعـرفـون أنـهم يعـانـون

ارتفاع ضغط الدم.
* وبـــالـنـــسـبــــة للـمـــدخـنـين فـــإن

مرض القلب يكون مميتاً.
* وبالاعتمـاد على قيـاس الطول
الـى الـوزن فــإن اكثـر مـن 50% من

الناس يعانون  السمنة.
* الـرجال ذوو الاعمـار المتوسـطة
الذين يعانون  الـسمنة احتمالية
اصـابـتهم بــالنـوبــة القلـبيــة اكثـر
بــثلاث مـــــرات مـن الـــــرجـــــال ذوي

الاوزان الطبيعية.
* تــرسب الكـولـستـرول والـدهـون
الاخـــرى يبــدأ بــالـتكــون في جــدار
الـشــريــان التــاجـي في وقت مـبكــر

من الطفولة.
* 25 % مــن الــبــــــالغـــين يملـكـــــون
صحـــــة جــيـــــدة تقــيهــم مــن هـــــذا

المرض.
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والـكـــتفـــين او الحلـق وصعــــــوبــــــة
التنفس.

ان مــرض الـشــريـــان التـــاجي هــو
احــد الاسبـاب الـشـائعـة للـذبحـة
الـصدرية. الذبحـة الصدرية تدل
علـى ان عـضلــة القلـب لا تتــسلم

اوكسجينا او مواد بشكل كافٍ.
عجز القلب

يــــظهــــــر عجـــــز الـقلــب عــنـــــدمـــــا
يــضعـف القلـب ولا يــسـتـطـيع ان
يـضخ الــدم بــشكل كــافٍ وتتــراكم
الــســـوائل في مـنـــاطـق الكـــاحلـين
والـــســــاقـين والــــرئـتـين وانـــسجــــة

اخرى.
ان تجمع الـدم المتخثر في الـوعاء
الـــدمــــوي وضغــط الــــدم العـــالـي

غالباً ما يسبب عجز القلب.
النوبة القلبية

اذا انـغـلـق مـجـــــــــرى الـــــــــدم في اي
جزء من اجـزاء القلب بـشكل تام
فــــــإن خلايـــــا هـــــذا الجـــــزء تــبـــــدأ
بــــــالمــــــوت ممــــــا يــــســبــب الــنــــــوبــــــة

القلبية.
تحـــدث النــوبــة القلـبيـــة  عنــدمــا
يضيق الشـريان التاجي او يغلق.
اعــراض الـنــوبـــة القلـبـيــة كـثـيــرة
ومخــتـلفــــــة مـــن شخـــصٍ لآخــــــر

الـسيطـرة عليه مثـل زيادة ضغط
الـدم او زيادة نـسبـة الكـولسـترول

في الدم.
مـاذا يحـدث عنـدمـا يكـون مـرض

الشريان التاجي في اشده؟
عــنـــــدمـــــا يــتـــطـــــور هـــــذا المـــــرض
يلاحظ تلف اكثـر لعضلـة القلب
وممــكــــن ان تــــــظـهــــــــــر عـلامــــــــــات
الذبحـة الصدريـة او عجز القلب

او النوبة القلبية.
الذبحة الصدرية

ان مـــــرض الــــشـــــريـــــان الــتـــــاجــي
وتـــــراكــم الـكـــــولــــســتـــــرول والمـــــواد
الــــــدهــنــيــــــة الاخـــــــرى يقـلل مــن
انـــسـيــــابـيــــة ســــريــــان الــــدم الــــى
الـقـلـــب. اذا لـــم يـحــــصـل الـقـلـــب
علــــــى الاوكـــــسجــين الـكــــــافي قــــــد
يــشعــر الــشخـص بــالالـم او عــدم
راحــة الـصــدر وهــذا مــا يــدعــى بـ
)الــذبحــة الـصــدريــة(، خـصــوصــاً
خلال الـتـمـــاريـن الـــريـــاضـيـــة او

زيادة النشاط اليومي.
تـــتــــضـــمـــن اعــــــــراض الــــــــذبـحــــــــة
الـصدريـة: الشعـور بعدم الارتـياح
او ضغــطــــاً علـــى الــصـــدر والمـــاً او
ضغــطـــــاً علــــى الــــذراع الـيـــســــرى

جمـــاليـة الســتائــر
ورحــمــــــة الله علـــــى )ايـــــام زمـــــان(
حـيث تعلق الـستـارة امـا بـالمـسمـار
او بــــشــيــــش الحــــــديــــــد، امــــــا الآن
فــــالـــسـتــــائــــر تــــدار )بــــالــــريمــــوت

كنترول(.

في الاخـتيـار اصـبح الاقبــال علـى
الـــسـتــــائــــر شـيـئــــاً غـيــــر طـبــيعـي
فـالجـميع يـرغـب في وضع ستـائـر
حــديثــة ومــوديلات جــديــدة علــى

نوافذ منازلهم.

والحرير وغيرها.
وقــــال عـن اقـبـــــال العــــوائـل علــــى

الستائر الجديدة:
بعـد ازديـاد دخل النـاس والتـوسع

المدى/خاص  
اكـــــد الـعلــمـــــاء ان بـــــذور الـــــرمــــــان تفــيـــــد في
التخفيـف من حدة مـرض النقـرس وتسـاعد
علــى تفتـت حصـوات الكلـى وتعــالج النـزلات

المعوية. 
وأكــد الـــدكتــور فــوزي الـشـــوبكـي البـــاحث في
التغـذيـة بـالمـركــز القــومي لـلبحــوث ان ثمـار
الـــرمـــان ذات قـيـمـــة غـــذائـيـــة عـــالـيـــة نـظـــرا
لاحتـوائهـا علـى نـسبـة عـاليـة من الـسكـر قـد
تـصل الـــى 16% ، كمــا يــوجــد بهــا نــسبـــة من
الـبـــروتـين تــصل الـــى 1.5% وتـتـــراوح نــسـبـــة
الاحمــاض العـضـويــة ستــريك مــا بين %0.5

الى 2.0% حسب الصنف.

بذور الرمان تخفف آلام النقرس
ويـذكـر البـاحث ان عـصيـر الـرمــان يعتبـر من
العــصـــائــــر الملـيـنـــة والـتـي تـــدر الـبـــول، ممـــا
يـــســــاعـــــد علـــــى تفـتـيـت وازالــــة الحــصــــوات
خـصوصـا حصـوات الكلـى، كمـا انهـا تخفض
الحـمــــوضــــة في الــــدم، مــــوضحــــا ان عــصـيــــر
الــرمــان يـســاعــد كـــذلك علــى تحــسن حــالــة
مــــرض الــنقــــرس لانـه يعـمـل علــــى تـخفــيف

حدة المرض لديهم. 
ويؤكد ان قـشرة ثمار الـرمان لها ايـضا فوائد
طـبـيـــة عـــديــــدة اذ تلعـب دورا مهـمـــا في وقف
النـزيف للرجـال والسـيدات لمـا لها مـن تأثـير
قــابـض لـلأوعيــة الــدمــويـــة، كمــا انهــا تـفيــد
بـــوضــــوح في علاج حـــالات الـنــــزلات المعـــويـــة

المختلفة سواء دوسنتاريا أو اسهال.

عامر القيسي )عبد الحسين رضيوي الركابي( خطاط
مغرم بهذا العالم المتنوع الاشكال
ومبدع فيه ايضاً. تتلمذ على يد
والده ومعلم مدرسته الابتدائية،
وعندما استهوته لعبة الخط هذه
فك اسرارها وتمرد على قدسية
القاعدة فيها، وراح يضفي على هذا
الفن الجميل الكثير من لمساته
الخاصة.
شارك في معارض كثيرة داخل
القطر وخارجه وحاز جوائز
عديدة وشهادات تقديرية
وهو اول من ادخل حروف
الخط الفارسي الى عمل
الحاسابات واضفى جمالية
خاصة على حروف الطباعة.
سألنا الركابي:

بيد حركتها الروح.
* مـــا حكـــايـــة الحـــروف الـتـي ادخلـتهـــا في عـمل

الحاسبات؟
- انهــا تجــربــة مـثـيـــرة...لقــد لاحـظـت ان اغلـب
الابجـديـات الـتي ظهــرت علـى الحــاسبــات تهـتم
بــالجــانـب الـتجــاري وعــامل الــســرعــة، وغـيــرهــا
وبــالـتعـــاون مع شــركــة )الــديـــوان للـبـــرامجـيــات
المكـتبيـة(.. ومقرهـا في لنـدن، استطعـت ان انجز
للـــشــــركــــة ابجــــديــــة حــــرفـيــــة بخــط )الـتـعلــيق
الفـارسي( سـنة .2003 وقـد دخل فعلاً كنـظام في
حـــواسـيـب الــشـــركـــة  نـــوع  IBMبـــاسـم )ديـــوان
الفارسي( وهـو يضفي جمالية خاصة على المواد
المــطبــوعــة فتـشعــر وكــأنهــا تتـنفـس معـك اثنــاء
القــــراءة..وقــــد حـــصلـت الـــشــــركــــة بـــسـبـب هــــذا
الانجــــاز علــــى مــــائــــدة خــــاصــــة مـن المـنــظـمــــات

الثقافية والاسلامية في امريكا.
* هل لـــــديـك الـــــرغــبــــــة في تعــمــيــم مـــثل هـــــذه

التجربة؟
- مثل هـذه المـشــاريع تحتـاج الـى وقـت ومتـابعـة،
وهذا يتطلب تفرغاً ...الخ، بصراحة انها تحتاج
الــــى شــــروط لا اسـتــطــيع تــــوفـيــــرهــــا لــنفـــسـي

لاشاعتها والجوائز التي حصلت عليها؟
* وما الجوائز التي حصلت عليها؟

- الجوائـز والمكافـآت والمشاركـات كثيرة...الجـائزة
الاولـــى مـن مـــركـــز الابحـــاث للـتــــاريخ والفـنـــون
والـثقــافــة الاسـلاميــة وهــو مــركــز تــابـع لمنــظمــة
المـــؤتمـــر الاسلامـي. والجـــائـــزة الاولـــى في )خـط
النـسخ ( في المـسـابقـة الــدوليـة الخـامـسـة بــاسم

الخطاط الكبير )سيد ابراهيم(.
* مـــــا علاقــــة اخـتــصــــاصـك الفـنــي بعــملـك في

معهد تطوير تدريس اللغة العربية؟
- الخط بلا شك يقترن باللغة...بل هما توأمان
، احــــدهـمــــا يـكــمل الآخــــر ويقــــوم المـعهــــد دوريــــاً
بإقامة دورات تطويـرية وتأهيلية للخط العربي،
خصوصاً لمعلمي ومدرسي اللغة والخط ليكونوا
علـى وعي تـام بهـذا الفن وقـادرين علـى تـشجيع
تلامذتهم وحثهم على التـواصل وبالتالي ننشئ

جيلاً يعي اهمية هذا الفن ويتذوقه. 

مستقبل فن الخط؟
-تقـنيــة الحــاســوب تـنتـمي الــى عــالمهــا...فـهي لا
تمــس الـــروح كـمـــا يمـــسهــــا قلـم الخــطـــاط وهـــو
يتـرجـم سمفـونيـة الالفـاظ ...الآلـة تــؤدي عملاً
ناجحـاً من حيث السـرعة والدقـة ، الا انها تبقى
محــــددة ولا تهـيـمـن علـــى الـقلـب. كـمـــا تـــرى في
انــسـيـــابـيـــة القلـم والحـبـــر بــتلقـــائـيـــة شـــاعـــريـــة
مطلـقة..ويكفـي فخراً ان المـصاحف الـى ساعـتنا
هـــــذه مـــــا زالـت تـــــزداد القـــــاً وروعـــــة، لان الآيـــــات
وحـروفها تنبض بالحيوية والحركة لانها انجزت


