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ــــــــــــر في ــــــــــــوت بـعـــــــض الـــــت
محيـطك المهـني نـتيجـة
التـأخير في انجاز العمل
وعقبـات مادية ومـنافسة
حــــادة تـــــواجه نـفقــــاتـك

غير المعقولة.
رقم الحظ/7

يوم السعد/الاربعاء

ـ هــذا الأسبــوع لا تبـدو فيـ
صحتك تمـاماً ذلك أنك
سريع الانتقـال وعدواني
لا تــــســتغـــــرب ان ابــتعـــــد
عـنـك المقـــربـــون نـتـيجـــة

هذا الوضع.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الجمعة.

سـتقــدم لــرؤســـائك في
العـمـل وجهــــات نــظــــر
تقـوي مـركـزك لــديهم
وتقــــربـك مــنهـم فـكــــر

وخطط ثم أقدم.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الأحد

أسـبوع غيـر عادي ملئ
بـأحداث ولـقاءات غـير
ــــــوقعــــــة تــــــؤثــــــر في مــت
حيـاتك كليـاً وتجعلك
محط انظار الجميع.

رقم الحظ/6
يوم السعد/ الثلاثاء

ـ

علــــى الـــصعـيــــد المــــادي
ربح وفـيـــر مـن مــشـــروع
عـملـت فـيه طــويلاً خــذ
ــــــاة كــمــــــا هــي بـلا الحــي
تعـقيــد وحــاول الــركــون

إلى الراحة.
رقم الحظ/8

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ

يــحــــــــــــســــــن بــــك ان لا
ــــــورط في مـــــشــــــروع تــت
تـفــكـــــــــر فــــيـه قــــبـل ان
تــســتكـمـل الامكـــانـــات
المـاديـة الـتي تحتـاجهـا

لتنفيذه.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الخميس

ـ
ـ ـ

ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
1ـ الاسم الثاني لممثل مصري.
2ـ الاسم الأول لممثل مصري.

3ـ فاقدً أبويه.
4ـ ظلــمــــة أول اللــيل ـ مــن أســمــــاء

الذئب.
ـ ـ

افقي

عمودي

أعداد: حيدر عاشور

1ـ قبح وهجا الغير ـ رقاب.
2ـ الاقتراب من المكان.

3ـ للتعريف ـ فاسد وخبث.
4ـ يتناول الشيء بيده من الغير.

5ـ شجر لذيـذ الثمر يسـتخرج منه الزيت ـ
وعـــــاء مــن خــــشــب أو معـــــدن تــــــوضع فــيه

البضائع.
6ـ الاسم الأول لممثلة أمريكية راحلة.

7ـ السيد والمالك.
8ـ الاسم الثاني للممثلة في )6 عمودي(.

9ـ اسدلوا الستارة.
10ـ نوع من انواع الفاكهة ـ اسم للغراب.

11ـ اسم مركب.
12ـ تقدم أو منصب.

سعــــادتـك مـع العـــــائلــــة
تـزعج بعض الحـاسدين
فلا تـكــتــــــرث وقــم بمــــــا
يـــريـحك ويــسعـــدك مع
عـــــائلـتـك واقـــطع دابـــــر

الفتنة.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ

شـــــؤونـك العـــــاطفـيـــــة
علـــــى خــيـــــر مـــــا يـــــرام
خـصــوصــاً إن الحبـيب
يبـادلك الشعـور نفسه

فلا داعي للقلق.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الثلاثاء

الــسفــر غـيــرك كـثـيــراً..
جعـلك تـفكــــر في رحلـــة

طويلة.
مـــــشــــــروع زواج يعـــــرض
علــيـك مــن قـــبل فــتـــــاة
تحبك وأنت تتجاهلها.

رقم الحظ/12
يوم السعد/الاحد

ـ ـ
ـ

يــجـــــب أن لا يـــكـــــــــــــون
حـبك بــالأقــوال فقـط
بل تــرجمه إلـى افعـال
كــــي يــــــطــــمــــئــــن قـلــــب
الـطرف الآخـر ويتـبدد

خوفه.
رقم الحظ/3

يوم السعد/ الخميس

الأجـــواء الـتـي تحـيـطـ
بــك في الـعــــمـل لـهــــــــــا
ـــــــــر فـعـــــــــال في ـــــــــأثــــي ت
مـــــواقفـك المـتــطــــرفــــة
فــــالأفـــضل ان تـبــتعــــد

عنها تدريجياً.
رقم الحظ/11

يوم السعد/الاربعاء

ـ
ـ ـ ـ

أحـــــســم امـــــــرك مع مــن
تحــــب زيــــــــــادة. في واردك
الـــشهــــري وشهــــرة علــــى
الــــصعــيــــــد العـــــربــي لمـــــا
قـــدمـته مـن علـم تجـنـي

ثماره عن قريب.
رقم الحظ/1

يوم السعد/السبت

9ـ لقب عشائري ـ ضد بشع.
10ـ أبناء وصبيان.

11ـ الاسـم الـثـــانــي للـمـمــثل في )2
أفقي( ـ فاكهة صيفية.

12ـ يأسفن على عملهن السيء.

ـ

5ـ شدة الحرص على الطعام.
6ـ أغنية لوائل كفوري.

7ـ اشتياقي وحبي لطعامي.
8ـ دولــة في الـبلقــان علــى الــدانــوب

عاصمتها بلغراد.

إضاءة
مديرية أمن الناصرية

محمد شريف أبو ميسم
مـــديـــريـــة أمـن الـنـــاصـــريـــة، تــسـمـيـــة سـيـئـــة
الـصـيت لــدى أهـــالي المـــدينـــة، من فــرط مــا
اختفــى من ابنـائهم الابـريـاء، في دهـاليـزهـا
المعــتــمــــــة، أو مــن خـلالهــــــا إلــــــى مـــصــــــائــــــر
مجهـولــة، ومن فـرط مـا عــانته المــدينــة من
ارهاب وانتهـاكات سافـرة لحقوق ابنـائها من
قبل منتسبي تلك )المـديرية( الذين تعاقبوا

عليها.
هـــذا الـصـيـت الــسـيـئ انـعكـــس في اللاشعـــور
الجـمعي لأهـالي المـدينـة علــى البنـايــة التي
كـــانت تـشـغلهــا هــذه المــديــريــة اللا أمـنيــة..
فـــاخـتفـت مـن علـــى ســطح الأرض، بعـــد ان
كــانت قـد تعــرضت إلـى اضـرار إبـان الحـرب.
وكأن الاهـالي أرادوا إزالـة اثرهـا من خـارطة
المـدينــة ليتـسنـى لهم إزالـة بـصمـاتهـا المـؤلمـة
العــــالقــــة في خــــارطــــة الــــذاكــــرة. فــــاخــتفـت
الهيـاكل الكونكريتية، كـما اختفى الطابوق،
وحـتـــى الانقـــاض الـتـي طـمـــرت ســـراديـبهـــا
الحالـكة الظلمة، فاصبح المكان مجرد ارض
مـنبسطة، وكأنها تتـأمل صرحاً جديداً يقام
على اطلالهـا، لخدمة الناس واشـاعة ثقافة
الحب والـسلام.. احـد العـائــدين مـن المنفـى
اقتـرح انـشـاء مـدرســة متخـصصـة لتـدريـس
حقــوق الإنـســان علــى نفــس المكــان لـتعلـيم
الجـهلاء المــصـــابـين بـعقـــد الـتـــسلــط، علـــى
احترام وجود الكـيان الإنساني وقبول الآخر
وإشـاعــة ثقـافــة التـســامح والــديمقــراطيـة.
وربمــــا يكـــون الـنـبــش في الـــذاكــــرة الملغـــومـــة
بــالحــزن والألـم، أمــراً غـيــر مـسـتحـب إلا ان
فيـه موعـظة ودرسـاً لعـراق جديـد تكـون فيه
الأجهـــزة الأمـنـيــــة معـــدة بــشـكل حــضـــاري،
فحكـاية مثل حكاية الأستـاذ المسرحي ياسر
الـبراك مع تلك )المـديريـة( ربما تكـون خارج
مسـاحـة الـذكـريـات المـؤلمـة إذ أنهـا مـرت علـى
خيـر، إلا أنهـا تـشيـر إلــى دلالات كثيـرة فقـد
أصــــدر الأسـتــــاذ الـبــــراك وهــــو المــتخــصــص
بعــالـم المــســرح، في مـنـتـصف الـتــسعـيـنـيــات،
مجلة معنية بشـؤون الفن المسرحي اسماها
)مـشهـد( وبعـد ان صـدر عـددهــا الثــاني وفي
يوم رمـضاني كـان فيه البـراك صائمـاً، وقبل
مـوعـد الافطـار بـدقـائق، استـدعي إلـى تلك
الـبنــايــة، وبعـــد سين وجـيم، تـبين أنـه متـهم
بـتــسـمـيـــة مـجلـتـه علـــى اسـم احـــدى المـــدن
الإيـرانيـة، وهي مـدينـة )مشـهد( وهـنا كـانت
مهـمـــة الـبـــراك عــسـيـــرة جـــداً لإثـبـــات عـــدم
العلاقـة بين المسـرح كفن انسـاني راقٍ يحمل
رسـالـة ثقـافيـة وجمـاليـة وبـين تلك المـدينـة
الإيــرانيــة التـي ليــست لهــا صلـة بـالمـسـرح..
وتــرتـب علــى الأمـــر إغلاق المجلــة، وخــروجه
سـالمـاً إلا من ارتفـاع بـسيط في نـسبـة الـسكـر
مع انه كــان صــائـمــاً إلــى وقـت مـتــأخــر مـن

الليل.
واقعـة )سلـميـة( كهـذه ربمـا كــانت الــوحيـدة
التي نجيز لها الخروج من بين ركام الوقائع
المــثـقـلـــــــة بـــــــالحـــــــزن في تـلـك )المـــــــديـــــــريـــــــة
الكــولـينـــاليـــة( تلك الــواقعــة كـــانت مــدعــاة
لاقـتـــــراح مفــــاده، الــــدعــــوة لإقــــامــــة صــــرح
مـســرحي علــى ارض تلك )المـديـريـة( صـرح
يــــشــيـع ثقـــــافـــــة الجــمـــــال والحــب والـــــوعــي
الإنساني، وينسيـنا المشهد الذي لا بد له ان

لا يتكرر في عراقنا الجديد.
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العد د )285( الثلاثاء)28( كانون الاول 2004
NO (285)Tus. (28) December

حاوره/ غسان كاظم
ولــــــد في واســـط عــــــام 1956، انــتـقل
بعــدهــا إلــى مـيــســان حـيـث أمـضــى
طفـولته وصبـاه، ثم إلـى بغـداد عـام
1979 لـيـكــمل دراســته الاكــــاديمـيــــة
فـــيهــــــا، شـــــــارك في معــــــارض عــــــدة،
وبعـيــداً عـن القــاعــات المـغلقــة أقــام
معـــرضه الـــدائـم في الهـــواء الــطلق
علـى ارصفـة المـتنـبي، وكـان معـرضه
الأخيـر في الـدنمـارك العـام الفـائت
مــكـــــــــرســـــــــاً )لـلـــبـــيـــئـــــــــة والحـــيـــــــــاة
الـبغــداديــة(. الـتقـينــا الـفنــان فهــد
الصكـر لنحتفي بـه ونسلط الـضوء
على مسيـرته الفنية، فـكان لنا معه

هذا الحوار.
* مــــــا قـــصــــــة اهــتــمــــــامــك اللافــت

ترجمة: سيف محمد علي
ضغط الدم هـو قوة ضـغط سائل
الــــــــدم عـلــــــــى جــــــــدران الــــــــوعــــــــاء
الـدمـوي. وفي الحـالـة الـطبـيعيـة
فــــإن ضغــط الــــدم يـكــــون كــــافـيــــاً
لإيـصـال الـدم إلــى جمـيع خلايـا
الجـسم، إلا ان زيـادته تـسـبب شـد
جـدران الـوعـاء الـدمـوي. ويقـاس
ضغط الـدم بالمليمتـر من الزئبق
ـــــــــــــــــــة )(mmHg، وفي الحـــــــــــــــــــال
الـطبـيعيـة فــإن ضغط الــدم يبلغ
،)Mm mm Hg80/ 120(
حـيـث يمــثل الــــرقـم الأول )120(
ضغط الـدم عـن انقبــاض عضلـة
الـقلـب امــــا الــــرقـم الـثــــانـي )80(
فـيـمـثل الــضغـط عـنـــدمــــا تكـــون
عــضلــــة القلـب مـنـبــسـطـــة ويعـــد
ضغط الـدم الـذي يـزيـد عن 90/

140 ضغطاً عالياً.
علــــى العـمـــوم فــــإن ضغــط الـــدم
يــــزداد في اوقـــــات معـيـنــــة فـعلــــى
سبيل المثال عند تدخين سيجارة
أو الفــــوز بجــــائــــزة يــــا نــصـيـب أو
مـــــشـــــــاهـــــــدة حـــــــادث اصــــطـــــــدام
سـيـــارة..الخ، ويعـــود ضغـط الــدم
إلـى حــالته الـطبـيعيــة عنـد زوال

ـ ـ

التشكيلي فهد الصكر ..الانفتاح على التراث
أخلص لفنه بفضل طموحه

وتصميمه على العطاء، تجده متفائلاً
برغم مأساته بفقد أخوته الأربعة على

يد النظام السابق، الذي شرده
ولاحقه طويلاً، لكنه شق طريقه

بنجاح وفرض حضوره بتألق موهبته
التي توزعت بين اختصاصات عدة،

وفضلاً عن كفاءته في الفن
التشكيلي، فقد برع في النقش

والزخرفة والرسم على الزجاج
والخشب والنحاس، إضافة إلى

مهارته في الخط العربي واعمال
التصميم.. 

وفقـــدت مـن جـــراء بــطـــشه أخـــوتـي
الأربعــة ولحقـتهـم أمي الـتي مـــاتت
مــن الحـــــزن، لـكــنــنــي لــم أركــن إلـــــى
الـيــأس، ولـم يمـنعـنـي كل مــا حـصل
علـــى المثــابـــرة والتــواصـل في عمـلي.
وبعــــــد الـــتغــيــــــرات الهــــــائلــــــة الــتــي
حــصلـت اقـــول آن الأوان كـي يـــأخـــذ
الفـن الـتـــشكـيلــي مكـــانـتـه اللائقـــة
ويعـود تــألقه من جـديـد إلـى سـاحـة

الفن.

مــوزع بـينـهمــا، لكـني احـبهــا واشعــر
بـالتـوافق والانسجـام بينهـا، لا فرق
عنــدي، أنهــا مـتنـــاغمـــة متــداخلــة،
وهـي في المحــصلـــة تعـبـــر عـن رؤيـتـي
ومـوقفي مـن هذا العـالم، لـقد تعـثر
عـــملــي، وضــــــاع مــنــي الـكــثــيــــــر مــن
الــوقت، حـين أجبـرت علــى الصـمت،
وتـــــــرك الـعـــمـل لـفـــتـــــــرات في عـهـــــــد
النظام الظالم الذي حارب الإنسان
والفــن وكل مـــــا يــتـــصل بـــــالحــيـــــاة،

تتلمذت؟
انــا منـبهــر بــاعمــال الـفنــان الكـبيــر
فــــائق حـــسـن، وبــــراعــته خــــاصــــة في
رسـم الخـيــــول العــــربـيــــة الاصــيلــــة،
والفـــرســـان بـــزيهـم العـــربـي، وتـــألق
اعمــاله في رسـم المنـاظـر الـطبـيعيـة
والـبيـوتــات البغـداديــة وأزقتهـا الـتي
تــــســـــورهـــــا الــــشــنـــــاشـــيل، ورســــــومه
الأخـــرى الـتـي اســتلهـمـت واقعـيـــات
البـيئــة العـــراقيــة بــرمـتهــا، وممــا لا
شك فـيه ان الـفنــانين الــرواد تــركــوا
بـصمـاتـهم الخـالــدة في سمـاء الـفن
العراقي والـعربي، مثل اعـمال جواد
سلــيــم، وعـــطــــــا صــبــــــري، واعــمــــــال
الـتـــشكــيلـيـين مــثل الــــراحل شـــاكـــر
حسن آل سعيد، وتجـربته المبهرة في
الـــــتـــــــــشـــكـــــيـل والخـــــــط الـعــــــــــــربـــــي

الإسلامي.
* حبـذا لــو تعــرفنــا علـى تجـربـتك

مع الخط العربي.
انا خـطاط بـالفطـرة! فمنـذ نعـومة
اظفـــــاري وانــــــا شغـــــوف بـــــالــكلــمـــــة
ورسمها، ففـي الابتدائيـة كنت ارسم
الحروب بتأن اخـطها على صفحات
دفـــاتــــري وعلـــى الابـــواب والجـــدران
وكـــــانــت اقلام الـــــرصـــــاص والحــبـــــر
والـفحـم والمــــاجـك والــطـبــــاشـيــــر لا
تفـــــارقــنــي، وفي فــتـــــرة مــبـكـــــرة مــن
دراسـتــي اطلعـت علـــى انـــواع الخـط
ومدارسه وانجازات كبـار الخطاطين
، ولــطـــالمـــا كـنــت اقف مــبهـــوراً امـــام
الجــــــدران الــــــذهــبــيـــــــة للاضــــــرحــــــة
المقدسة التي تنقش عليها آيات من
الــذكـــر الحكـيـم بــالــذهـب والفـضــة
والاحجــــار الكـــريمـــة، ممـــا حفـــزنـي
للعـمل باستخـدام الزجـاج والخشب
والــنحــــاس، بعــــد امــتلاكــي مهــــارات

الخط وآلية العمل لكل منهما.
* أنـــت فـــنــــــــان مـــتـعــــــــدد المــــــــواهـــب،
تــشغلك اهـتمـامـات فـنيـة كـثيـرة في
التشـكيل والرسم والخط والزخرفة
والتـصـميـم والنـحت علـى الخــشب.

اين تجد نفسك؟
لــم يكــن ذلك بـــارادتـي، بـــرغـم أنـنـي

بعضهـا موزعاً في معارض عدة منها
)ركـن الفـن( و)وبـيـت الـتحفـيــات( و
)معـــرض الفـنـــون( فــضلاً عــن ذلك
معـــــرضــي الأخــيـــــر الـــــذي اقــيــم في
الــــدنمــــارك، كــــان مـكــــرســــاً للـتــــراث
البغدادي، وأتهيأ في الوقت الحاضر
لإقــامـــة معــرض لاعـمــال الـنحــاس
والــزجــاج خـــاصً بتـصــويـــره الحيــاة

البغدادية في العشرينيات.
* هل ثـمــة مــدرســة فـنـيــة أثــرت في

توجهك الفني؟
لـم اقع تحت تـأثيـر مـدرسـة فنيـة أو
اتمــثل اسلـــوبـــاً محـــدداً في اعـمـــالـي
الفـنيــة، ربمـــا كنـت انهل مـن جمـيع
المـــــدارس، لا أحــب الانــضـــــواء تحــت
سماء واحدة، على الفنان ان ينفتح
علــى سـمـــاوات الفـن الــرحـبــة، لـئلا
يـضع نفــسه في قفـص ضـيق بــدافع
تمثل هـذا الأسلـوب أو تلك المـدرسـة
ولعل هــذا سيـؤثــر في النهـايــة علـى
عطـائه ومنجـزه الـفني، ويـؤدي إلـى
شحـــة نـتـــاجه بـــانغـلاقه علـــى رؤيـــة

واحدة.
* علـى أي مـن الفنــانين العـراقـيين

لـلانــتــبـــــــاه بـــــــالــتـــــــراث الــبـغـــــــدادي
والفولكلور؟

تـــســتهــــويـنـي الـبـيـئــــة الــبغــــداديــــة،
بـحيــاتهــا اليــوميــة ومجـمل تــراثهـا
العـريق، بمــا فيهــا بيـوتـاتهــا بطـراز
البـناء الفريد، والجمـاليات الفائقة
في الــشـنــاشـيل، وتـصــامـيـم الابــواب
والــشـبــابـيك الخــشـبـيــة بـــاشكـــالهــا
المقـوسـة ومحـاريبهــا المسـتلهمـة من
الفـن الإسلامـي، مـثلـمــا تجـتــذبـنـي
قبــاب الجــوامـع والمنــائــر الــذهـبيــة،
والازيـــــاء الـــبغـــــداديــــــة القـــــديمـــــة..
اعـتقـــد انـنـي عـــشقـت هـــذه الـبـيـئـــة
واستلهمت منـها الكثير من اعمالي
الفــنــيــــــة علــــــى الــــــزيــت والــــــزجــــــاج
والخــــــشـــب والـــنـحــــــــاس، وســـتـجــــــــد

ضــغـط الــدم المــرتـفــع.. مــا هـــو؟
تـسمية ضغط الـدم المرتفع باسم
ــــــــــــــرض الــقــــــــــــــاتــل بــهــــــــــــــدوء )الم

The Silent Killer).
حقائق عن ضغط الدم

المرتفع
ان ضغط الـدم المـرتفع هـو حـالـة
الضغـط أو الشــد التي تحـدث في
جـــدران الاوعـيـــة الـــدمـــويـــة وقـــد
تــؤدي إلــى تلـف الاوعيــة والقـلب

واعضاء أخرى.
وتؤكـد الاحصـاءات التي اجـريت في
احــد الـبلــدان المـتقــدمــة )الــولايــات
المتحدة الأمريكية( ان أكثر من 50(
مليـون شخص يعـانون ضغـط الدم
المــرتفع. ويعــد ضغـط الـدم المــرتفع
واحــداً مـن أكثــر الامــراض خـطــورة
بـسبب عـدم وجـود اعـراض واضحـة
تـدل عـليه وكــذلك فـإن ملايـين من
الناس لا يـعرفون أنهم يعانون منه.
وقـد أكـدت الـدراسـات أن واحــداً من
كل أربعة بـالغين يعانـون من ضغط
الــدم المـــرتفع. ويــؤثـــر ضغـط الــدم
المــــرتفـع علــــى جـمــيع الاعـمــــار وان
الـطبـيب لا يعـرف مـسـببــات ضغط
الدم العالي لـ 90 ـ 95% من الذين

يعانون منه.
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ضغط الدم العالي

Isolated syst( المنفصل
tolic hypertension) 

يحـدث لـكبـار الـسـن احيـانـاً وهـو
شكل آخــر من انـواع ضـغط الـدم
المــــرتـفع. وفي هــــذا الـنــــوع يــــزداد
ضغط الـدم عند انقبـاض عضلة
القـلب أكثـر من الـطبـيعي ويعـود
إلــــــــى وضـعـه الــــطـــبـــيـعـــي عـــنــــــــد
انــبــــســـــاط الـقلــب ان الاخـــتلاف
الكـبـيـــر في الــضغـط قـــد يــسـبـب
شـــــــداً اضـــــــافــيــــــــاً علـــــــى جـــــــدران

الشريان الأبهر.
إذا لـم تـــشعـــر بـــأيـــة اعـــراض هل

تبقى المشكلة؟
العديد من النـاس الذين يعانون
ضغـط الـــدم المـــرتـفع لا يعـــانـــون
من أيـة اعـراض وان وجــود بعض
الاعـــراض )مـثل الـصـــداع( عـــادة
مــــــا تـــــــدل علــــــى شــــــدة الحــــــالــــــة
ووصــولهــا إلــى مــرحلــة لا يمـكن
الـسـيطـرة عـليهـا ممـا يـؤدي إلـى
تـلف اعضاء مهمة مثل القلب أو
الكـليـتين أو الــدمــاغ أو الـعيـنين،
وفي حـــــــالات عـــــــدة يـــــــؤدي هـــــــذا
التلف إلى الوفاة، وهذا هو سبب

 (tensionيعاني العديد من
الــنــــــاس حــــــوالــي )90 ـ 95%( مــن
الــذيـن يعــانــون مـن ضغـط الــدم
العــــالـي( مـن هــــذا الـنــــوع، ومـن
الجديـر بالذكـر ان هذا النوع من
الــــضغــــط يحـــــدث بـــــدون وجـــــود
ســبــب لـه. يعـــتقــــــد الأطــبــــــاء ان
الحـمـيـــة أو الـــوراثـــة أو العـمـــر أو
نـوع الجنس وعـوامل أخرى تـؤثر
على ضغط الدم المرتفع من هذا

النوع.
ضغط الدم المرتفع غير
non t essential( التام

hypertension)
النـوع في حالات يحـدث هذا 
ـ نــــســبـــته 5  وتــبـلغ  معــيــنـــــة 
بـــضغــط لمــصــــابـين  ا 10% مـن 
ً أن لـــي، عـلـــمــــــــا لـعــــــــا ا لــــــــدم  ا
هــــــذه الحــــــالات ً مــن  بعـــضــــــا
لــسـيـطــرة ا أو يمكـن  مــؤقـتـــة 
مـــثل الحـــمل عــنــــــد علـــيهــــــا 
اســــتـعــــمـــــــــــال و  أ لــــنــــــــســـــــــــاء  ا
امــراض و  أ عقـــاقيــر معـينــة 
مـــــــــــراض ا مــــثـل  مـــــــــــزمــــنـــــــــــة 
الكلية الهـرمونات وامـراض 

الرأس. ونزف 

ضغطهم ضمن المعدل الطبيعي.
وهـنـــاك ثلاثـــة انـــواع مـن ضغـط

الدم المرتفع:
ضغط الدم المرتفع

essential hypert( التام

mmHg).80(
وعلــــى الــــرغـم مــن القــــدرة علــــى
معــــالجـــــة ضغــط الــــدم المــــرتـفع
بــــأمـــــان وفعــــالـيــــة فــــإن 25% مـن
الـــــذيــن يعـــــانـــــون مــنه يــتعــبـــــون
خـــــطـــــــــوات ضـــــــــروريـــــــــة لحـفـــــظ

)mmHg) 120في الـــــــــشـخــــــص
الاعـتـيـــادي. وعـنـــدمـــا تـنـبــســط
عـضلـة الـقلب فـإن الـضغـط يقل
في الــشـــرايـين وهـــذا مـــا يــسـمـــى
بـــضغــط الـــــدم الـــــواطـئ وتـكـــــون
ــــــــــــــــة ـقــــــيــــــمــــــتــه  الـــــــــطــــــبــــــيــعــــــي

الحالة المثيرة أو المجهدة أعلاه.
امـــا في حـــالـــة كـــون ضغـط الـــدم
عالياً بـصورة دائمة فـإن استمرار
هذا الضغط علـى جدران الوعاء
الــــدمــــوي يـــسـبـب تـلف الــــوعــــاء
واعــضــــائه ومـن ضـمــنهـــا الـقلـب

والكليتان والعينان والدماغ.
يــطلق علــى ضغـط الــدم العــالي
طـبيــاً بــالمـصـطلح )هــايبــرتنــشن

hyprtension).
قياس ضغط الدم
العالي والواطئ

يـــســــري الــــدم في جــــوف الــــوعــــاء
الـدمـوي بـالـضبـط مـثل جـريـان
المـاء في خرطوم المياه ويكون الدم
في الاوعـيـــة الـــدمـــويــــة معـــرضـــاً
للــضغـط مـثل المـــاء في خـــرطـــوم
المـيـــاه عـنـــد فـتح صـنـبـــور المـيـــاه.
ومع كل ضـربـة قلبيـة يـزداد الـدم
المــضخ مـن الـقلـب إلـــى الاوعـيـــة
الــــــدمــــــويــــــة - مـــثل زيــــــادة فـــتح
صــنــبــــــور المــيــــــاه- ولــــــذلـك فــــــإن
الــضغـط يـــزداد وهـــذا مـــا يــطلق
علـيه ضغـط الــدم العـــالي الــذي
يمـــثل الــــــرقــم الأول مــن قــيــــــاس
ضغـط الدم والـذي يكـون تقريـباً

لندن 
يبـدو أن الشـوكولاته ليـست محبـوبة
القلـب وحــسـب بل ورفـيقـــة الــشـتـــاء
أيـضـــا! .. فقـــد وجـــد الـبـــاحـثـــون في
كلية لندن الملكيـة أن المواد الطبيعية
في هـذه الحلـوى الــداكنـة تـسـاعـد في
علاج حـــــــالات الــــــسعـــــــال المـــــــزمــنـــــــة
والـــــدائــمـــــة وتــــســـــاهــم في تـــطـــــويـــــر

علاجات جديدة أكثر فعالية. 
وأوضـح الــــبــــــــــــاحــــثــــــــــــون أن مــــــــــــادة
"ثــــيـــــــــــوبـــــــــــرومــــين" المـــــــــــوجـــــــــــودة في
الــشـــوكـــولاته هـي ثـــالـث أكـثـــر المـــواد
فعــاليـة في وقف الـسعـال الـدائـم من
مـادة الكـودايين المهـدئة المـضافـة إلى
أدويـــة الــسعـــال كـمـــا أنهـــا لا تــسـبـب

الشوكولاته تعالج السعال!
تقـــدمـيـــة ســــواء علــــى جهـــاز الـقلـب
الـــوعـــائـي أو علـــى الجهـــاز العـصـبـي
المـركـزي ممـا يـدل علـى أن بـالإمكـان
استخـدامه بـأمـان وبجـرعـات كـبيـرة
فـــضلا عـن أن بــــإمـكــــان الـــســـــائقـين
والعــــاملــين علــــى المعــــدات الــثقــيلــــة
اسـتعمـاله بــدلا من الكـودايين الـذي
يسبـب تشوش الرؤيـة والدوخة وعدم

التركيز. 
وأشــار العـلمــاء إلــى الـسعــال الـــدائم
غـــالـبـــا مـــا يـــؤثــــر علــــى الأشخـــاص
المـصـــابين بــأمــراض رئــويــة لــذا فــان
الاكـتشـافـات الجـديــدة تحقق خطـوة
متقدمـة وواعدة في مجال علاج هذه

الأمراض

للسعال. 
ووجـد هـؤلاء أن تـركيـز الكـابـسيـسين
المــــطلـــــــوب لإثـــــــارة الــــــسعـــــــال عــنـــــــد
الأشـخـــــــــــاص الـــــــــــذيــــن تـعـــــــــــاطـــــــــــوا
الـثـيـــوبـــرومـين كــــان أعلــــى بحـــوالـي
الـثلـث، بـيـنـمــا احـتــاجـت المجـمــوعــة
التي تلقت الكودايين لمستويات أعلى
قلـيلا، مقــارنـــة مع المجـمــوعــة الـتـي
تعــــاطـت دواء عــــاديــــا مــــوضحـين أن
مادة "ثيـوبرومين" تعمل على تثبيط
نـشــاط العـصـب المبـهم المـســـؤول عن

الإصابة بالسعال. 
واكــتــــشف فــــــريق الــبحــث أيـــضـــــا أن
الــثــيـــــوبـــــرومــين بعـكــــس الـعلاجـــــات
التقليدية للسعال لا يسبب تأثيرات

الـكــــودايـين في أوقـــــات مخـتـلفــــة ثـم
تعـريضهم لمـادة "كابـسيسـين" المسبـبة

مــتـــطــــــوعــين مـــن الأصحــــــاء مــــــادة
"ثـــيـــــــوبـــــــرومـــين" أو دواء عـــــــاديـــــــا أو

تــأثيـرات جـانـبيـة كـثيـرة كـالعلاجـات
التـقليديـة ولا تسبب إصـابة المـرضى
بــالــدوخــة والــدوار مــشيـــرين إلــى أن
هـــذه الاكـتــشـــافـــات قـــد تــســـاعـــد في
تحقــيق خــطـــــوة كــبــيــــــرة للأمـــــام في
مجال معالجة الأمراض التنفسية. 
وأفـاد الأطبـاء أن السعـال الدائـم هو
مشكلة صحية تصيب الأشخاص في
مــرحلـة مـا مـن حيــاتهـم ولا يتـوافـر
لهــــا عـلاج فعــــال وشــــافي حـتــــى الآن
وبالـرغم من أن هذه المـشكلة لا تكون
بالضرورة مؤذية إلا أنها تؤثر بصورة
رئـيسية عـلى نفسيـة المريض ونـوعية

حياته. 
وقـــــــام الــبـــــــاحــثـــــــون بـــــــإعــــطـــــــاء 10


