
إضاءة

أنت إنسـان طيب القلب
ونقي وشـريف، ويـؤرقك
تجـــــاهـل بعــــضهــم لـك،
ولكـن الله قـــد احــــاطك
بـــانــــاس يقـــدرونـك حق
التقدير، فافتح عينيك

جداً كي تراهم.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الخميس

ـ

العصبية الزائدة والقرارات
المــتـــســــرعــــة أهــم عــيــــوبـك
الـشخصيـة، فحاول جـاهداً
ان تــكـــــــــون أكـــثـــــــــر تـعـقـلاً،
خصـوصـاً مع اقــرب النـاس
إلــيك، وانـتـبه إلــى نفــسك
فـلـقــــــد ظـلــمــتـه كــثــيــــــراً..

صحتك الآن بخير.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الاحد

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

مــوقـفك الأخـيــر مع مـن
تحب، هــو سبـب حيــرتك
ونــــــدمـك وضــيــــــاعـك في
الأيــــام المــــاضــيــــة، فــبــــادر
بتصحيح مـا افسدته لأن
الطرف الأخير يستحق..
مفاجأة سارة بانتظارك.

رقم الحظ/1
يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

سـتـــــدفع ثـمـن عـنــــادك
بـان تخـسـر اعـز نـاسك،
ــــــــــدم فـلا يــــنـفـعــك الــــن
حــيـــنهـــــا.. ولا تــنـفعـك
عـــــزلــتـك وانـكــمـــــاشـك
فـــــادرك المـــــوضـــــوع قــبل

فوات الأوان.
رقم الحظ/7

يوم السعد/ السبت

ـ
ـ

ـ ـ

أنــــــــت مــــــــــضــحٍ، وقــــــــمــــــــت
بـتــضحـيـــات كـبـيــــرة، لكـن
ــــــــــم تـــــــكــــــــــمــــل لــــلأســــف ل
تــضحـيــــاتك بـــالمحـــافـظـــة
علـــــى مــــشـــــروعـك، فـــــشل
المـشـروع جـاء مـن تخلـيك
عــنـه، صحــتـك في خـــطـــــر

فاحترس.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الاثنين

ـ

ـ ـ

انــك مـخــــــطــــئ كــــثــــيـــــــــــراً
بالتشبث بالـكرامة الزائفة
المـــزعـــومـــة للـتـخلــص مـن
الاعـتـــذار.. فـــالحـب لـيــس
فــــيــه هـــــــــــــذه الأمـــــــــــــور، ان
حـبيـبك يعـانـي تصـرفـاتك
الغـريبـة فحـن عليه، تـرقب

اخبارا مفرحة.
رقم الحظ/8

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1ـ صاحب كتاب )وفيات الأعيان(.
2ـ اسم علم.

3ـ فريق كرة قدم ايطالي.
4ـ نزح من الوطن ـ رداؤه.

5ـ لقب عائلة عراقية.

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1ـ حــــرفـــــان ـ اكلات مــنفـــــردة تقـــــدم خلال
فترات النهار.

2ـ يبالغ في الأمر.
3ـ شبكة بالانكليزية ـ مكابح السيارة.

4ـ مدينة سعودية.
5ـ ســائـل الفـم ـ الاســم الأول للاعـب في )9

أفقي(.
6ـ بركان مشتعل في الفيلبين.

7ـ المازح القليل الحياء.
8ـ ملك آشوري عرف بقساوته.

9ـ اسم للبراد.
10ـ حصلوا على ـ باشرا العمل.

11ـ فـيلم لمـاجــدة وعبــد الحليـم مع أحمـد
رمزي.

12ـ الأقسام اللحمية الخارجية من فمي.

ـ ـ ـ ـ

ـ
أنت تــرمي بـالـدوامـة الـتي
تعصف بك على الآخرين،
ولـــــــــــو تـعـقـلــــت وفــكـــــــــــرت
ستجـدها أنهـا من يديك..
مــــبـلـغ مــــن المـــــــــــال كــــنــــت
تـنـتــظـــره سـيــصل إلــيك..

مع المزيد مستقبلاً.
رقم الحظ/11

يوم السعد/الجمعة

انك تمـسك بفـروع الأمـور
وتتـرك الأصل، العز الذي
ضــاع مـنك، كــان من ســوء
مــــــراقــبــتـك، فـلــن يـعــــــود
ـــــتـــك إلـــــيـــك إلا إذا وصــل
اللـيل بـالـنهـار.. واعـلم ان
الـنـــوم لا يعـمـــر الجـيـــوب

أبداً..
رقم الحظ/3

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

الــكـــــسـل والــتـــــشـــــــاؤم لــن
يــأخــذاك إلا إلــى الفــشل،
ســارع إلــى تــدارك أمــورك
فــالعـمــر يمـضـي بــســرعــة،
والـــدتـك مــشـتـــاقـــة إلـيـك
وانــت بعــيـــــد عــنهـــــا، امـــــا
حـبيـبك فـاعـتبـره صــديقـاً

حميماً.
رقم الحظ/12

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

كــن في غـــــايـــــة الاطــمــئــنـــــان
فحـبيـبك مــازال لا يعـتبــرك
اعز مخلوق في الوجود، لكنه
جـــمــــــــد الـعـلاقــــــــة بــــــســـبـــب
الخلافـات الأخيرة خـصوصاً
انه قد حذرك مراراً وتكراراً..
الـــسعـــادة لا تـــأتـيـك بل أنـت
الذي يجب ان تسعى إليها.

رقم الحظ/5
يوم السعد/الخميس

الــتجـــــربـــــة الأخــيـــــرة في
حيــاتك اعـتبـرهـا نـزهـة
مفــيـــــدة، عـُــــد الآن إلـــــى
بــيــتـك وعــــــائلــتــك فهــم
على أحر من الجمر للم
الـــــــشـــمـل، لا تـــتـــــــشـــبـــث

بالاوهام مرة أخرى.
رقم الحظ/6

يوم السعد/الخميس

استماعك إلى من يكذب
عليك ولـد لديك الكـثير
مـن الثقـة بــالنفـس، وهـا
أنت تـعود خالـي الوفاض
بعـد ان كـنت قـاسيـاً علـى
مــن تحــب، أبـكــي كــثــيـــــراً

حتى ترتاح.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الجمعة
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كل مـا عـاش قـريبـاً من الأنهـار، يعـرف ان
للـــنهـــــر جـــــرفــــــاً اي ضفــــــة يجـــــري المـــــاء
بمحـــاذاتهـــا وحــين يكـــون ســـريعــــاً يحفـــر
أسفل الجـرف، ممـا يـؤدي الـى خلق فـراغ
تحته وهـذا مــايجعـل كتلـة تــرابيـة تهـوي
الـى المجـرى، هـذه الكتلـة يـدعـوهـا النـاس
)هـــدمـــة( ويكـــون لــسقـــوطهـــا دوي هـــائل

نتيجة لارتطامها بالماء.
كـــــــان في قـــــــريــتــي رجـل حـــــــائـك يمــتـلـك
)جــــومــــة( وهـي آلــــة يــــدويـــــة يحــــاك مـن
خلالهــا المفــارش والــشقــوق، وقــد اشـتهــر
صـاحبها بـالكذب والـتسويف في المـواعيد،
إضـــافـــة الـــى اخـتلاقـه الحكـــايـــات، الـتـي
سـرعـان مـايـنكـشف زورهـا، كـان لأكـاذيـبه
دوي في القــريـــة، حتـــى كنـــاه النــاس )أبــو
هــدمه( مقـارنـين بين أكـاذيـبه والهـدمـات
الـتي تحـدث لـشـاطـئ النهـر، فـكلاهمـا له
نفــس الــــوقع في اذان المــسـتــمعـين، فـبـــات
النـاس لايصدقـون حتى صـحيحه وبدأوا
ينفضون عـنه رويداً رويداً، وبـاتت جومته
تفقـــد صـــريـــرهـــا شـيـئـــاً فــشـيـئـــاً الـــى ان
تـوقـفت في النهـايـة عن العـمل، اصبح أبـو
هـــدمــــة يعـــانـي شــظـف العـيـــش، بعـــد ان
هجره زبائنه، نتيجة للماطلة في الوعود،
وذات صـباح أبصـر الناس أبـاهدمـة يرحل
عـن القــريــة الـــى مكــان آخـــر مع عـــائلـته
حــــاملًا جـــومــته لـعلـه يجــــد الخلاص في
قـــــوم لايعـــــرفـــــونه، وقـــــد تــنفـــس الـنـــــاس
الـصعـداء يـوم أن نـصـب رجل مـشهــدو له
بـالصدق والاخلاص جـومته وبدأ العمل،
فأرضى الـناس وعاش في القريـة محترماً
منـذ حـاد عن الـسيـر في طــريق سلفه أبي
هـدمــة وأختـط لنفـسه طـريقـاً آخـر قـاده
الـــى حـب الـنـــاس وكــسـب ودهـم فـــأصـبح

رزقه وفيراً.
هــــذه الحكـــايـــة تقـــودنـي الـــى مـــانــســمعه
اليــوم، ونــراه حـيث تـكثــر الــوعــود ويكــون
المـــــآل صفــــراً، وتـتــمخــض الجـبــــال فــــإذا
المـــــولـــــود فـــــأر ســـــرعـــــان مـــــايلــتهــمه قــط
متــربــص، جعجعـــات لاتخلف الا طـحين
الفــوضـــى، والنـــاس في حيـــرة من أمـــرهم
حتـى اخبـرني أحـدهم بـأنه سـوف يطـرح
مقـتـــرحـــاً للـبـــرلمـــان القـــادم يـطـــالـب فـيه
بــــالغـــاء )الــسـين( و)ســـوف( مـن قـــواعـــد
اللغـة العـربيــة لأنهمــا يعبـران عن خـيبـة
المواطن الـذي وجد فيهمـا مادة للضحك
علـى الـذقـون واسـتغفـال الأبـريـاء الــذين

يصدقون الوعود العرقوبية.
وأضـاءت في ذهني فـكرة وهي اطلاق كـنية
)أبي هدمه( على كل مسؤول، صغيراً كان
أو كـبـيـــراً، لايحـتـــرم وعـــوده وكـتـــابـــة هـــذه
الكـنـيـــة علــى جـبـيـنه بــابــرة الــوشـم لكـي
تبقـى شـاهـداً علـى ان هــذا المسـؤول أسـاء
للاخــرين وخـيب آمــالهم ممــا دفع المئـات
بـل الالاف الـــــــى الجــنـــــــون، والـــــســيـــــــر في
الطـرقـات وهـم يلعنـون اليـوم الـذي جعل
أبــــــــا هــــــــدمـه وأمـــثــــــــالـه يـــتـحــكـــمــــــــون في

مصائرهم.
وجل ما أخشاه ان يصحو هؤلاء المجانين
علــى حين غــرة فيـركلــون كل من ســاسهم
مكراً ووعوداً كاذبة صارخين في الطرقات،
)يــــــسقـــط أبــــــو هـــــــدمه(... )المــــــوت لأبــي

هدمه(.

الكلمات المتقاطعة
6ـ الليل والنهار.

7ـ خلقه وطبيعته.
8ـ التي تعتقد بالله ورسله

9ـ الاســم الــثــــانــي للاعــب عــــالمــي
ـــــة ـ جــبـــــال ســــــابق في كـــــرة الــــسل

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

اوروبية.
10ـ فراري.

11ـ مجتمع رأس الكتف والعضد ـ
أمم وشعوب.

12ـ احكام الأمر المعاهدة.
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زيد الشهيد
فـمــن انفــــاسهـــا يمـتــص أنفــــاسه
ويقـــــدمهـــــا علــــى طــــاولــــة رغـبــــة
الجليس جـاهزة نـاجزة. وأرجـيلة
"الـتـمـبــــاك" حــــاضـنــــة ذكــــريــــات
الجـلاس القـــدامـــى غـــدت الـيـــوم
"بـــــائـــــرة" بــــــاللـهجــــــة العـــــراقــيـــــة
الشـعبيـة حيث الـشبـاب يقـدمـون
علـــــى "معــــسل الــتفــــاح" فـيـــــزيح

بلاغة
ـــــي: ـــــيـــــــــــــــونـــــــــــــــان قـــــيــل لــل
مـاالبلاغة؟ قـال: تصحيح
الاقسام، واختيار الكلام.

وقيل للرومي: ماالبلاغة؟
قــــال: حــــســن الاقــتــضــــاب
عـنـــد الـبـــداهــــة، والغـــزارة

يوم الاطالة.
وقـــــــــيـــل لـــلـــهـــــــــنـــــــــــــــــــــــــدي:
مــاالـبلاغــة؟ قــال: وضــوح
الـدلالة، وانـتهاز الفـرصة،

وحسن الاشارة.
وقـــيـل: جـــمــــــاع الـــبـلاغــــــة
الــتــمــــاس حــــســن المـــــوقع،
والمعـرفـة بـسـاعـات القـول،
وقلـــة الخـــرق بمـــا الـتـبــس
من المعاني او غمض، وبما
شــرد علـيك مـن اللفـظ او

تعذر.
وزيـــن ذلــك كـلـه، وبـهــــــــاؤه
وسنـاؤه، أن تكون الشمائل
مـوزونة، والالفاظ معدلة،
واللهجـة نقية، فـان جامع
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الأرجيلة بين التنباك والمعسّل.. تضادات الماضي والحاضر
أنيسة الجلاس، ورفيقة الراحلين
على ثرى الأفكار.. صحيبة الذين

ارتأوا النأي عن جدية الماثل وآثروا
الدخان زائراً لصدورهم المملؤة

بزفير الآهات. الأرجيلة الاخت الكبرى
للسيجارة الصغيرة. فهي لا

ترتضي السيجار ـ كوبياً كان أم
مكسيكياـً دخاناً للصدور ولا تروم

السيجارة ترفل على دروب
الانفاس، المقاهي فضاؤها التي

تشتغل على سيمفونيته؛ ومعد
الأرجلية حافظ أسرارها وكتيم

اشتغالاتها اسألوا هاشم السيد ياسر
مُعد الأراجيل سترونه يرفض البوح

معتقداً ان سرهّا رديف أسراره.

كدافع لإرضاء الـدواخل وإغرائها
أيــضــــاً. هـي واحــــدة )الأرجــيلــــة(
طـبعـــاً مـن اسـتـيـــرادات الـتغـيـيـــر
الــذي يــرهــص المجتـمع العـــراقي
الآن في قـــــدره لــيــنــتج طــبخـــــة لا
يمــكـــن تـقـــيـــيـــمـهــــــــا وحــــــســــــــاب
الاستـنتـاجــات إلا بعـد مــا يقـرب
في الـعقـــــد مــن الـــــزمــن. يـــــومهـــــا
ــــــــســـــــــــأل عــــن الـفـــــــــــرق بــــين ســــن
)التـنبــاك( و)المعــسل(؛ أو الفــرق
بين الماضي بإرثه الثقيل والعتيم
والمـسـتقـبل بـاشـراقــاته الــربيـعيـة

النيرة.
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وقفت معارضاً.
إذا دخلــتــنـــــا أرجـــيلــــــة )المعـــــسل(
لـتـنــــافـــس أرجــيلــــة )الـتـنـبــــاك( ـ
وتتجـاوزهــا بعطــر الشـذا، المـشيع
في الأجــــــواء ـ ذي الــتـفــــــاحــــــة، أو
الــتفــــاحـتـين المــــرســــومـتــين علــــى
غلاف احـتوائها مـسلفنة كـدعاية
ــــــــاب ــــــــدخـل مـــن ب ــــــــة ت اغــــــــرائـــي
الـبــروبــوغــانــدا الـتـي صـــارت لهــا
اليـوم في عـالمنـا المتـســارع الخطـى
نحــــو الــبهــــرجــــة تــــأثـيــــر كـبـيــــر
وفـاعـليـة تـسحــر العـين البــاحثـة
دومــاً عمّن يـشبعهـا بـزائـر جـديـد
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وأمامه لتكون أماكن للجلوس في
الـهـــــــواء الــــطـلـق حـــيـــث تــــــشـــيـع
الحمـيميـة بين الجلاس وأجـدني
مـضـطـــراً لــشـــراء أكـبـــر عـــدد مـن
الأراجـــيل لـــتلــبــيــــــة الــــطلــبــــــات.
وعنـدما اسأله: ألا يعرفون مضار
الـتدخين حـتى يتهـافتون بـالعدد
الــــــذي تــــــذكــــــر والــــــرغــبــــــة الــتــي
يــتـجهــــــون؟ يجــيــبــنــي هــمــــســــــاً:
الجـنــون فـنــون؛ وعـنــدمــا يـــدخل
الإنـسـان حـلبـة الـعنــاد مع نفـسه
فليـسـت لك قــدرة تغـييـر الحـال؛
وستـصـبح إنـسـانــاً قمـيئــاً ان أنت

ـ

أراجـيل المعــسل بـيـنـمــا يــظهــرون
القـرف من رائحـة )الـتمبـاك(؛ لا
بل يعـيبــون علـى آبــائهـم اذواقهم
مـتــســـائلـين كـيف أنهـم يــدخـنــون
التـمبــاك بــرائحـته الفــاغمــة، في
حـين يــصــــرح الآبــــاء بــــاســتهــــزاء
صــــــريـح وواضح أن ابــنــــــاءهــم لا
يـتــــذوقـــــون المعــــسل بـل يهـيـمــــون
بجلــســـة مـــسك الارجـيلـــة ونفـث
الــدخــان الكــاذب الــذي لا يعــطي
غيـر عـطـر كــاذب فقـط. وعنـدمـا
اســــــــألـه عـــن خـلـــــطــــــــة المـعــــــسـل
ومـنــشــأهـــا يجـيـبـنـي هــاشـم بهــز
الــــرأس مــــراراً دلالـــــة علــــى عــــدم
معـرفة مكونات هذا الدخيل، وما
كيميـائية هـذه المادة اللـزجة التي
تلتـصق بهـا عـدة وريقـات ضـئيلـة

مكونة كما هائلاً من الدخان.
هـــاشم لا يــرتـضـي هجــوم القــادم
مـن مـنـــاشـئ عـــدة إنـه يحـنّ إلـــى
عـمل أرجـيلـــة "الـتـمـبــــاك"؛ لكـنه
ــــــــات يـقــــــــول: مــــــــاذا نـفـعـل ورغـــب
الــشـبــاب تــروم الــدخـــان المعـطــر.
ربمـا يــستعـذبـون الـعطـر، أو ربمـا
يـهيمــون بكثـافـة الـدخـان الخـارج
ـــــــر مـجـــــــاري مـــن صـــــــدورهـــم عـــب
أفـواههم وأنوفهم. المهـم ان ماكنة
المقهـى عــاملـة والـزبــائن يـحيـون
وجـودها وابجـديتها، وان الـشباب
يــريــدون تعــويـض المـــاضي المـــؤلم
بــالحــاضــر المفـعم بــالهـــدوء عبــر
سلـــــوكـيـــــات وتــصـــــرفـــــات تـــــوحـي
ـــــــاتـهـــم ـــــــامـــتـلاكـهـــم زمـــــــام حـــي ب
فـيـلجــــأون إلــــى الأرجــيلــــة حــــدا
فــاصـلا بين الـطفــولــة الـســـاحبــة
أيــديـهم إلــى بــراريهــا والــرجــولــة
الـتـي تـنـــده بهـم للــسـيـــر في دروب
الحيـاة بمـســؤوليـاتهـا الـرجــوليـة
الحـاديـة إلــى تكــوين الـشخـصيـة
وتـكــــريــــس العـــــامل الاقـتــصــــادي
المــسـتقل. لـــذلك لا غــرابــة في ان
يـزداد عدد المقـاهي وتشـيع رائحة
)المعـسل( في فضاءات العـديد من
شـوارع المـدينـة. وأعـود إلـى هـاشم
الـذي يؤكـد لي أن لـيالـي الصيف
تـــسـتــــدعـي مـنـه تلـبـيــــة لــــرغـبــــة
الجـلاس ان يـفــــــــرش ابــــــســـــطــــــــة
الخـــــوص علــــى جــــانـبـي المـقهــــى
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أرجـيلـــة الـتـمـبـــاك حـبـيـبـــة أذواق
الآبــــاء.. فهـم إذاًَ يمــــارســــون قــتل
الآبـــاء بـتـبـــديـل الأذواق وجعـلهـــا
أذواقـــاً خـــاصــــة بهـم لا لآبــــائهـم.
)لقـــد خلقــوا لــزمــان غـيــر زمــان
ـــــــــائـهــــم(. إنـهــــم يــــتــــمــــتـعـــــــــون آب
بـــالأرجـيلـــة المـــزخـــرفـــة والمـنـمقـــة
والـبــــاثـّـــة عــطــــر الــتفـــــاح. يقــــول
هــاشم: ان الــشبـاب يـقبلــون علـى
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شذرات من التراث
تعـــطــي امـــــوراً ظــــــريفـــــة،
أعني انهـا تلد الاحـساس،
وتــــلــــهــــــــــب الانــــفـــــــــــــــــــــــــــاس
ـــــــســــتــــــــــدعــــي الــكــــــــــاس وت
والـطـــاس، وتـــروح الـطـبع،
ــــــذكــــــر ــــــال، وت وتـــنـعـــم الـــب
ـــــالعــــالــم المــــشــــوق الـــيه، ب

المتلهف عليه.
وممأ انشد في ذلك:

ومورد الوجنات يخـ طر
حين يخطر في مورد

يـــــــــــســقـــــيــــك مـــــن جــفـــــن
اللجين إذا سقاك دموع

عسجد
ـــــشـــمـــــس حـــتـــــــى تــــظـــن ال
تـــنـ زل أو تــــظـــن الارض

تصعد
فـــــــــــــــــــــــــــــــــاذا ســــقـــــــــــــــــــــــــــــــــاك
بـعــــيــــنـه  وبـغــــيـه ثــــم

سقاك باليد
ـــــــــالــــيـــــــــاقـــــــــوت حــــيـــــــــاك ب
تحـ  ت الــدر من فـوق

الزبرجد
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ـــــــسـحــــت ـــــــســــن وال ذلــك ال
والجمـال وطـول الـصـمت،
فقـد تم كل الـتمــام، وكمل

كل الكمال.
الصورة

ـــــصــــــــــورة وقــــيـل: وأمــــــــــا ال
اللفــظيــة فـهي مــسمــوعــة
ـــــة الــتــي هــي الاذن، ـــــالآل ب
فـــان كـــانـت عجـمــــاء فلهـــا
حـكـم، وان كــــانـت نــــاطقــــة
فلـها حكـم، وعلى الحـالين
فهي بين مراتب ثلاث: إما
ان يكـون المراد بهـا تحسين
الافهـــــام، وامـــــا أن يـكـــــون
ــــــى تحقــيـق الافهـــــــام، وعل
الجــمــيـع فهــي مــــوقــــوفــــة
على خاصـة مالها في بروز
نفـــس القـــائل، ووصـــولهـــا
الـى نفـس السـامع، ولهـذه
الـــصــــــورة بعـــــد هـــــذا كـله
مــرتبـة اخـرى إذا مــازجهـا
اللـحن والايقـاع بـصنـاعـة
المـوسـيقـار، فــانهــا حيـنئـذ
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المدى/خاص
عـــــــرف أن الـعـــــــرقـــــســـــــوس كـــــــان
ـــــاً في بلاد يــــســتعــمـل دواءً مقــــوي
بـابل منـذ أكثـر مـن أربعين قـرنـاً.
وقدماء المصريـين كانوا يتناولون
من منـقوع جـذوره في الماء شـراباً
مـرغـوبـاً، وحـين اكتـشفـت مقبـرة
)تــوت عنغ آمـون( في عـام 1923 م
وجــد فـيهــا جـــذور العــرقــســوس،
ــــــة ـــــــاء الفــــــراعــن ومـــــــزجه الأطــب
بـــالأدويـــة المـــرّة لإخفـــاء طعـمهـــا
ـــــد وعـــــالجــــــوا به أمـــــراض الـكــب
ـــــــيـــــــب والأمـــعـــــــــــــــــــــاء، والـــــــــــطـــــــب
)ثـــــيــــــــــــــوقــــــــــــــرطـــــيــــــــــس( وصــف
العـــرقــســـوس لمعـــالجـــة الـــسعـــال
الجاف والـربو ولمحاربـة العطش.

وعــــرف الأطـبــــاء العــــرب فــــائــــدة
العـرقـسـوس فـوضعـوه في الغـذاء
والعلاج، وممـــا قـــاله ابـن سـيـنـــا:
"إن مـنقــوع العــرقـســوس يـصـفي
الـصـوت ويـنقـي القـصبـة والـرئـة
ـــــــنـــفـــع في الإضــــــــــــــــــــرابــــــــــــــــــــات وي
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العرقسوس في الطب القديم والحديث
تــنــــشــــر عــــشـــــرات الأبحــــاث عــن
العــــرقـــســــوس وفــــوائــــده، ومـنــــذ
خمـس وعـشــرون عــامــاً إلــى الآن
يـوجــد أكثــر من سـبعمـائـة بـراءة
اختــراع عـــالميــة تعــالج مــواضـيع
الـعرقـسوس ومـركبـاته وعلاجـاته
ــــا ــــة المــمــتـــــازة. في بلادن ــــدوائــي ال
العـزيزة تـوجد فـكرة خـاطئـة عن
العـــــرقــــســـــوس، حــيـــث يعـــتقـــــد
الكـثيــرون بــأنه مـضــر بــالـصحــة
لأنه يــسـبـب ارتفـــاع ضغـط الــدم
وعلـمــاً بـــأن العــرقــســـوس مفـيــد
جــداً في حــالات كـثيــرة ذكــرنــاهــا
ســابقـــاً ولا ننـصح بـــالإكثــار مـنه
للأشخـاص الحـســاسين بــارتفـاع
ضـغط الـدم. فـكمــا ملح الـطعـام
مـفيــد لجــسم الإنـســـان والإكثــار
مـــنه يـــضـــــــر بحــــــالات خــــــاصــــــة
فكــذلـك العــرقــســوس. إذ تـنــاول
الـعـــــــــرقـــــــســـــــــوس لـلأشـخـــــــــاص
ــــــد وصـحـــي الــــطـــبـــيـعـــيـــين مـفـــي
ــــاوله ومـنـــشــط ولا ضــــرر مـن تـن

على الإطلاق.
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وغـيــرهــا، وذلـك يخفـض الـثـمـن
الباهظ الذي يدفع للكورتيزون.
وهكـذا عــاد العـرقـســوس ليـأخـذ
ـــــــة المــكـــــــان الـلائـق بـه بـــين الأدوي
الفعــالــة لمعــالجــة عـســر الهــضم
وفي حـــــــــالات قـــــــــرحـــــــــة المـعـــــــــدة
والأمعاء، وذلك بشرب كمية منه
تتــراوح بين 40-60 غـرامـا يــوميـاً
مــذابــة في كـــوب من المــاء وتــأخــذ
على جـرعات خلال ساعات اليوم
وتـدوم المعـالجـة 3-4 أسـابيع وقـد
بـلغـت نـــسـبــــة الـــشفــــاء %40-30.
ويــــؤخــــذ مــنقــــوع العــــرقـــســــوس
مــرطبــاً ومــدراً لـلبــول ومكــافحــاً
للامـــســــاك. وتـــســتعــمل عــصــــارة
جــــذوره طـبـيــــاً بـنـــسـبــــة 2% ضــــد
الـتهــاب الحلق والحـنجــرة وبحـة
الـصـــوت والــــرشح )عـن قـــامـــوس
الـغذاء الـتداوي بـالنـبات لأحـمد
ـــــات مــن ـــــاك المــئ قـــــدامـــــة". وهــن
الأدويـــة الأوروبـيـــة والأمــــريكـيـــة
ــــــــركـــيـــبـهــــــــا الـــتـــي يــــــــدخـل في ت
العـرقـسـوس أو مـركبــاته وسنـويـاً
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الأطفال، ولكن البـاحثين فطنوا
إلـــى مـــواد هـــامـــة مـــوجـــودة فـيه
وخـــاصـــة مـــادة الغلـيــسـيـــريـــزيـن
العجيبة فأخذوا يجرون دراسات
وتجـــارب عـــديـــدة علـيهـــا أعـطـت
نتائج جيدة منها استخراج مادة

تشبه الكورتيزون.
وأثـبـتـت الــبحــــوث الـعلـمـيــــة أن
العــــرقـــســــوس يمـكـنـه أن يحـقق
ــــــر مـــن ــــــدة في كـــثـــي نـــتــــــائـج جـــي
العلاجـات بصفتـه علاجاً مقـوياً
ومـنقـيـــاً للـــدم، ويــسـتعـمل أحـــد
مـركباته بنجـاح في مداواة مرض
أديـسـون أحـد أمـراض فقـر الـدم
الـــتـــي حـــيــــــــرت الـعـلـــمــــــــاء ولـــم
يستـطيعوا التغـلب عليه وكذلك
يـدخل العــرقسـوس ومـركبـاته في
معـالجــة التهـابـات وقـروح المعـدة
والأمعاء، وتجـرى أبحاث عـديدة
للـتأكد مـن فائدته في تـنبيه غدة
الـكظـر لإفـراز الكـورتيـزون الـذي
يفـيــــد في مــــداواة الــــرومــــاتـيــــزم
والــربــو وأمـــراض العـين والجلــد
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والحـميـات(. وقـال ابـن البـيطـار:
ــــســــــوس ــــــات ال )أنـفـع مــــــا في نـــب
عــــصـــــــــارة أصـلـه، وطـعــــم هـــــــــذه
العصـارة حلو كحلاوة الأصل مع
قـبـض يــسـيـــر فـيهـــا وهـي تــصلح
لخشـونة قـصبة الـرئة إذا وضعت
تحــت اللــســـان وامـتــص مـــاؤهـــا،
فـإذا شربـت أوقفت التهـاب المعدة
وأوجــاع الـصــدر ومــا فـيه والـكبــد
ــــــــى، وإذا ــــــــة ووجـع الــكـل والمـــثــــــــان
امــتــصــت قـــطعــت العــطــــش وإذا
مــــضغــت وابــتـلع مـــــاؤهـــــا تــنـفع
المعدة، وخلاصة السوس تنفع في
الــسعــال". وفي المـــرجع الأســاسـي
للــطـب )جــــودرشـي( إشــــارة إلــــى
مــســتحــضـــرات الــســــوس تعــطـي
مــظهـــراً يــــافعـــاً وتــســـاعــــد علـــى
إطالة العمر وعلى أداء أفضل في

الحواس.
كــــانــت مهــمــــة العــــرقـــســــوس في
ــــى تحلـيــــة الــطــب مقـتــصــــرة عل
الـعقــــاقـيــــر الملـيـنــــة والـعقــــاقـيــــر
المـسـتعـملـــة لعلاج الــسعـــال عنــد
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كــولــونـيــا )ألمــانـيــا( - عـنــدمـــا يخـطـئ
الاطفــال في تمـييــز حـــرف من حــروف
اللغــة عن آخــر أو يعجـزون عـن هجـاء
كلـمـــة مـــا فــــإنهـم لـيــســـوا بـــالــضـــرورة

كسالي أو أغبياء. 
فأحيانـا يكون السبـب اضطراب عميق
لا يمكن التغلب عليه بمزيد من الجد
والاجتهـاد أنه الـديـسـليكـسيـا أو عمـى

الكلمة. 
يقـول خبيـر التـربيـة ديتليـف ترابـيرت
أن الـسـبب قــد يعــود أيـضــا لـضعف في
عــملــيـــــة إثـــــارة المــنــبهـــــات الــــســمعــيـــــة

دخـول الطفل المدرسـة. وتضيف إنه في
حـالـة وجـودهـا فـإنه يـتعين معـالجتهـا

قبل دخول الطفل المدرسة بالفعل. 
ويـتعـين علــى الــوالــديـن إذا أعـتقــد أن
طفلـهمــا يعــانـي من الــديــسلكــسيــا أن

يستشيرا الطبيب أولا. 
فــالتـشـخيـص المحـدد لا يمـكن أن يـتم
إلا مـن خلال فحــوص طـبيــة خــاصــة.
وفــور تـشـخيـص الحــالــة تــصبـح حيــاة
عـــدد أكـبـــر مـن الاطفـــال أيــســــر علـــى

الفور. 

حجرة الفصل. 
كـمــا رصــدت المــؤســســة عــددا آخــر مـن
المــؤشــرات المـنـبهــة الاخــرى مـثل زيــادة
الاضطـرابــات والصعـوبـة الـشـديـدة في
الــتــــــركــيــــــز والـــــسقــــــوط علــــــى الارض
بـاستـمرار والمعـاناة الـشديـدة في حفظ
الـتــــوازن والخلل الــسـمعـي والـبـصـــري

فضلا عن صعوبة الكلام والنطق. 
تقـــول المـــسـئـــولـــة الـتـعلـيـمـيـــة بـيـتـــرا
هونيـرت رامشفيلـر أن مشكلات الكلام
والحركـة يتم تشخيـصها في الغالب في
الفحــوص الـطـبيــة الـتي تجـــري عنــد

أمــورهم. يقــول فيـرنــر كيـتنـرنجــر من
مــــــؤســـــســــــة اكـــــشــن ايــــــديــــــوكــيــنـــــشــن
انفـورميـشـن في شتـوتجـارت "كـثيـر من
الابـاء مــروا بتجـربــة أن يكـتب الـطفل
قــــطعــــــة الاملاء مــئـــــة مـــــرة وفي المـــــرة
الــــواحـــــدة بعــــد المــــائـــــة يعــــود الــطـفل

لارتكاب الاخطاء". 
يقول ترابيرت أنه يمكن رصد عدد من
المــــؤشــــرات المـنــبهـــــة المهـمــــة في ريــــاض
الاطفـــال مــنهـــا أن الــطـفل ربمـــا كـــان
عرضـة للخـطر في حـالة كـرهه للـرسم
أو إذا ما وجـد صعوبـة في السـير داخل

والبصرية للحواس. 
وتقول كريسين سـسيجل رئيسة رابطة
الديسليكسيا الالمـانية "نعتقد أن نحو
أربعـــة في المئـــة من تـلاميــذ المــدارس في
ألمانيا يعانون من عمى الكلمة". لكنها
تـضـيف أن الــرقـم غيــر المعــروف أعلــى
من ذلك بـكثيـر فلا تـزال المـدارس غيـر
مجهزة للتعرف على هؤلاء الاطفال. 
وإلـى أن يـتم تـشخـيص الحـالـة يعـاني
بعـض الاطفــال من إخفـاقـات مـتكـررة
ومـــؤلمـــة الامـــر الــــذي يقع في الـنهـــايـــة
عـلـــــــى الارجـح عـلـــــــى عـــــــاتـق أولـــيـــــــاء

بطء الفهم عند
الاطفال:

مشكلة لها حل 


