
إضاءة

تجــد سعــادة كبـرى في
الاجـــتـــمـــــــاع بـــبـعـــض
الأصـــدقـــاء، لا تـتـــردد
ــــسعــي الـــيهــم ان في ال

كانوا بعيدين عنك.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الخميس

ـ ـ

ـ

تــــــــــراودك حــــــــــالــــــــــة مــــن
الحمـاسـة تعـقبهـا حـالـة
من المــراوحــة في مكــانك
قــد تـعتــرضك صعــوبــات
كــثــيـــــرة تــــــواجهـك هـــــذا

الأسبوع.
رقم الحظ/18

يوم السعد/الاربعاء

تستيقـظ فجأة بفضل
ــــــــة ظــــــــروف مـفــــــــاجـــئ
وبـالنـسبـة إلى الـبعض
الأخــــر بــــدايــــة علاقــــة
جـديـدة تبـشـر بـالخيـر

للجميع.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الاحد

ـ ـ ـ

ـ

أسبوع متعب بشكل عام
تــشعـــر خلاله كـــأنك في
عـطلــة حـتــى لـــو بقـيـت
ـــــاتـك ضــمــن اطـــــار حــي
العاديـة، قدرة أكبـر على

الاستيعاب.
رقم الحظ/12

يوم السعد/ الجمعة.

ـ ـ

قدرة علـى تقدير متع
ــــــذاتـهــــــا الحــيــــــاة ومـل
بــالـنــسـبــة إلـــى بعـض
مـواليد الأسـد، علاقة
عـــــاطفــيــــة كــــانــت في

حالة ركود تتجدد.
رقم الحظ/6

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

شـــهـــــــــــــــــــــــــرك ممـــــــــتـــع
خـصـــوصــــاً إذا تمكـنـت
مـــن تـخـفـــيـف بـعـــــض
انـــشغـــالاتـك واتخـــذت
قـرارات بــالاقبـال علـى
مـــا فـيه راحـــة الـنفــس

والضمير.
رقم الحظ/16

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1ـ لقب الشاعر احمد شوقي
2ـ تغنى، في الوجه

3ـ أغنية لأم كلثوم ـ ضمير متصل.
ـــيـــم 4ـ يـجـــمـع المـــــــــال ـ قـــيـــــــــادة الاقـل

ورئاسته.
5ـ توجد في الوجه ـ عاصمة أوروبية.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:جعفر بشار

1ـ رواية لارنست همنغواي
2ـ الأسـم الأول لشـاعـر تـونـسي ـ لقـب خليفـة

عباسي
3ـ يدمرون ـ شراب ماء.

4ـ امنعه ـ نصف حرفش
5ـ غاب ـ طحين.

6ـ امال ـ مبعثرة ـ، الكثير 
7ـ قوي ـ احسان ـ عزم.

8ـ مطرب مصري ـ اخطاء 
9ـ مغلل ـ مبعثرة.

10ـ والد ـ ينظر )م( ـ مصيف عراقي
11ـ ملك سومري ـ متشابهة.

12ـ ممثلة عراقية.

تـــــأشـيـــــر الافلاك جـيـــــد
بمعنى انه يزيـد حماسة
عـلى الاستـمتاع بمـباهج
الــــدنـيــــا المحـيــطــــة بـك.
مـــشغـــول عـن العـــواطف

هذه الأيام.
رقم الحظ/3

يوم السعد/السبت

تـتــوق إلــى تــوســيع آفــاق
حـــيــــــــــاتــك واكـــتـــــــشــــــــــاف
أشخــاص جــدد والـتعــرف
إلى مـناظـر تجهلـها حـتى
طعـــامـك الـيـــومــي تحلـم

بتجديده.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الخميس

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

حـــاول ان تـــدرب نفـــسك
علــــــــى الانفــتــــــــاح علـــــــى
الـغيــر لأن ذلك يـفيــدك
في كل المجـــالات خـــاصـــة
العـــملــيــــــة مـــنهـــــــا فهــي

الأهم.
رقم الحظ/21

يوم السعد/الخميس

أوضاعك العملـية متينة
ومــــــا بـــــشــــــرت بـه قــــــابـل
للاســتــمـــــرار، الـــظـــــروف
العــامــة جيــدة مفــاجــآت
مـــتعـــــددة تــــضعـك امـــــام

اوضاع جديدة.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ
يمــر بعـض مــواليـد بـرج
الدلـو بمرحلـة نرجـسية
حـادة يعجبون بـأنفسهم
لــــدرجـــــة أنهــم يهــملــــون
تمـــــــــــامـــــــــــاً المحــــيــــــطــــين

بحياتهم اليومية.
رقم الحظ/16

يوم السعد/السبت

الكــواكب، تمــدك بــالهــدوء
والـــصفــــــاء الــنفــــســي كــي
تـتـمـكـن مـن اعـــادة تقـــويم
الامــــور بحــيــث تجــــد لهــــا
ــــول المــنــــاســبــــة الــتــي الحل

تريحك كثيراً.
رقم الحظ/18

يوم السعد/الاحد

ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
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شكراً )لأوراسكم( !
عبير حسن
ــــــــــــــــاء وادي ــــــــــــــــدو ان ابــــــن يــــــب
الــرافـــدين الـــذين عـلمــوا كل
سـكان الارض الحـضارة، مـنذ
ايــــــــام حـــمــــــــورابـــي وسـلالـــتـه
ســــيــــــظـلـــــــــــون )يــــتـحـفـــــــــــون(
الـبـــشــــريــــة بــــاخـتــــراعـــــاتهـم
لـيجعلـوا كـل ذي عقل يحـذو

حذوهم.
فهـــا هم مـســؤولـــو الكهــربــاء
)الأشـاوس( يعلمـون اصحاب
شـركــة )اوراسكم( )المـتطـورة(
نــظـــام )الـبــــرمجـــة( لــشــبكـــة
المحمول كـالنظـام المعمول به
في قـــطـــــاع الــكهـــــربـــــاء مــنـــــذ

سنين. 
ويــبـــــــدو انهــم قــــــد حــــــاولــــــوا
الــتــنــــســيق مـعهــم لــتعــطــيل
الــــشــبـكـــــة في حـــــالـــــة وجـــــود
الكهــربــاء واعــادة خــدمــاتهــا
عـند قـطع التيـار، كي يـتمكن
المـــــواطـــن العـــــراقــي المــتـــنعــم
بـخيـــرات )التـطـــور( من قـتل
الــوقـت عنــد انقـطــاع الـتيــار
الـكهـــربـــائـي في الـتحـــدث مع
اصــدقــائه واقــربــائه، خــاصــة
مع تـوفـر )كـارتـات ( الــشحن

وبأسعار زهيدة جداً!
ـــــــــــارك الله بـــكـل جـهـــــــــــود فــــب
الخـيــريـن ..عــراقـيـين وعــربــا

و..!
المــستـفيــدون الـــوحيـــدون من
عـــطل شـبـكــــة )المــــوبـــــايل( في
الــــعــــــــــــــــــــــــــــــراق هـــــــــــم: الازواج
)الــرحــالــون( الــذين يــدعــون
بـــأنهـم يقـضـــون كل اوقـــاتهـم
في الـعـــــمـل، بـــــيـــــنـــــمــــــــــــا هـــــم
مشغـولـون بـأعمـال )خـاصـة(
اخـرى! ولــذلك لـم يعــد غلق
هـــاتـفهـم يـثـيـــر الـتــســـاؤل او
يـسبـب الصـداع بعـد عـودتهم
عـنــــد اســتجــــوابهـم مـن قــبل
الــزوجــة، خــاصــة مع ضــرورة
ايجـاد المبــررات، فحين تـسـأل

الزوجة الان زوجها:
- لماذا كان هاتفك مغلقاً؟ 

يجـيبهـا بـالجـواب )الجـاهـز(
والمقنع:

- لـم تكـن هنــالك تغـطيـة يـا
حبيبتي!!

وتـبقــى الــزوجــة تـتــســاءل في
داخـلـهـــــــــــا )هـل حـقـــــــــــاً مـــــــــــا
يقـول؟(...لـكنهــا في النهـايـة
سـتــصــــدقـه لانهــــا تــــريــــد ان
تصــدقه، كي تـريح بـالهـا هي

الاخرى!
فـــشكـــراً لــشـــركــــة )اوراسكـم(
التي تمنع بطريقتها )خراب
الـــبـــيـــــــــوت(، ومـــــــــزيـــــــــداً مـــن
الاعــمـــــــال الخــيـــــــرة الــتــي لا
تــســـاوي شـيـئـــاً امـــام الملايـين
الــــتــــي فـــــــــــازت بـهـــــــــــا تجـــــــــــاه

فاعليتها!! 

ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

ـ

الكلمات المتقاطعة
6ـ دقـق في الأمـــــــــــر )م( ـ الاســـم الأول

لمرضعة الرسول.
7ـ مــتـــشـــــابهــــة ـ مــــرتـفع أرضــي )م( ـ

نصف ساوة.
8ـ عـطـل)م( ـ أور )مبـعثــرة( ـ تيــار مــاء

قوي.

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ

9ـ جـزر بـريطـانيـة فيهـا مثلـث اشتهـر
بها ـ نور )مبعثرة.

10ـ يــــوم يجــمع الـنــــاس ـ ممــــر تحـت
الأرض)م( ـ صديق.

11ـ سقي ـ مطربة لبنانية ـ متشابهة.
12ـ عــاصـمــة عــربـيـــة ـ لقــب خلــيفــة

عباسي

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
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صافي الياسري
ــــــــرغـــم انـه كــــــــان يـعــــــــرف بـعـــــض وب
المعلـومــات عن )الغــرامفــون( إلا انه
ــــــات ــــــة الجــنــي صــــــدقــنــي في حـكــــــاي
المـغنيـات، وكـان مـرعـوبـاً وخـائفـاً من
التعـرض لهن، بـينمـا كـنت مطـمئنـاً
وطمــأنـته إلـــى ان من يمـتلكـن تلك
العــــذوبــــة والــــرقــــة في اصـــــواتهـن لا
يمكن ان يؤذين، وهـكذا دخلنا غرفة
الجــد في غـيـــابه وفـتحـنــا )صـنــدوق
الجـنيـات( وقلـبنــاه بحثـاً عـنهن دون
جدوى، وعندها دخل الجـد وفاجأنا
ونحـن نـقلـب الــصـنـــدوق فــســـألـنـــا:
لمــــاذا؟ ـ اخـبـــــرته الـــسـبـب، فـــضحـك
وتقدم إلـى الصنـدوق المفتـوح وقال:
انه يــدعــى الحــاكـي وليــس صنــدوق
الجـنيـات: وحـرك أبـرته إلـى الاعلـى
ـــــى ــــــزلهــــــا عل ـــــى الــيــمــين ثــم ان وال
اســطـــــوانـــــة ســـــوداء دوارة، عــنـــــدهـــــا
انطلق صـوت انثـوي عــذب في اغنيـة
)هـــذا مـــو انــصـــاف مــنك( وعـــرفـنـــا
الجــد بـــالمغـنـيـــة فقــال: هـي سلـيـمــة
مـــراد بـــاشــــا أو سلـيـمـــة بـــاشـــا وهـي
ـــــة شهــيـــــرة ومــن ـــــة بغـــــدادي مـــطـــــرب
الطـائفة الـيهوديـة ويقع قصـرها في
محـلة كـنكيجـة وهي محـلة تـسكنـها
غــالـبيــة يهــوديــة. في قـصــرهــا كــانت
سليمة تعقد صالوناً ادبياً وسياسياً
في أوقـــــات محـــــددة مـــن كل أســبـــــوع
وتجالـس سياسـيين معروفـين بينهم
وزراء ورؤســــــــــاء احــــــــــزاب ووجـهــــــــــاء
مـتــنفــــذون، إضــــافــــة إلــــى عــــدد مـن
الادبـــاء والــشعـــراء وكـتـــاب الاغـنـيـــة
والمـوسيـقيين مـن اليهـود والمسـلمين،
كما كـانت تقيم في قصرها الحفلات
الغــنـــــائــيـــــة وتــــشـــــرك مـعهـــــا بعــض
المــطـــربــــات المعـــروفـــات أو المــطـــربـين
المعــــروفـين ومــنهـم نــــاظــم الغــــزالـي
الذي نشـأت بينه وبينهـا علاقة حب
سـريعـة تـزوجـا علـى أثـرهـا وسـليمـة
مــراد الـتـي يلقـبهـــا المقــربــون مـنهــا
سـليمـة بـاشــا بسـبب نفـوذهـا القـوي
علــــى الـــســــاســــة العــــراقـيـين آنــــذاك
وثرائها حـتى قيل أنها كانت تقرض
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ترجمة فاروق السعد
ــــى ـــــة عل يحــث علــمــــاء الــتغــــذي
الــــتـحـــــــــــول الـــــــــــى الـــــــــــدواجــــن،

والاسماك والبقوليات .
ان غـذاء يـحتــوي علــى البـوركـر،
الــــصــــــوصـج، و شــــــرائـح الـلـحـــم
المــــشــــــوي يعـــــزز مـــن مخـــــاطـــــر
الاصــابــة بـســرطــان القــولــون، و
المـــســتقـيـم، كـمــــا اكــــدته احــــدى
الـــدراســـات، و هـــذا يـــدعـم دعـــوة
عـلمــاء الـتغــذيــة للـتحــول نحــو

بدائل اكثر صحية.
كـانت تقـاريـر سـابقـة حـول زيـادة
عدد الـكريـات في الدم قـد ربطت
بـين الـلحـم الاحـمـــر و ســـرطـــان
ــــذي ــــون و المــــســـتقــيــم، ال القــــول
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مـــطـــــربـــــات عـــــراقــيـــــاتذاكرة
أتلصص على جارنا الكبير السن وهو

مستلق في ساحة الحوش الرحبة
مفتوناً بتلك الأغاني التي ترددها

أصوات الجنيات المختبئات في
)صندوق القوان( أو )الغرامفون(

كما عرفت فيما بعد من صديقي حفيد
الرجل الكبير. وذات يوم أقنعته بأن

نحاول معرفة أين تختبئ تلك الجنيات
وكيف يجعلهن جده يغنين ومن أين

تأتي تلك الموسيقى التي ترافق
اصواتهن؟

ــــــى هــــــذه ــــــرد عـل بـــنـفـــــسـهــــــا عـــن ال
الشائعـات كما نأت بنـفسها عن الرد
علـى شــائعـات أخـرى ربـطتهــا بعـدد
مــن الـــــوجهـــــاء ورؤســـــاء العـــشـــــائـــــر
والــــســيـــــاســيــين ومـــــا زالــت عفــيفـــــة
اسكـندر حـية تعـيش في شقـة رتبـتها
حــسـب ذوقهـــا وتــتلقـــى فـيهـــا حـتـــى
الآن زيـــارات الاوفـيـــاء مـن أصـــدقـــاء
العمر، وقـد نأت بعـد اعتزالـها الفن
بنفسهـا عن النشاطـات الاجتماعية
أيضـاً، فيـما عـدا حضـورها في الـعام
الماضـي الحفل الذي اقـامته جـريدة
)النهـضة( بمـناسـبة مـرور سنـة على
صـدورهـا، وهـذه الجـريــدة هي الـتي
اجرت معهـا لقاءً صحفياً بعد مرور
خمسة وثلاثين عاماً على آخر لقاء
صحفـي لهــا، وقــد اقـتـبــسـنـــا بعـض
المعلـومـات من هـذا اللقـاء، ولا تـزال
ذكــرى عفـيفــة اسـكنــدر عـطــرة ولهــا
ــــــة في نـفــــــوس مـكــــــانــتـهــــــا الـعــــــالــي

العراقيين.
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أثــــارت اعجــــاب الجــمهــــور العــــراقـي
الصعب الارضاء، وعد النقاد اداءها
قصيـدة )يا عاقـد الحاجبين( أفضل
مـن اداء فيــروز لهــا، وتقــول عفـيفــة
اسـكنـدر ان الـسـبب هــو اللـحن فقـد
لحـنهــا الــرحـــابنــة بـنفــس كنــائــسي
بـيـنـمــــا غـنــتهــــا هـي بـلحـن شــــرقـي

لملحن عراقي مغمور.
ـــــذيــن غــنـــت لهــم ـــــون ال امـــــا المـلحــن
عفــيفــــة، فهـم كـثــــر وفي مقــــدمــتهـم
ـــــــاظـــم نـعـــيـــم، احـــمـــــــد الخـلـــيـل، ون
واضـــافـــة إلـــى القـصـيـــدة والاغـنـيـــة
ــــــوجـــــســت ــــــة غــنــت المــنـل الــبـغــــــدادي
وبخــاصــة بعــد عــودتهـــا من فــرنـســا
متـأثـرة بمـوريـس شـيفـالـيه، وكــانت
عفـيفـــة تلـتقـي عــدداً مـن الــشعــراء
ويـعقـــد في بـيـتهـــا مـجلــس ادبـي كل
يــوم جمعـة، وكـم من قـصيـدة ولـدت
في هــــــذا المجـلـــــس، وقــــــد ربــــطــتـهــــــا
ـــــشعـــــراء الاشـــــاعــــــات بعـــــدد مــن ال
والادبــاء امثــال عبــد المجيـد لـطـفي
وحــسـين مـــردان، وقـــد نــــأت عفـيفـــة
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إلى بغداد عـرض عليها محمـد عبد
الـوهـاب العـودة إلـى القـاهـرة لإعـادة
ــــــسـجـــيـل اغـــنـــيـــتـهــــــــا في الـفـــيـلـــم ت
فــاعتـذرت بـرقــة كي لا تـؤخـر الـعمل
في الـفيلم ولم تعد إلـى القاهرة ولم
تستغل فـرصة وجودهـا فيها وعرض

موسيقار الجيل عبد الوهاب.
هي والشعر العربي

وتتمـتع عفيفـة اسكنـدر إضـافـة إلـى
قــــدرتهــــا الادائـيــــة العــــالـيــــة واذنهــــا
المـوسـيقيـة الحـاسـة وصـوتهـا الـرائق
الـعذب المتمـيز بثقـافة جيـدة وذائقة
عـــاليــة وقــدرة علــى تمـييــز قــصيــدة
الـشعــر العـربـي التـي يمكـن غنـاؤهـا
فجميع القـصائـد التي غنـتها كـانت

من اختيارها.
ومـنهـــا ـ يـــا عـــاقـــد الحـــاجـبـين وقف
واسـتـمع دقـــات قلـبـي وبلغـي يـــا ريح
عنـا اهل بغداد الـسلاما وطـال ليلي
واشتيــاقي ويح نفـسي مـا تلا في وته
دلالا فـانت اهل ذلك وقصائد أخرى
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من صافرتي وطلبت منها ان تقف. 
لحظتها فـر أبو نسيـم وتوقفت المرأة
مـرعوبـة وحين دنـوت منهـا اخبـرتني
أنهـا سلـيمـة مــراد المطـربـة، ولـم أكن
قــد رأيتهــا من قـبل لكـني سـمعت في
الـــراديـــو صـــوتهـــا مـــراراً فـطـــالـبـتهـــا
باظهار دفـتر الجنسـية وسألـتها إلى

أين تمضين في مثل هذه الساعة؟
فقالت أنها لا تحمل دفتر جنسيتها
ـــــة لهـــــا وانهـــــا ذاهــبـــــة لـــــوداع قـــــريــب
تحتضـر وانه يمكنني مـرافقتهـا إلى
دار تلك القـريبـة والتـأكد مـن صحة
كلامهــا فقـلت لهــا اننـي لا أستـطيع
مغـــادرة مـنــطقـتـي المــســـؤول عــنهـــا،
عـندهـا التفـتت إلي وقـالت اسـمعني
ــــــاد ــــــا صــي ــــــدفـعــت تـغــنــي )ي اذن وان
الــســمك صـيـــدلـي بـنـيـــة( فـتـــذكـــرت

صوتها في الاذاعة واعتذرت منها.
عفيفة اسكندر

ـــــدلـعهـــــا أو )عفـــــاوي( كــمـــــا كـــــان ي
جمهورهـا، وهي مسـيحية من عـائلة
من اربيل والأب مـوسيقي وامهـا من
اصل يـــونـــانــي وتعـــزف خـمـــس آلات
موسـيقية، وكـانت هي مـعلمها الأول
ــــــاء في ــــــدأت الـغــن الــــصــــــارم، وقــــــد ب
المحــافـظــات الــشـمــالـيــة وعـمــرهــا 7
سـنـــوات وكـــان أول اجــــر لهـــا قــطعـــة
شوكلاتـه، وفي صغرهـا أرسلتهـا امها
إلى )الكتـاب( لتعلم وحفظ القرآن،
وتقـــــول عفــيفـــــة اسـكــنـــــدر في احـــــد
لقاءاتهـا الصحفية أنهـا لا تدري ما
الـــــســـــر في ارســــــالهـــــا وهـــي الفــتـــــاة
المـسـيحيــة لتعـلم القـرآن، وتـنفي ان
يكـــون ذلك لـضـبــط الغلـــة ومخــارج
الحــروف وتعـتقــد ان الـسـبب هــو ان
امها كانت تريد منعها من اللعب في

الشوارع.
وقـد تـزوجـت عفـيفــة من )اسـكنـدر(
ـــــة فقــط، وهـكـــــذا وعــمـــــرهـــــا 12 ســن
نكـتــشف انه لـيــس والــدهــا وان كــان
بعمـره وقـد تــزوج قبلهـا مـرتـين ومن
الـطـــريف ان كل واحــدة مـن زوجـــاته
الـــســـــابقــــات كــــان اســمهـــــا عفــيفــــة،
ـــــى بغـــــداد هـــي وزوجهـــــا وقـــــدمــت إل
وابـنته انطـوانيت التـي تماثـلها سـناً
لتعـمل في ملهـى الـهلال، وأراد حقي
ــــــشـــبـلـــي الاســـتـفــــــــادة مـــنـهــــــــا في ال
مـــســــرحـيـــــاته، لـكــنهــــا كــــانـت تـكــــره
الـتـمـثــيل في داخـلهــــا فلـم يـــســتفــــد
مـــنهـــــا الــــشـــبلــي شــيــئـــــاً، وقـــــد زارت
العــديــد مـن مـــدن العــالـم، انـكلـتــرا
وفـرنـسـا وأمــريكـا ولـبنــان والقـاهـرة
ودولاً أخرى عديدة، بعد ان اختارها
الـــطــيــب الـــصـــــالح مــن بــين جــمــيع
المغـنيـات العــربيــات لتـؤدي في إذاعـة
ـــــشـعـــــــر الـ ((B.B.Cنمـــــــاذج مـــن ال
العـبـــاسـي والانـــدلــسـي وفي بـــاريــس
اعجـبهـــا مـــوريــس شـيفـــالـيه ولـــونه

الغنائي السياسي الاجتماعي.
عفيفة في القاهرة

ــــــة وفي الـقــــــاهــــــرة خــــــاضـــت تجــــــرب
ســيــنــمـــــائــيـــــة في فــيلــم )القـــــاهـــــرة ـ
بغداد( الذي تم تصـويره في ستوديو
مــصــــر واخـــــرجه احـمــــد بــــدر خــــان
ـــــى وشـــــارك في تمــثــيـله إضـــــافـــــة إل
عفــيفــــة اسـكـنـــــدر وحقـي الـــشــبلـي،
مـــــديحـــــة يــــســـــري وبــــشـــــارة واكــيــم
وآخـــــرون، ولهـــــا تجـــــربـــــة أخـــــرى لـم
تـتــمهــــا مـع محـمــــد عـبــــد الــــوهــــاب
والمخــرج مـحمــد كـــريم، وحين عــادت
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البـاشا نـوري السعيـد ما يحـتاج من
أمـــــــــوال بـــين الحـــين والآخـــــــــر، هـــي
واحـدة من يهـوديات الـعراق اللـواتي
رفـضـن الهجــرة إلــى إســرائـيل ابــان
ـــــذي تعـــــرضـــت له دور الفـــــرهـــــود ال
الـيهــود والمـضــايقـــات التـي تعــرضــوا
لها بعـد إعلان قيام الـدولة العبـرية

وفشل العرب في القضاء عليها.
ولـم تـكــن سلـيـمــــة وحــــدهــــا نجـمــــة
المجــــالـــس الـتـي كــــانــت تقـيــمهــــا في
قـصرهـا بل هنـاك أيضـاً شقيقتـاها،
ريجـينـا وروزة وكــانت ريجـينـا بـارعـة
الجمـال حتى وصفهـا احدهم بـأنها

)تفك المصلوب(.
كــيـف أثــبــتــت سـلــيــمــــــة هــــــويــتـهــــــا

للجرخجي؟
يــروى )البـاصـوان( أو الجــرخجي أو
ــــــاس صــــــالـح الحــــــارس الـلــيـلــي عــب
العقـبي الـذي كـان يتـولـى الحـراسـة
لـيـلاً في محلــة كـنكـيجــة حـيـث يقع
قصـر سليمـة باشـا الطـرفة الـتالـية
)كـانت نـوبتـي في الحراسـة في احدى
اللـيــالـي تـبـــدأ بعــد مـنـتــصف اللـيل
ويـقع قصـر سلـيمـة ضـمن حـراسـتي
وكــــان هـنـــــاك يهــــودي كـبـيــــر الـــسـن
يدعى )أبو نسيم ( يخرج مبكراً من
الـكـنـيـــس الــيهــــودي في تلـك المحلــــة
ـــــاديهــم ويمـــــر بــبــيـــــوت الــيهـــــود ويــن
بــاسـمــائهـم واحــداً واحــداً )شــاؤول،
خــضــــوري، أنــــور، أبــــو مـنـــشـي، لاوي
اقعـد( ويستـدير إلـى الجانـب الآخر
مـن )العكــد( لـينــادي أسمــاء أخــرى
)حـــسقــيل، أبــــو الـيــــاهــــو، شــــومــيل،
سـاسـون، مـوشي، زعـرور، اقعـد صلاة
الـصــبح ملـيحـــة وملـيح مـن يــصلـي

الصبح(. 
وكنت أعرفه جـيداً إلا اني استغربت
تـلك اللـيلــة خــروج امـــرأة من قـصــر
سلـيـمـــــة في هـــــذا الـــــوقـت المـتـــــأخـــــر
لـتـمـــشـي خـلف )أبــــو نـــسـيـم( وقــــد
ارتـبـكـت عـنــــدمــــا رأتـنـي فــــاســــرعـت
بخـطــواتهـــا عنــدهــا أثـــارت شكـــوكي
وزادتـنـي شـكـــــاً فخــــامـــــة ملـبــــسهــــا،
فـلاحقتهــا ثم اطلقـت صفيـرا قـويـا
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اكتـشاف علاقة قوية بـين اللحوم الحمراء و السرطان
مـن مـكــــونــــات الـلحـم الـتـي قــــد
ــــشــمـل ــــســــــرطــــــان. ت ــــســبــب ال ت
المـــسـبـبــــات المحـتــملــــة الحــــديــــد،
ــــاء الــــســمــــوم الــتــي تــتـكــــون اثــن
ـــــطــــبـخ او الــــنــــتـــــــــــرات الــــتــــي ال
ـــــســـتـخـــــــدم لحـفــــظ الـلـحـــــــوم ت

المعالجة.
ان اسـتـبــــدال الـلحــــوم الحـمــــراء
ـــــســـمــك، و ـــــــة مـــن ال بـــتـــــشــكـــيـل
الـــدواجـن، الجـــوز و الـبقـــولـيـــات
ــــــســــــــاعــــــــد في مـــن المـــمــكـــن ان ي
ــــــة الخــــطــــــورة ــــســب تـخـفــيــــض ن
بـالاصـابـة بـسـرطـان القـولـون او
المــــســتقــيــم، كــمــــا ســتـكــــون لهــــا
تـأثيـرات مفيـدة لتقليـل امراض
القلب ايضا، كما يقول العلماء.
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يـشـمل حـــذف اللحــوم الحـمــراء
مـن بعض الـوجبـات في الاسبـوع،

او تناول كميات اقل.
كــانـت المجـمــوعــة الـتـي تعــرضـت
الـى مخـاطـر كـبيـرة في الاصـابـة
تـتـنــاول 55-85 غــرامــا في الـيــوم
مـن اللحــوم الحـمــراء يــومـيــا، و
هـو ما يعـادل تقريـبا هـامبـورجر
ــــشــمـل مــتــــــوســــطــــــة الحـجــم. ت
اللحـــوم الحمــراء الهـــامبــورجــر،
ــــــــد و لحـــم لحـــم الـــبـقــــــــر، الــكـــب
ــــشـــمل الـلحـــــوم ـــــر، و ت ـــــزي الخــن
المـعالجـة لحم الخنـزير المـقدد، و
الـــصـــــوصج، و سـجق الـــنقـــــانق،
ولحم فخذ الخنزير، و السجق.

ان البـاحثين غـير مـتأكـدين بـعد
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اعلــى الكـميـــات من الـــدواجن او
الاسمـاك كـانت نـسبـة اصـابـتهم
بـالامـراض اقل بمقـدار %30-20.
و هــذه الحقيقــة صحيحـة حتـى
ـــــــاحـــثـــــــون ـــــــدمـــــــا اخـــــــذ الـــب عـــن
بــــالحـــسـبــــان عــــوامـل مخــــاطــــر
ــــوزن، و عــــدم ــــادة ال اخــــرى، كــــزي
اجـــراء الـتـمـــاريـن الـــريـــاضـيـــة و

عدم تناول الخضراوات.
ما زالـت الحالـة التـي ثبتـت ضد
اللحـم الاحـمـــر تـتــطلـب العـــون
من الدراسـات الأخرى، و لكن في
ـــــراهــن، مــن الافــــضل ـــــوقــت ال ال
تقــديم النـصح لـلنــاس للـتقلـيل
مـن استهـلاكهم للحـوم الحمـراء
و اللحـــوم المعـــالجـــة. و هـــذا قـــد
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بتقسيمهم الى ثلاث مجموعات
طبقـا لكميـة اللحـوم التي كـانوا
يـتنـاولـونهـا، و دونـوا الاشخـاص
الذيـن اصيبوا بسرطان القولون

والمستقيم عام .2001
ـــــات بــــســـــرطـــــان كـــــانــت الاصـــــاب
القـولون في المجموعة التي كانت
تـتناول كميات كـبيرة من اللحوم
المعــــالجــــة ضـعف الاصــــابــــات في
المجـمـــوعـــة الـتـي كـــانـت تـتـنـــاول
كميـة اقل؛ و أولئك الـذين كـانوا
يتناولـون اللحوم الحمـراء كانت
ــــة اصــــابـــتهــم بــــســــرطــــان نــــســب

المستقيم 40% اعلى. 
ــــى العـكـــس مـن ذلـك، فــــان و عل
أولـئك الــذيـن كــانــوا يـتـنــاولــون
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يــــشــكل ثـــــالـــث اوسع الامـــــراض
الـسـرطــانيـة المـسـببـة لـلمـوت في
الـولايـات المـتحــدة، و لكـن بعـض
تـلك النتـائج غيـر ثابـتة، كـما ان
بعــض الـــدراســـات قـــد اخـتـبـــرت
الـنــظــــام الغـــذائــي للـمـــشـــاركـين
ـــــة، يمـكــن خلال فــتـــــرات طــــــويل
خـلالـهـــــــا ان تـــتـغـــيـــــــر الـعـــــــادات

الغذائية.
ان الدراسة الجديدة هي الاوسع
لغايـة الان. فقد جمـع ميخائيل
ثـــــــون و زمـلاؤه مـــن الجـــمـعـــيـــــــة
الامــريكيـة للـسـرطـان معلـومـات
ــــــــــوك 150000 شـخـــــص عــــن سـل
ــــأكلــــون الـلحــــوم في الــــولايــــات ي
المتحـدة عـام 1982 و1992 قـامـوا
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