
إضاءة

لا تنتـظر مساعدة من
أحد في الحـصول على
عـــــمــل، لأنــه يــــــــــــــأتـــــي
بــــالمـثــــابــــرة والــصــــدق

والبحث المتواصل.
رقم الحظ/20

يوم السعد/الثلاثاء

ـ

الــــــــــــســعـــــــــــــــادة شــــــيء لا
يعــوض. وانـت تــسـيــر في
طــــــــــــريـق كـلـه سـعــــــــــــادة،
اسـتـثـمـــر هـــذه الحـــالـــة،
وبدد شعـور الملل واليأس

في داخلك.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الجمعة

كل شيء يـسيــر لصـالحك،ـ
والمــرأة التـي تحبهــا تقتـرب
منك شيـئاً فـشيـئاً، بـعد ان
ابتعــدت عنك في الأسـابيع

الماضية.
كـن مـعهـــا رقــيقـــا لــتحـــوز

رضاها.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ

ـــــــاً في لا تــكـــن مـغـــــــالـــي
اتخــاذ قــرارات جــائــرة
تجاه الآخـرين، الحياة
مفـتــوحــة وبـــامكـــانك
اسـتـثـمــارهــا بــالــشـكل

الصحيح.
رقم الحظ/8

يوم السعد/ الخميس

ـ رســــــالــــــة مــن صــــــديقـ
تفتح لك آفـاقاً رحـبة،
وتمــنحـك الــثقـــــة مــن
جـديــد بنفـسك حـاول
ان تكـــون ايجــابـيـــاً مع

مفرداتها.
رقم الحظ/9

يوم السعد/السبت

خــــــســــــــارة مــــــــاديــــــــةـ
تتعـرض لهــا، اصبـر،
ســـــتــعـــــــــــــــوض تــلــــك
الخــســـارة بـــالمـثـــابـــرة

والاصرار والجهد.
رقم الحظ/12

يوم السعد/الاحد

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1ـ وزيـرة احـدى الـدول العـربيـة لهـا
حديث ثقافي.

2ـ أحدث
3ـ تــدفق المــاء بكـثــرة عـنــد اشـتــداد

المطر.
ـ

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1ـ واحد بالانكليزية ـ اغنية لفريد الاطرش.
2ـ العملة المتداول بها.

3ـ مقــبل ـ حـلقــــة مـــســتــــديــــرة مــتــمــــاسـكــــة
الأطراف.

4ـ اضعنا شيئاً ما.
5ـ نوع من القماش ـ ممثلة مصرية تحجبت.

6ـ مطربة عربية.
7ـ عقد قراناً

8ـ تعظيمي وتنزيهي.
9ـ خبث وخديعة.

10ـ ماركة سيارات ـ منزلي.
11ـ اغنية لمي حريري.

12ـ فرح بمصيبة العدو أو غيره.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

وضـعك المـــادي يــسـيـــر
نحو الاحـسن استـثمر
وضـــعــــــك، وطــــــــــــــــــــــــــور
مــشـــاريـعك بـــالاتجـــاه
الصحيـح، لتبقى على

ما أنت فيه.
رقم الحظ/21

يوم السعد/الخميس

ـ

الأسبـوع المــاضي كـنت
خــــــاملاً وكـــــســــــولاً في
هــذا الأسبــوع هنــالك
مـفــــــاجــــــآت ســــــارة في
طريقها إليك. رسالة

من الحبيب تصلك.
رقم الحظ/28

يوم السعد/الجمعة

ـ

ـ ـ ـ

مــــارس ريــــاضــــة المـــشـي،
ــــــــــــدد الـقـلـق أنـهــــــــــــا تـــــب
وتجـعلك أكثـر مـرونـة في
مـــــــــواجـهـــــــــة المـــــــشـــــــــاكـل
الـــنـفــــــســـيــــــــة. اطـــمـــئـــن
فــالمــسـتقـبـل لك، ولـيــس

لسواك.
رقم الحظ/31

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ
الحيـاة تـشـكل لك عـبئـاً
ثقـــيلاً، لأنـك لا تـــــريـــــد
الخــوض فـيهــا بــالــشكل
الـــــــصـحـــــيـح ولا تـقـــــبـل
بــــالمغــــامــــرة غــــامــــر ولــــو
قلـيلاً وسـتجــد الـنتــائج

المرضية.
رقم الحظ/16

يوم السعد/السبت

الأحـلام المؤجلـة تتحقق
شــيــئـــــاً فــــشــيــئـــــاً، ولـكــن
بـــالـــسعـي الجـــاد ولـيــس
بــالاسـتــسلام إلـــى أفكــار
عفـــــــا علـــيهــــــا الــــــزمــن.
رقـــــــــــــــــم الحـــــــــــــــــــــــــظ/18
يــــوم الــــسعــــد/الــثلاثــــاء

ـ ـ

مــضــطـــرب هـــذه الأيـــام،
وليـس بـإمكـانك مغـادرة
الحـــــــالـــــــة، كــن واقـعــيـــــــاً
فـــالحـيـــاة تـــدور حـــولـنـــا
بـشكل طـبيـعي، فلا تـكن
أنـــت الــــــسـلـــبـــي فـــيـهــــــــا.
رقـــــــــــــــــم الحـــــــــــــــــــــــــظ/19
يـــوم الـــسعـــد/الخـمـيــس

ـ ـ
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فجر جديد
عبد الزهرة المنشداوي
كنـا نتباحث عـن سير الانتخـابات التي
لــم يـــــشهــــــد لهــــــا العــــــراق بل الــــشـــــرق
الأوسـط مثيلاً وكـانت مـشاعـر الزملاء
تـنـم عـن فـيــض مـن الـبـهجـــــة والفــــرح
خلال الحـديث أكـثرهـم ذكر أن الـدموع
قـد فـاضـت من عـينـيه وهـو يــرى أبنـاء
العـراق يتسـابقون نحـو مراكـز الاقتراع
بــــــدافع نــبـــيل وشــــــريف. مـــــؤمــنـــين كل
الإيمــــان بــــأن ســــاعــــة الانــطـلاق نحــــو
مـستقـبل إنسـاني وزاهـر يحفظ كـرامة
الإنـــســــان ويــصــــون حـيـــــاته قــــد بــــدأت
المـــســــاهـمــــة الـتـي لابــــد مــنهــــا في رسـم
مـلامح بلـــد جـــديـــد تـنـثـــر فـيه الـــورود
بدلا من رصاص مخازن النظام المباد.

المهم كنـا نشير إلى أن الجريدة لابد أن
تــــســتــمـــــــر في تغـــطــيــــــة أحــــــداث هــــــذه
الانتخـابات بـالرغـم من انتهـائهـا. كان
الـــــــزمـلاء يـقـــــــولـــــــون أن لـــــــديـهـــم مـــن
المـــشــــاهــــدات والانــطـبــــاعــــات الـتـي لـم
يـسجلوهـا على صفحـات جريـدتهم ما
يمـكن أن تـصــدر بكـتب مـسـتقلــة وقــدر
رأي الـــبعـــض في أن يـــطـــــرح رأيـه علـــــى
إدارة الجـــريـــدة في الاسـتـمـــرار في نــشـــر
هـذه الانـطبـاعــات لأجل إطلاع القـارئ
وجـعل الـــصــــــورة الــتــي جـــــــرت علـــيهــــــا
الانـتخـابـات كــاملـة ومـؤطـرة. وبـدوري
كــنــت أحـــــدثهــم عــمـــــا رأيــت مــن خلال
تجـوالي بين مـراكـز الاقتـراع في مـدينـة
الصدر هذه المدينة التي يجب على أية
حكومة منتخبة أن تأخذ مواطنيها أن
تعــــوضهـم عـن سـنـين الحــــرمــــان الـتـي
طـالتـهم والتـي اضطـروا فيهـا إلـى بيع

اغطيتهم أيام الشتاء الباردة.
رأيـت امــــرأة مــتلـفعـــــة بعـبــــاءة ســــوداء
خــــرجـت مـبـكــــرة تحـث الخــطــــى نحــــو
مـــــركـــــز انــتخـــــابـي ومــن ورائهـــــا صـبـي
يتـبعها ويسـألها عن سبب تـوجهها إلى

أماكن خطرة. فترد عليه قائلة:
- )يمه( أنــــا ذاهـبــــة للانــتخــــابــــات مـن
أجـلك. لا أخفي أن الدمـوع طفرت من
عـيـنـي دون إرادة حـين سـمعـت جـــوابهـــا
هــــذا لقــــد تخـيلـت واسـتـبــطـنـت الآلام
الـتـي عــــانـت مــنهــــا هــــذه المــــرأة والـتـي
وقعت بهـا دفعـاً لمـسـتقبل جـديــد يمكن
أن يـضـمن لـصبـيهــا هــذا لـقمــة الخبــز
والــــدفـتــــر والـقلـم مـــســتقــبل يمـكـن أن
يقـيه الفـاقـة والجـوع، مـسـتقـبل يمـكن
فيه أن يـزرع فسيلـة نخل في باحـة بيته

إن كان يملك أو سوف يملك.
إن أمـثـــال هـــذه المـــرأة وغـيـــرهـــا اعـتقـــد
بـــــــــأنـهـــم أول مـــن هـــــــــرع لـــــصـــنـــــــــاديـق
الاقــتـــــراع.. وهــم الأولـــــى بــــــأن تلــتفــت
إليهم الحكومة المنتخبة لإعادة ثقتهم
بــــــالحــيــــــاة ولــيــــــؤمــنــــــوا بــــــأن الخــيــــــر
والاســـتقــــــرار وكــــــرامــــــة الإنــــســــــان هــي
القـاعـدة وأن مـا حـدث كــان الاستـثنـاء

الذي يعود بأي حال من الأحوال.

الكلمات المتقاطعة
4ـ الحاجة والعوز ـ ضد هجت.

5ـ عودة المرض إلى المريض.
6ـ قبلنا ورضينا بالأمر.
7ـ ضد أطفأت المحرك. 
8ـ فريق كرة قدم ألماني.

9ـ تنـازعـهم علـى مـسـألـة مــا وسط

اثنين.
10ـ ماركة أجهزة الكترونية.

11ـ نـنــشـــأ ونـكـبـــر في المـكـــان ـ كـــرة
المضرب.

12ـ جهــاز يعـمل بــواسـطــة كــاسـيت
خاص.

ـ ـ ـ ـ ـ
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فاضل جاسم
*ســألـت عبــد علـي منـــاحي الــذي
قـضـــى أكـثـــر مـن ثلاثـين عـــامـــاً في
عــالم الفـوتـوغـراف بين أول صـورة
التـقطتـها وآخـر صورة مـا المسـافة
الفــــاصلـــة بـيــنهـمــــا علــــى صعـيـــد

الفكر والفن والحرفة؟
- كل المــســـافـــات تـبــــدو مخـتــصـــرة

مديحة جليل البياتي
ما ان يغمـض الإنسان عينيه،
ويـــضع رأسـه علــــى الــــوســــادة،
حـتـــى يجـــد نفــسه قــد انـتقل
إلـــى عـــالـم جـــديــــد. صحـــراء
جـــرداء قــــاحلـــة، وهــــو يجـــري
بكـل ما أوتي من قـوة. أنفاسه
تتقـطع، صـدره يعلـو ويهـبط،
يحــــس وكـــــأن جــــســـمه اصـــبح
ــــــــظــل ، ورغـــــم ذلــــك ي ثــقـــــيــلاً
يـجــــــري خــــــائـفــــــاً، لا يـعــــــرف
بـــالـضـبـط مـــا الـــذي يخــيفه،
لــكـــنـه خـــــــائـف، ظـل يــــصـعـــــــد
، ويـنــزل مـنهــا ويـشــاهــد تلالاً
نفـسه وهو يفـعل كل ذلك. ها
هـــــو الــتل الأخــيـــــر. ويـــصعـــــد
مجــــاهــــداً الــتعـب والارهــــاق.
يـصل إلــى قـمــة الـتل، يجــري
مـنـــــدفعــــاً لــيجــــد تحــته هــــوة
سحيقـة ينـتفض جـسمه كله.
يـصــــرخ فلا يخـــرج صـــوت مـن
ـــــــــى اسـفـل! فـــمـه، ويـهـــــــــوي إل
فجــــأة يـــسـتــيقــظ مـن الـنــــوم
لـــيجـــــد أنفـــــاسه مــتـلاحقـــــة،
وكـأن مـا حـدث ليــس بحلم أو

بالتعبير العلمي "كابوس".
عـن هــــذا المــــوضــــوع الــتقـنـيــــا
ـــــاتــي ـــــة الــبــي ـــــادي الأســتـــــاذة ن
)اســـــتــــــــــــاذة عـلـــــم الـــــنـفـــــــــس(
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دردشة مع مصور: 
عــــــبــــــــــــــــد عــلي مــــــنــــــــــــــــاحــــــي

على الرغم من أن الكاميرا
المستعملة في العراق كانت من

النوع المتخلف قياسا بمثيلاتها في
الخارج فإن المصور العراقي استطاع
أن يبلور صورة إبداعية اعتماداً على
إمكانيته الذاتية وتعامله الذكي مع

الكاميرا وتقنين معطياتها ،هذا ما
فعله المصور المبدع )عبد علي

مناحي( مع الكاميرا في فن
الفوتوغراف الذي قدم فيه لمحات

تستوقف من ينظر إلى صوره الحية
التي تجذبه إليها. الأهم عند مناحي

ملاحقة اللقطات التي يشعر أن
الحدث تنامت فيه على نحو متكامل

حتى يلجأ إلى سلاحه الوفي
)الكاميرا( ليسجل بعين لماحة رؤيته

للأشياء ويقدمها في لقطة معبرة
ويترك حرية تفسيرها إلى المتلقي.

أو وكــالات الأنبــاء أو الفـضــائيـات.
وبــصـــراحـــة أســمع مـن المــصـــوريـن
العـــــالمــيـــين أنهـــم يعـــــدون المـــصـــــور
العــراقـي بمنــزلــة مجــاهــد يـصـنع
صـورته باتقـان وبأجهزة وكـاميرات
مـتـخلفـــة قـيـــاســـاً لـلكـــامـيـــرات في
العــالم وفي ظــروف لا تتـوفــر فيهـا
أبــسـط ظـــروف العـمل قـيـــاســـاً لمـــا

يتوفر للمصور الأجنبي.

ملمـاً بجـميع نـواحي الحيـاة حتـى
يــصــبح مــصــــوراً مـبــــدعــــاً، وإلا مــــا
الفـرق بـينه وبين الـذين يلـتقطـون
الصـور على نحو عابر. الكل يصور

ولكن ليس الكل يعد مصوراً!
*كيف تـرى انعكـاسـات الفـوتغـراف
العراقي في الخارج عبر سفراتك؟

- في الخـارج يعـد العـراق مـوضـوعـاً
مهمـاً للصور العـالمية في الـصحافة

الفـوتغــراف لأن الصــورة كمــا قلت
ولـيــدة الــواقع والـتــأثــر قــد يـخلق
مـن المـصـــور مقلـــداً فقـط وهــو مــا
أشـرت إلـيه آنفـاً وأنـا شخـصيــاً لم
أتـأثـر بـأحـد لكنـي استفــدت كثيـراً
مـن ثقـــافـــة وفـن مـن سـبقـنـي مـن

الفوتغرافيين العراقيين.
وأضاف مناحي:

إن المـصـــور الفـنـــان يجـب أن يكــون

*وأبرز مسـاهماتك في المهـرجانات
وأبرز الجوائز في حياتك؟

- المسـاهمـات كثيـرة جداً بـدءاً من
عــام 1973 حين أقـمت أول معـرض
شخصـي إلى يـومنـا هذا. الجـوائز
كـثيـرة مـحليــاً ودوليــاً لكـني وربمـا
أكــون مبـالغــاً حين اقـول أن أفـضل
جائـزة لدي هـي مواصلتـي الانتاج
والإبــــداع والــتقــــاط صــــور تـــسـجل
ذاكـــــرة الإنــــســـــان في هــــــذا العــمـــــر،
والــذي يفــرحنـي دائمــاً وأكثــر من
الجوائـز هو تـسجيل ذاكـرة العراق
في هــذا الــزمن الـصـعب بـكل آلامه
وعـــذابـــاتـه. وشكـــراً وحـمـــداً لله أن

لدي كل ما يحلم به المصور.
*كـيف تلتقـط الصـورة؟ أ تخـطط
لــــــــــذلــك أم أن الحــــــــــدث يـفــــــــــرض

نفسه؟
- الصورة الفوتغرافية بنت الواقع
ولكـن للعيـون ألـوانـاً وكل عين ومـا
كـسبـت أنت تـنظـر والجـميع يـنظـر
لـكـنـك لا تــــرى كـمــــا يــــرى المــصــــور
الــذي وهـبه الله المـلكــة الإبــداعـيــة
أحـيــانـــاً يكــون الــزمـن والمكــان مـن
العــــوامل المهـمـــة لـصـنـــاعـــة صـــورة
وهذه الحـالة صعبـة جداً للـمصور
الـذي يــراد له أن يــوقف الــزمن في
مـكــــــانـه ويجـعل المـكــــــان خــــــادمــــــاً
لـلــــــــزمـــن وإذا اخـــتـلـف الـــتــــــــزامـــن
فـــشلـت الــصــــورة وفـــشل المــصــــور..
إضـــــافـــــة إلـــــى ذلـك فـــــإن الحـــــدث
أحـيانـاً يكـون اختـباراً لمـدى بديـهة

المصور.
*كــــيـف تــــنـــــظــــــــــر إلــــــــــى واقـع فــــن

الفوتغراف في العراق؟
- إن تـــاريـخ الفــــوتغـــراف لا يمـتـــد
إلـى جـذور التـاريخ الـسحيقـة كمـا
هـي حضـارة العـراق لأن الـتصـويـر
ظهــر كفن في القـرن التـاسع عـشـر
باوروبـا ووصل إلى العـراق في وقت
متـأخر. وقـد ظهـر لديـنا عـدد من
المـصــورين الـكبــار والمبــدعين ولـكن
المؤسف أن هذه النهضة الفنية لم
تـستمـر خـاصـة في مـرحلـة مـا بعـد
الحـصــار لأنهــا مــرحلــة لـم تنـجب
في الغـــالـب غـيـــر المـتــطفلـين علـــى
هـذا الفـن النـبيل حـيث وجـدوا في
فن الفوتغراف ضالتهم الوصولية
واسـتــطــــاعـــــوا أن يحـــصلـــــوا علــــى
مـكــــان جـيــــد في قـيــــادة هــــذا الفـن
لـكنـهم سـرعـان مـا تـسـاقـطــوا ولم
يقدر أي مـنهم على مـسخ التاريخ
العـــــريق لـلفـــــوتغـــــراف في العـــــراق

وكما قيل لا يصح إلا الصحيح.
*بمن تأثرت من المصورين؟

- لا تـــوجـــد مـــدارس فـنـيـــة في فـن

مهـمــــا طــــالـت وابــتعــــدت عـنــــدمــــا
يختـار الإنسـان شيئـاً يحبه فـيكون
الأخـيـــر بمـنـــزلـــة الأول لـــذا أرى أن
الفـوتـوغـراف هـو وحــدة متـرابـطـة
تتــوحــد فـيهــا كـل عنــاصــر الإبــداع
مــن فـكــــــر وفــن وحــــــرفــــــة. الــــــزمــن
واكـتـــســــاب الخـبــــرة مــن مجــــريــــات

الحياة له صلة بذلك.

الكوابيس من صنع الشيطان في المعتقدات الشعبية
مـــــا يـكـــــون الـكـــــابـــــوس ولــيـــــد
المـــــواقف الـتـي حــــدثــت خلال
الــيـــــوم، الـــــذي وقـع الحلــم في
نهــــايــته، فـــــالاطفــــال بـــصفــــة
خــــــاصــــــة تــنــتـــــــابهـــم الأحلام
المــــــــزعـجــــــــة مـــن جــــــــراء مــــــــا
يـــشــــاهـــــدونه مــن افلام فــيهــــا
صور مخـيفة، أو ما يـسمعونه
ـــــــطــــــــــــــال الــقـــــــصـــــــص عـــــن أب
الخــرافـيــة الـتـي تـــرويهـــا لهـم
جـــــــــــــــــــدتــهــــــم أو امــهــــــم..الــخ
والـــــبــعـــــــض يــــــــــــــرجــع ســـــبـــــب
ــــــى المـــنـــبـهــــــات ــــــوس إل الـكــــــاب
الخـــــارجــيـــــة الــتــي تقـع علـــــى
ـــــائــم ويــــضخـــمهـــــا، حـــــس الــن
فـالـسلـسلـة مثلاً علـى الصـدر

تظهر في شكل ثعبان. 
ــــــرون ان ــــــاء ي ــــــر ان الأطــب غــي
لـلكــابــوس اسـبــابــاً جــســديــة،
كـــــاضـــطـــــراب المعـــــدة وعــــســـــر
الهــضـم، فــــالــتخـمــــة وامــتلاء
ـــــالــــطعـــــام، وغـــــازات المعـــــدة ب
ــــــــى الـــتـخـــمــــــــر، تـــــضـغـــــط عـل
الحجـاب الحاجز، وتعوق دورة
الدم للـقلب والرئـتين، ووجود
الطعام غير مهضوم في المعدة
يــؤدي إلــى اضـطـــراب الجهــاز
العـصبي وبالتـالي إلى حدوث

الكابوس..
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أو وضـــــع ســـــــــكـــــــــــــــين تحـــــــــــــــت
الــوســـادة.. وليـس مـن محـض
ـــــار هـــــذيــن الـــصـــــدفـــــة اخــتــي
الـرمــزين بـالـذات. فـ)الـدبله(
رمـز الجـنس المـؤنث، والـسكين
رمـز الجنـس المذكـر، ولما كـانت
الـــرغبـــات الجنــسيــة المـكبــوتــة
ــــــوس، فــــــان مــن دوافـع الـكــــــاب
الـــسـكــين للـمــــرأة، و)الــــدبـله(
للـــــرجل قــــد تـكـــــون تحقــيقــــاً
وهـميـاً لهـذه الــرغبـات بـرمـوز
بـــديلـــة للـمـــوضـــوع الأصلـي..
وقــــــــــد يــكــــــــــون ضــــــــــرر هــــــــــذه
الـــطقـــــوس أكـثـــــر مــن نفـعهـــــا
لانهـــا تــســـاعــــد علـــى تـــركـيـــز
الاهـتـمـــام وشغل الــذهـن قـبل
ــــــــوم. والـعـلاج الحـقـــيـقـــي الـــن
للكـابوس هـو تحليله ومعـرفة
دوافعـه اللاشعـــوريـــة. ومهـمـــا
ـــــاً أو ـــــوس غـــــريــب ـــــدا الـكـــــاب ب
غــامضـاً فلابـد له مـن معنـى،
ـــــر ـــــى الـــتفــــســي والاهــتـــــداء إل
الصحـيح للكـابـوس، وتعـرفنـا
ــــــــــــى دوافـعـه، واســـــبــــــــــــابـه، عـل
والمــشكلــة الـتي يــدور حــولهــا.
يـنـبغـي العـمل علـــى حل هــذه

المشكلة وإزالة الأسباب.
وما الأسباب؟

تقــول الأسـتــاذة نــاديــة: عــادة
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حقـيقـــة مهـمـــة، هـي ان المـــرأة
اقـل تعــــرضـــــاً للـكــــابــــوس مـن
الــرجل.. وان الكــابــوس الــذي
يـبـتلـــى به الـــرجل أشــد وطــأة
من الـذي ينتاب الـنساء. لكن
الــصفـــة الـتـي يــشـتـــرك فـيهـــا
الــــرجــــال والـنـــســـــاء معــــاً هـي
ـــــــــوس. وقــــت حـــــــــدوث الــكـــــــــاب
فــــالـكــــابــــوس يـــسـتــــولــي علــــى
ـــــى ـــــومـه عل ـــــاء ن ـــــائــم اثــن الــن
ظهـــره.. لــــذلك جــــرت العـــادة
بـــاســـداء الـنــصح لمـن يـنـتــــابه
الكـــابـــوس، بـــان لا يـنـــام علـــى
ظهــره. ويقـــال ان النــوم علــى
الجـــانـب الايــســـر مـن أسـبـــاب
ظهــور الكــابــوس ولــذلك ســاد
ـــــوم علـــــى الاعـــتقـــــاد بـــــان الــن
ـــــب الايمـــــن أفــــــــضــل الجـــــــــــــــان

الأوضاع للنوم الهادئ.
ـ ما علاج الكابوس..؟

ـــــوس تقـــــول وعــن علاج الـكـــــاب
)الأستـاذة نـاديــة( اختـصـاص
)عـلــــم الــــنـفــــــــس(: اعــــتـقــــــــــد
ــــــان الـقــــــدمــــــاء والـعــــــامــــــة، ب
الكـــائـنـــات الـتـي تــطـبـق علـــى
النفس وتجثم على الصدر في
الـكــــابــــوس تــــأتـي مـن مــصــــدر
ـــــــــــى ان غـــــيـــــبـــــي، وأشـــــــــــاروا إل
اتقـاءهـا بـلبــس دبله صفـراء،
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ــــــود، ومـــــشــــــاعــــــر الحـقــــــد وال
والكـــراهـيـــة، وهـــذه المــشـــاعـــر
تكـــون مكـبـــوتـــة في اللاشعـــور،
وان كـانـت النفـس تـسعــى بكل
مــا أوتـيـت مـن حـيل للـتعـبـيــر
عنها تعـبيراً خارجـياً. وهناك

ـ ـ ـ ـ ـ انـه انعكــاس لمـشــاعــر مـكبــوتــة
لـــدى الإنـــســــان لان شعـــور أي
فــــــرد نحـــــو الآخـــــريــن لــيـــــس
شعـوراً بـسـيطـاً علـى نحـو مـا
يـبــــدو في الحـيــــاة، وإنمــــا هــــو
مـــــركــب مــن مــــشـــــاعـــــر الحــب

ـ ـ ـ

صنع الـشيطان، وان الارتباط
بــين الـكـــــابـــــوس والــــشــيـــطـــــان
ــــــظـهــــــــــــر هــــــــــــذا في وثـــــيـق، وي
المعتـقدات الـشعبيـة الخاطـئة
الدى كثير من شعوب العالم.
امــا الـتفــسيــر العـلمـي فيــرى
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لتحدثنا.
هـــــــــــذا الـــــنـــــــــــوع مـــــن الأحـلام
المــزعجــة يكـتنـفه الكـثيـــر من
الـغـــمـــــــوض، ويـــــضـفـــي عـلـــيـه
ــــــــة الـــبـعـــــض دلالات خــــــــرافـــي
شعبية منتشره. من هنا تنبع
أهــمــيـــــة كــتـــــاب )الـكـــــابـــــوس(
لــنجـيـب يـــــوسف بـــــدوي فهــــو
يقــدم لـنــا الـتفــسـيـــر العلـمـي
للاحـلام والكـــوابـيــس، بعـيـــداً
ـــــــرات عـــن الجـــمـل والـــتـفـــــســـي
الـــشـــــائعــــة، فــــالـكــــابــــوس هــــو
الحلـم المزعج الذي ينخلع له
قلـب النــائم، ويــستــولـي علـيه
خـوف شـديـد بـسـببـه، ويتخـذ
الكـابـوس صـوراً كـثيـرة كـتلك
التـي بدأنـا بهـا هذا الحـديث،
وتـصــاحـب الكــابــوس اعــراض
فــسـيـــولـــوجـيـــة يـتعــــرض لهـــا
الـشخـص النــائم مـثل سـرعـة
خفقــان القـلب، تـصـب العــرق
ـــــــدم ـــــــرتـفـع ضـغــــط ال وقـــــــد ي
، ولهـــــذا ـــــاً ارتفـــــاعـــــاً مفـــــاجــئ
خـطـــورته، خـــاصـــة بـــالـنــسـبـــة

لكبار السن.
معتقدات خاطئة

ـــــة وعـــن المعـــتقـــــدات الخـــــاطــئ
تقـول الـسيـدة نـاديـة: يـعتقـد
الـكـثـيــــرون ان الـكــــابــــوس مـن
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