
إضاءة

بـــــــــــذلــــت في الــــــــشـهـــــــــــور
الـقلائل الأخـيـــرة جهــداً
كـبيــراً لتحـسين مـركـزك
في العـمل انـتـظـــر بعـض
الــوقت لـتنـفيــذ مـشــروع

اجتماعي.
رقم الحظ/16

يوم السعد/ الأحد

تـــتـخـلـــــص مـــن ورطــــــــــة
كـبيـرة بعـد تـفكيـر وتعب
كـبيــرين تــواجهك بـعض
المـــــشــــــاكـل العـــــــاطفــيــــــة
ولـكنهــا ستــزول وستعـود
لـــــتــفــــــــــــــرح قــلـــــبـــك مــع

الحبيب.
رقم الحظ/17

يوم السعد/ الثلاثاء

ـ

بــدايــة أسـبــوع حـسـنــة
ومــشـــروع نـــاجح تـكلل
به حـيــــاتـك العــملـيــــة
ولـكن خــذ قـسـطـــاً من
الــراحــة كـي لا تقع في

وعكة صحية.
رقم الحظ/20

يوم السعد/  الأربعاء

بـــــــذلــت جـهـــــــداً كــبــيـــــــراً
لـــتـحـــــــســـن مـــــــــركـــــــــزك،
وستـنال مبتغاك، شكوى
الـــــذيــن يعــملــــــون معـك
مــنــــطـقــيـــــــة فـــــــاســتــمـع
لمطالبهم وإلا خسرتهم.

رقم الحظ/20
يوم السعد / الأربعاء

صديق يـطلب المساعدة
وهــــــــو لا يـحـــتــــــــاجـهــــــــا
فـــــــــــــــاحـــــــــــــــذر لا تــــكــــــن
مــتــــشــــــائــمــــــاً في الحــب
وانـظــر إلــى الأمـــور من

الناحية الإيجابية.
رقم الحظ/12

يوم السعد/ الاثنين

ـ ـ

ستـتلقـى هــذا الأسبـوع
ــــــــــوادر الــــنـجــــــــــاح أول ب
لمجهــودك في العـمل ولا
يـــزال هنــاك الكـثيــر في
الـطريـق، انتبه أكثـر لمن

تحب وإلا خسرته.
رقم الحظ/11

يوم السعد/ السبت

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- الريح الهـادئة الطيبة )م( - عاصمة
اوروبية

2- نــصف يحــرض - قــائــد قــرطــاجـي
قديم )م(

3- الـــــــذي يمــكــث في المـــــسـجـــــــد - مــن
القارات )م(

4- مسرحية عراقية - بحر

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:جعفر بشار

1- مدينة مغربية - عاصمة المكسيك
2- يبقى - حرف مكرر - عاصمة أفغانستان

3- عكس حلال )م( - قهوة
4- صفة الشيطان )م( - طريق - متشابهة

5- دولة أفريقية - ثاو )مبعثرة(
6- عكس البخيل - لكي )مبعثرة(

7- مطربة عراقية
8- مـتشـابهــة - الاسم الثـانـي لمطـرب مصـري

وملحن معروف
9- ياها )مبعثرة( - متشابهة

10- الاسـم الـثـــانــي للاعـب كـــرة إنـكلـيـــزي -
الذي يؤلف الكاتب

11- اسم عـلم - الاسـم الثــانـي للـشــاعــر في 6
أفقي

ـــة عـــراقـيـــة - حـــارس 12- الاسـم الأول لمـمــثل
مرمى روسي

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ســــــــــتــــقـــــــــــــــــــــــــــــوم مــــع
اصــــدقــــائـك بـــــرحلــــة
طــــويلــــة تعـيـــد إلــيك
نــــشـــــاطـك ولـهفــتـك
لـلعمل تقابل صـديقاً

لم تره منذ زمن.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ

ـ

بــــوادر الــنجــــاح قــــريـبــــة
والــوقـت منـــاسب لـلبــدء
في مـشــروع سيـدر علـيك
في حــال نجــاحه أربــاحــاً
جـيــــدة. حـب جــــديــــد في

طريقه إليك.
رقم الحظ/10 

يوم السعد/ الاثنين

لاتكـن عـبـــداً للـتقــالـيــد
وبــرهـن علــى شجــاعـتك
في مــواجهـة الـتغـييـرات،
لا تـلعـب بمـــشــــاعــــر مـن
تحــب وكــن صـــــــادقـــــــاً في

تعاملك معه.
رقم الحظ/15

يوم السعد/ الخميس

صراحتك تعيد ثقة
الآخـرين بك تحـتاج
ــــــشــــــــورة صــــــــديـق، لم
تقـــارب عــــاطفـي مع

برج الجوزاء.
رقم الحظ /15 

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ

ســـتـــتـــمـــتـع بــــــــالحـــيــــــــاة
العـائليـة وتمـضي أوقـاتـاً
ممتعـة لا تكترث بـالقال
والقـــيل. أســبـــــــوع بهـــيج
تــكــــــــــون فـــيـه شــــــــــديــــــــــد
الحـــــــمــــــــــــــــــاس لــلــحـــــــب

الجديد.
رقم الحظ/23

يوم السعد/ الثلاثاء

ـ

التنـظيم عنصـر أساسي
في حــيـــــاتـك فـلا تهــمـله
ولا تــــــــرفــــض مــــــشــــــــروع
العــمل المعـــروض علـيك
أمــــور دقــيقــــة عـــــالجهــــا

باعصاب هادئة.
رقم الحظ/81

يوم السعد/ الجمعة
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النظافة فقط
منى حسين
قـبل ايــام شــاهــدت في الـتـلفــاز
تقــريــراً عـن الــولايــات المـتحــدة
وتحــديــداً عـن ولايــة مــانهــاتـن
)نيــويــورك(. صــاحب الـتقــريــر
كـان سـائحـاً بــريطــانيــاً يتعـرف
ــــــى المــــــديــنــــــة ويــتـجــــــول في عـل
أنحــائهــا ويلـتقي بــأشخــاصهـا.
لفـت نــظـــري شـيء واحـــد هـــو
نـظــافــة هــذه المــديـنــة ونـظــافــة
بنـايـاتهـا وشـوارعهـا وحـدائقهـا
العامة حتى يخيل للناظر أنها
مـرسـومـة بـقلم اليـد وأن رائحـة
ورودهـــا تـكـــاد تـكـــون مـــوجـــودة
فـعلاً مـن شـــدة الـنــظـــافـــة. وفي
الـيــوم الـثــانـي مـن مــشــاهــدتـي
ـــات للــتقـــريـــر جـــرت الانــتخـــاب
العــراقـيــة الـتـي واكـبهــا العــالـم
بـأسـره وهـو يـشـاهــد العـراق في
شــاشــات الـتلفــاز. جلــست كــأي
عراقي متـابع لهذه الانتخـابات
ورأيـت المشهـد المحزن الـذي كان
واحــــــــداً مــن الأســبــــــــاب الــتــي
جـعلـتـنـي انـتــبه لمـــا يحــصل في
شــوارعنـا. كـان هـذا المـشهـد هـو
لـرجل يمـشي رافـعاً ثـوبه ويعـبر
الـشــارع الطــافح بميـاه المجـاري
وبجـانب الـشـارع كـانت الأوسـاخ
والأزبال المكـدسة عشـوائياً، هذا
ـــى مـــرأى ومــســمع المـــشهــــد عل
جمـيع قنوات العـالم الفضـائية
الــتــي بــثــته بـــشــكل فــــاضح لمــــا
يحصـل في العراق لتـري العالم
المـأساة الـبيئيـة الحقيقيـة لهذا
البلــد التـاريخـي المليء بـالآثـار
والـــشـــــواهـــــد والمــنـــــاظـــــر الــتــي
افـــتـقــــــــــرت إلــــــــــى الاعـــتـــنــــــــــاء
والـنـظــافــة، فــأصـبحــت أمكـنــة
تثيـر الشفـقة وتثـير في نفـوسنا
ـــا لـــو الحـــزن والحــســــرة. بلادن
تجد الاهتـمام الكافي لأصبحت
مـــن أجـــمـل بـلـــــــــدان الـعـــــــــالـــم
ولأصــبحــت الــســيــــاحــــة المــــورد
الـثــانـي لـنــا بعــد الـنفــط ولكـن
الإهــمــــــــال دب في كـل نــــــــواحــي
حيــاتنــا وأصبـحنــا نفـتقــر إلــى
أبـسط مقـومـات الـنظـافـة الـتي
هـي من صـنع أيــدينــا نـحن ولا
ــــــإهــمــــــال ــــــا ب نـعـلـق اخـــطــــــاءن
ــــــى شــمــــــاعــــــة الــنـــظــــــافــــــة عـل
الحكــومــات الـســابقــة. فـليــست
الحـكـــــومـــــات هــي الــــســبــب بل
الــسـبـب هــــو نحــن العـــراقـيـين
فـلنعـمل معــاً ونتعــاون من أجل
عراق أنظف وأجـمل فبالنظافة
تــصــبح المـــدن القــديمــة مــدنــا
ــــة. نحـن لا حــضـــاريـــة وجـمــيل
ـــــاطحـــــات سحــــاب ولا ــــريــــد ن ن
ــــريــــد جـــســـــور معـلقـــــة نحــن ن

النظافة فقط.
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الكلمات المتقاطعة
5- قـبـيلــة عــربـيــة - فــابـي )مـبعـثــرة( -

حرف جر
6- الاسم الأول لشاعر ثورة العشرين

7- حــرف مكــرر - حــرف مكــرر - حــرف
مكرر

8- عـــاصـمـــة أوروبـيـــة - مـــرض يــصـب
الأعضاء )م(

ـ ـ ـ ـ

9- بـيت - الاسـم الثـاني لمــؤلف )طبـائع
الاستبداد(

10- للـنــداء - حـبـيـبــة جـمــيل - صــان
)مبعثرة(

11- أكلــة عــراقيــة - شــاعــر إيـطــالـي له
الكوميديا

12- نصف )جهول( - شاعر عباسي
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عباس الخفاجي
ومن المؤكـد أن هناك عوامل ودوافع
وراثيــة ومكتـسبـة لنـشــوء مثل هـذا
الـــسلــــوك ومعـــرفـــة هــــذه العــــوامل
والــدوافع تجعـلنــا أكثــر وعيــاً بهـذه
الــظــــاهــــرة الهــــدامــــة اجـتـمــــاعـيــــاً
ــــا ــــابهــــا يجـعلـن والـكــــشف عـن أسـب
محــصـنـين أمــــام إفــــرازاتهــــا داخل
العـائلة والمجـتمع، حملنـا عدداً من
الأسئلـة إلـى الاخـتصــاصي الـسيـد
حـسن النـاقـد لإضـاءة هـذه العقـدة
الاجـتمـــاعيــة مـن المنـظـــور العلـمي

والسلوكي.
*كيف نعلم أطفالنا السلوك؟

- الـــسلــــوك المـتـعلـم هــــو الـــسلــــوك
الــــذي يكـتـــســبه الــطـفل مــن خلال
تفــاعـله مع الـبـيـئــة واكـتــســاب يـتـم
عن طـريق عمليـة التعـزيز المبـاشرة
وغـيـــر المـبـــاشــــرة، والمقــصـــود وغـيـــر
المقصود لذلك الـسلوك، فإذا سئل:
كــيـف تـعـلــم الــــطـفـل أن يــــضــــــرب؟
يـفـــتـــــــرض أن يــكـــــــون الجـــــــواب أن
الــطفل قـــد حــصل علـــى ثـــواب مـــا
مقــابل هـذا الـسلــوك والثــواب هنـا
يكون بمثـابة تعزيز لـتكرار السلوك
ـــــــذي يـعـــــــزز الـــنـــمــــط والـــثـــــــواب ال
السلوكـي قد يكون مادياً أو معنوياً،
فـالابـتسـامـة ثـواب وقطعـة الحلـوى
ثــــواب، والفلـــوس ثـــواب، والجـــائـــزة
ثواب، والـثناء، والموافقـة، واحتضان
الــطفل في مــــواقف معـيـنـــة وكـثـيـــر
ــــدفع ــــر تعــــزيــــزات ت غـيــــرهــــا تعـتـب
ـــــى أن يـــطـــــور الــــطفـل أو الفـــــرد إل

أنماطاً معينة من السلوك.
*كيف نربي أطفالنا؟

- أن شـخصيـة الـطفل هي حـصيلـة
الأرث الاجـــتـــمــــــــاعـــي، مــــــــا يــــــــرثـه
بيـولـوجيـاً يـتعلق بـإمكـانـات الـنمـو
والـتطـور والاستعـداد للـتكيف، ومـا
يــكـــتـــــســـبـه اجـــتـــمـــــــاعـــيـــــــاً يـــتـعـلـق
بخــصـــائــص الـــشخــصـيـــة وأنمـــاط
سلوكها واتجاهـاتها، فالمعاملة التي
يـتلقـاهـا الـطفل لهــا علاقـة كـبيـرة
بـــصفـــــاته وقـــــدراته وتـكــــويــن ذاته،
وعلـى سبيل المـثال أن الـطفل الذي
يلقى الاهتمام والاحترام والاعتبار
لحــاجــاته الـنفــسيــة والاجـتمــاعيــة
تـتـكــــون لــــديه الــــذات الإيجــــابـيــــة،
بيـنمـا الـطفل الـذي يلقـى الــرفض
والـنقد المستـمرين والحرمـان غالباً
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*لـيــس كـــالــصـنـيع الحــسـن مـن
هـــاد لـــسـبــيل الخـيـــر، وداع إلـــى
الذكـر الطيب، وجالب لاطمئنان
الضمير، وقـد أجمل هذه السيرة
الحسـنة أحـد الحكـماء يـوم قال:
ـــــد لا تــثــمـــــر الـــصــنـــيعـــــة إلا عــن
حــسيـب، كمــا لا تـنفع الـشفــاعــة
إلا عنـد نجيب، وقالـوا: الحسيب
ــــــــى الأدب، والأديـــب مـحـــتــــــــاج إل
مـــســتغـن عـن الحـــسـب، ويـــرد في
بعــض ســطـــور الحـكـمـــة: لـيـــس
لعـيي مروءة، ولا لمـنقوص الـبيان
ـــو بـلغ عـنـــان الـــسـمـــاء، بهـــاء ول
والمقـصود بـالعي ونقـصان الـبيان
هـنـــا هـــو الــنقــص في اتـبـــاع نـهج
الحق صـراطـاً، لا حـسن الـتلفظ
ـــشـــــدوا في هـــــذا ـــــاً، وأن به لـــســـــان

الشأن:
وشهدت مجمعهم بوجه واضح

ـــادي الملاحـــة، والجـمـــال   ب
نضير

وبيان أزهر ماجد ذي نجدة
  عـــال إذا اجـتـمع الـــرجـــال
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عدوانية الأطفال..الآباء مسؤولون عنها

لاشك في ان ظاهرة السلوك العدواني عند الاطفال تمثل
قضية مهمة ليست لدى الاسرة فقط انما في مجمل السلوك
الاجتماعي في عموم المجتمع وذلك لانها تؤثر في المجتمع

تأثيراً سلبياً يقوض الكثير من عوامل تماسكه وسكينته وتعميق
تطور الحياة ومسيرتها السليمة النافعة.

ـــــزاً بهـــــذه الـــطـــــريقـــــة يعـــــد تعـــــزي
لسلـوكهم العدوانـي، لكن في حالات
أخــرى يعــاقب الـطفل علــى سلــوكه
العــدوانـي كــالحــالات الـتـي يحـطـم
فيهــا شيئـاً في الـبيت أو يـؤذي أخـاه
الأصغــر فــالأب الـــذي يقــســـو علــى
ـــــضـــــــــربـه كــــي يـخـــــضـعـه طـفـلـه وي
لطـاعته من دون اقنـاع لا يربي فيه
الاتجــاهــات العـــدوانيــة فحـسـب بل
يـشـجعه علــى أنمــاط من الـسلــوك
الخــاطـئ والمعـلم الـــذي يبـتعـــد عن
شعـــورهــم وأفكـــارهــم ويهـــددهـم في
الامـتحــانــات لا يخلق فـيهـم شعــور
الـكــــراهـيــــة والـتـنــــافـــس الــبغـيــض
والحـقــــــد والحــــســــــد فـحــــســب بـل
ــــــة في ــــــى الاعــتــمــــــادي ــــــدفـعـهــم إل ي

التفكير العدواني.
*مـا الآثـار الـسلـبيـة الـتي يحـدثهـا

العقاب البدني؟
ــــــة ــــشــئ ــــــدنــي في تــن - الـعقــــــاب الــب
الأطفــــال يــــدخل في نمــــو وتــطــــور
الـضميـر عنـدهم، فـالضـرب المتكـرر
يـزيــد من مـسـألـة الـشعـور بـالــذنب
عـنـــد الأطفــال، أي أن الـضــرب هــو
ـــــدفعــــونـه مقـــــابل ــــذي ي الــثــمــن ال
اخـطـائـهم، ويـشعــرون بعـدهـا أنـهم
أحــــرار في تـــصــــرفـــــاتهــم، ويـــصـــبح
ــــاً ــــة إلــيهـم ديـن ــــالـنـــسـب الــضــــرب ب
مـــسـتـحقــــاً تــــدفع أقـــســــاطـه كلـمــــا
أساءوا التصرف، ويبدو أن الصفعة
ــــــدنــي مــن اســــــالــيــب الـعـقــــــاب الــب
الشائعة في مجتـمعنا وهي لا تكون
ــــة ـــــة بقــــدر مــــا تـكــــون وســـيل مــــؤلم
لـلإخضـاع والإذلال، والـطفل الـذي
يــتعــــود الــصـفعــــة يــــرفع يــــده فــــوق
وجهـه كلـمــــا تعــــرض لأي تهــــديــــد،
ــــة ويـــســتعــمل هــــذا الـعقــــاب وســيل
لـتــأكـيـــد سلـطــة الابـــاء أو المعلـمـين
وفــــرض الخــضــــوع القـــســــري لهـم
والـــطـــــاعـــــة الــتــي تــنـــتج عــن هـــــذا
الأسلـوب التـأديـبي لا تكـون نـتيجـة
الحـب والاحـتــــرام بقــــدر مــــا تـكــــون
نـتـيجـــة  الخـــوف، ولهـــذا الأسلـــوب
آثـــار عـمـيقـــة في تكـــويـن شخـصـيـــة
الفرد ومن هذه الآثـار ينشأ الطفل
علــــى عــــدم الــصــــراحــــة والــصــــدق
ــــــوكـه ــــــاده الــتــمــــــويـه في سـل واعــتــي
الاجـتمــاعي أو أن يحـمل شخـصيـة

مزدوجة.
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الموانـع قد تـكون بـيئيـة أو شخصـية
كعجز في قدرة الفرد نفسه. وهناك
عـــوامل كـثـيـــرة قـــد تمـنع الــسلـــوك
العدواني من الظهـور ولكن سرعان
مـــا يــظهـــر هـــذا الـــسلـــوك عـنـــدمـــا
تـسبقه حـالة مـن حالات الإحـباط،
والـسبب في ذلك أن عامل الإحباط
يعـزز الـسلـوك العـدوانـي ومثل هـذا
الــسلــوك يـخفف أو يـــزيل الــشعــور

بالإحباط.
وفي كـثيـر مـن الأحيــان يعـزز الآبـاء
سلوك أبنائهم العدواني الناتج عن
ــــدمــــا ــــاط. يحــــدث هــــذا عـن الإحـب
يحــصل الأبـنــــاء علــــى حــــاجــــاتهـم
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يقــــرأ عــنهــــا في الـكـتــب والمجلات أو
يلاحظها في الـتلفزيون أو يـسمعها

في الإذاعة. 
*هل الإحـبـــاط مــصــــدر للـــسلـــوك

العدواني؟
- الإحبــاط هــو مـصــدر أســـاس من
مصـادر السلـوك العـدواني فعنـدما
ـــــــى حـــــــالات يـــتـعـــــــرض الــــطـفـل إل
الإحبــاط. ومـن تعــاريـف الإحبــاط
ـــــة هـــــادفـــــة مــن أنه مـــنع اســـتجـــــاب
ــــة الــــشعــــور الحـــــدوث، أي أنه حــــال
ــــالفــــشل تــصـيــب الفــــرد عـنــــدمــــا ب
يــــواجه مــــوانع تمـنـعه مــن تحقــيق
ــــة أو حــــاجــــة، وهــــذه دوافع أو رغــب
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يـشجعــون أبنــاءهم علــى التـصـرف
العـــدوانـي تجـــاه أفـــراد غـيـــر أفـــراد
العـائلـة، لـذلك يعـد علمـاء الـنفس
أن الـتـقلـيــــد مــصــــدر مـن المــصــــادر
المهمـة التي تعلم الأطفـال السلوك
العـــدوانــي ويقــصـــد بـــالـتـقلـيـــد أن
يـتعلم الـطفل أنمـاطـاً سلـوكيـة عن
طــريق مــراقبـته الآخــريـن، ومجــال
ــــوعــين.. ــــى ن الــتـقلــيــــد يـــصـــنف إل
مجـال الحيـاة الحقيقيـة تكـون فيه
نمـــاذج حقـيقـيـــة يقلـــدهـــا الــطفل،
كـــــــــالأب والأم والمـعـلــــم وغــــيـــــــــرهــــم
ــــرمــــزي حــيــث يــتــــأثــــر والمجــــال ال
الــطفل بـــالـنـمـــاذج الـــرمـــزيـــة الـتـي
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يكتـسب شعـوراً بـالنـقص نحـو ذاته
ينعكس سلبياً أيضاً على الآخرين.

*تقصد السلوك العدواني؟
- يعرفّ السلوك العدواني على أنه
سلـوك الهـدف من الاستـجابـة إليه
هــــو الإيــــذاء، والإيــــذاء قــــد يـكــــون
ــــاً أو شعــــوريــــاً أو إيــــذاء في جـــســــدي
الممـتلكـات، أمـا الغـضب والـعصـبيـة
وغـيــــرهـمــــا مـن الانـفعــــالات الـتـي
تنعكـس على سـلوك الفـرد الظـاهر
فـتسـمى بـالشعـور العـدواني المقـيد،
ــــون سلــــوكــــاً والآبــــاء الــــذيــن يحــمل
عــدوانيــاً ينـتقل هـذا الـسلـوك إلـى
ــــــــاء ــــــــائـهـــم ومـــثـل هــــــــؤلاء الآب أبـــن
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فرائد التراث 
جهل أكبر من حلمي، أو رزء أكبر
مـن صـبـــري، لـيـــس الحلـيـم مـن
ظلم فحـلم حتـى إذا قـدر انـتقم،
ولـكــن الحلـيـم مــن ظلـم فـحلـم،
ثـــم قـــــــدر فـعـفـــــــا، إيـــــــاك وعـــــــزة
الغـضب، فـإنهـا تـصيـرك إلـى ذل
الاعـــتــــــــذار، ثـلاث مـــن كـــن فـــيـه
اسـتكـمل الإيمــان: من إذا غـضب
لـــم يخـــــرجه غـــضـــبه عـــن الحق،
ومـن إذا رضي لـم يخــرجه رضــاه
ــــاطل، ومـن إذا قــــدر لـم ــــى الـب إل
تخـــرجه قـــوته إلــى الـظلـم، وقــد
استـوفـى الـشـاعــر القــديم شتـى

مقاصد الحلم يوم أنشد:
أصم عن الكلم النابيات

  وأحلم والحلم بي أشبه
وإني لأترك جل الكلام

  لئلا أجاب بما اكره
فلا تغترر برواء الرجال

  وما زخرفوا وما موهوا
*وقـيل في حكمـة الحلم والعفـو:
لا يـظهر الحلم إلا مع الانتصار،
كــمـــــا لا يـــظهـــــر الـعفــــــو إلا مع

الاقتدار.
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جهير
*من أكـــرم الخلائق الإنـســـانيــة،
ـــاعـــاً لقـــوله خلــيقـــة الحلـم، اتـب
تعــالــى: ادفع بــالتـي هي أحــسن،
فـــإذا الـــذي بـيــنك وبـيــنه عـــداوة
كـأنه ولي حـميم، ومـا يلقـاهـا إلا
الـذيـن صبـروا ومـا يلقـاهـا إلا ذو
حـظ عــظيـم، ونقــرأ في الحـــديث
ــــد في الـــشـــــريف: مــــا تجــــرع عــب
الــدنيـا جـرعــة أحب إلــى الله من
جـرعة غيـظ ردها بحلم، وجـرعة
مـصـيـبــة ردهــا بـصـبـــر، ونقــرأ في
حـــديث شــريف آخــر: أول عــوض
الحـليـم، أن النــاس أنـصــاره علــى

الجاهل، وأنشدوا:
إذا ما خليلي بغى مرة

  وقــــد كــــان في مــــا مـــضــــى
مجملا

ذكرت المقدم من فعله
فلم يفسد الآخر الأولا

*ومـن اقـــوال الحـكـمـــاء في هـــذا
الشـأن: إنـي لأستحـي من ربي أن
يكـــون ذنب أعــظم مـن عفــوي، أو
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 أنقـــرة : مــن سخـــريــــة القـــدر أن
تكون القهوة التـركية هي النافذة
التي أطلت بهـا الدولة العثمانية
علـــى أوروبـــا حـيـث حلــت القهـــوة
محل الجـيش الـعثمـاني وفـتحت
فـيـيـنـــا ثـم تــــوغلـت بعـــدهـــا إلـــى
المجــــــر وبــــــولــــــونــيــــــا والــتـــــشــيـك
والـبنــدقيـة وبـريـطــانيــا حتـى أن
الملكـية الـبريـطانـية أصـدرت أمرا
ملـكيــا أكــدت فـيه فــائـــدة القهــوة
على الصـحة وسمحت بـبيعها في

الصيدليات. 
ومع مرور العـصور صـارت القهوة
شـيـئـــا ضـــروريـــا لا غـنـــى عـنه في
مخـــتلـف أنحـــــــاء العــــــالــم فــمــن
أجلهــا أقـيمـت المقــاهـي ولأجلهــا
صـــنـعـــت الـفـــنــــــــاجـــين والــــــــدلات
المزخرفـة وحدد لها اوقـات معينة
وأصــــبـحــــت في الـعــــــــــــالــــم رمــــــــــــز
الضيـافة في مجالس ومجتمعات
النـاس الخاصـة والعامـة ففتحت
الأمم لهـــا مكــانــا في حـضـــاراتهــا
وعـاداتها المخـتلفة وجعلتـها جزء

منها. 
ولـلقهـــوة في الحـضـــارة الـتـــركـيـــة
مـكــــانــــة رفــيعــــة وأهـمـيــــة كـبـيــــرة

القهوة التركية وقصة فتح فيينا 
مصطفى باشا المرزيفوني عندما
حـاصـر مـدينـة فـيينـا النـمسـاويـة
بجيـشه في أواخر القـرن السادس
عشـر. وتابـع ان القائـد العثمـاني
كـــان واثقــا تمــام الـثقــة مـن فـتح
العـاصمة النمسـاوية آنذاك وكان
مـعه 500 اكـيـــاس كـبـيـــرة الـقهـــوة
لــيـــــشـــــــربـهـــــــا خـلال احــتـفـــــــالات

النصر. 
الا أن فــرحـــة فتـح فيـينـــا لم تـتم
ودارت الـــدائـــرة علـيه بـــالهـــزيمـــة
فــــانـــسحـب وتــــرك عـتــــاد جـيـــشه
ومعــــــداته ومــن بــيـــنهــــــا أكــيــــــاس

القهوة. 
وقــال عـنــدمــا رأى الـنـمــســاويــون
الـقـهــــــــوة "اعـــتـقــــــــدوا إنـهــــــــا مـــن
مخلفات الحيوانات فسخروا من
الأتراك قائلـين الأتراك يأكـلونها
فرمـوا بعضـها في نـهر )الـدانوب(
وأحـرقوا بعـضها الآخـر". واضاف
انـه بعــــد ذلـك انـتـــشـــــرت رائحــــة
عـمـت المـنـــطقــــة كـلهــــا فـــشــمهــــا
ضـــــابـــط نمــــســـــاوي كـــــان قـــــد زار
اســـطــنــبـــــول مــن قــبـل فعــــــرفهـــــا

وعرف أهل فيينا بها

وقـــــال المـــــؤرخ الــتـــــركــي تحــــســين
الساعاتي لكـونا ان هذا الاهتمام
البـالغ بـالقهـوة دعـا إلـى تـشـكيل
)جـمعـيـــة لـلقهـــوجـيـين( وتعـيـين
رئـــيــــــس لـهــــــــا ســـمـــي )قـهــــــــوجـــي

باشي(.
وتـــــــابـع "ولانه كـــــــان يــتـــــــردد إلــي
الـقــــصــــــــر ويمـــتـــثـل في حــــضــــــــرة
الـسـلطـان بـاسـتمـرار تم اخـتيـاره
مـــن الـــثـقـــــــــات أي مـــن الـــــــــذيـــن
يقدرون على كتم أسرار القصر. 
وفي عهـــد الـــسلــطــــان العـثـمـــانـي
مــراد الثــالث وصل عــدد المقــاهي
في اســـطــنــبــــــول إلــــــى اكــثــــــر 600

مقهى. 
وذكـر الـسـاعــاتي " عـرفـت القهـوة
الـتـــركـيـــة أكـثـــر مـن غـيـــرهـــا رغـم
انـطلاقهــا من الجـزيــرة العــربيـة
لانهـا تخـتلف عن بـاقي القهـوات
بـرائحتها الـزكية ولـذتها المـشبعة
وخفــتهــــا علــــى المعــــدة وبلــــونهــــا

الكاشف البني " . 
وحـول انتـشار الـقهوة الـتركـية في
أنحـــــاء العـــــالــم وبلـــــوغ صـيــتهـــــا
أقـاصي أوروبـا قال أن ذلـك حدث
إبـــــان عهـــــد القــــائـــــد العـثـمــــانـي

يـنـتقل إلــى بـيـت جــديــد فـيــزوره
جـيــــرانه الجــــدد للــتعــــرف علــيه
والتقرب مـنه فيستقـبلهم ويقدم
لهـم الـقهــــوة تعـبـيـــرا عــن شكـــره

وامتنانه لهم. 
ـــــــــــــى بــلاد ودخــلـــــت الــقــهـــــــــــــوة ال
الأنــــاضـــــول في عهــــد الــــسلــطــــان
سلـيمــان القــانــوني في عــام 1540
مـــيـلادي حـــيـــث جـــيء بـهــــــــا مـــن
اليـمن الـى اسـطـنبـول فــولع بهـا
السلطان وافـراد اسرته وحاشيته

وصارت تقدم في كل المناسبات. 
وانتشرت ثقافـة القهوة من قصر
الخـلافة إلـى عامـة الشعـب حيث
يـروى ان اول من أسـس مقهـى في
اسـطـنـبــول كــانـت امــرأة شــامـيــة
تدعـى شمس ورجل حلبـي يدعى

حكم. 
ثـم شـــاعــت المقـــاهـي في الأراضـي
العـثـمـــانـيـــة كـــافـــة وصـــار يـتـــردد
علـــيهـــــا المــثـقفـــــون مــن الـــــشعــب

والأعيان من الوزراء والولاة. 
وكـــانـت مقـــاهــي )الانكــشـــاريـين(
تـعـــتـــبــــــــر مـــن أشـهــــــــر المـقــــــــاهـــي
الاســطـنـبــــولـيــــة ابـــــان الخلافــــة

العثمانية. 
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رسخـت في قـيـم وحـيــــاة الاتــــراك
حيث ضـربت بهـا الأمثـال وقيلت
فيها الأشعار ولحنت لها الأغاني
ومـثـــالا علـــى ذلك المـثل الـتـــركـي
الـــذي يقـــول "اكـــرام فـنجـــان مـن
القهـــوة له خـــاطـــر يحـمـــد علـيه

الشخص أربعين سنة". 
ولـلـــتـعـــبـــيــــــــر عـــن المــــــــودة تجــــــــاه
الاحـبــــاب والــضـيــــوف في تــــركـيــــا
تقـدم القهـوة حيث انهـا اصبحت
شعارا للشيم والكرم وراحت تدور
علــى الالـسـنــة بــالقــول " تفـضل

إلى شرب فنجان من القهوة". 
وقــــــال مــــــراد جــيــمــنـــي اغلــــــو أن
الـــــشعــب الــتــــــركــي يــــطلـق علــــــى
القهـــوة أسمــاء مخـتلفـــة فمـنهــا
"قهــوة الـتعـب" لمن يـشــربهــا بعــد
عــمل مــــرهـق و"قهــــوة الخــطـبــــة"

حين تطلب الفتاة للزواج. 
أضاف أن الأتـراك يرون أن خـبرة
الفــتــــــاة في الـــطــبـخ تعــــــرف مــن
قهــــوتهـــا "فـــرغــــوتهـــا تــــدل علـــى
مهارتهـا ورشاقـتها وحلاوتهـا الى

قبولها ورضاها بالخطيب". 
وتــــــابع قــــــائلا أن هــنــــــاك "قهـــــوة
"الـتــــرحـيـب" بــــالــضـيــــوف أو لمـن


