
لي حـديقـة منـزليـة، مسـاحتهـا 30م2، لم
اصدق بـاننـي سأمـتلك مثلهـا في حيـاتي،
فــانــا مــوظـف في وزارة التـــربيــة الـتي ذاق
ابنـاؤهــا الفقـر والحـرمــان، وحمـلهم ولاة
الامــور من الهـوان الـوانــاً فصـاروا حـديث
الناس، وموضعًاً للـشفقة والعطف، حتى
ان بعــض الميـســـورين في مـــوسم الــزكــاة لا
ينـســى نـصـيبـهم مـنهــا، فــاذا مــا طـــالبــوا
همـســاً بــزيــادة الـــراتب، جــاء الــرد وقحــاً
مهيـناً: لمـاذا لا تعمـلون بعـد الدوام عـمال
طـين لتـكملـوا مــا تحتـاجـون الـيه من زادٍ

ومؤونة!
وبعـــد زوال الغـمـــة وانفـــراج الكـــروب عـن
القلـوب، حـصلنـا - نحـن المنـسيـين قبل -
علـى رواتب مجـزية، فكـان اول ما يتـصدر
الاهـتمام هـو امتلاك قطعـة ارض في هذا
الـــوطـن الـــذي اسـتحـــوذ علـيه الـــزبـــانـيـــة
الممـسـوسـون، فـأقـامـوا الـقصـور وامـتلكـوا
الضياع والرقاب، فعاثوا في الارض فساداً
وظنـوا انهم مخلـدون فيهـا وما علـموا ان
حــبل الـــظلــم قـــصــيــــر، وان مــــآل هــــؤلاء

السجون واللعنات.
كـــــــان هـــمـــي في الحـــيـــــــاة، امـــتـلاك بـــيـــت
وحـديقة، بعـد ان شارفت علـى الخمسين،
وانــا اتـنقل مـن مكــان إلــى آخــر يـسـلبـني
ــــاً بــين الفـيـنــــة المــــؤجــــر راتـبـي، مــطــــالـب
ـــــزيــــــادة الايجـــــار، فـــــاذا مـــــا والاخـــــرى ب
ــــالقــــاء الاثــــاث في احــتـججــت هــــددنــي ب
الــشـــارع، وطـــردي كـــأي مـتــســـول لا يجـــد
ـــى ـــاً، ممـــا يجـبـــرنــي عل ـــاصـــراً أو معـيـن ن
الــــرضــــوخ، آكلاً وعــــائلــتــي مــن الـــطعــــام
ايــســـره، ولابــســـاً مـن الـثـيـــاب مـــا تحــمله
البـــالات في طيــاتهــا مـن ملابــس لا يعـلم
إلا الله مـن ارتـــداهـــا وأي المـــوتـــى خـلفهـــا

للعراقيين المساكين امثالي.
وهكــذا امتلـكت بـيتـاً وحـديقــة، فتخـيلت
نفـسـي هــارون الــرشـيــد في احــد قـصــوره،
يـــشــتف سـمـعه عـــود زريـــاب او المـــوصلـي،
وكــانـت قمــة سعـــادتي ان امـتلك حــديقــةً
حتــى ولــو كــانـت بحجـم سجــادة الـصلاة
فكــيف بـ )30م2( مــن ارض العـــراق، أرض
السـواد التي تصـرخ بمالكهـا: انا عروسك
فـضع بـــذرتك في جــوفي لأنجـب لك مــادة

الحياة.
الثـيل الناعم الجـميل، كان البـداية، فمن
صغـري اجـد لـذة لا تــوصف بـالاسـتلقـاء
علــى السجـادة الخضـراء المبللـة بـالنـدى،
ـــــرشـــــاد، الفـجل، بعـــــده الخـــضـــــراوات: ال
الـــسلق، الـبــصل، كـنـت اسـتـيقـظ مــبكـــراً،
اترقب اطلالـة كائنـاتي الجمـيلة من وراء
حجـابهـا، وكم كـانت فـرحـتي غـامـرة، يـوم
رأيـتهــا تــطل بـــرأسهــا الأخـضــر، مـبــشــرة
بمــوسم الفـرح والـسعـادة تلقـيه بين يـدي
رجل محـروم من امتلاك الاخـضر المبـشر
بولادة عصـر جديـد هو الفـردوس المفقود
الــذي حــازه ابـليـس وحــده بعــد ان اخــرج
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بين قوسين
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بيت وحديقة
احمد عبد القادر

الناس الصالحين من تخومه.
اقتـطعـت متـــرين مــربعـين من حــديقـتي
لـزراعـة البـاقلاء فـانـا مـشغـوف حبـاً بهـذه
الـنبتـة المبـاركـة، ذات العطـاء الـوافـر، ومن
اجل هــذا جلـبت بـذورهـا، وعــزقت الارض
مهـيئـاً ايـاهـا لاسـتقبـال بـذوري، وبعـد ان
دسستـها في التـراب، سقيـتها مـاء الفرات،
واقــسمـت علـيهــا ألا تخـيب أمـلي، فـانـا لا
اتحـمـل الجحــــود، فقـــد عـــشـت وفـيـــاً لمـن
احب. طــال انتـظـاري سـبعـة ايـام اتــرقب،
وكأنـني سليـمان يـنتظـر اوبة الهـدهد وفي
اليـوم الثامن، وكعـادتي بمراقبـة حديقتي
صـبـــاحـــاً صـــرخــت بعـــد ان لمحـت الاوراق
الخضـر تطل بطلعتها الزاهية يا بشراي،
ـــوعـــودهـــا، وهـــا هـي لقـــد اوفـت بـــذوري ب

تمنحني جنينها الرائع.
مـرت الايـام ونبـاتــاتي تعلـو شـيئـاً فـشـيئـاً،
وانـا اجلـس قربـها مـراقبـاً وحارسـاً اميـناً،
خــشـيـــة ان تــســـول لكـــائـن حـي لـه نفـــسه
بـالتحـرش بمملكتـي الصغيـرة، وكثيـراً ما
حاولـت العصـافيـر الاقتـراب من نـباتـاتي،
فتجدني بالمرصاد لها، حتى يئست اخيراً
بعـــد ان رأت ان لهـــا مـن يحـمـيهـــا ويـــذود
عـنهــا، وفي يــوم من الايــام، ابـصــرت بعـض
الادغــال تطــوق سيقـان البـاقلاء، فهـرعت
إلـى المـطبخ جـالبـاً الـسكـين، مقتلعـاً حـزم
الادغــال من جـذورهــا، كي لا تـسـرق غـذاء
يـتحـــول بعـــد حـين إلـــى حـبـــات تحـمـلهـــا
الـبـــاقلاء هـــديـــةً لمـن انـبــتهـــا، وسقـــاهـــا،

وحماها.
كـان الاعـداء كـثيــرين، اسـراب نمل سـوداء
وحمــراء، اطيــار، زنــابيــر، فئــران مـتلهفــة
للقـضم، ادغــال متـطفلــة تضـر ولا تـنفع،
قـارعتهم بكل مـا اوتيت من حكمـة وصبر،
اضـروا قليلاً بحديقـتي، لكنها في الـنهاية
خــرجت سـالمــة من أتـون المعـركـة، وهــا هي
الـبـــاقلاء تـــزهـــر مـبــشـــرة بـــالعـطـــاء، وكـم
اصـابنـي الســرور، حين رأيت مجــاميع من
ــــــى الازهــــــار ممـــتـــصــــــة الـــنـحـل تـقـف عـل
الـرحيق لكـي تصنع مـنه عسلاً فـيه شفاء
للــنــــــاس، لــم اصــــــد هــــــذه الــنـحلات عــن
المـشــاركـــة في حفلــة عــرسـي، لانهــا تــأخــذ
لكي تـعطي، بـينمـا الآخـرون مـا جـاءوا إلا
ليخـربـوا حــديقتـي ويفجعــوني بـأعـز مـا

أملك.
ـــاخ علــيه مـــا اشــبه هـــذا الـــوطـن الـــذي ان
الضـيم طــويلاً فــانفك اســاره بحــديقـتي،
ــــات طــــويل، ــــذوره بعــــد ســب فحــين نمــت ب
تبارى الاعداء لـوأدها في طفولـتها لكنهم
خــابــوا، فــالحــراس - وان غـفل بعـضهـم -
كـثيـرون وقـد سـفكت دمــاؤهم علـى الثـرى
كـي تنـبت مـلايين الازهـــار مبـشــرة بــالغــد
الآتي، غـد الحـريـة والـديمقـراطيــة بعيـداً
عن الكبـت، والقمع والحرمـان - بارك الله
في حـــديقـتـي المـــولـــودة مـن رحـم العـــراق،

وإني لحارسها ما دمت حياً.
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كـاريكاتير كمبيوتر وانترنيت

مهند الليلي

-7-معلومات عن الفوتوشوب 

محمد صايل
لعل من اكثر الحالات المرضية
انــتــــشـــــاراً ضــمـــن مجــتـــمعــنـــــا
تــتــمــثـل في ظهــــــور الـــــــرمل في
الادرار او مـــــا يعـــــرف بحــصــــى
Renal Calculi)( ـــــــــى الــكـل
فقلمـا يجرى فحص مختبري
للادرار في مخـتبـــر حكـــومي او
اهلي ويـكون خـاليـاً من نـوعين
او واحــــــــد في الاقـل مـــن شــكـل
مــــن اشــكــــــــــال الامـلاح الــــتــــي
تـتـــرسـب في الـكلـــى او المـثـــانـــة.
وثــمــــــة اعـــتقــــــاد ســــــائــــــد بــين
الاوســـــاط العـــــامـــــة مفـــــاده ان
الـسبب في ظهـور حصـى الكلى
يـكــمــن في شـــــرب المــيـــــاه غــيـــــر
المــصفــاة بـصــورة جـيــدة. نــشــأ
مـثل هــذا الاعـتقــاد مـن فكــرة
ان الميــاه الحــاويــة علــى نــسبــة
عــاليــة من )الاملاح( يمـكن ان
تتـسبـب بتـجمع هــذه الاخيـرة
في الــكلــيــــــة. والحقــيقـــــة ان لا
علاقــــة للـمـيــــاه غـيــــر الــنقـيــــة
بظهور حصى الكلى، فالاملاح
المــوجــودة في المــاء غـيــر الـنقـي
هـــي في الـغــــــــالـــب مـــن اصـل لا
عــضــــوي وبـــشـكـل سلـيـكــــات او
كبـــريتــات او كــربــونـــات، بيـنمــا
تـلك الـتـي تـتــرسـب في الـكلـيــة
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كيف نتخلص من حصى الكلى؟
الاطعـمـــة الغـنـيـــة بهـــذه المـــادة
مـثل الكـاكـاو والقهـوة والـشـاي
والمكسرات والـشوندر بالاضافة
إلـى الاغذيـة الغنيـة بفيـتامين
 cمثل الحمـضيات، ففـيتامين
 cيمـكن ان يعــاني اسـتقلابـات
داخل خلايـا الجــسم لـيتحـول

إلى اوكزالات.
واحيـانــاً يمكـن ان تكـون املاح
الكــالــسيــوم هي المـســؤولــة عن
تـكــــون حــصــــى الـكلـيــــة. وقــــد
يـعـــتـقـــــــد الـــبـعــــض ان تـقـلـــيـل
تـنــــاول المــــواد الحــــاويـــــة علــــى
الكـالسيوم هـو الحل على غرار
حـامض الـيوريـك والاوكزالات،
ولـكـــن الـــثـــــــابـــت في الابـحـــــــاث
المـتـــأخـــرة ان تـنـــاول الاغـــذيـــة
الغـنـيــــة بــــالـكــــالـــسـيــــوم مــثل
الحـليب وبــاقي اشكـال الالبـان
لا يـسـبب ظهــور حصــى الكلـى
بل بـــــــالعـكــــس يمـكـــن ان يقــي
الجـــــســم مــن تـكـــــــون حــــصـــــــى
الكــالــسيــوم. والــسبـب في ذلك
يرجع إلى ان املاح الكالسيوم
تــتكـــون دائـمـــاً اعـتـمــــاداً علـــى
وجـــــــود الاوكـــــــزالات، ومـــن ثـــم
الطـرق الـتي يتـخلص بهـا من
الاوكزالات، هي ذاتها تنفع مع

املاح الكالسيوم.

ففــي حــــــال كــــــون الاملاح مــن
مــــركـبــــات حــــامــض الـيــــوريـك
مثـلاً عنــد ذلك يفـضل تقلـيل
تـــنــــــــاول الاغــــــــذيــــــــة الـغـــنـــيــــــــة
بــــالـبـيــــوريـنــــات مــثل الـلحــــوم
الحــمــــــراء ولحــــــوم الاعـــضــــــاء
الــــداخلـيــــة كــــالـكـبــــد والـكلــــى
والقلب وبـيض الغـنم ويعـوض
عــن ذلك بــــاللحـــوم الـبـيـضـــاء
والــــســمــك علـــــى ان لا تـــــزيـــــد
كـميـة البـروتـينـات الـتي تـؤخـذ

يومياً عن 100 غم.
ايــــضــــــــاً يـجـــب الـــتـقـلـــيـل مـــن
الحـبـــوب والـبقـــول والمكــســـرات
)الكــــرزات( لكـــون هـــذه غـنـيـــة
بـــالـبـيـــوريـنـــات والـبـــروتـيـنـــات.
فالبـروتينـات تحول الادرار من
وسـط حــامــضي إلــى قــاعــدي،
وبلـــــورات حـــــامـــض الــيـــــوريـك
تتــرسب في الــوسـط القــاعــدي
لذلك فـان وجود كميـات كبيرة
في الـبــروتـيـنــات في الغــذاء قــد
تساهم كثـيراً في تسريع ترسب
حـــامـض الـيــــوريك في الـكلـيـــة
ــــــــانـه في الادرار ــــــــدلاً مـــن ذوب ب

وطرحه خارج الجسم.
وفي حـــــالـــــة تـــــشخــيـــص املاح
الـكليـة بكـونهـا من الاوكـزالات
فعـنـــد ذلك يــسـتــوجـب تقلـيل

ـ ـ

وتعـتمـد الـطــريقــة المثلــى لمنع
ــــــــة او تــكــــــــون حـــــصــــــــى الــكـلـــي
الــتخلـص مـنهـــا علـــى الاكـثـــار
من شـرب الـســوائل بـالاضـافـة
إلـــى تقـنـين نـــوع الغــذاء الــذي
يتـم تنــاوله. فــالـســوائل تعـمل
علـــى تخفـيف تــركـيـــز الاملاح
في المــثـــــانـــــة بمـــــا يمــنع تجــمع
بلــــورات الاملاح وتــــرســبهــــا في
المثــانــة أو الكـليــة. كــذلك فــان
كميات الـسوائل الكبـيرة تحفز
علـى طــرح كميـات ممـاثلـة من
الادرار وزيـادة فرصـة التخلص
مـن زيـــادة الاملاح في الجــسـم.
وكحـد ادنى فان كمية السوائل
الكـافيـة للحمـايـة مـن مشـاكل
حصـى الكليـة هي في شـرب ما
ــــــــــريــــن مــــن لا يـقـل عــــن الـلــــت
السوائل يومـياً اما بشكل مياه
غازية او عصائر او ماء عادي.
امــا بـــالنــسبـــة لتـــأثيــر الغــذاء
علــــــى تـكــــــون حـــصــــــى اللـكــــــى
فيجب في البـدء تشخيص نوع
الامـلاح المــــــــوجــــــــودة في الادرار
عــــن طـــــــــــريـق فـحـــــــص الادرار
الـعــــــــام.يـحــــــــدد عـلــــــــى ضــــــــوء
الاملاح الـظـاهــرة في الفحـص
نـــــــوع الاغـــــــذيـــــــة الـــتـــي يـجـــب
تجـنبهـا والـتي يجـب تنــاولهـا.

ـ ـ ـ

ـ

ـ
وراثي. امـا في حـال غيـاب مثل
هــذا الخلل فــان وجــود حـصــى
الكليـة يـرتـبط بـشكل أو بـآخـر
بنـوع تغـذيـة الـشخص ومقـدار
مــــــا يــتــنـــــــاوله ويـــطـــــــرحه مــن

السوائل يومياً.

كـيف يمكـن ان تتــشكل حـصــى
الكلـى داخل الجـسم؟ الجـواب
هــــو ان حــصــــى الـكلــــى تـنـــشــــأ
عـــمــــــــومــــــــاً عـــن طــــــــريـق خـلـل
عـضــوي او وظـيفـي او احـيــانــاً

الــنقـيـــــة بحــصــــى الـكلــــى هــــو
انـعــــــــدام امـــتـلاك الأمـعــــــــاء او
القنـاة الهضميـة للميـكانيـكية
المـــــســــــؤولــــــة عــن امــتـــصــــــاص
الاملاح المـوجودة في المـياه غـير

المصفاة.

هـــي في الاســــــــاس مــــــــركـــبــــــــات
عضـوية تتـألف من الاوكزالات
او الـفـــــــوسـفـــــــات او حـــــــامــــض
الـيــــوريـك. ايــضــــاً ممــــا يــنفـي
وجـود علاقـة لميـاه الشـرب غيـر

Guides عندما يكـون للرسم الخاص بك *
وتـــريـــد أن تـعكــس الـــرسـم أفقـيـــا أو عـمـــوديـــا
ولـكن تـريــد أن يكـون الـ  Guidesفي مكــانهـا
Guides ولا تـــنعـكـــــس مع الــــــرســم أعـــمل لـ
Lock ثمView  قـفل وذلك بــالــذهــاب إلــى
Alt ++ ; أو أضغــط علــــى الأزرارGuides 
Ctrl 
 *لتحدد من الرسم بمقدار النصف أو الربع
او 10 % أو أي قـيـمـــة تكــون بــالـنـسـبــة المـئــويــة
لأنك لا تحب أن تحـسب طول وعـرض الرسم
لــتخـتــــار مـنـه مقــطـع أو تقـتــص مـنـه حجـم
مــــعــــــــــــين بــــقــــــــــــيــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــة مــــعــــــــــــيــــــــــــنــــه ؟ 
1 - في لـــــوحـــــة  ) Infoتجـــــدهـــــا في قـــــائــمـــــة
 Windowثـــم  ( Show Infoتجـــــــــد أربـع
خـانـات في اللـوحـة يهمنـا منهـا الجـزء الأيمن
مـن الأسفل . 2 - أضغط علـى السهـم الأسود
المـوجـود في أعلا اليـمين من اللـوحـة ثم أختـر
من القـائم - Palette Options 3سـتظهـر
لـك لــــوحــــة  Info Optionsيهـمـنــــا مــنهــــا
 - Mouse Coordinates 4أخــــتـــــــــــر مــــن

 "Insوفي أغلـب الحـــالات يكــون مـن الــصعـب
ازالة الفلترات التـي ركبناها واكتـشفنا اننا لا
نحـتـــاجهــا ولــوتــركـنــاهــا فــســوف تـتــسـبـب في
استنزاف الذاكرة وتحتـل مساحة من القرص
الصلـب ممكن أن نـسـتغله لـشئ آخـر.. والحل
يكـمـن في تغـيـيـــر الفهــرس الأفـتــراضـي ويـتـم
علـى خطوتـين 1- عند تـركيب الفلاتـر حد له
فهـــــــرس معــين مــن اخــتــيــــــارك 2- مـــن داخل
بـرنـامج  Adobe Photoshopومن قــائمـة
 Fileاخـتــــر  Preferencesومــن القــــائـمــــة
Plug-Ins&Scratch المــــنــــبــــثـقـه اخــــتـــــــــــر
 Disksعـند ذلك سوف تـظهر لوحـة خيارات
اضغــط علـــى كلـمـــة  Chooseســـوف تــظهـــر
اسمـاء الفهـارس حـدد الفهـرس الـذي وضعت
فـيـه الفلاتـــر ثـم اضغــط علـــى  Okثــم اغلق
بـــــــرنــــــــامج  Adobe Photoshopثــم اعـــــــد
تـشغيله حتى تكون التعـديلات سارية المفعول
ولإرجــاع الفهــرس الافتــراضي كـرر الخـطـوة2
C:\Program" وحــــدد المـــســــار الافـتــــراضـي
Files\Adobe\Photoshop \Plug-Ins

القـــائـمـــة  Precentثـم  - Ok 5سـتلاحـظ
أن المسـطرة تـغيرت إلـى النسـبة المئـوية -- أذا
Ctrl + R 6 - لا تـــوجـــد المــسـطـــرة أضغـط
الآن حــدد مـن الــرسـم مــا تــريــد .انـظــر إلــى
لـــــوحـــــة  Infoســتـــــرى أن الأرقـــــام تـــتحـــــدث
Guides بـالنـسبـة المئـويـة ) وقـد تـسـتعين بـ
والمــسـطــرة لـتحــديــد الأرقــام بــدقــة أكـثــر ( .
ملاحـظـــة : تــسـتـطـيع أن تحـــدد القـيـــاســـات
Pre- ثمFile  بــالنــسبــة المئـويــة عن طــريق
 ferncesثم  Units & Rulersثم تختار
Precent أختـيارUnits  وعـندRules  من
Ok  ثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم
 *اضافـة فلاتر جـديدة دائمـاَ هناك الجـديد
Adobe مــن الفلاتـــر المخـصـصـــة لـبـــرنـــامج
 Photoshopعـــلـــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــشـــــــــبـــــكـــــــــــــــــــــــة
العــنكـبـــوتـيـــة....ونحـن بـطـبعـنـــا نـبحـث عـن
الجديـد بغض النـظر كـونه غث أو سمين ....
والـفهـــــرس الأفــتـــــراضــي الـــــذي تـــــركــب فـــيه
C:\Program" الـــــفـــــلاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــرهــــــــــــــــــــــــــــــــــــو
Files\Adobe\Photoshop\Plug-
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 بـرلـين - هل تنـسـى اسـم زميل
لك في العمل؟ 

ربمـا تـسـبب الـذاكـرة الـضعيفـة
إحراجـا كبـيرا في مجـال العمل
بل ومن المـمكن أن تجـلب أيضـا

الكثير من المشاكل. 
ويـقــــــــــول يــــــــــورجــــين هــــيـــــــسـه
ـــــون العـــمل في اســتــــشــــاري شــئ
ـــــا مـــــا يــتــم ـــــرلـــين إنه غـــــالــب ب
الــــتـقـلــــيـل مــــن حـجــــم هــــــــــذه
ــــة رغــم مــــا تجلــبه مــن المـــشــكل

مصاعب. 
وربمــــــا يــتــمـكــن الــبـعــــض مــن
تقديم عـذر ملائم عنـد نسـيان
عـيــــد مــيلاد رئـيـــسـه في العــمل
لكن مــاذا عن نـسيـان تفــاصيل
آخـر مـؤتمـر شــاركت به... ربمـا

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ
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كسـولة. وإذا رغبت في استرجاع
أشـيـــاء فـــإنـي أحـــاول الـــوصـــول

رابط لها في ذهني". 
وتـستخدم كـريستـيان شتـينجر
تــــدريـبــــات ذهـنـيــــة مــثل إتـبــــاع
)طـــــريقــــة الـــطـــــريق( وهــي أن
ـــــشخـــص طــــــريقـــــا يـــتخـــيل ال
محـــــددا بـه محـــطـــــات. وهـــــذه
المحـطـــات تـــرتـبــط بمعلـــومـــات
محددة بهـا علامات علـى طول
الـطـــريق. وتقــول شـتـيـنجــر إن
هــذا الامــر يــسهل كـثـيـــرا علــى

استرجاع الاشياء. 
وطريقـة أخرى هـي أن تفكر في
قصـة بها لفـظ يرتـبط داخلك
ــــــشــــيء. ويـفــــضـل اخــــتــــيـــــــــار ب

القصص غير العادية.
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استراتيـجية". وأن ما عليك أن
تــــتـــــــــذكـــــــــره يـجــــب أن يــكـــــــــون

"متشابكا". 
وتقـــول كـــريــسـتـيـــان شـتـيـنجـــر
الـتـي بــــدأت تــــدريـب ذاكــــرتهــــا
ــــدمــــا كــــانـــت في العــــاشــــرة عــن
وحققت نجاحـا كبيـرا إن الامر
بــرمته مـسـألـة اخـتيـار طـريقـة

ملائمة ثم الممارسة. 
وتقــول شـتيـنجــر البــالغــة الان
ــــــاع 17 عــــــامــــــا "مــن خـلال إتــب
الممـارســة..ستكـون أسـرع بمـرور
ــــوقــت وســتـــــرفع مــن قــــدرات ال

المخ". 
وتـــضـــيف "إن الامـــــر لــيــــس له
علاقـة بتعلم الاشيـاء عن ظهر
قـلب. فـأنـا في الاسـاس إنـســانه
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يتسبب هذا الامر في مشكلة. 
ويقول هيسه "يخـسر مندوبون
المبيعات ذوي الذاكرة الضعيفة
الـكـثـيــــر إذا لـم يـتـمـكـنــــوا مـن
اسـترجـاع ما نـوقش في الجـولة

الماضية من المفاوضات". 
ويـضيف أنه بـالامكـان اكـتسـاب
ذاكـــرة قـــويـــة وأن هـــذا يـتـــوقف

على الممارسة لها. 
إن الامــــــــــر "أشــــبـه بــــتــــــــــدريــــب
عــــضلاتــك. علــيـك الــتـــــدريــب
حتــى تكــون لائقـا بــدنيـا. لـكن
تـدريب المخ ليـس مجرد تـدريبا

عاديا". 
ويـقــــــول الــــطــبــيــب الــنـفــــســي
فـــــــــرانــك هـــنـــــــــري "ســـيــكـــــــــون
ــــــم ــــــب( عــــــن تــعــل ــــــتـــــــــــــــــدري )ال
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هل بالامكان اكتساب ذاكرة قوية ؟


