
إضاءة

لـديك المـؤهلات اللازمـة
لـلقــيــــــام بمـــــشـــــــاريعـك.
اســبـــــوع مــنـــــاســب علـــــى
الـصعيــد العملـي لتقـدم
مشروعك الجديد الذي
عـــــــمــلـــــــت عــلـــــــيــه.رقـــــــم

الحظ/21
يوم السعد/ الاربعاء

ــــــدفعـك الـفلـك قــــــد ي
لإجـــراء اعــــادة تقـــويم
لحــيــــــاتــك العـــملــيــــــة
.حـــــــاول أن تـخـــــطـــــط

لمشاريع مهمة.
رقم الحظ/10

يوم السعد/ الخميس

ـ

ـ

ستنـال مكافأة نـتيجة لما
قــــمــــت بـه مــــن جـهـــــــــــود
بــذلـتهــا مـن اجل انجــاح
احـد المـشــاريع المـهمـة في
عـــمـلــك والـــتـــي جـعـلـــت

حسادك يتكاثرون.
رقم الحظ/ 19

يوم السعد/ السبت

نــــشـــــاطـك لا مــثــيـل له
كذلك صحتك القوية.
لحــظــــات سعـــادة نـــادرة
تـــــشعـــــــر بهــــــا بــــــوجــــــود
الــشـــريك الــى جــانـبك

فأستفد من ذلك.
رقم الحظ/ 8

يوم السعد/  الخميس 

ــــــــي وضـــعــــــك الـــعــــــــمـــل
مسـتقر. حاول ان تضع
بعـــض الـــنقــــــاط فــــــوق
الحــــــــروف. احــــــــذر مـــن
بعــض الــــذيـن تــظــنهـم

اصدقاء لك. 
رقم الحظ/15 

يوم السعد/ السبت 

ـ ــــــد علــــــىـ اســبــــــوع جــي
صعــيــــــد العـــمل دعـك
مــــن الاوهـــــــــام. احـــــــــد
الاصـــــدقـــــاء يـــطـلعـك
ــــــــى امــــــــر مــــــــريـح. عـل
حـيــــاتك جـيـــدة انـتـبه
من بعض الحاسدين.

رقم الحظ/18
يوم السعد/ الجمعة 

ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1ـ مسلـسل مصـري مشهـور من
بطولة محمود عبد العزيز.

2ـ مـن الاحجــار الكــريمــة ـ بــرج
عال لارشاد السفن ×

3ـ عبودية وذل ـ متيقظون ×

افقي

عمودي

إعداد:حسن السراي

1ـ كاتب مسرحي عالمي شهير × للنفي.
2ـ متشابهان ـ عاصمة اوربية.
3ـ عوز وفاقة ـ شهر ميلادي ×

4ـ حنين وشوق شديد ـ مستند ومتكل.
5ـ قادم ـ صور وتخيل.

6ـ شهب.
7ـ فرار وانهزام ـ نضر ومترع ومليء.

8ـ مـــــادة ثــمــيــنـــــة اصـلهـــــا اســنـــــان احـــــد
الحيوانات × ضمير منفصل ومتصل.

9ـ اطـــراف اصـــابعـي ممـــا يلـي الاظـــافـــر ـ
ذراع وطرف.

10ـ موسيقي عالمي شهير اصيب بالصمم
× الـكلـمــة الاولــى مـن اغـنـيـــة شهـيــرة لام

كلثوم. 

المخـــرج الـــوحـيــــد لك
من ازمتك المـاليـة هو
ـــــــالـــنـفـــــس الـــثـقـــــــة ب
ـــــــــــــــى والإصـــــــــــــــرار عــل
الـــــنـجــــــــــــاح ولـــــيـــــــــس

مساعدة الغير.
رقم الحظ/25

يوم السعد/ الاحد

ـ ـ ـ
ـ ـ
ـ ـ

ســـتقـــــابـل شخـــصــيـــــة
مهــمـــــة ســيـكــــــون لهـــــا
شـأن كـبيــر في حيــاتك
ــــــــة الـــتـــي الـعــــــــاطـفـــي
ــــــــشـــكـل تــــتـحــــــــســــن ب

مستمر .
رقم الحظ/ 5 

يوم السعد/ الاربعاء

ـ ـ
ـ ـ

لا تــــتــــــــــــردد في اتـخــــــــــــاذ
القـــرارات احــــرص علـــى
الــتـفـــــــاصــيـل عــنـــــــدمـــــــا
تـخــــطــــط لمــــــشــــــــاريـعــك
المهمــة لأن ذلك يـنفعك
مــــــــــــــن دون ان تـــــقـــــع في

المحظور.
رقم الحظ/ 14 

يوم السعد/ الثلاثاء 

ـ

اسبوع  غنـي بالمفاجآت،
اذا كـــنـــت مـــــــــرتـــبـــــطـــــــــاً
فــــــالحــبــيــب لـــــــديه مــــــا
يقوله وقد تـرغب بأخذ
فـتـــرة مـن الـــراحــــة معه

بعيداً عن الجميع.
رقم الحظ/3

يوم السعد/ الجمعة

قــــــوتـك كــــــافــيــــــة ولـكــن
لاتجهــد نفــسك كـثـيــرا.
حـــــــاول ان تـهــتــم اكــثـــــــر
بــــالحـبـيـب امــــا اذا كـنـت
خـــالـي الـقلـب فـــالـــوقـت
ليس مناسبا للأختيار.

رقم الحظ/4 
يوم السعد/ السبت 

المفـاجآت حـولك كثـيرة،
لا تدع الإرتبـاك يسيطر
علــــــى الـــــــوضع. الـفلـك
يـــــنـعـــــم عـلـــــيـــك هــــــــــــذا
الاسـبـــوع بـــأمـــور كـثـيـــرة

مفيدة لك جداً.
رقم الحظ/ 5

يوم السعد/ الثلاثاء 

ـ
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اول رجل احببته!!
مها عادل العزي

في الـبداية عـندما كـنت ارى الطريق
مــزدحمــا بهـذا الــشكل، كـنت اتـذمـر
وفي كـل لحــــــظــــــــــة اردد مـع نـفــــــــســــي
سـأنــزل الآن واكمـل الطـريق مـشيـا،
لكنني استسلم في النهاية وأبقى في
مكــاني وانـا في اشـد حـالات الغـيظ،
امـــا الـيـــوم فـــأنــــا اجلـــس في مكـــانـي
مـــسـتـــسلـمــــة فــــأمــــر بــــالاشـيــــاء بلا
مـبالاة بل امـر بها ولا أراهـا، وكثـيرا
مــا كــان يحلــو لـي ان اغمــض عيـني
واستـسـلم لـشـيء مبـهم لـم استـطع
تفـسيــره، في تلك الـظهيــرة التـي لم
تكن مـتميـزة الا في ذرات المطــر كنت
مــسـتــسلـمــة بــشـيء مـن الخـمــول في
المـقعـــــد المــتحــــــرك داخل الــــســيـــــارة،
رأيــتـه واقفــــــا بهــيــئــته، بـــــرغــم تلـك
الـلـحـــــظـــــــــة الـقـــــصـــيـــــــــرة رأيـــت ادق
التفــاصيـل فيه، طـريـقته في الـنظـر
وهــــــو يعــمـــــد الـــــى تـــضــيــيق احـــــدى
عيـينه.. يـده وهـو يـشيـر الــى سيـارة
الاجــرة، خـطـــواته الـــواثقـــة.. شعــره
الــذي خـطه الــشيـب، شعــرت بقلـبي
قـــد تحـــرك مـن مكـــانه.. دق عـنـيفـــا
حــتـــــى ان الـــــدم تــــــدفق الــــــى وجهــي
الـذي سرعان مـا تصبب عـرقاً بارداً،
انه هو بقامته وتفـاصيله الصغيرة،
بــــــــــرغــــم ذلــك بـقــــيــــت في مــكــــــــــانــــي
مستسلمة لذلك الشعور المبهم وهو
يـشدني الى الكرسي في قرارة نفسي
كنت اعـرف بـأننـا نبحـث عن ملامح
من تحبهم في الـوجوه العابرة ، لكن
لمــاذا في هــذا الـــوقت بــالــذات؟ أجــاء
هـذا الـوجه الغـريـب ليـذكــرني به ام
انني تصـورت الشبـه فحسب، وصلت
الــى الـبـيـت وقـــد طغـت في مخـيلـتـي
أفـكــــار لا تمـت الــــى الـــــواقع بـــصلــــة
نــظـــرت الـــى الـبـــاب، كــــان مفـتـــوحـــا
بـعض الشيء، وكـأنه ينتظـر شخصا
مـــا يـــدخل مــنه او يخـــرج، مـن علـــى
بعــد خـطــوات سـمعـت صــوتـه، خفق
قلـبي بقـوة.. بلـى انه هـو.. انهـا ذات
الـنبـرة الهـادئـة الـواثقـة، مـستـحيل
ان ذلـك، لا يـعـقـل لـقـــــــد مـــــــر عـلـــــــى
رحـيله اكثـر مـن اثنـتي عـشــرة سنـة.
وقـــبل ان تـــــداهــمــنــي افـكـــــار أخـــــرى
فتحت الـباب فأذا برجل آخر.. رجل
بــدا مـن ملابــسه انه عــامـل البــدالــة
وقــــد جــــاء لـيـــصلـح الهـــــاتف الــــذي

تعطل قبل اكثر من سنة. 
إن هـــاتـين الحـــادثـتـين الــصغـيـــرتـين
كانتـا كفيلتين بـرسم غلالة قـاتمة..
غلالـــة مـن كـــآبـــة غـــريـبـــة هـــا  انـــذا
اكــتــبهـــــا لـعلــي اتـخلــص مــن لعــبـــــة
الــــــــبــحــــــــث عــــــــن مــلامــحــه في مــــــــن
يــصـــادفـنـي مـن وجـــوه عـــابـــرة.. مـن
كـنت ابحـث عنه.. وعـن وجهه.. كـان

ابي.. اول رجل احببته.

الكلمات المتقاطعة
4ـ ما نكتمه عن الآخرين ـ شك

ـ جدها في مها.
5ـ امراء وسلاطين × نقصت

6ـ من وسائل الاضـاءة البدائية
بـــصــيغـــــة الجــمع ـ في الــثـــــوب ـ

نصف يباب.
7ـ مـنـــســــوبــــة الــــى احــــدى دول

الجوار معرفة بأل.
8ـ يلمس ـ قائد وزعيم.

9ـ التعـود الشـديـد والعجـز عن
الاقلاع عن الشيء ـ رن وطرق.
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محمد صايل
بــالــرغـم مـن المــشـــاكل الــصحـيــة
الجــمــــــة الــتــي يمـكــن ان تـــطــــــرأ
نتيجـة فرط الـوزن أو السـمنة لا
يـــــــــزال هـــنـــــــــاك الـعـــــــــديـــــــــد مـــن
الاشـخـــــــاص وخــــصـــــــوصـــــــا بـــين
الـنـــســــاء ممـن يـبــــذلــــون الجهــــد
والاموال لتبطين الجلد والبطن
بـطـبقـــات ثخـيـنـــة مـن الـــشحـم.
وتــأتـي هــذه الــرغـبــة لمــا تـضفـيه
هذه الشحوم من استدارة للوجه
واخـفــــــــاء لـلـــنـــتــــــــوءات الـــبــــــــارزة

للعظام.
وكـــــوســيلـــــة، تـــطـــــورت في الاونـــــة
الاخيـرة ودرجت بين النـاس على
اسـتخــــدام العقـــاقـيـــر، والادويـــة،
الــطـبـيــــة، بعـيــــداً عـن غــــايــــاتهــــا
العلاجيـة المحددة، وذلـك لغرض
آخـــر هـــو اضـــافـــة كـيلـــوغـــرامـــات
اخـــــرى مــن الـــــدهـــــون لـلجــــســم،
بغـض الـنـظــر عـن ايــة تــأثـيــرات
جـانبيـة او مـؤشـرات سـلبيـة علـى

استخدام هذه العقاقير.
ومن بين سلـسلة الادويـة السـيئة
الـــصــيــت والاســـتخـــــدام في هـــــذا
المجال هـو عقار الـدكسـاميـثازون
) (Dexamethasoneاو مــــــــا
يعــــرف بــــاسـم الــــدكـــســــون وهــــو

ظاهـرة التسـول تغزو شـوارع العاصـمة..
تتعرض الفتيات

المتسولات
لمضايقات

وتحرشات جنسية
ممن هم اكبر

منهن سناً من
الفتيان والشباب.

كما يتعرضن
لمحاولات

الاغتصاب إذا
فشلت الاغراءات او

في حالة
مقاومتهن لهم

واحيانا يتعرضن
للضرب والعنف
بسبب موقفهن

الاخلاقي وعلقت
احداهن قائلة:ـ

هل نفقد كرامتنا
وشرفنا من اجل

المال ولم يبق لنا
في الدنيا سواهما؟

يـتـظـــاهـــر انه مـــريـض او ضـــريـــر او أمـــرأة
تحـمل طفلا صـغيـــرا رغم حــرارة الــشمـس
القــويــة او بــرد الــشتــاء لا يهـم ذلك وانمــا
كـــسـب المــــال وهــــو الاهـم او فـتــــاة جـمــيلــــة
تعـرض نفسهـا للتحـرش من قبل اصـحاب
المحلات او المــارة لتكـسب شفقـة من يـراهـا

وهكذا...
أســاليـب لا تحصـى ولا تعـد ولـكنهـا نـابعـة
من ذهـنيـة واحـدة وهـي التـســول، والانكـى
مـن كل ذلك ان شــريحـة كـبيــرة من هـؤلاء
المـتـــســــولـين يمــــارســــون المهـنــــة بــــدافع مـن
الأهل او تحـت ضغـط مـن يجـبـــرهـم علـــى

ممارستها. 

ذلك.
مـشهــد التـسـول لـم يعـد غــريبـا في شـوارع
عـــديـــدة مـن العـــاصـمـــة، وهـــذه الـظـــاهـــرة
اخــذت في الـنـمــو، وثـمــة اســالـيـب جــديــدة
يــــســتعــمـلهـــــا المــتــــســـــولــــــون، بعـــضهـــــا مــن
ابـتكــاراتهـم وبعـضهــا الآخــر ابـتكـــارات من

يرسلهم الى هذه المهنة.
عـملـيــة الـتــســول لـم تعـــد مقـتـصـــرة علــى
تقــدم المتـســول من المــارة وطـلب المـســاعــدة
المــاديـــة، فهـنــاك مـن يـتـمــركــز في الــشــوارع
الـتي تـزدحـم دائمـا بـالـسيـارات ويبـادر من
تلقـــاء نفــسه بـتـنـظـيف زجـــاج ايـــة سـيـــارة
لـيحــصل علـــى ثـمـن تعـبه هـــذا وثـمـــة مـن
يلجـأ الى بيع البخور وغيـرها، وهناك من

*وفي مكان آخـر وجدنـا الصبي هـادي وهو
مـن المجمــوعــة الـتي تــرفـض الافـصــاح عن

اسمها الحقيقي يقول:
ـ انـنا نـتعذب تحـت أشعة الـشمس الحـارقة
او تحـــت المــــطــــــــر وفي الـــبــــــــرد ولــكـــنـــنــــــــا لا
نستطـيع رفض هذه المـهنة. ويكـشف هادي
ان مـن يعـمـل معه أي الـــذي يجـبـــره علـــى
الـتـــســـــول شخــص طــــويـل القــــامــــة وقــــوي
الـبـنـيــة، يــأتـي بـنــا صـبــاحــا الــى هـنــا، وفي
المــســـاء يـــأخـــذنـــا مـعه ثــم نعــطـيـه كل مـــا

تسولنا.
والى اين يأخذكم؟

ـ يتــردد هــادي في الاجــابــة.. يــأخــذنــا الــى
حـيـث نـنـــام ويـــرفــض الافــصـــاح اكـثـــر مـن

عباس الخفاجي
ســـؤال فــــاجع اجـبـــرنــي علـــى تـــرك عــملـي
لاندفع نحو شـوارع بغداد بحثا عن فتيات
كـتب علـيهن ان يقـايـضن حيـاتهن بـرغيف
الخبـز لا شيء سـوى انهن في العـراق حيث
الجـــــوع يـــــأخــــــذ حقــــــوقه كــــــاملــــــة ودجلـــــة

والفرات نهر دموع.
شـــــاهـــــدت فـتـــــاة جـمــيلـــــة اســمهـــــا "هـنـــــد"
وعـمـــرهـــا عــشـــر سـنـــوات افـتـــرشـت الارض
بـبــضعـــة ارغفـــة للـبـيع عـــرفـت مـنهـــا انهـــا
تـركت المدرسـة العام المـاضي حيـث كانت في

الرابع الابتدائي.. سألتها:
*اين امك؟

ـ اشــــارت الــــى امــــرأة تجلـــس علــــى مــبعــــدة
خـطـــوات مـنهـــا عـــارضـــة اكـيــــاس سكـــر ورز
ومـواد مختلـفة. قـاطعنـا جدالـها مـع أحد

الزبائن حول سعر مسجل صيني..
*اين زوجك

ـ يعمل في احد معامل الاحذية في بغداد
*الا يستطيع كفاية بيتك؟

ـ المصاريف كثيرة، لا يتحملها راتب واحد.
*الــم يـكــن الاولــــــى بـك تــــــرك ابــنــتـك في

البيت؟
ـ ومــــــــا حـــيـلـــتـــي.. اتـعـــتـقــــــــد أن الأمــــــــر لا

يحزنني، ولكن ما باليد حيلة. 
هــــدى طفلـــة شقــــراء لكــن وجههـــا الملــطخ
يكــــاد يخفـي لـــونهـــا الحقـيقـي تقـــول:ـ كل
يـــوم اقف هـنـــا، انـــا لا اتــســـول انمـــا اطلـب
المـســاعــدة لانـني مـحتــاجــة. تـعتــرف هــدى
بــأن، والــدهــا يحـضــرهــا كل يــوم الــى هــذا
المكــان لـتحــصل علــى المــســاعــدة، وتـضـيف
دون أن أســألهــا. أبي إنـسـان مـريـض وغيـر
قـــــــادر علـــــــى العـــمل وهــــــو أيـــضــــــا يــــطلــب
المــســـاعـــدة مـن الـنـــاس. إذا لــم نفعـل ذلك
كــيف نعـيــش؟ هــدى فـتــاة ذكـيــة وتـتحــدث
بـثقــة "كـثيــرون يــشفقــون عـليّ لانـني بـنت
حلــوة؟ يميـزونـني ويقـدمــون لي المـسـاعـدة

اكثر من غيري".
تـتمنـى هـدى الـذهـاب الـى المـدرسـة ولكنهـا
لا تـسـتـطـيع وتـتـســاءل مـن يــأخــذنـي الــى
المـدرسـة؟ وأيـة مـدرسـة تـسـتقبلـني في هـذا
الظـرف الصعب؟ انا فقيرة جداً.. وتكشف
هــدى ان كل الـــذي تتـســوله يــأخــذه مـنهــا

والدها في نهاية اليوم.
*امـــا الفـتـــاة سعـــديـــة فـتـتعـــرض يـــومـيـــاً
للــضـــرب مـن قـبل أبـيهـــا وهـي تعـــانـي ألمـــاً
شـديداً في جميـع انحاء جسـمها خصـوصاً
انهـا تمـضي طـوال النهـار في الـتسـول، واذا
عـــادت الـــى المـنـــزل مـن دون مـــال، تـتعـــرض
للـضــرب. وحــالـتهــا كحــالــة الكـثيـــرات من

زميلاتها.
تقـــول سعــديــة: أخــاف مـن أبـي كـثـيــراً ولا
أسـتـطـيع الـتهــرب مـنه، تـصـمـت قلـيلا ثـم
تقــول.. اشعـــر دائمــا بــالحـــزن عنــدمــا ارى
الفـتـيـــات في المـــدارس بـيـنـمـــا انـــا اتــســـول

واعيش العذاب واتلقى الشتائم.
والسبب في كل هذا هو أبي سامحه الله.

حــبــــــوب الــــــدكــــســــــون والــــــرغــبــــــة في الــبــــــدانــــــة
الـبوتـاسيـوم والكـالسيـوم في الدم
نـاشئ عـن تحفيــز الكليـة لـزيـادة

طرح هذين في الادرار.
وهنـاك تــأثيــرات سلـبيـة عـديـدة
غـيـــر مـــا ذكـــرنـــا تـتـمـثل بــظهـــور
حـدبـة او مـا يـشبه الـسنـام خلف
الـــــرقــبـــــة، كـــــذلـك انـخفـــــاض في
مـقـــــــاومـــــــة الجـــــســم لـلامـــــــراض
المعـــديـــة، فــشل في غـــدد الكـظـــر.
ويمكـن ان يؤدي التوقف المفاجئ
عـن تنــاول الــدكـســون بعـــد فتــرة
طــــــويلـــــة مــن الاســـتخـــــدام الـــــى
حــــدوث الــتهــــابــــات شــــديـــــدة مع
تـــعــــــــب، ضـــعـــف عــــــــــــــــــــام، آلام في
المفــــــاصل، حــمـــــى، صـــــداع، وهــن
العظـام، كـآبـة، إغمـاء، انخفـاض
ضغـط الــدم، عـســـر في التـنفـس،
فـقــــــــدان الــــــشـهـــيــــــــة لـلــــطـعــــــــام،
انـخفــــــاض سـكــــــر الــــــدم ومــــــوت
مـفـــــــــاجـــئ. وكـحـل امـــثـل يـجـــب
الـتـــوقف عـن تعــاطـي الــدكــســون
ولـكــن بـــصــــــورة تــــــدريجــيــــــة عــن
طـــريـق تقلـيل الجـــرعـــات بمـــدى
اسبــوع لحين الانقـطــاع النهــائي
وعــــــــدم اســـتـخــــــــدامـه ابــــــــداً دون

اشراف الطبيب المعالج.
إذن جـسـم نحـيل معــافــى افـضل
بكـثيــر من بـدانــة تغلف كـشكـول

امراض.

ـ

الاشخـــاص الـبـــالغـين في حـــدوث
آلام المــفــــــــــــــــــاصــل والــعـــــــــــضــلات

بالاضافة الى نخر العظام.
وللـبصــر نصـيبـه ايضـا مـن كثـرة
تـعـــــــاطـــي الـــــــدكـــــســـــــو، وذلـك في
الـتــسـبـب بــتكـــون المـــاء الازرق في
العـين ) (Glancomaوكــــذلك
اعتـام عـدســة العين او مـا يعـرف
Cataract).( ــــــد بـــــــاســم الـــــسّـُ
تظهـر كـذلك الاعـراض الـسلبيـة
الجــانبيـة للــدكسـون علـى الجلـد
كما في خشـونة الشعر )خصوصا
عـــنــــــــد مـــنــــطـقــــــــة الــــــــوجـه( مـع
اعـتلالات اخـــرى كـتـــأخــــر شفـــاء
الجـروح وتقيحهـا مع ظهـور حب
الـشبـاب )ضمـن جمـيع الاعمـار(

وتبقع الجلد.
ويــظهـــر فحـص الـــدم للــشخـص
الــذي يـتـنــاول الــدكـســامـيـثــازون
بجـرعـات عــاليــة ولفتـرات طـوال
ارتفـــاع في مـــسـتـــوى الـــسكــــر مع
عدم تحمل الكربوهيدرات بسبب
ضـعف مــسـتقـبلات الانــســـولـين،
وهذه حالة مشابهة لداء السكر.
كذلك يلاحظ ارتفاع في مستوى
الكـولـستـرول ممـا ينـذر بخطـورة
تطور الحـالة الـى امراض القلب
والــــــشــــــــرايـــين. يــــظـهــــــــر ايــــضــــــــا
انـخفـــــاض في مــــســتــــــوى كل مــن
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مـــن مـخـــــــاطـــــــر الادمـــــــان عـلـــــــى
الــدكسـون. فقـرحـة المعــدة وتهيج
القنـاة الـهضـميـة مع الاحـسـاس
بــالغـثيــان والـــرغبــة بــالقـيء هي
اعـراض ملازمـة يمـكن ان يـشهـد
بهـا الاشخـاص الـذيـن يتعـاطـون
هــــذا الـعقــــار بجــــرعــــات عــــالـيــــة
ولفـتـــرة طـــويلــــة لعلاج مــشـــاكل

الربو والحساسية.
ويمـكن لـلنـســاء المتـزوجــات ممن
يـتـمـنــين بفــــارغ الــصـبــــر فــــرص
الحـمل والانجـــاب ان يـنــسـين كل
شـيء يـتعـلق بـــأحـتـمـــال حـــدوث

مثل هذه الفرص.
فــــــالــــــدكــــســــــامــيــثــــــازون يــــســبــب
اضــــطـــــــرابـــــــا في نــــظـــــــام الـــــــدورة
الــــشهــــريــــة ونــــزل الــطـمـث ومـن
الــشـــروط الاســـاسـيـــة في حـــدوث
الحـــمـل هــــــــو انـــتــــظــــــــام الــــــــدورة

الشهرية.
مـــــــــاذا عـــن الجـهـــــــــاز الـهـــيــكـلـــي
والــــعــــــــــــــــضــــلات؟ يــــحــــفــــــــــــــــــــــــــــــز
الــدكـســامـيثــازون الكـليــة لـطــرح
كـميـات كـبيــرة من الكـالـسيـوم في
الادرار ممـــا ينـشــأ عـنه نقـص في
الـكـــــالــــســيــــــوم، ولهـــــذه الحـــــالـــــة
مخـاطـرهـا لـدى الاشخـاص دون
ســن الــبلـــــوغ مــن حــيــث اعـــــاقـــــة
عمـليــة الـنمــو الـطـبيـعي، ولــدى
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الاســــم الــــــــشـــــــــــائـع. يــــتــــــصـــــــــــدر
الـدكـسـامـيثـازون قــائمـة الادويـة
التـي غالبا مـا يساء اسـتخدامها
ويـــبلـغ مقـــــــدار شهـــــــرته كــمــــــادة
تـــسـبـب الـــسـمـنـــــة بقـــــدر كل مــــا
يجـهل عـن تـــأثـيــــراته الـــسلـبـيـــة
والجـــانـبـيـــة الاخـــرى فـــالادمـــان
علـى تنـاول هـذا العقـار يمكن ان
يقـود الـى مـشـاكـل صحيـة كـفيل
حجمهـا بـأن يـضع وزارة الصحـة
امـام تحد اخر يـضاف الى قـافلة
الازمات الخالدة التي تواجهها.

فـلا يكـــاد يـــسلـم جهـــاز او عـضـــو
مـــــن اعـــــــضــــــــــــاء الجــــــــــســـــم مـــــن
الـتأثيـرات السلـبية لفـرط تناول
حـبوب الـدكسـون. واول ما يـظهر
من تأثـيرات الدكـسون في الجهاز
الـعصبـي. يظهـر ذلك بـشكل ادق
مـع فقـــــدان الـــــرغــبـــــة في الــنـــــوم
بـالاضـافـة الـى تـغيـر في الـطبـاع
وزيـــــــــادة في فـــــــــرط الانـفـعـــــــــالات
الـذاتيــة. يصــاب ايضـا الـشخص
بـــصـــــداع ودوار مــــســتــمـــــريــن مع
تــــشــــــوش في الحــــس )احــــســــــاس
بــالخــدر أو الـنـمـل او الحكــة مـن
غيـر سـبب ظـاهــر(، يتـطــور ذلك
الـى حالـة من التخـليط او كـثرة

النسيان مع توهم في الاشياء.
ولا يـسلم الجـهاز العـظمي ايـضاً
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