
إضاءة

تــشعـــر بـتـبـــاطـــؤ الـــزمـن
وكـــأنك تـــريـــد الـــوصـــول
إلـــــى هـــــدفـك بــــســـــرعـــــة
فــــــــائـقــــــــة تـعــــــــاطـف مـع
الجـــدي فهــو رفـيق مهـم

في حياتك الجديدة.
رقم الحظ/18

يوم السعد/السبت

انتـبه لاحـتمــال خـســارة
مــــــاديــــــة اثــــــر تــــــوظـــيف
مـــالـي، خـــاطـئ يــتعجـب
ســــــــــــــــواك بــجــــــــــــــــرأتــــك
وصـــــــــــراحــــتــك. وهـــــــــــذا
رأسـمـــالـك الحقـيقـي في

العمل الحالي.
رقم الحظ/19

يوم السعد/الخميس

ـ ـ

حــــــــــــاذر غــــيــــــــــــرة احــــــــــــد
الاشخــــــاص المحــيـــطــين
بك خـاصـة من العـنصـر
الــنـــــســــــوي. لا تـــــــدعهــــــا
تـعـــــــرف آراءك وتحـفــــظ
قـليـلاً حتـى تـتخلــى عن

ذلك.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الاربعاء

سـتـعلـن مـــوقـفك تجـــاه
عــمـل او انـــــســـــــان رأيـك
سـيكـــون له تــأثـيـــر مهـم
ــــــــــــــرج تــعــــــــــــــاطــف مــع ب
العـــــــذراء كـــــــونـه يحـقق
حلــمـك الابــــــدي تجــــــاه

الحبيب.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الاحد

ـ ـ

اسـبــــوعك فــيه تحقـيق
لامــنــيــــــة لـكــن ايـــضــــــاً
انــــتــــبـه لمــــــصــــــــــاريـفــك
الــزائـــدة كي لا تـــوقعك
في ازمـــة، تعـــاطف جــاد
مـع الميـزان كـونـه ميـالاً

إلى الحب.
رقم الحظ/20

يوم السعد/الاثنين

ـ

ـــــــدلــك اذهـــب حـــيـــث ي
حــــدسـك أو قلـبـك ولا
تـتــبع نــصــيحــــة أحــــد
ســـــواهــمـــــا يــنــــصحـك
الـفلـك بــــــالـكــتــمــــــان.
ـــــــز مـع تـعـــــــاطـف ممـــي

الدلو.
رقم الحظ/21

يوم السعد/الثلاثاء

ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- جمع الصنديد.
2-كرمي.

3- فريق كرة قدم ايطالي.
4- الـــواجـب - بـــركـــان مــشــتعل في

ايطاليا.
5- شجـــــر ثــمـــــره يــــــؤكل نــيــئـــــاً او

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- عــاد - يلـعبهــا ويقــوم بهـا المـمثلـون في
المسلسلات والافلام.

2- جعلت الشي غير متماسك في مكانه.
3- لف الشيء - حادثة قتل متعمدة.

4- من اسماء الذئب او الاسد.
5- من الالوان - عمدته.

6- ادخره.
7- يرحلن من مكان إلى آخر.

8- عصا معقوفة الرأس.
9- مخابز.

10- اسم ممثلة امريكية - تجيء.
11- روائـــي وقـــــصـــــصـــي مـــــصـــــــــري راحـل

مشهور بالثلاثية.
12- سهم.

وقــــــوف الحــبــيــب إلــــــى
جـانبك سـيسـاعـد علـى
تخـطـي مــشـــاكـلك لـــذا
علـيـك ان تعــــرف كــيف
تـتصــرف مع الثـور فهـو

خصمك هذه الايام.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الاربعاء

لا تجـــرح مــشـــاعـــر احـــد
هــــذه الايــــام لأنـك سـيء
المــــــــزاج هــــــــذا الاســـبــــــــوع
تتعــاطف مع الـسـرطـان
ســتـكــــســب اربــــــاحــــــاً لــم

تخطر على بال احد.
رقم الحظ/21

يوم السعد/الخميس

ـــــــــــــــدفــعــــك الاجـــــــــــــــواء ت
الحـــاليــة إلـــى التـصــرف
بــــتـهـــــــــــور وانـفـعـــــــــــال لا
تتــركهـا تـنتـصــر علـيك.
تـعــــــــــــاطـف مـع الحــــمـل
عــنــــــده الحل الـــــوحــيـــــد

لتصرفك.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الاثنين

ـ ــــــــــــــدع الخــلافــــــــــــــاتـ لا ت
الـبــسـيـطـــة تـــؤثـــر علـــى
عــلاقـــــتـــك مــع اقـــــــــــــرب
الـنــــاس الـيـك تعـــــاطف
مـع العقــرب والــوصــول
إلــــى نهــــايــــة الحقــيقــــة

للحب الذي تحب.
رقم الحظ/18

يوم السعد/السبت

ـ ـ

ـ

تـتـلقـــى دعـــوة لـــزيـــارة
غيـر متوقعـة تضطرك
إلــى تغـييـر مـنهــاجك،
لا تـــدع احـــداً يــسـتـغل
لــــطـفـك، واعــمـل بمـــــــا
ــــــــــــيــــــــك ــــــــــــيــــه عــــل يمــــل

ضميرك.
رقم الحظ/22

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ

تفـكــــــر بـــطـــــــريقــــــة مــــــا
لـلخــــــروج مــن الــــــروتــين
والعـــزلـــة لـيــس هـنـــالك
مــــــن مـــــــــــســــــتــحــــــيــل إذا
قــصــــدت ذلـك، تعــــاطف
مع الــثـــــــور فهـــــــو كفـــيل

بمساعدتك.
رقم الحظ/13

يوم السعد/الجمعة
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عروس الموصل
رعد الجماس
ثمــانيـة عـشــر ربيعــاً هي كل
مـــا اسـتـنـــشقـته مـن أنفـــاس
الحيـاة عنـدمـا سقـطت علـى
بيـتهــا قــذيفــة طــائـشــة قـبل
عــــــدة ايــــــام، اغــتــــــالـــت علــــــى
الفور زوجهـا وحبيبهـا الذي
اقتـرنت بـه قبل ثلاثـة اشهـر
فقـط، امــا هـي فقــد رطـمهــا
عـصف الانفجـار بقـوة نقلت
علـــى اثـــره إلـــى المــسـتـــشفـــى
وهـي في حــــالــــة يــــرثـــــى لهــــا
تعـيش مـا بين الحيـاة والموت
بعــــــد ان اصــــــابـــتهــــــا جــــــروح
غـــــائـــــرة وتمـــــزق شـــــديـــــد في
الـقـــــــــــدمــــين، ســـــــــــالــــت مــــن
جرائهما الكثير من دمائها.
لــذلك قـرر فـريق مـن اطبـاء
المـــسـتـــشفــــى الجــمهــــوري في
ــــــــة ــــــــوصـل اجــــــــراء عـــمـلـــي الم
جـــراحيــة ســريعــة لهــا بـبتــر
الــســـاقـين مـن عـنـــد الـــركـبـــة
لانقـــاذ الجـــريحـــة المــشـــرفـــة
ــــــــــــــى الــهــلاك.. وجــــــــــــــرت عــل
العــملـيـــة الـتـي تمـنـــى احـــد
ذويهـــا المـــشفـق علــيهـــا عـــدم
نجــــــاحهـــــا، بــــســبــب الحــيـــــاة
الــبـــــائــــســـــة الـــــشقــيـــــة الــتــي
تنتظر هذه الـشابة التعيسة
التي فقدت اسـباب ارتباطها
بـــــالحـيـــــاة بـفقـــــدان شـــــريـك
حيـاتهـا، وسـاقيهــا وصحتهـا
العـامـة وبـيتهــا وممتلكـاتهـا،
لكن ارادة الحـياة كانت اقوى
مــن كل شـيء، وخــــرجـت مـن
غـرفـة العـمليـات إلـى صـالـة
الـعنــايــة المــركــزة يــسمـع بين
الفــيــنـــــة والأخـــــرى انــيــنهـــــا
الـــذي يمـــزق نـيــــاط القلـــوب
فــــاي قــضـيــــة يـــــدافع عــنهــــا
ـــــــــظــلامــــــيـــــــــــــــــون ــــــئــــك ال اول
الـوحـوش، واي نصـر حققـوه
عـنــدمــا قـتلــوا روح وفــرصــة
ــــــاة ومـــــســـتـقـــبـل هــــــذه الـفـــت
ــــــة وفــــــرقــــــوا شـــمـل الـــــشــــــاب
عــائلـتهـــا؟ وإذا بثــوا الخــوف
والــــــــــــــــرعــــــب والمــــــــــــــــوت بــــــين
ــــــــواطـــنـــين الآمـــنـــين فـهـل الم
سـيفلتـون مـن لعنـة التـاريخ
ـــــــة وعـقـــــــاب الله والـــبــــــشـــــــري
سـبحـــانه وتعــالــى جــزاء مــا
اقتـرفت ايـاديهم القـذرة من

مجازر بحق الابرياء؟

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

الكلمات المتقاطعة
تصنع منه المربيات.

6- من مؤلفات البيركامو.
7-صــــيـــــــــــاح وضـجـــــــــــة واصـــــــــــوات

مختلطة.
8- الاسم الثـانـي لمسـتشـرق المـاني

حقق الصواريخ الموجهة.

9- الـتفـــاته حـــول الــشـيء - ضـــد
فوق.

10- اشتداد في اضرار الاخرين.
11- مــكـــــــــان يـعـــمـل فـــيـه رجـــــــــال

الاعمال او الموظفون - تحب.
12- تعسير وتصعيب الحاجة.

العدد )331( الخميس)3( أذار 2005
NO (331)Thu. (3) February

12 12345678910

1
2
3

4
5

6
7
8

9
10

11
12

11

 وعــبــــــر هــــــذه المــــســيــــــرة الـــطـــــــويلــــــة
للـتـلفــــزيـــــون العــــراقـي اسـتــطــــاع ان
يــتــــطـــــــور وان يـحـقـق الـعـــــــديـــــــد مــن
الـقفــــزات الـتـي حــصــــد مـن خـلالهــــا
الجــــــوائــــــز والــتــمــيــــــز مـــن خلال مــــــا
يعـرض وكـان لـتلفـزيــون بغـداد اخـوة
في المـوصل والبـصرة وكـركوك وغيـرها
إلا ان هذه التلفزيونات لم تكن قادرة
علـى اقنـاع المـشـاهـد بمتــابعتهـا لقلـة
الامكـانـات ولـضعف مــا يقـدم بـسـبب
الـــدعـم المحـــدود وعـــدم تـــوفــــر الملاك
والادوات الـلازمــــــــة، وبـعــــــــد سـقــــــــوط
النظـام المقبور استـطاعت محـافظات
عديدة ان تنشئ محطات وبامكانيات
مـتـــواضعــة في الـبــدايــة غـيــر ان هــذه
المحطات اثبتت دورها الفعال في نقل
الخـبـــــر المحلـي مـــشـكلــــة حــضــــورهــــا
الـــــواضـح في تغـــطــيــــــة كل الاحـــــداث،
المـهـــمــــــــة والمـــنــــــــاســـبــــــــات ممــــــــا جـعـل
مــشـــاهــــديهـــا يـــزدادون وتـتــــواصل في

تفضيل
جــاء في مــدونـــات التــراث ان
العـرب تفـضل الكـريم، علـى
الـــرجل الـضعـيـف الكــسلان،
وممــا قـيل في ذلـك: "العــرب
ــــــرجل الـكـــــســــــوب تفــــضل ال
والغـيـــر الــطلـــوب، ويـــذمـــون
ــــــدثــــــور المـقـــيـــم الـفــــــشـل وال
ــــــــذلــك قــــــــال الــكــــــسـلان. ول

شاعرهم وهو يمدح رجلاً:
شـتــى مـطــالــبه، بعـيــد هـمه
ــــــــــــرود    جــــــــــــواب أوديــــــــــــة، ب

المضجع
ومدح آخر نفسه فقال:

فــــان تــــأتـيــــانـي في الـــشـتــــاء
وتلـمــســـا      مكــان فــراشـي،

فهو بالليل بارد
وقال آخر:

إلـــى مـلك لا يـنقـص الـنـــأي
ــــــروك عــــــزقـه        خــــــروج ت

للفراش الممهد
وقال آخر:

أبيـض بـسـام بـرود مـضجعه
  الـلـقـــمــــــــة الـفــــــــرد مــــــــراراً

تشبعه
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تلفزيون بابل:
الإعــلام والــــــــنــــــــــــــــــــاس

مكتب المدى / بابل
محمد هادي

يعتبر العراق اول بلد عربي دخله
التلفزيون وكان الشهر العاشر من

عام 1954 قد شهد اول محطة
تلفزيونية متنقلة في نفس بناية

التلفزيون الحالية وعلى الرغم من
تواضع التجربة التي كانت بدايتها

عدداً قليلاً من الكاميرات وقلة قوة
الارسال إلا ان ذلك فتح آفاقاً جديدة

أمام المواطن العراقي وجعل
الحكومة آنذاك تسعى لتطوير هذا
المشروع الذي رأى النور في عام

1956 الذي يعتبر التاريخ الحقيقي
لافتتاح تلفزيون بغداد.

انه جــــــديــــــر بــــــان يــــســـتحـــــــوذ علــــــى
اهـتمــامه. وعـن الفقــرات التـي تقـدم
اجـــابـنـــا بـــانهـــا فقـــرات جـيـــدة تهـتـم
بــــالخـبــــر المحلـي. بـيـنـمــــا حــــدثـتـنــــا
الـسيدة الهام نعيم قـائلة ان تلفزيون
بـــــابل هـــــو الملاذ الــــوحـيــــد لـلعـــــائلــــة
الـبـــابلـيــة وخــاصــة الـنــاس في اريــاف
بابل والمنـاطق المجاورة لمحافـظة بابل
اضافة إلـى البرامـج التوجيهـية التي
تــركــز علــى رفـض الحــالات الــسلـبيــة
وإدامة وعـي المواطن الحلي إلا ان بث

تلفزيون بابل قليل.
آخـــر المـتحـــدثـين كـــان الــسـيـــد نعـمـــة
كــــــامل الـــــذي حـــــدثــنـــــا عــن تـــــأثــيـــــر
الـستلايت عن مـتابعـة تلفزيـون بابل
اضـافـة إلـى ان التلفـزيـون غيـر دقيق
في مـــواعيــد الـبث وخــاصــة الاسـتلام
من الـشــوملي واعـادة بعـض البـرامج
لمـرات عـديـدة وعـدم تغـطيـة الاحـداث
الـتـي تقـــوم بهـــا شـــرطـــة بـــابل وعـــدم
عــرضهــا اولاً بــاول اضــافــة إلــى عــدم
وجـــــود كـــــادر مــتــمــيـــــز مــن مــــــذيعــين
ومـذيعـات وعـدم وجـود بـرامج لـلشعـر
الـــشعـبــي ولكــن ذلك لا يمــنع مـن ان
يكــون الـتلفــزيــون هــو الـصــوت الــذي
يـــنـقـل لـــنــــــــا الحـقـــيـقــــــــة والــــصــــــــورة

الصادقة..

عليها ضئيلة ولا تفي بالغرض.
*ممن تتلقون الدعم؟

-كــنــــــا نــتـلقــــــى مـــنحــــــاً وقــتــيــــــة مــن
منــظمــات انـســـانيــة إلا انهــا تــوقـفت
لكـي نعـتـمـــد علــى الـتـمـــويل الــذاتـي
وانـنا الآن بحـاجة إلـى توفـير مـرسلة
لـلــتـلـفـــــــزيـــــــون لـكــي يـحــــصـل عـلـــــــى
استقلاليته وتـوسيعه وكذلك نـتمنى
ان تخــصــص الجهــــات المـــســــؤولــــة في
المحــــافــظــــة رواتــب شهــــريــــة للــملاك

العامل في تلفزيون بابل.
*كلمة اخيرة...؟

-هـي اعـتـــذار للـمــشـــاهـــد الكـــريم اذا
قـصـرنــا في اداء واجبــاتنــا وسيعـذرنـا
اذا عـلم مقدار معانـاتنا لايصـال بثنا
إلـى محطـة الشـومـلي التـي تبعـد 75
كم ذهـابـاً وايـابــاً. ولكـننـا نـسعـى لان

نكون عند حسن الظن والله الموفق.

مواطنو الحلة وتلفزيون بابل
وعـن دور الــتلفـــزيـــون وتـــأثـيـــره علـــى
المـشاهد الحلي حـاولنا استطلاع آراء
الـبعـض مـن المــواطـنـين فكــانـت هــذه

الباقة من الآراء.
المــواطن سهـيل نجم مـوظف قـال: ان
تـلفـــزيـــون بــــابل هـــو تـلفـــزيـــون فـتـي
وامــامه الكـثيــر لكي يـثبـت للمــواطن

ولـدينــا مشـروع مـهم يتـضمن تـوعيـة
المـــواطن وحـثه علــى انجــاح الـعمـليــة
الانتخـابيـة والمسـاهمـة الفـعالـة فيـها
من خلال عقـد العـديـد مـن النـدوات
واللقــــاءات مع العـــديـــد مـن الــســـادة
الاشــرافـيين وبــالـتعـــاون مع الجهــات
المخـــتــــصـــــــة في ســـبـــيـل نجـــــــاح هـــــــذه

التجربة الرائعة.
*هل تعتمدون على الاعلانات؟

-في واقع الحــال نـعم خــاصــة بعــد ان
اصـــبـحـــت الاعـلانـــــــات هـــي مــــصـــــــدر
تمـــويل الــتلفـــزيـــون و)الكـــادر( الـــذي
يعــمل فــيه لأن نـــظـــــام الــتـلفـــــزيـــــون
ولـلاسف الــــشـــــديــــــد يعــتــمــــــد علـــــى
التمـويل الذاتـي الذي فـرضته عليـنا
معــوقــات العـمل بعــد ان انتـهت المـنح
الـــــوقــتــيـــــة الــتــي كـــــان يــتقـــــاضـــــاهـــــا
التلفـزيـون مـن المنـظمـات الانـسـانيـة
وقـد بـذلنـا كل مـا في وسعنـا من اجل
تعيين )كـادر( على الدوائـر ولو بشكل
عقـود ومـن ثم استخـدامـهم من اجل
الحــصــــول علــــى راتــب شهــــري وهــــذا
ليس بـالمطلب المـستحيـل مقارنـة بما
يقـــدمـه تلفـــزيـــون بـــابل مـن خـــدمـــة
اعلامية خـالصة لاسيمـا ان تلفزيون
بــــابل هــــو الــــوحـيــــد الـنــــاطق بــــاسـم
المحــافـظــة والاعلانـــات التـي نحـصل

مجاملـة من احد ويتـذكر الجميع ان
اول يـوم من ايـام بـث التلفـزيـون بعـد
الـــــسقـــــوط وبــتــــــاريخ 15 / 4 / 2003
وكان الـبث الاول من نـوعه في الـعراق
من علـى مـحطــة بث الـشـوملـي وهي
محـطــة تقــويــة لمحــافـظـــات المنـطقــة
الوسـطى وكانت البداية صعبة بعض
الــشـيء لعـــدم وجــــود )الكــــادر( وقلـــة
الخـبـــرة والكــامـيـــرات شخـصـيــة ولـم

يكن لدينا تقطيع.
*هـل تـــتـــــــذكـــــــر اول الـــبـــــــراج الـــــــذي

قدمتموه..؟
-كـــان الـتـــركـيـــز انـــذاك علـــى المقـــابـــر
الجمـاعيـة التي اكتـشفت مع متـابعة
يـوميـة لمـا كــان يكتـشف منهـا كل يـوم
تقريـباً اضـافة إلـى تغطيـة العملـيات
الانــتخـــابـيـــة الـتـي كـــانـت تجـــري في
بعض الدوائـر والمؤسسـات ومنذ ذلك
الحـــين ونحــن نــتــــــواصـل في نقـل كل
الاحـداث المهمـة ونتـابع كل المـؤتمرات
والنـشـاطـات علـى مخـتلف الاصعـدة
ونقـــــــوم بــتـــصـــــــويـــــــر اهــم الاحـــــــداث

الرياضية ونعرضها على الجمهور.
*مـا الــذي تغيـر بعــد ان مضـى علـى

بثكم الاول اكثر من سنة ونصف؟
-لقــــد تغـيــــر الكـثـيــــر فقـــد اصـبحـت
نـشاطـاتنا اوسـع ولنا جـمهورنـا الذي
يتـابع مـا نـبث ويـراسلــوننـا مقــدمين
مقـتــــرحـــــاتهـم وآراءهـم الـتــي نقــــوم
بـدراستهـا والاستفـادة من كل مـا من
شأنه ان يطـور عملنا ويجعـله مواكباً
لمــا يعــرض في الـتلفــزيــونــات الاخــرى
وكــذلك نحــاول استـقطــاب العنـاصـر
الكفـوءة مـن الفنيـين لاجل النهـوض

بواقع العمل الحالي..
*هـل تعــتــمــــــدون الخــبـــــــر المحلــي ام

العالمي؟
-نعـتـمــد الخـبـــر المحلـي الــذي يمــس
حـيــاة المــواطـن الحلـي وكــذلـك نقــوم
بعــــرض افلام لـتـــرشـيـــد المـــواطـن في
اسـتخـــدام الكهــربــاء وعــدم الـتبــذيــر
والمحـــافــظــــة علـــى نــظـــافـــة المـــديـنـــة
والاعـتنــاء بهـا ولــدينــا علاقــة جيـدة
مـع جــمــيـع المـــــــواطــنــين والـــــــدوائـــــــر
الحـكـــــومــيـــــة لأنــنــــــا نعــمل مــن اجل
ايـصــال الـصــورة والخبــر الــذي يـنفع

الناس وغايتنا رضاهم.
*اهم البرامج التي يقدمها تلفزيون

بابل؟
- لـــديـنـــا الكـثـيـــر مـن الـبـــرامج الـتـي
نـــــــالــت رضـــــــا المـــــشـــــــاهـــــــد الــبــــــــابلــي
والمحــافـظــات المجــاورة مـنهــا بــرنــامج
الـــــشـــــــرطـــــــة والمجــتــمـع والحـقــيــبـــــــة
الـريــاضيـة وبـرنــامج مـضــايف اهـلنه
والمجلــة الـتلفــزيــونـيــة، إضــافــة إلــى
الـنــــدوات والحـلقــــات الـتــــوجــيهـيــــة،

سـبـيل بـث الـــوعـي للـمـــواطـن ورفـــده
بـكل ما هـو جديـد ومفيـد. وتلفـزيون
بــابل يعـتبــر مـن اوائل الـتلفــزيــونــات
العــراقـيــة الـتـي شـكلـت حـضــورهــا في
الـبـيـت الحلـي وخــاصـــة بعـــد سقــوط
النظـام كونه قام بـتغطية الـعديد من
المـواضـيع المـهمــة التـي شغـلت وســائل

الاعلام ومنها المقابر الجماعية..
)المــدى( الـتقـت الـسـيــد عـبــد الــرضــا
عيـسـى مـديــر تلفـزيـون بــابل وكــانت

معه هذه الدردشة..
*كيف كانت البداية؟

-بعــد سقــوط النـظـام بـايـام ســارعت
مجـمـــوعـــة مـن الــشـبـــاب إلـــى اكـمـــال
الاستعـدادات للبث المبـاشر لتلفـزيون
الفـــيحـــــاء الــــــذي تغــيـــــر اســـمه إلـــــى
تـلفزيون بـابل واستطاع هـذا )الكادر(
ان يـكسب ثقـة ابنـاء المديـنة والمـناطق
المجــــاورة لانه حــــاول الـتــــركـيــــز علــــى
همــوم النـاس وعـرض الـسلـبيـات دون

شذرات من التراث
نيران

وقــــيـل: "وهــــم يمـــــــــــدحـــــــــــون
اصحــاب الـنـيــران، ويــذمــون
اصـحـــــــاب الاخـــمـــــــاد. قـــــــال

الشاعر:
ــــــــار تــــــشـــب بــكـل ريـحٍ    لـه ن
ــــــظـلـــــمــــــــــــاء جـلـلـــــت    إذا ال

اليفاعا
ومـا ان كــان اكثــرهم سـوامـاً

 ولكن كان ارحبهم ذراعاً
وقال مزود بن ضرار:

فــابـصــر نــاري، وهـي شقــراء
اوقــــــدت      بـعلــيــــــاء نــــشــــــز

للعيون النواظر 
جعلهـا شقــراء ليكـون اضـوأ
لهـــا. وكــــذلك الـنـــار إذا كـــان
حــطــبهـــا يـــابــســـاً كـــان أشـــد
ــــــــاره، وإذا كـــثــــــــر الحـــمــــــــرة ن

دخانه قل ضوءه.
وقال آخر:

ونــــار كـــسجــــر العــــود، يــــرفع
ضـــــــوءهـــــــا        مـع الـلـــيـل،

هبات الرياح الصوارد
وكلمـا كان موضع الـنار اشد
ارتفـاعـاً كـان صـاحبهـا اجـود
وامجد لكـثرة من يـراها من

البعد.
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ترجمة/ سيف محمد علي 
عن/ الياهوهيلث

الجــيـــــــوب الانفــيــــــة عــبــــــارة عــن
فــــراغــــات هــــوائـيــــة مــــوجــــودة في
عـظــام الـــوجه المحـيـطــة بـــالانف
ومـن ضـمـنهــا مـنــاطق في عـظــام
الخـــدين والـــرأس )منـطقــة فــوق
العـيـنـين( وعـنــــد الــتهــــاب هــــذه
الفــــــراغــــــات يــــطلـق علــــــى هــــــذه
الحــــــالــــــة بـ )الـــتهــــــاب الجــيــــــوب
الانفـيــــة(. وقــــد يـكــــون الــتهــــاب
الجيــوب الانـفيــة حــاداً )تـسـتمــر
الاعــراض لفـتــرة اقل مـن شهــر(
او حــاداً جـــزئيــاً )مــدة الاعــراض
بــين شهــــر الــــى اربعــــة اشهــــر( او

مزمناً )اكثر من اربعة اشهر(.
وقــــد يـــسـبـب الــتهــــاب الجـيــــوب
الانفــيــــــة اعــــــراضـــــــاً مخــتـلفــــــة
اعــتــمـــــــاداً علـــــــى العــمــــــر وشــــــدة
الالـــتـهـــــــــاب. وتـــتـــــضـــمـــن هـــــــــذه
الاعـــــــــــراض: انـــــــــســـــــــــداد الانـف،
وصعــوبـــة في التـنفــس، واحمــرار
الانف، وانتـفاخـاً والماً بـسيـطاً في
المـنطقة المحـيطة بـالعينين، والم
الخدين، والشعور بالضغط على
الــرأس، والصـداع، وسعـالاً جـافـاً
او درجـــة بــسـيــطـــة مـن الحـمـــى،

التهاب الجيوب الانفية عند الاطفال
عادة ما يكون البيت دافئاً ويكون
المحـيـط جـــافـــاً، حــــاول ان تجعل
رطــــوبــــة المحـيــط بـين 45 - %50.
وخـلال فـــتـــــــــرة الـــــصـــيـف شـجـع
طـفـلـك عـلـــــــى ان يـحـفــــظ رأسـه
فوق المـياه عـندمـا يسبح في بـركة

وان يتجنب الغطس العميق.
فترة حضانة المرض

ان فترة حضـانة التهـاب الجيوب
الانـفيــة مخـتلفــة وتعـتمــد علــى
عوامل عديدة منها نوع البكتريا
المـــسـبـبـــــة او الفـيــــروس المـــسـبـب
للـمــــرض وكــــذلـك شــــدتـه ويعــــد
مــرض الـتهــاب الجيــوب الانـفيــة
غــــيــــــــــر نــــــــــاقـل لـلـعــــــــــدوى الا ان
الاعراض الجانبـية الاخرى مثل
الزكـام قد تـنتقل الى بـاقي افراد

العائلة.
العلاج

عـــــــادة مـــــــا تـعــــطـــــــى المــــضـــــــادات
الحيـويـة لعلاج هـذا المـرض وقـد
يـســاعــد عقــار )الاستــامـينــوفين
 (Acetaminophenوكــذلك
Ibuprofen) الابـيـــوبـــروفـين(
في الـتـقلــيل مـن الـم الـــــوجه ولا
Aspir يـــســتخــــدم )الاسـبــــريـن
 (rinبسبب تأثيراته الجانبية.

ـ

الـــزكـــام اكـثـــر شـــدة مـن الحـــالـــة
الـطبـيعيـة مـثل الحمـى العــاليـة

وشدة الرشح من الانف.
امــا بــالـنــسـبـــة للاطفــال الــذيـن
يعــــانــــون مـن الــتهــــاب الجـيــــوب
الانـفيـة الحـاد جــزئيـاً او المــزمن
فقـــــد تـــظهــــــر علــيهــم اعـــــراض:
الــرشح غيـر الـطبـيعي، وانـسـداد
الانـف، واحـــمـــــــــراره والـــــــسـعـــــــــال
)خـصــوصــاً في اللـيل(، وصعــوبــة
النـوم ويشعـرون بالحـمى بـنسـبة
اقل من الاطفـال الــذين يعـانـون
مـن الــتهــــاب الجـيـــــوب الانفـيــــة

الحاد.
ممـكــن لفــيـــــروســـــات الـــــزكـــــام ان
تـسبـب التهـاب الجيــوب الانفيـة،
وان الـــتـهــــــــاب الجـــيــــــــوب الحــــــــاد
يحـــدث بــسـبـب الجـــراثـيـم ذاتهـــا
الــتــي تــــســبــب الـــتهـــــابـــــات الاذن

الوسطى.
الوقاية

شجع طفـلك علــى تغـطيــة انفه
وفمـه عنــدمــا يــسعل او يعـطـس،
وهنـالك امـور قد تـساعـدك على
تقليـل احتمـاليـة اصـابـة طفلك
بـــالـتهـــاب الجـيـــوب، علـــى سـبـيل
المـثــــال في اشهـــر فــصل الــشـتـــاء،

يـصابـون بالـزكام )انـسداد الانف
مع حمـى بسيـطة( الذي يـستمر
لمـدة عـشـرة ايـام او اكثـر، او يكـون

وقــــــــــد يـعــــــــــانـــي الاطـفــــــــــال مـــن
الاعـــــراض اعلاه ولـكـن احـيــــانــــاً
تـــكــــــــــــون اقـل مــــن ذلـــك، فـقــــــــــــد

وقد يعـاني الاطفـال من صعـوبة
الـنــــوم وســــوء الهــضـم واحـيــــانــــاً

التقيؤ.


