
بعــد عـــام 2000 القــى عــدد مـن الفـضــائـيــات
الغـــربـيـــة لا العـــربـيـــة الـضـــوء علــــى حكـــايـــة
الـصبـي الكـردي الـذي هــرب من بــراثن المـوت
بــاعجــوبــة بعــد ان ســاقـته شـــاحنـــات النـظــام
الـوحـشـي المبـاد وعـائـلته مع عـشـرات العـوائل
في بـــدايـــة الـتــسعـيـنـيـــات مـن كـــردسـتـــان إلـــى
صحـــراء الــسـمـــاوة لـيـتـم اعــــدامهـم جـمـيعـــاً
وتــــســـــويـــــة جــثـــثهــم الـــطـــــاهـــــرة بـــــالـــــرمـــــال
الصحـراويـة، إلا ان سيل المـوت البـشع من كل
اتجــاه قــد اخـطــأ الـصبـي الكــردستــاني، ربمــا
لأنه كـان يلـوذ بجـانـب اجسـاد ذويه المختـرمـة
بـــالـــرصـــاص... وفي غفلـــة مـن اعـين الـــسفلـــة
وعــواء الجــرافــات المـنهـمكــة بــالقــاء الــرمــال،
تمكن مـن التـسلل واطـلق خطـواته علـى غيـر
هـــــدى في الـفلاة حــتـــــى لاحــت له مــن بعــيـــــد
خيـام القبـائل في بـاديـة الـسمـاوة... لم يعـرف
رجال الـبدو لغته لكـنهم خبروا المكـان كمنفى
اسـتخــدمـته كل الانـظـمــة الــســابقــة، ومــوقع
لأبعــــاد جــــرائـم الابــــادة عـن الـلغــط في مــــدن

العراق الكبيرة.
لم يعـرف رجــال البـدو لـغته لـكنهـم استـدلـوا
بـايمـاءات الـرعـب البـاديــة علــى وجهه وكــانت
اكثـر من ان تعـبر عـنها لـكنته الـكرديـة فادرك
سلــيلــــو المحـتــــد العــــربـي جـــســــامــــة الخــطـب
وفــــداحــــة الامـــــر، وعلــــى الــــرغـم مـن بــطـــش
ووحــشـيـــة الـنـظـــام وفـــروا له الامـــان واخفـــوه
بيـنهم حتـى تيـسر نقـله إلى كـردستـان ليـكون

العائد الاول من المقابر الجماعية.
العـائد الآخـر، كتبـت عنه الصحـافة العـراقية
بعــد سقـوط الـصـنم هـو الـصبـي العـربـي من
مـدينـة الحلـة الـذي اخطـأه رصـاص البـطش
ايـضـــاً وســط القـتل الجـمـــاعـي واسـتـطـــاع ان
يــزيح لـطمــة التــراب التـي القـتهـا الجـرافـات
على جـسمه ويـهرب بعـد ان دخل الروع كـيانه
ولازمه طــــوال المــــدة )اكـثــــر مــن عقــــد( الـتـي
سبـقت سقـوط الـنظـام وعـد مـكتـئبـاً، شـديـد
الــــشحـــــوب ولا يـــصغــي الــيه احــــــد او يحــمل
كـلامه علـــى محـمل الجـــد ولكـن بعـــد انهـيــار
النـظــام كــان اول مـن دل اهل مـــدينـته الحلــة

على المقبرة التي قتلت فيها اسرته.
العــائــد الـثــالـث تعـــرفه الاوســاط الـثقــافـيــة
والادبـيــــة في مـقهــــى الـــشــــابـنــــدر والاوســــاط
الكتبية في شـارع الكتب - المتنـبي - هو فاضل
الخيـاط في العقد الخامس من العمر.. لاقى
أهـــوالاً مـــرعـبـــة في سجـــون كـثـيـــرة، بقـي شـبه
اعمـى فاقـداً للذاكـرة ومرميـاً على ظهـره لمدة
اربع سـنـين بعــد ان سقــوه سـم الـثــالـيــوم عــام

بين قوسين
)...(

العائدون من المقابر
الجماعية

محمد خضير سلطان

كـاريكاتير كمبيوتر وانترنيت

1980، لا نـسـتـطـيع حـصــر سـيــرته في سـطــور
قليلـة قـدر مـا يتـصل بكـونه عـائـداً من المـوت،
تـنـقل بـين المحــــاجــــر والــــسجــــون لأكـثــــر مـن
عقديـن، آخرهـا مسـتشفـى الرشـاد للأمراض

العقلية والنفسية.
ومن جـولاته الكفاحيـة ان النظام المـباد اعاده
إلــى محجـر الـرشـاد لمــدة ثلاث سـنين )1997(
بــتهـمــــة الـتـهجــم لانه طــــالـب الــطــــاغـيــــة في
عنفوان طغيـانه بالاستقالـة من خلال رسالة
ابـرز فيهـا عـدم آهليـته لقيـادة البلاد وارسلهـا
مبـاشـرة إلـى ديـوان رئـاســة الجمهـوريــة ومثل
هـــذا الامـــر لا يـصـــدق في العـــراق حـتـــى هـــذه
الـلحـــظــــــة ولـكــن الخــيــــــاط ســـبق ازلام امــن
الكـاظمـية بـالقبض الفـوري عليه بـاستنـساخ
رســـالـته عــشـــرات المـــرات وتـــوزيعهـــا علـــى رواد
مقهــى الـشــابنــدر وقــد تـسـلم الــرســالــة ادبــاء
ومـثقفــون في حـيــرة تـبعـث بهـم علــى الــرعـب
والــسخـــريـــة المـــرة العـمـيقـــة وتـنـتـــابهـم فكـــرة

الهرب من المقهى.
يوضح الاديـب خضيـر ميـري في مذكـراته عن
مـحجــــر الــــرشــــاد مــن خلال وثـــــائق خــــاصــــة
يحـتفـظ بهــا ونـشــرهــا في كتــابـه الاخيــر بــان
حـبل المــشـنقـــة احـيـــانـــاً لا يـطـــال القـــاطـنـين
الــسـيـــاسـيـين في مــسـتــشفـــى الـــرشـــاد إذا كـــان
التـشخـيص الـطبي لايـكسـبهم الـشفـاء التـام
وهــذا لا يعـني قــانــونــاً اســاسيــاً ينـطـبق علــى
الجــمـــيع فــمــن غــيــــــر المـعقـــــــول ان المقــــــابــــــر
الجـمــــاعـيــــة لا تــضــم اشخــــاصـــــاً علــــى هــــذه

الشاكلة.
ان العـائـديـن من المقـابــر الجمــاعيـة شـريحـة
مجتمعـية عـراقيـة لم يتعـرف عليهـا المجتمع
العــراقـي جيــداً يقــودهـم الآن المفكــر الحـــالم
فـــــاضل الخـيــــاط وهــــو يـــــواصل دعـــــوته إلــــى

)جمهورية فاضل العادلة(.
هــم فــــــائـــض المــــــوت الــــــذي يـلحـق بعــــــوائــــــد
الحيـاة... الـذيـن اخطـاتـهم العجلات المـسننـة

في طاحونة البطش.
انهـم سقــط البـطـش العــائــد إلــى الحيــاة ولا
يــستـطـيعــون تحقـيق وجـــودهم إلا مـن خلال

تقمص فائض موتهم في رصيد الحياة.
اقل من ضرورة

واكبر من مصادفة
يعودون عـلى شكـل حكايـة من المقـابر، حكـاية
من بـطل حقـيقي ولـكن مــا ان ينـتهي الـقص

يعودون مثلما كانوا إلى المقبرة.
انهـم الوحـيدون الـذين يـكسبـون تأيـيد المـوتى

اكثر من الاحياء.

بقلم جوليا ريد
ترجمة: المدى

عن: نيويورك تايمز
حـين كــان عـمــري خـمــس عــشــرة
ــــــــــــة درســـــت في جــــــــــــامـعــــــــــــة ســـــن
ستــراسبـورك لمــدة ستـة اســابيع.
وخـلال الاسبـــوع كنــا نـتنــاول انــا
وزملائــي الامــــــريـكــــــان وجــبــــــات
الــطعـــام في كـــافـتـــريـــا الجـــامعـــة
واكـتشفت الاعاجيـب حول وجبة
الارنب بــالــزيـت والملـتحقــة عــادة
بكــيكـــة المــشـمــش او الـنـبـــولـيـــون
)وهـي اول وآخــر وجـبــة مـن هــذا
الـــنــــــــوع( الــــــــذي تـــنــــــــاولـــتـه مـــن

الفطائر القريبة.
وفي نهـــــايـــــات الاسـبـــــوع نــطـــــوف
البلاد بـواسطــة القطـار مـزودين
بــــالجـبن والخـبــــز الحقــيقــي مع
النـبيــذ الاحمــر والمتـوفــر بكثـرة.
أخـذتنـا الهـواجـس وكنـت اعتقـد
تمــامــاً بــان وزنـي سيــزداد عـشــرة
كيلـوات في اقل تقديـر ولكن على
العـكــــس لقـــــد فقــــدت اكـثــــر مـن

عشرة كيلوات من وزني.
لقــــد مــــرت مـيـــــريل جــــولـيــــانــــو
بـتجربة مـراهقة غريـبة جداً عن
غـيــرهــا وخــاصــة خـــارج بلادهــا،
وكـشــابـــة في الثـــامنــة عـشـــرة من
عـمـــرهـــا مـن مـــديـنـــة فـــرنــسـيـــة
صغـيــرة امـضـت عــامــاً كـطــالـبــة
بــديلـة في ضــاحيـة نــائيـة تــابعـة
لـــــولايـــــة مـــــاســـــوشــيــتــــس حــيــث
اكتشفت مباشرة المتع الامريكية
في انـــــواع المـــــأكــــــولات العـــــديـــــدة
بحـيـث زاد وزنهـــا علـــى عــشـــريـن
بـاونـاً. وحـين التقـى بهـا والـداهـا
في منـطقــة )لي هـافـر( اخــذتهم
الـدهشـة لهذا الـتغير الـسريع في
الـــــــوزن كــمـــــــا حــــصـل لــي ولـكــن
اســبــــــابـــي تخــتـلف عــن اســبــــــاب
عـائلـة ميـريل. وقـال لهـا والـدهـا
بانهـا تشـبه كيس بـطاطـا وتقول
بعــــــد وصف والـــــدهــــــا لهـــــا: "لــم
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سعدون هليل
يمــثل الـكـتــــاب المـنـهجـي الــــركـيــــزة
الاســاسـيــة الـتـي يــسـتـنــد الـيهــا في
تـعليـم الطــالب. وهـذا امــر اعتـادت
ـــــــــــة ـــــــــــال مــــن الـــــــطـلــــب عـلــــيـه اجــــي
والمتعلـمين، ليس في العراق فحسب
بـل في عمــوم الــدول العــربيــة وغيــر
العـــــربــيــــــة. إلا ان اللافــت للــنـــظـــــر
ظهــــور الملازم المـــدرسـيـــة المــســـاعـــدة
الـــتـــي تـــبــــــــاع في اغـلـــب المــكـــتـــبــــــــات
والمكاتب بشكل غير اعتيادي بهدف
مــنهــــا - كـمـــــا يقـــــول واضعــــو هــــذه
الملازم - مـســاعــدة الـطــالب في فـهم
المــــادة المـنـهجـيــــة. ولأجل الــــوقــــوف
علـى اوليـات هذه الـظاهـرة التقيـنا
عــــدداً مـن الاســــاتــــذة الاكــــاديمـيـين
ومن اختصـاصات متفـرقة ليقـولوا

في هذا الامر كلمتهم.
اللقـاء الاول كـان مع الـدكتــور علي

رحيم الحلو حيث قال:
1( ان قــسـمـــاً مـن الملازم المـــدرسـيـــة
يعـنـي خلاصــة لـتجــربــة تــربــويــة ،
اثـــرائـيــــة فكـــان حـــريـــاً بـصـــاحـبهـــا
الفــــــاضـل ان يقـــــــدمهـــــــا للـجهــــــات
الـتــــربــــويــــة ذات الـعلاقـــــة، للافــــادة
منهـا، ولنجعل من الكتـاب المدرسي

اساساً رصيناً لأبنائنا الطلبة.
2( ان الـكتب المـدرسيـة تحـوي جهـد
اســــــاتــــــذة يـــــشهـــــــد لهــم بــــــالخــبــــــرة
والكفــاءة العلـميــة والتـربـويــة ومن
غـيــر الانـصـــاف بخــس هـــذا الجهــد
والادعـاء بنـقصه، فنـأتي بمـلازم قد

تكون اعادة لما في الكتاب.
3( تــصـفحـت كـثـيــــراً مــن الملازم في
الـــدروس الانــســـانـيـــة فـــوجـــدتهـــا -
لـلأسـف - إعــــــــادة لمــــــــا في الــكـــتــــــــاب
المــدرسي، وحلـول لـتمــارينه حـسب،
وهـــــذا فـــيه اســــــاءة للــــطلــبـــــة، بمـــــا
يجعلهم متكلـين وغير مـشاركين في
تفكيرهم، بل تكون عقولهم جامدة

مغلقة بتقديم هذه الملازم.
4( لا يختـلف اثنـان علـى ان الملازم
تــــشــتــت تفـكــيـــــر الـــطلــبـــــة، وتجـعل

ـ ـ

طلاب العراق ..بين الملازم المساعدة والكتاب المقرر
معـــضـــمهــــــا دون المـــــســتــــــوى الــــــذي
تـتـطـــرق الـيه اسـئلـــة الامـتحـــانـــات
الــــوزاريــــة هــــذا في الـكـتــــاب امــــا في
الملـزمة فهـي تضم امثـلة تتـسع إلى

التفكير وبمستوى افضل.
3( الملزمـة تخفف الاختصـار المقيد
للــطــــالـب وتجـنــبه نمــطـيــــة عــــرض

الكتاب.
4( الـكثير من المـدرسين لا يمتلكون
الخـبــــرة الكـــافـيـــة لـتـــوضــيح المـــادة
لـلـــــطـــــــــالـــب ولــكـــن ذلــك يـــتـخـفـف

بواسطة الملزمة.
5( ان الملـــزمـــة لا تخـــرج عـن سـيـــاق

المادة المقررة فلا ضرر فيها.
واخـيـــــراً اجـــــابـنـــــا الاسـتـــــاذ نـــــاظـم
محـمـــد مـــدرس الـلغــــة العـــربـيـــة -
المـتـمـيـــزيـن: مــشـيـــراً إلـــى ان سـبـب
اقـبــــال الــطـلاب علــــى المـلازم يعــــود

إلى:
1(ضعف اداء بعض المـدرسين داخل
الــصف وعــدم ايـصــال المــادة بــشـكل
مبسط وسريع إلى اذهان الطلاب.
2(سهولة تمارين الكتاب وخصوصاً
لمادة اللغة العربـية للصف السادس

الاعدادي.
حين لا تـتنــاسب مع مـا يــوضع من
اســئلــــة في الامــتحــــانــــات الــــوزاريــــة
العــامــة الـتـي تكــون مــركــزة وفـيهــا

شيء من الصعوبة.
3( قيـام بعض المـدرسين بـالتـدريس
داخـل الــــصـف عـلـــــــى المـلـــــــزمـــــــة ولا

يحيد عنها.
وحــتـــــــى الاســئـلـــــــة الـــــشـهـــــــريـــــــة او
الفــصلـيـــة تكـــون مـن هـــذه الملـــزمـــة
لــذلك يـضـطــر الـطـــالب إلــى شــراء

هذه الملزمة.
4( لجــــــوء الـــطــــــالــب إلـــــــى سلــــــوك
الـطـــريق الــسـهل في حل الـتـمـــاريـن
ولـكل المــــواد وبهــــذه الملــــزمــــة يجــــد
ضـــــالــتـه. لانه لا يـــــريـــــد ان يـــتعــب
نفسه او تفكيره في حل التمرينات.
5( أصـبحـت الملازم ظــاهــرة تجــاريــة

يستفيد منها المدرس والناشر.

المتــابعــة المتــواصلـة لمـوضـوعــات كل
مــــــــادة مع الــتـــــــواصـل مع مــــــــدرسه
الــذي يشـرح له هـذه المـادة وإذا كـان
هـنــــاك مــــا يـــسـتـحق الـتــــوضــيح او
الـــوقـــوف فـــالمـــدرس لا يفــضل مـثل
هـذا الجـانب. وإذا عـدنــا قليلاً إلـى
ســنـــــواتٍ ســــــابقـــــة تجـــــد ان هــنـــــاك
كـراريس كـانت تـطبع فيهـا الاسئـلة
الوزارية مع اجوبتهـا ليطلع عليها
الطالب فيـما بعد وهـو امر لا غبار
علـيـه. ولكـن الامـــر الـــذي اسـتجـــد
هـــــو اســتحــــــداث الملازم المـــــدرســيـــــة
المـســاعــدة لهــذه المنــاهج، ولـم يقف
الامـــر عـنـــد هـــذا الحـــد بل تجـــاوزه
إلـــى اعـتـمـــاد الــطـــالــب علـــى هـــذه
المـلازم بــــصـــــــورة رئــيـــــســـــــة مــن دون
المـــنـهـج او الــكـــتــــــــاب المـقــــــــرر، وقــــــــد
ســــــــاعــــــــدت ظــــــــاهــــــــرة الـــتــــــــدريــــــس
الخصوصي عـلى انتشـار هذا الامر
بصـورة واسعة ممـا زرع الفوارق بين
صفوف الـطلبة إذ ان من يميل إلى
جـلـــب المـــــــدرســـين الخــــصـــــــوصـــيـــين
)يغـتـــال( فـــرصـــة مـن هـــو مجـــد في
دراســـتـه ولــكـــن وضـعـه الحــــــــالـــي لا
يـســاعـــد في فعل مــا فـعله الـطـــالب
الـذي يعتمد الدروس الخصوصية.
خلاصــة الامــر: اننــا يجـب ان ننـبه
الـطــالـب إلــى ان هـــذه الملازم يجـب
ان تـكــــون مــصــــدراً ثــــانــــويــــاً يمـكـن
الـرجـوع الـيه في الضـرورة القصـوى
بل لا نشجع عليه وعلينا ان نجعل
الــطــــالــب علــــى الـــــدوام ملـتـــصقــــاً
بمـادتـه الاصليــة وهي المـنهج المقـرر
لاجـل ان لا يـــتــــــشـــتـــت فــكــــــــره بـــين

الاثنين.
في حـين يصف الاستـاذ علي حـسين
الزبـيدي - ماجـستير علـوم حياة -

ايجابيات الملازم حيث قال:
1( ان بـعــــض الــكـــتـــب المــــــــدرســـيــــــــة
عاجـزة عن تبـسيط او تبـويب المادة
الـعلميـة للطـالب بمـا  يـسهل عليه

فهمها.
2( الشـواهـد او الاسئلـة او الامثلـة

ويـــشــــاطــــره الــــرأي الــــدكـتــــور عـبــــد
الحــسن خـضيـر عـبيـد الـذي يـرى:
ان الـكــتـــــــاب المقــــــرر هــــــو الاســــــاس
لـتعلـيـم الـطــالـب إذ انه يـــؤلف مـن
لجـنـــة مـتخـصـصـــة في هـــذا المجـــال
تــتــــــولــــــى اخــتــيــــــار مــــــوضــــــوعـــــــاته
وتـنقــيحهـــا واظهـــارهـــا بـــالمــسـتـــوى
الــــــذي يلائــم المــــــرحلـــــة الــتــي يــتــم
تـدريـسهـا، ومـا علــى الطـالب سـوى

الـكتب المـدرسيـة، وهـي بحق ليـست
بالقاصرة.

7( ان الـعلاج بـيــــد وزارة الـتــــربـيــــة،
وذلك حين تجعل من معـلميها وفي
مـــــــراحـل الـــــــدراســـــــة كـــــــافـــــــة - مــن
الابـتــــدائـيــــة إلــــى آخــــر الـــصفــــوف
الاعدادية - قادة ومربين محصنين
بــالعلـم والنـزاهـة سـتحــد من هـذه

الظاهرة.

- كـثيــراً - واضــاعــة لمــدخــول قــسم
من العـوائل الـتي لا تـستـطيع سـد

مثل هذه التكاليف والنفقات.
6( ان ظـــــــاهـــــــرة المـلازم أوجـــــــدتـهـــــــا
اســبــــــاب اقــتـــصــــــاديــــــة ســيــــــاســيــــــة
واجـتمـاعيـة وهـذه بــدأت تنحـسـر -
بعـــون الله - فـعلــــى رسل الـتـــربـيـــة،
ومــثقفـي المجـتـمع الـــوقـــوف بـــوجه
تــداول هــذه المـلازم، والتــركيــز علــى

جهـــــدهــم العـقلـي مـــــوزعـــــاً، وغـيـــــر
دقيق -ونـحن بحـاجـة إلـى تــوحيـد
الجهـــد الـفكـــري وطـــريقـــة ايـصـــال
المعلــومــة - فقــد نـســاهـم في ضيــاع
جهد الطلبـة لتنوع اساليب الطرح
في الكـتــاب المــدرسـي وبـين اســالـيـب

الملازم.
5( ولا ريــــــب في ان جــهــــــــــــــــد المــلازم
المادي اضـاعة لجهـدهم لا نفع فيه
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عادات الاكل بين السمنة والرشاقة..

تنــاول القليل(. وتـذكـر جـوليـانـو
ايـضــاً ان المــرأة الفــرنــسيــة تــأكل

ببطء وبجميع الحواس".
وفي الواقـع نجد المـرأة الفـرنسـية
مـتفـــوقـــة في اكـثـــر الاشـيـــاء مـن
ابـــتـلاع الـلـقـــمـــــــــة إلـــــــــى الـعـلــك
وغطـاء المـائـدة ومـا فـوقهـا زائـداً
العلاقـــات الاخـــرى. وهــي "تفهـم
بـــصــــــورة بـــــــديهــيــــــة ان المــــــرء لا
يـــضحـك لأن الاخـــــر سعـيـــــد بل
المـرء سعيد لأن الآخـر يضحك".
وهـــــذه الحـــــالـــــة تـــــرهق الــصـبـي
ولكني اعـذر جوليانـو لحماستها
الـوطـنيـة واقـوالهـا المـأثـورة الـتي
لا تـنـتهـي لأنهـــا تـــريـــد ان تكـــون

شيئاً ما.
وبعــــــد كل هــــــذا فقـــــدت عــــشـــــرة
بـاونـات من وزني بـواسطـة المـشي
اليــومي وتنـاول حصـص صغيـرة
من الـصحــون الــدخـيلــة. )داخل
مــــطـعـــم الجــــــــامـعــــــــة لـــم يمـلأوا

صحنك ابداً.(

مع ذلـك وعلـــى الـــرغـم مـن كـــون
هــذه الحيل مــستـسـاغـة ولـذيـذة
والـتي جـاءت بهـا جــوليـانـو الـتي
)سـمـنـت( نفــسهـــا ذات يـــوم وهـي
الآن تعيـش مسـرورة في الـولايـات
المـــتـحـــــــدة والـــتـــي وقـعـــت فـــيـهـــــــا
ضحـيــــة اول مـــــرة لعـــــادات الاكل
الامريكية السيئة وهي تقول: ان
الامـريكـان يـأكلـون بـسـرعـة امـام
شــاشــة الـتلفــزيـــون او مع قــراءة
الجــريــدة في الــوقـت الــذي نجــد
فــيه المـــــرأة الفــــرنـــسـيــــة تمــــارس
طقـوسـاً خـاصـة خـلال كل وجبـة
أكل. وهـي تـعلـم بــــانـنــــا نـتـنــــاول
الحصص من الـطعام كبيرة جداً
ومـن النــوع اللـذيـذ جـداً، فـالمـرأة
الفـــرنــسـيـــة تـــركـــز علـــى الـنـكهـــة
والـتنــوع في الكـميـة مـع القنـاعـة
الـتــــامــــة بــــالـقلــيل مـن الـــطعــــام
)طعـــام لــطــيف وكـثـيـــر مـن نـــوع
واحد وصحن كبيـر من المعكرونة
مــثلاً يـــــدفعـك هــــذا الامــــر إلــــى

اتـصـــور أي شيء مــؤلـمٍ أكثـــر من
هذه الصفة".

لا تخـافــوا من هـذا الامـر... فـان
قـصــة جـــوليــانـــو انتـهت سـعيــدة.
فعقـب اشهـــر مـــزريـــة مـن تحـــول
وزنهـا إلـى الــشكل المــرتفـع راحت
تـبكـي وهي تـشــاهــد شـكلهــا امــام
المــرأة بملابــسهــا عــديمــة الــشكل
والملابس الـداخليـة البـاليـة فقـد
اســـتــــــــدعـــت والــــــــدتـهــــــــا دكـــتــــــــور
)مـــيـــــــراكـل(. تـعـــــــامـل مـع ازالـــــــة
الــسـمـــوم في جــسـمهـــا بـــواسـطـــة
حــــســــــاء الـكــــــراث ولمــــــدة اســبــــــوع
وعلمهـا كيف تـكون سيـدة ارادتها
ومتـعها" وزودهـا بوصفـات طبيخ
بــضـمــنهــــا كعـكــــة الــتفــــاح بــــدون
عـجـــين. وتـعـلـــمـــت حـــب المــــــشـــي
وحـصلت علـى كـيفيـة التـوازن في
خـطــواتهــا والاهم مـن ذلك فـهي
بقـيـت نحـيفـــة مع تـنـــاولهـــا 300
وجبـة اكل خـارجيـة سنـويــاً حيث
تـتـنــــاول وجـبـتـين او ثـلاث خلال
الـيـــــوم وتـكـــــون هـــــذه الـــــوجـبـــــات

مصحوبة بكأس شامبانيا.
تـذكـر جـوليـانـو مـا يـدور في كتـاب
الـــــــــدكـــتـــــــــور الـفـــــــــريـــــــــد نـــــــــوبـف
)الفــــرنـــسـيــــات لا يـــسـمـن( حـين
طـبق معهـا الـدكتـور نفـس خطـة
الغــذاء الفــرنــسيــة والـتي جــاءت
بـــــــــالـــنـــتـــيـجـــــــــة الجـــيـــــــــدة - وإن
النـصـيحــة الـتي حـصلـت علـيهــا
مــنـه خـلال الـعـــــــام المـــــــاضــي وفي
دورتهــا في الـتـمــاريـن الجــســديــة
هـي: إذا اردت كـــأســـاً مـن الـنـبـيـــذ
مع الغـــذاء لا تـتـنـــاول الخـبـــز او
البـطاطـا المشـوية، ومـارس بعض
تمـــــــاريـــن الاوكــــــسـجـــين إذا كـــــــان
عمــرك فــوق الاربعـين ثم مــارس
عملية رفع الاثقـال. حافظ على
برنـامج الاكل المنـظم وابتعـد عن
تناول اللـحم المملح، وغير عادات
الاكل بــبــطء ولا تحـــــرم نفـــسـك
كثيـراً إذا تعلمـت عمليـة التـناوب

في الاكل خلال اليوم.

 – Administratorالمديـر: شخص يقوم
ـــــسجـــيل ــــشــبـكــــــة وت ــــــإعــــــداد مـــصــــــادر ال ب
المـسـتخـــدمين وأرقــامـهم الـســريـــة وصيــانــة

المصادر.
 – Agentعــمـــيل: في نـــظـــــــام )العــمـــيل/
المــوفــر( ) (Client/Server، ذلك الجــزء
مـن الـنــظـــام الـــذي يــنفـــذ عــملـيـــة إعـــداد
وتبادل المعلومات نيابة عن برنامج المضيف

Server. أو الموفرHost 
 – Alertتحـذيـر: تقـريــر عن وجــود خطـأ
بــشـكل صـنـــدوق تحـــذيـــر أو صـــوت يـطـلقه

الكمبيوتر.
 – Anonymousمـــجـــهــــــــــــــــــــول: يـــــــتـــــــم
استخـدامه كـاسم مـستخـدم للـدخول عـلى

بعض الكمبيوترات البعيدة.
 – Authenticationالـتـــوثـيـق: تعـــريف
هــــويـــــة شخـــص أو الإجــــراءات الخــــاصــــة

بذلك.
 - Band Widthعــــرض الــنـــطــــاق : هــي
كميـة المعلومـات التي يمكـنك إرسالهـا على
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مصطلحات مهمة في الانترنيت
 – Crackerمـخـــــــرب: شـخـــص يـحـــــــاول
الدخول على نظـام ما دون تصريح ويسبب

له أضرار.
 – Dataبـيانـات: معـلومـات وبشكـل خاص
المعلـومـات المــستخـدمـة بــواسطــة البـرامج،
أصغـر وحـدة في المعلـومـة يمـكن للكـمبيـوتـر

bit. فهمها هي
 - Defaultبـديل افتـراضي: قيـمة أو فعل
أو تـــرتيـب يقــوم الـكمـبيــوتــر بـــافتــراضه في
حال عدم قيـام المستخدم بإعـطاء تعليمات
صــريحــة بـخلاف ذلك. هــذا النـظــام يمـنع
ـــامج مـن الــتعــطل أو الاصــطـــدام في الـبـــرن
حال عدم إعطاء قيمة بواسطة المستخدم.
 – Dial-upاتصــال: استخــدام التـليفـون
أو  ISDNلــربـط الـكمـبيــوتــر بــاسـتخــدام
مـــــودم بخــــدمــــة الانــتــــرنــت. وهــي عـكـــس
Permenant Con- الاتـبـــاط المـــسـتـمـــر
 nectionوهـذا يعنـي أنه كي تحـصل علـى
الخــــدمــــة فــــإنـه علــيــك أن تعــمل مـكــــالمــــة

هاتفية.
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خط معين في وقـت محدد. عـرض النـطاق
Bits يقـــاس بعــدد الـنـبـضــات في الـثــانـيــة

bps).( وتكتبper Second 
 - BBSلـوحـة إعلانـات النظـام: كـمبيـوتـر
ـــــة يـــــوفـــــر رســــــائل ـــــرامـج معــيــن مـــــزود بــب
إلكـتـــرونـيـــة ومـلفـــات إضـــافـــة لـلخـــدمـــات

الأخرى.
 – Browserمتـصفح: برنـامج يسـتخدم
WWW. للإبحار في الشبكة العنكبوتية

ـــر يقـــوم  – Clientتـــابـع: جهـــاز كـمـبـيـــوت
بـطـلب الخـدمـة مـن جهــاز كمـبيـوتـر آخـر،
فعندمـا يطلب كمبيـوتر اشتـراك مع موفر
خدمة  ISPفإنه يعتبر تابع لموفر الخدمة

Client of ISP).(
ـــة اتــصـــال  – Connectionربــط: وســيل

بين جهازي كمبيوتر.
 – Crackتخـريـب: مصـطلح يـطلق علـى
بــرنـــامج يقـــوم بفـك شفــرة أحــد الـبـــرامج

المشتركة وجعله مجاني.
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