
للعـيــون أحــاديـث لاتـنـتهـي، ولغــة لايـفقه
معـناهـا الا من يجـيد قـراءتهـا، وأصدقـها
تعـبـيــــراً عـيــــون الاطفــــال، فهـي صــــافـيــــة
لاتكـــدرهـــا شـــائـبــــة لكــــونهـــا مــــرآة العـقل
المفـطـــور علــى الـبــراءة، الـتـي ســرعــان مــا
يتلقـفها المجتـمع، فتأخـذ سمته، ويلـونها

كما يشاء.
أمـا الـنسـاء، فحــديث عيـونهن ذو شجـون،
فبعـضهن هـامـسـات بـالــرغبـة الجــامحـة،
يأسرن الناظر، ويخلبن لبه، فيكاد يندفع
لغــايـته لــولا الخــشيــة من ســوء العــاقبــة،
وهـذا النـوع من العيـون له بـريق لايخفـى
علــــى المـتـمــــرس في فـك الــــرمــــوز، أمــــا ذو
التجـربة الافـلاطونـية فـقد لايـسبـر غوره

ولايعيره انتباهاً.
وبعـض عيـون الـنسـاء وادعـات كـالحمـائم،
محــدثــات بــرقــة يــود الـنــاظــر لــو يحــدق
فـيهن طـويلاً لـيكتـشف الجمــال، مسـافـراً
بين الـبيـاض والـســواد، فلا يــدري من هـو
الاجــمل؟ الاســـــود الـــــذي يـــــذكــــــر بهـــــدوء
ــــــذي يـحــــــاكــي ــــــالــي، ام الابــيــــض ال الـلــي
النــرجـس، وزهـــرة البــرتقــال ذات الـشــذى
الذي يـذكر بالطفـولة، وحليب الام صانع

الحياة وواهب السعادة.
عـيــون الـنــســاء ممـلكـــة للفــرح والــدمــوع،
يملأهـن الــســرور حـيـنــاً والحــزن أحـيــانــاً،
الــســــرور سحـــابـــة صـيـف في بلاد شـــاءهـــا
القــــدر ان تـكــــون مـبـتـلاة بقـــســــوة حــــاكـم،
ودعــاء محكــوم له بــالـســداد امــا خــوفــاً او
طمعاً، فـإذا سألت المـرأة عن أيام سعـادتها
أجــابـتك الـعيــون دمــوعـــاً، والملامح مــرارة
يــرسـمهــا الــوجه الـنحـيل غـضــونــاً في أوج
شبــابه، فــأغلـب النـســاء، إمــا ثــاكـل تبـكي
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لغة العيون
أحمد عبد القادر

كمبيوتر وانترنيت

أعــــزاء ذهـبــــوا، وإمــــا ارملــــة أكلــت زوجهــــا
الحـروب والفـواجع وهكـذا صـمت اللـسـان
عجـــــزاً عــن تـــــرجــمـــــة المـــــأســـــاة، وتــكلــمــت
العيون، فإذا بالحديث رواية لاتنتهي، تذر
العـاقل مجنـونـاً، يـوم لم يجـد تفـسيـراً لمـا
يكتـبه التـاريخ عن حـروبٍ ومجـاعـات كـان
من الممكن تفاديـها لأنها تتكـرر بالاسلوب
نفسه والذرائع، لذلك كان لابد من قراءة
عيــون النـســاء والــرجــال، إذ إنهــا التــاريخ

البعيد عن التزوير.
وللــرجـــال عيــون نــاطقـــات، هن تـــرجمــان
الـقلـــوب، ويـــوم أن قــسـت قلــــوب بعــضهـم،
فهـي كــــالحجــــارة أو أشــــد قـــســــوة امــتلأت
العيـون بـأشعـة غــريبـة تـفصـح عن معـدن
صـــاحـبهـــا، فحـين يحـــدق فــيك احـــدهـم،
يــرعـبك مــاتــطلقه عـينــاه مـن حقــد تــرى
وراءه امـــا مجــرمــاً او قـــاتلاً، لايـتــورع عـن
إحــــراق مــــديـنــــة بـــســــاكـنــيهــــا مـن دون أن
يـســاوره نــدم او أسـف ، وحين تـتحــرى عن
الـسـبب، تجـــد ان امثــال هــذا مـن القـســاة
عـديمي الرأفـة من بقايـا الذئـاب البشـرية
الـتي تــدربـت جيــداً علــى القـتل وتعـــذيب
الاخــريـن حتــى تـطـبعــوا علــى الجــريمــة،
ومـهمــا تـظــاهــروا بعكــس ذلك تفـضحـهم
الـعيـــون بنـظــراتهــا الجـهنـميــة وحقــدهــا

الدفين.
ان مــــايعـيـــد الــــى العـيــــون صفـــوهـــا، هـي
المحـبـــة وغـــسل الـــذات مـن أدران المـــاضـي،
لكـي لايــأتـي زمــان تـنـتقل فـيـه الكــراهـيــة
والـبغـض الـــى عيــون أطفـــالنــا ونـســـائنــا،
وعـنـــدهـــا يــتحـــول المجـتــمع الــــى جحـيـمٍ
مــوبــوءٍ بـــالحقـــد والكــراهـيـــة علــى مــرآى

ومسمع من العالم.

 – Domainحـقل: هــــو ذلك الجـــزء مـن الـ
 DNSالـذي يحـدد مكــان شبكـة كمـبيـوتـرك

وموقعها في العالم.
Domain :نـظـــام أسمــاء الحقــولDNS - 
 Name Systemهـــــو نـــظـــــام لـــتحـــــديـــــد
IP Addresses ـــــشـــبــكـــيـــــــة ـــــــاويـــن ال الـعـــن
المـطـــابقــة لـلكـمـبـيــوتــرات المــسـمـــاة والحقــول
 ..Domainsالـ  DNSيـتكــون مـن سلـسلــة
من المعلـومـات تـفصل بـينهـا نقـاط... خـدمـة
Domain Name Ser- أســمـــــاء الحقــــول
 viceهـي عبــارة عن بـرنــامج يقـوم بـتحــويل
أسـمــــاء الحقــــول  Domain Namesإلــــى

IP Addresses. عناوين شبكية
 Electronic Mailالـبــــريــــد الالـكـتــــرونـي:
يـرمـز له  e-mailوهــو نظـام يمـكن بمــوجبه
لمــسـتخـــدم الكـمـبـيـــوتـــر تـبـــادل الـــرســــائل مع
مــسـتخـــدم آخـــر أو مجـمـــوعـــة مــسـتخـــدمـين
بـــواسـطـــة شــبكـــة اتـصـــال، ويحـتـــاج الـبـــريـــد
Out- :الالـكتـــروني إلــى بــرنــامج بــريــد مـثل

 lookأو  Eudoraليتمكن من الارسال.
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مصطلحات مهمة في الانترنيت
يرد شخص تعرض للتـطهير على الرسالة أو

الرسائل التي وصلته.
ـــــة ـــــواب ـــــة: مـــصـــطـلح )ب ـــــواب  – Gatewayب
 (Gatewayلــم يعــــد يـــســتخــــدم حــــالـيــــاً ،
والـبـــوابـــة هـي أداة أو بـــرنـــامج اتـصـــال يقـــوم

بتسيير المعلومات من شبكة إلى أخرى.
 - Gopherخـــدمـــة جـــوفـــر: نــظـــام طــــورته
جـامعة مـينيسـوتا الأمـريكيـة بهدف تـسهييل
عـمليـة استخـدام الانتـرنت وهـو يـعتمـد علـى
عــملـيـــة الــبحـث مـن خـلال القـــوائــم لقـــراءة
ــــوثـــــائق ونـقل المـلفــــات.  Gopherيمـكــنه ال
الإشارة الـى الملفـات ومواقع  Telnetومـراكز

معلومات  WAISوغيرها.
 – Hackerمـتطفل: المـتطفـل هو الـشخص
الـذي يـشعـر بــالفخــر لمعـرفـته بـطــرق العـمل
الـداخليـة للـنظـام أو الكـمبيـوتـر أو الـشبكـات

بحيث يسعى للدخول عليها دون تصريح.
ــــاً مــــا يــــســـتخــــدم  – Hostمـــضـــيف: غــــالــب
مـصطلح ) مضيف  (Hostللكـمبيوتـر الذي

يتيح للمستخدمين الدخول عليه.
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 – Encryptionالـتـــشفـيـــر: هــــو معـــالجـــة
كـتلــة مـن المعلــومــات بهــدف مـنع أي شخـص
من قـراءة تلك المعلـومـة بـاسـتثنـاء الـشخص
المقـصــود إرســالهــا إليـه، وهنــاك العــديــد من

أنواع التشفير.
Frequently :الأسـئلــة المـتكــررةFAQs - 
 Asked Questionsوثـــــيــقـــــــــــــــة عــلـــــــــــــــى
الانـتــــرنــت الغــــرض مــنهــــا فحــص وتــــدقــيق
المعلـــومـــات الـتـي يحـتـــاج إلـيهـــا الكـثـيـــر مـن

الأشخاص بصفة متكررة.
 - Firewallجدار نار: نـظام تأمـين لتقييد
عمليـة الدخـول علـى الكـمبيـوترات المـوجودة
علـى شـبكـة مـحليـة  LANمـن أي مكـان في

الخارج.
ـــــة ـــــر: ردة فـعل غـــــاضــب  – Flameالــتــــطهــي
لرسـالة تم نشـرها على  Usenetأو القوائم
ـــــوحـــــات ـــــة  Mailing Listأو ل ـــــدي ـــــري الــب
الـنقـــاش  Message Boards، الـتــطهـيـــر
يحـدث لعـدة أسبـاب مثل تعـميم رسـالة عـلى
الانتـرنت أو طـرح سـؤال تـوجـد إجـابته في الـ
FAQs، حــرب التـطـهيـر قـد تحــدث عنـدمـا
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علي حاتم
ـــــة ـــــر الــبــيــئ -بـــصـــــراحــــــة تعــتــب
العــراقـيــة الــريــاضــة الـنـســائـيــة
عيـباً والاوضـاع الامنيـة المتـردية
ـــــــــــة وضــــيـقــــت ـــــطــــين بـل زادت ال
الخنـاق علـى فـرص اتـسـاع رقعـة
الـريـاضــة النـسـويــة ولكـن تبقـى
ـــــــاضـــــــة تجـــــــري في دمـــــــاء ـــــــري ال
الـرياضيات العـراقييات من اجل
ـــــة وتقـــــديم بــنـــــاء قـــــاعـــــدة قـــــوي
مـــــســـتـــــــوى طـــيـــب في المحـــــــافـل
الــريـــاضيـــة، وعن فــرصــة الــزواج
قـــــالــت زهـــــراء: فـــــرصـــــة الـــــزواج
للـمـــرأة الـــريـــاضـيــــة قلــيلـــة لان
الــــرجل الــشـــرقـي لـيــسـت لــــديه
رغـبة في الارتـباط بهـا ويعتبـرها
امـــرأة مـنفـتحــــة علـــى الـــرجـــال
وتمـارس تمــارين بملابـس تـظهـر
جــــســـــدهـــــا وربمـــــا يـــصـــــادف ان
يحـــصل ذلـك الــــزواج ولـكـن مـن
داخل الـوسط الـريــاضي وهنـاك
العـديد من الفـتيات تـزوجن من
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المرأة بين ممارسة الرياضة ومحنة الحياة
في العراق نسبة الاناث تقارب ثلثي

المجتمع، وهذا مااسهم بالطبع في
ازدياد نسبة العنوسة فيه بعدما اخذت

الحروب والهجرة الكثير من شباب ورجال
العراق، فضلاً عن الوضع المادي الصعب

لأغلب الذين في سن الزواج. والمرأة
الرياضية تواجه هذه الاشكالية مضافاً

اليها نظرة )العيب( التي يراها المجتمع
لمن تمارس الرياضة من النساء ويراها
الرجل بمنظار الخشونة والتفتح وعلى

الرغم من كل هذه المشكلات الاجتماعية
والوضع الامني المتردي، مازالت المرأة

تمارس نشاطها الرياضي وتحقق
الانجازات المهمة، زهراء فاضل لاعبة

المنتخب الوطني لكرة اليد اول من
تحدثت لنا عن هموم المرأة الرياضية

ونظرة المجتمع اليها وفرص زواج
المرأة الرياضية ،اذ قالت:

ارتـــــدي الحجــــاب وهــــذا لايمــنع
مـن كــــونـي امــــرأة مــتفــتحــــة مع
ــــــوك ـــــسـل ــــــى ال المحــــــافــــظــــــة عـل
الاجـتـمــاعـي والــديـنـي. وقفـتـنــا
الاخيرة كانت مع السيدة اعتبار
محـمـــد الحـــداد عـضـــو الاتحـــاد
المـــركــــزي لكـــرة الـيـــد والمــشـــرفـــة
الفــنــيـــــة والاداريـــــة علـــــى الملاك
النـســوي الــريـــاضي في المـنتـخب

الوطني لكرة اليد اذ قالت:
-ربمـــــا يــنــظـــــر بعـــضهــم نــظـــــرة
متخـلفة لممـارسة المـراة الريـاضة
ولــكــــن نـحــــن نـحـــــــــاول دائــــمـــــــــاً
الاتـصــال بــالعــوائل والجــامعــات
مـن اجل الـتـــوعـيـــة في ممـــارســـة
المـرأة للـريـاضـة وبعـد ذلك نقـوم
بـاصـطحـاب عـوائل الـريــاضيـات
لمــشـــاهــــدة اللاعـبـــات في الـنـــادي
والمـنـتخـب مـن اجل الاطـمـئـنـــان
علـــيهـــن وبعـــــد فــتـــــرة اصـــبحــت
علاقـتنـا بــالعــوائل علاقـة قـويـة
وأصــبحــن اللاعـبــــات جــــزءاً مـن

عائلة اخرى.
اما عن فـرص الزواج فـانا اعـتبر
الــزواج قــسمــة ونـصـيبـــاً وليــست
هــنـــــالـك مــن اشـكـــــالات في هـــــذا
الموضوع والكثيـر من الرياضيات
متـزوجــات ولكن المـشكلــة هي ان

الرياضة والزواج لايلتقيان.
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الالـتـــزام والمــشـــاركـــة الـــداخلـيـــة
والخـارجيـة وهـذا لايــأتي الا من
خـلال الـــتـفـــــــاهـــم بـــين الاثـــنـــين
الـــــرجل والمــــرأة أمــــا الــــزواج مـن
خــــارج الــــوســط الــــريــــاضــي فلا
أنــصـح به الا مــــانــــدر حـيـث مـن
الــصعـب ان تجــــد رجلاً شـــرقـيـــاً

يتقبل هذا الوضع.
أمــــــا انــتــــظــــــار جــمـعــــــة كــــــابــتن
المـنــتخـب الــــوطـنـي لـكــــرة الـيــــد

متزوجة.
-انـا امــرأة متـزوجــة ومن عـائلـة
محـافظـة وامارس الـرياضـة وانا
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ضـحـــــــــى خـلـف اذ قـــــــــالــــت عــــن
مـــوضـــوعـــة الـــريـــاضـــة والـــزواج

وبعض الاشكالات الاخرى:
المـرأة الريـاضية مـرغوبـة جداً في
ـــــــــــزواج وذلـــك لانـهـــــــــــا تمـلـــك ال
مــواصفـات جـسـديـة لاتـوجـد في
الاخـريـات مثل الـرشـاقـة والقـوة
فـضلاً عن قـوة الـشخـصيـة الـتي
جـــــاءتهـــــا مــن خلال المــــشـــــاركـــــة

والاختلاط.
ودائمـاً ماتحسـد المراة الريـاضية
من سـواها لانهـا تتمـتع بالكـثير
ــــــة والاطلاع، وهـــــذا مــن الحـــــري
لايعــنــي عـــــدم وجـــــود معـــــوقـــــات
تعــــرقل ارتـبــــاط المــــرأة بــــالــــزواج
اهـمهـــا المعـــوقلات الاجـتـمــاعـيــة
ــــــــــوضـع الامــــنــــي فـــــضـلاً عــــن ال

والاقتصادي.
الــسـيــدة مــاجــدة حــسـين لاعـبــة
المـنــتخـب الــــوطـنـي بـكــــرة الـيــــد
متـزوجـة وام لـطفـلين حــدثتـني
ـــــاضـــــة ـــــري عــن الــتــــــوافق بــين ال
والتــزامــاتهـــا والحيــاة الـــزوجيــة

ومشاكلها اذ قالت:
-لــيــــســت هــنـــــالـك اشـكـــــالــيـــــات
للمـرأة الريـاضيـة حينـما تـتزوج
ــــــــــا امــــــــــامــك اوازن مــــــــــابــــين وان
الرياضة والزواج والامومة وهذه
ثلاثــة امـــور لاتمنـع من مــزاولــة
الـــــريـــــاضـــــة وعلـــــى الـــــرغــم مــن
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هذا الوسط والقليل قد ارتبطن
بـرجــال من خـارج الـوسـط ولكن
طلقن الرياضة الى غير رجعة.

ــــــة الاخــــــرى الــتــي ــــــاضــي ــــــري وال
تحــــدثـت الـيـنــــا كــــانـت الانـــســــة
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اكــــد الفــــريق الـعلـمـي الــــذي قــــام
بــدراســة صـــور الاشعـــة المقـطعـيــة
الـتـي اخـــذت لمـــومـيــــاء الفـــرعـــون
"تــــــوت عـــنخ امـــــــون" انه لــم يمــت
مقـتـــولا لكـنهــا لـم تحــدد اسـبــاب

موته صغيرا في سن 19عاما.
وجـــاء في الـتقـــريـــر الـطـبـي الـــذي
وزعـه المجـلــــــس الاعـلـــــــــى لـلاثـــــــــار
المـصــري الــذي اشـــرف علــى عـمل
الـلجـنـــــة الـعلـمـيـــــة الـتـي قـــــامـت
بدراسـة هذه الـصور ان "الـغموض
الــذي احــاط بــوفــاة الملك الـشــاب
وقـــول الــبعــض انه مــــات مقـتـــولا
لـــيــــــس صـحـــيـحــــــــا لان نـــتـــيـجــــــــة
الفحـوص اكدت عـدم تعرضه لاي

حادثة او صدمة في الراس".
وفي مـا يتعلق بـالكـسر المـوجود في
الجزء الـسفلـي من عظـام الفـخذ
الايــــســــــر والـــــــذي رجح ان تـكــــــون
كـســرت قـبل الــوفــاة لــوجــود مــواد
من ســوائل الـتحـنيـط في الكـســر،
قـال التقريـر انه "قد يكـون الكسر

القتل لم يكن بين اسباب موت )توت عنخ امون(
للـمـــومـيـــاء عـنـــدمـــا قـــام وفــــريقه
بـــــانــتـــــزاع القــنـــــاع الـــــذهــبــي لهـــــا
وخلال انــتــــــزاع الــتــمــــــائـــم داخل
المــــــومــيــــــاء والاخــــــرى المـلفــــــوفــــــة
بالكـتان المحيـط بها ممـا ادى الى
فـصل المـــوميــاء الــى ثلاثــة اجــزاء
وعـــــرض الـكـثـيـــــر مـن عــظـــــامهـــــا

للكسر وسحق بعضها.
وكان فريق مصري برئاسة استاذة
ورئيـسة قـسم الاشـعة الـسابـقة في
مستـشفى القصـر العينـي ميرفت
شفـيق مع عـدد كـبيــر من اسـاتـذة
الجـامعات المـصريين المـتخصصين
وصلـوا الـى هـذه الـنتـائج وايـدهم
بــــــــــذلــك ثـلاثــــــــــة مـــن الخـــبــــــــــراء
الاجانـب بينهم الخـبير الايـطالي
في التـشريح في المتحف الاثري في
شــمــــــال تــيــــــرول ادواردو اجــــــارتــــــر
والــــســـــويــــســـــري فـــــرانـك ج. رولــي
طـبيب الـتشـريح والطـب الشـرعي

في جامعة زيوريخ.

واشار التـقرير ان مثل هـذا الكسر
لا يمـكـــن له ان يــتــــســبــب بــــــوفــــــاة
الفــرعــون الــشــاب خـصــوصــا وانه
كمــا لــوحـظ مـن فحـص العـظــام،
كـان يتـمتع بـرعـايـة وصحـة جيـدة
خلال حـيـــاته ولـم يعــان مـن ســوء
تغــذيــة خلال مــراحل طفــولـته او

اي من الامراض المزمنة.
واعــــاد الــتقــــريــــر الـــشـكل المـمـيــــز
لجــــمـجــــمــــــــــة المــــــــــومــــيــــــــــاء الــــــــــى
الاخــتلافــــات الخـلقـيـــــة العــــاديــــة
واعـتبــر ان الانـحنـــاء البــسيـط في
الـعـــمــــــــود الـفـقــــــــري يـعــــــــود الــــــــى
الاوضـاع المخـتلفـة الـتي اتخـذتهـا
المــوميــاء خلال عـمليــة التحـنيـط
كـمــــا اوضحـت الــــدراســــة ان احــــد
ضـروس العقل غـير مكـتمل النـمو

وما زال بداخل اللثة.
وحــمل الــتقــــريــــر المــنقـب الاثــــري
البريطـاني هوارد كارتـر الذي عثر
علــى المقبـرة وكــان اول من فـحص
المـومياء مسـؤولية الحالـة المتردية

تسبب به المحنطون خلال قيامهم
بعمليـة التحنيط وتكـون السوائل

ايضا دخلت بهذه الطريقة".

 القاهرة - 
ذكــــــرت دراســــــة لمــــــركــــــز الخـلــيـج
ـــدارســـات الاسـتـــراتــيجـيـــة أن لل
هجــرة    العقــول العــربيــة تكلف
الــدول العــربـيــة خـســائـــر لا تقل
عـن 200 مليـار دولار مـضيفـة أن  
 الدول الغـربية الرأسمـالية تعد"
الــرابـح الأكبــر" مـن هجــرة مــا لا
يـقـل عـــن 450 ألـفـــــــا مـــن    هـــــــذه

العقول. 
ــــدراســــة أن    المجــتــمعــــات ورأت ال
العـــربيـــة أصبـحت بـيئــات طــاردة
للـكفــــاءات الـعلـمـيــــة العــــربـيــــة
وليـست جـاذبـة أو    حـاضنـة لهـذه
الـكفـــاءات الأمـــر الـــذي أدى الـــى
اسـتفحال ظـاهرة هجـرة العقول
والأدمغـة    العلميـة العربيـة الى
الخارج خاصـة الى بلدان الغرب.
وذكـرت أن 45 بـالمـائـة مـن الطلاب
العـرب الذين يـدرسون في الخارج
لا يعـودون الـى    بلــدانهم وأن 34
بـــالمـــائـــة مـن الأطـبـــاء الـكفء في
بريطـانيا هم من العـرب مضيفة
أن    هنــاك نحــو 75 بــالمــائـــة من
الــكفــــاءات الـعلــمــيـــــة العــــربــيــــة
مهـاجـرة بــالفعل الــى ثلاث دول  
 تحـديـدا هي أمـريكـا وبـريطـانيـا

وكندا. 
ــــوطـــن العــــربــي ــــأن ال ــــوهــت ب ون
يــســاهـم بـ31 بــالمــائــة مـن هجــرة
الـكفـــاءات مـن الـــدول الـنـــامـيـــة  
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لماذا تهاجر الكفاءات العربية إلى الخارج؟ 
الانفـاق الـسنـوي للـدول العـربيـة
علــى الـبحـث العلـمي لا يـتجــاوز
0.2  بـالمائة من اجمالي الموازنات
العـربيـة. وذكـرت أن هـذه النـسبـة
المـتــدنـيــة تــأتــى في حـين تـبلغ في
اسـرائيل 2.6 بـالمائـة فى    المـوازنة
ـــة بمـــا الـــسـنـــويـــة وذلـك مقـــارن
ـــــة ـــــالمـــــائ تـــنفـقه أمـــــريـكـــــا 3.6 ب
والـسـويـد 3.8 بـالمـائـة    وسـويـسـرا
والـيـــابـــان 2.7 بـــالمـــائـــة وفـــرنــســـا

والدنمارك 2 بالمائة.    
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 الـى الغرب الـرأسمالـى بنحو 50
بـالمـائـة مـن الأطبـاء و 23 بـالمـائـة
من المـهنــدسين و 15    بـالمـائــة من
الـعلـمـــاء الـنـــابهـين مــن العـــالـم
الثـــالث.   واعـتبــرت الــدراســة أن
ــــــــة" أن مـــن" الحـقــــــــائـق المــــــــذهـل
مــسـتـــوى الانفـــاق علـــى الـبحـث
ــــوطــن الـعلــمــي   والـــتقــنــي في ال
العــــربـي يـبـلغ درجــــة مـتــــدنـيــــة
مقــارنــة بمــا هــو الحــال علـيه في
بـقيــة دول    العــالم مــوضحـة أن
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بي بي سي:
قــالت الـشـرطــة الأسبــانيـة إنهـا
سحقـت شــبكـــة دولـيـــة ضخـمـــة
لغــــســـيل الأمـــــوال، تـــتخـــــذ مــن
ــــا مــــركــــزا لهــــا.  مــــديـنــــة مــــاربــي
وقـد ألقي القبض على 41 شخصا
يحملـون خمس جنسيات مختلفة

على الأقل. 
ويـشتـبه في قيـام الجمـاعـة بغـسيل
أكــــثــــــــــر مــــن 300 مـلــــيــــــــــون دولار،
لعصـابات متـورطة في جـرائم قتل،
وتـهـــــــريـــب مـخـــــــدرات، واتجـــــــار في

أسلحة، ودعارة. 
ــــاسـم شــــركــــة ــــاطق ب وقــــد نفــــى ن
ــــورط للـــشــــركــــة في يــــوكــــوس أي ت

عمليات غسيل الأموال. 
وقـــد احـتجـــزت الــشـــرطـــة قـــاربـــا،
وطائـرتين، وأكثر مـن أربعين سيارة
فاخـرة في العمليـة التي شنـت بعد
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اسبانيا تحارب غسيل الأموال
ــــــار دولار. ضــــــرائــب تــبـلـغ 28 مـلــي
ويــذكــر أن مــؤسـس الـشــركــة، رجل
ــــــروســي مــيـخــــــائــيـل الأعــمــــــال ال
خـــوردوكـــوفـــسكـي مـــسجـــون مـنـــذ
تشـرين أول 2003، وأنه يـواجه تهم

التزوير والتهرب من الضرائب. 
وقـــالـت وكـــالـــة الأنـبـــاء الـــروسـيـــة،
إنـتـــرفـــاكـــس، إن مــتحـــدثـــا بـــاسـم
الـشـركــة نفي في لقـاء أذيع بـإذاعـة
مــوسكــو، ارتكــابهــا لأي مخــالفــات

قانونية. 
وقــال: "إن المكــان الـــوحيــد المـتبـقي
هو المريخ، فهل قمنا بغسيل أموال

هناك؟" 
يـذكر أن الـشريـط السـاحلـي الذي
يضم مـاربيا وملقا كـان مقرا لعدد
من الـعصابات الإجرامـية الدولية،
ـــــــــاســــم "ســـــــــاحـل وأنـه اشــــتـهـــــــــر ب

الجريمة". 
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10 ســــنـــــــــوات مــــن الــــبـحــــث. ومــــن
المـقــــبــــــــــوض عـلــــيـهــــم أشـخــــــــــاص
يحــملــــون جـنـــسـيــــات أسـبــــانـيــــة،
وفـــرنــسـيـــة، وفـنلـنـــديـــة، وروسـيـــة،
وأوكرانية. وقـد اشترك في العملية
الأسـبـــانـيـــة الـــروسـيـــة الـتــي أطلق
عـليهـا "الحــوت الأبيـض"، عنـاصـر
مـن الشـرطة الـدوليـة )الإنتـربول(

والشرطة الأوروبية )يوروبول(. 
ووصفت وزارة الداخـلية الأسبـانية
العـمليـة بــأنهــا أكبـر عـمليــة بحث

وتحقيق. 
وقـــالـت الـــوزارة إن أمـــوالا ضخـمـــة
يعتقد أنهـا حولت من يوكوس إلى
شـــركـــة هـــولـنـــديـــة، ثـم إلـــى أحـــد

فروعها في أسبانيا. 
وكــــانـت شــــركــــة يــــوكــــوس تخـــضع
ـــــسـلــــطـــــــات لـــتـحـقـــيـقـــــــات مـــن ال
الــروسيـة، بـتهمــة التهــرب من دفع
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 واشنطن - 
أظهــرت دراســة صيـنيــة جــديــدة أجــراهــا
الـعلـمـــاء في هـــونغ كـــونـغ أن الأشخـــاص
النباتيـون أقل عرضة للـوفاة من أمراض
ــــة بعـــشــــاق الـقلــب الاسـكــيــمــيــــة مقــــارن

اللحوم. 
ووجــد البــاحثــون بعــد متــابعـة 90 امـرأة
مـن الــسـيــدات الـصـيـنـيـــات الكـبـيــرات في
ـــاتـيـــات و90 أخـــريـــات غـيـــر الـــسـن الـنـب
ـــاتـيــــات في نفـــس الـــســن أن مخـــاطـــر نـب
الإصـــابـــة بـــأمـــراض القلــب الاسكـيـمـيـــة

كانت أقل كثيرا عند النباتيات. 
ولاحـــظ هــــــؤلاء بـعــــــد ضــبـــط عــــــوامـل
الـــسـكـــري والـتـــدخـين وشـــرب الـكحـــول
وغيرها أن مسـتويات الكوليسترول كانت
أقل عند السـيدات النباتـيات وهو ما أدى
إلـى انخفـاض خطـر إصــابتهن بـأمـراض
القلـب الاسكيمـية مـشيـرين إلـى أن ذلك
نــاتج عـن قلــة اسـتـهلاكهـن للــدهــون مـن
جهـة وإكثارهن من الخـضراوات والفواكه
الـغـــنـــيـــــــة بمـــضـــــــادات الأكـــــســـــــدة مـــثـل
فـيـتـــامـيـنـي )سـي( و (E)وبـيـتـــاكـــاروتـين
والأحـمـــاض الـــدهـنـيـــة مــتعـــددة غـيـــر
الإشـبــاع مـن نــوع أومـيغــا-3 وأومـيغــا- 6

من جهة أخرى. 
وأشـــار الخـبـــراء في الـكلـيـــة الأمـــريـكـيـــة
للتغذيـة إلى أنه من غيـر الضروري إزالة
اللحــوم الحمــر تمــامــا مـن الغــذاء ولـكن
ينـبغي الحــد من تنـاولهـا والتـركيـز علـى

استهلاك الأغذية النباتية أكثر
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النباتيون أقل عرضة لأمراض القلب  


