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* وسط الشـارع الضـاج بالازدحـام وبخليـط غريـب ما بين
حــديثـي النـعمــة ونــاقمـين علــى الــوضع نـشعــر بــالـتفــاؤل
ونحــن نــــــرى رجل المــــــرور، فهـــــذا الــــــرجل يـقف بــــصلابـــــة
وشجاعـة متحديـا كل ما نمـر به، فتحيـة له في كل موقف،
وفي كل وقت، خـاصــة ان الصـيف علـى الابـواب وممــا يبـدو
انه جــاء مـتــأهـبــا بـكل طــاقـته الـتـي تحفــز المـــرء علــى ان
)يــــــطـلـع مــــن هــــــــــــدومـه( عـلــــــــــــى رأي المــــثـل المــــــصــــــــــــري.

*الـيــوم الــذي بـين عـطلـتـين، هــذا الـيــوم كـثـيــرا مـــا يكــون
محيـرا، خـاصـة لابنـائنـا الـطلبـة، الاهل بـدورهم يـرددون،
هل مثل هـذا اليــوم عطلـة ام انه دوام رسـمي؟ هل يـبعثـون
أبنـاءهم الـى المـدرسـة، فـكثيـرا مـا يتفـاجـأون بـأن اكثـر من
نصف الـطلاب، بل حتـى بعض المـدرسين اتخـذوا من هـذا
اليــوم عطلـة!! فـهل تتخـذ مـديـريـات التـربيـة اجـراء بهـذا
ـالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأن؟ ـ

* مـــــرة اخـــــرى ازدهـــــرت ســـــوق سـلع الـــصــيـف المعــمـــــرة..
المجـمــدات.. المـبـــردات.. المكـيفــات، ولـم يـنــس الـبــاعــة ذوي
الـدخل المحـدود بــالمهفـات او )الــسبلـت( كمـا يـطلق عـليهـا
بـاعتـها، لكـن السلعـة التي احتلـت المركـز الذهـبي في البيع
هي المـولدات الكهـربائيـة بانـواعها، فهنـيئا لهـيئة الكهـرباء
جهــدهــا في جعل المــواطن يــستـسلـم اخيــرا للامــر الــواقع
ـويـــــــجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد حـــــــلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــولًا اخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرى!! ـ ـ

* تـقع علــى مـنـظـمـي  الــدورات الــصحفـيـــة او الايفــادات
الـصحـفيــة الــى خــارج العــراق. مـســـؤوليــة وأمــانـــة تمثـيل
بلـــدنـــا مــن خلال اخـتـيــــار الكـــادر المــــرشح مـن الـنـــاحـيـــة
الاخلاقيــة اولا ومن ثـم النــاحيـة المهـنيـة ثــانيــا فليـس كل
من هب ودب من الطـارئين على الصحـافة اهلًا للمـشاركة
في مـثل هــذه الـــدورات التـي تعكـس الــوجـه البــارز للاعلام
العـــــراقــي اولا ومــن ثــم الـــــوجـه العـــــام لـلعـــــراق ثـــــانــيـــــا.

مجلس الوزراء وعلاقة
المؤسسات بالصحافة اليومية

عادل العامل

بقـدر مـا تتـسم به قـرارات مـجلس الـوزراء التي
تـنــظـم حـيـــاة الـنـــاس مـن اهـمـيـــة بــــالغـــة، فـــإن
لاهـتمـامه في ايجـاد علاقـة مـنتـظمـة لمـؤسـسـات
الـدولـة بـالـصحـافــة اليــوميـة بــالغ الاهـميـة في
تفعـيل علاقـة هـذه المـؤسـسـات بـالمـواطـنين، فهـو
سيـضع مـســؤولي هـذه المـؤسـســات، تحت طـائلـة
المحــــاسـبـــــة القــــانــــونـيـــــة وتقـــــريع الــــذات، امــــام

مسؤولياتهم الاساسية، ويرتاح من ذلك!
فعـنــدمــا تـتــوفــر لمــؤســســات الــدولـــة، صغـيــرهــا
وكبيرها، فرصة الاطلاع اليومي على ما يتعلق
بهـــــا، وبغـيـــــرهـــــا، مـن تـعلــيقـــــات الـــصحـــــافـيـين
وتسـاؤلات المـواطـنين والاخبـار المـستجـدة، فـانهـا
ســتـكـــــون علـــــى بــيــنـــــة مــن وضـعهـــــا الحقــيقــي،
وسيكون المسـؤولون عنها علـى دراية بما يجري،
خـارج مكـاتـبهم الــوثيـرة ودائـرة مجـملي الامـور
المحيـطة بـهم، من سلبـيات او ايجـابيـات، مثلـما
سـيحـــس العــــاملـــون فـيهـــا بــــأنهـم تحـت رقـــابـــة
الـشعـب المبـاشـرة الـى حـد مـا. وسـيكـون لــذلك
مـفعــــولـه الايجــــابـي، بــــالـتــــأكـيــــد، في مــــراجعــــة
المـؤسسـات لادائهـا اليـومي وتـطويـر عملـها عـلى
النحـو الـذي يخـدم المـواطنـين ويحقق الـسمعـة
الطيبة لها، الا اذا كان لها رأي آخر في ذلك.

ويقـتـضـي الامـــر مــن مجلــس الـــوزراء تعـمـيـمـــا
يحتم علـى هذه المؤسـسات والدوائـر ذات الصلة
بحيـاة المــواطنـين اليــوميــة ان يكـون لهــا مكـتب
اعلامـي او مــســـؤول، وفقـــا لحجـم المـــؤســســـة او
الـــدائـــرة، يـــوفـــر الــصـحف الــــواسعـــة الاهـتـمـــام
بحيـاة النـاس ونـشـاطـات الـدولـة، بـشكل يـومي،
لا  لمـكـتـب المـــســــؤول الاعلــــى، كـمــــا جــــرت علــيه
العـــــادة، وانمـــــا لخـــــدمـــــة عــمــــــوم العــــــاملــين في
المــؤسسـة. ويـتمـثل عمل هــذا المكتـب او المسـؤول
الاعلامــي في تقــــاسـم مـــســــؤولـيــــة تـلخـيــص او
اسـتخلاص مـا يـتعلق بمـؤســستهـم من مقـالات
الرأي والمعالجة والتحقيقات وشكاوى المواطنين
واقــتـــــراحــــــاتهــم وكل مـــــا يــنـفع المـــــؤســــســـــة مــن
اهتمامات الصحف، ومتابعة ذلك مع الموظفين
او الاقسام ذات العلاقـة بالشكوى او المعالجة او
الاقـتـــراع، وفق الآلـيــة المـنــاسـبــة لـطـبـيعــة عـمل
المؤسسة وهيكلها الوظيفي. ولابد، بالطبع، من
وجـــــود مـكــتــب تــنــــســيقــي ورقـــــابــي، في مـجلــــس
الــوزراء، يتـابـع عمل هــذه المكـاتـب الاعلاميـة او
المكلفين بهـذا الواجب الحيوي ويقدم للمجلس
ومـســؤولي المـؤسـســات علـى حـد ســواء، وللـجنـة
الـرقــابيـة في الجـمعيـة الـوطـنيــة ايضـا، تقـويمـا
لــسـيـــر العـمل والانـتـــاج في مخــتلف مـــؤســســـات

الدولة. 
وبــذلـك، لا يكــون اهـتـمــام الـصحــافــة بــالــشــأن
ـــــــد، ولا يـــتـحــــصـــن الـعـــــــام مـجـــــــرد كـلام جـــــــرائ
المـسؤولـون في هذه الـدوائر والمـؤسسـات بجهلهم
او تجــــاهـلهـم لمـــــا يجــــري فــيهــــا او بـعلاقـــــاتهـم
الـشخصيـة، ولا تتسـاوى القرعـة بأم الـشعر من
كـــادرهــــا العــــامل، ولا يــظل المـــواطـن في مهـــانـــة
ــــــرة مــن أمــــــره، )مــثـل الـكــــــرة( يــتـقــــــاذفـه وحــي
المـوظفـون والموظـفات والمـؤسسـات المختلـفة، غـير
عــارف ان كـــان المقـصــود مـن )شـــرشحـته( رشــوة
علـيـه ان يفهـمهـــا ام تخلـصــا مـن ظله الـثقـيل
علــى قـلب احـــداهن، ام ان الـسـبب في ذلـك كله
خلـل حقيقي في طبـيعة عـمل مؤسـسات الـدولة

العراقية!

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

منشورات دار )        ( للثقافة والنشر والفنون
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*لا نعـلم لمــاذا لا يـشــاهــد مــديــر وحــدة بلــديـــة منـطقــة
الـبتـاوين، اكـداس القمـامـة خلف دائـرته مبـاشـرة بحـيث
يقتـرح البعـض، من بــاب النكـايـة، بتحـويل المكـان بـرمته
الـى ارض للطمـر الصحي حـتى لا يحـدث التنـاقض بين
دور هـذه الوحـدة وبين ماهـو ملاصق لجدرانهـا الخلفية.

ازمة الامـطار الاخيـرة التي جعلت
مدينـة بغداد وضواحـيها عبارة عن
فــيــنــيــــســيــــــا جــــــديــــــدة ولـكــن مــن
الاوحـــال والمـيـــاه الآسـنـــة بعـــدمـــا ا
خـتلـطـت مـيــاه الامـطـــار مع مـيــاه
المجــاري وكـشـفت هــذه الامـطــار ان
لاوجـود لدائـرة تدعـى امانـة بغداد
ولكن يبدو ان قول الـشاعر القديم
ـ مـصائـب قوم عـند قـوم فوائـد ـ قد
انـطبق تمـامـا علـى مـا نـريـد قـوله

في هذا الموضوع. 
في بغـداد الجـديـدة، وتحـديـدا امـام
كــــــراج الـكــيــــــات الــــــذي اســـتحــــــدث
مـــؤخـــرا حـتـــى سـيـنـمـــا الـبـيـضـــاء،
يـنـتــشـــر صـبـــاغـــو الاحـــذيـــة وامـــام
صنــاديقهـم تصـطف مجـامـيع من
الــــطـلـــبــــــــة والـعــــــــابــــــــريـــن وبـعــــض
الموظفين في انتظـار دورهم لتلميع
احـــذيـتهـم الـتـي لـــوثـتهـــا الاوحـــال
ومـيـــاه الامـطـــار الـتـي وصلـت الـــى

غرف النوم.
وبمـا ان نصف انـاقـة الـرجل يـكمن
في حـــــــذائه لــــــذلـك انــتـــظـــــــرت مع
المـنتـظــريـن لأكمـل النـصف الاخــر
مـن انـــاقـتـي. ســـألـت صـــاحـبـي عـن
عمله واي المـواسم يزدهـر فيه ذلك

العمل فقال: 
ـ مــنــــــذ وقــت طـــــــويل وانــــــا  اعـــمل

نــسـبـيـــاً في الــشـتـــاء، علــــى عكــس
الكــونكــريت المــسلح الــذي يعكـس
حالة الطقس ويبثها داخل المنزل
))هــــذا مـــــا يقـــــوله أبـــــو محـمــــود
الـبنـّــاء البــارع الــذي تــرك الـبنــاء
الآن بــسـبـب كـبـــر سـنّه؛ ))مـــا كـنـــا
نمـتلك أجهـزة تكـييف، أو أنهـا لم
تــكـــن مـــــــــوجـــــــــودة، ومـع دخــــــــــــول
الكهــربــاء صـــارت عنــدنــا مــراوح..
لـــم نـكــــــن نـــــشـكـــــــو مـــن الحـــــــرارة
والــبـــــرودة مـــثلــمــــــــا هـــــو حــــــاصل

الآن((.
ـ هل تـدعـو إلـى بنــاء البيـوت علـى

الطريقة القديمة؟. 
))لا.. أنــا مع الـبيــوت ذات الغــرف
الكثيـرة بحيث يكـون لكل شخص
غـــرفـــة.. ســــابقـــاً كـــانـت العــــائلـــة،
مـهمـا ازداد عـدد أفـرادهــا تنـام في
غرفة واحـدة أو غرفتين، وما زالت
حال الـعائلات الفقيـرة هي هذه..
ولكـن يمكن أن نـستفيـد من شكل
الـبيـت القــديم إلــى حــد مــا، ومن
مـــواد الـبـنـــاء الملائـمـــة للـطـبـيعـــة
الـعــــــــــراقــــيــــــــــة، وفي كـل الأحــــــــــوال
الــكهـــــربــــــاء تحل المــــشــــــاكل كـلهـــــا
بــــشـــــرط أن تــتـــــوفـــــر، فـــــأيــن هــي

الكهرباء؟. (( 
عصر الحاسوب والعزلة:
واليـوم، علـى الـرغـم من تلاصقهـا
تنــأى البيـوت بـعضهـا عن بـعضهـا
الآخــر مجــازاً.. تـسـتقل وتـنعــزل.
وثــمــــــة مــن يـفخــــــر الآن بـــــــأنه لا
يعـــرف مـن هـم جـيـــرانه.. مـــا هـي
أسمــاؤهم؟. ومــاذا يعملــون وكيف
يعـيــشـــون؟. إنه مـنـطق الحـضــارة
الجـــــديـــــدة.. حـــضـــــارة الــتقــنــيـــــة
والحــــاســــوب.. حــضـــــارة القــــريــــة
التكنولوجية التي قرّبت المسافات
مــن جــــــانــب، وأحــــــدثــت فـــــــواصل
وعــــوازل إنـــســــانـيــــة وروحـيــــة مـن
جـــانب آخـــر.. ليــس الحل قـطعــاً،
في العــودة إلــى مــرحلــة عـصــر مــا
قبل الـصناعـة. وليس الحـل أيضاً
في بــنــــــاء أزقــــــة ضـــيقــــــة بــبــيــــــوت
صغــيــــــرة. فقــــــد تغــيــــــر كل شــيء،
وصــــار الـبـنــــاء الحــــديـث حــــاجــــة
أســـاسـيـــة مـن حـــاجـــات الإنــســـان
المعــاصـــر، غيــر أن الإنـســان نفـسه
قــادر علــى ابـتكــار طــرق وأســالـيب
وقـــيـــم جــــــــديــــــــدة تـعـــيــــــــد صـلـــتـه
الـــــروحــيــــــة والأخلاقــيـــــة بـــــأخــيه

الإنسان.

بناء قديم.. بناء حديث:
))شيـدت الـبيـوت قـديمـاً علـى وفق
طـــراز يلائـم الـطـبـيعـــة العـــراقـيـــة
المـتقـلبــة.. البــاحــة مـفتــوحــة علــى
الفضـاء الخـارجـي، والبيـت منغلق
علــــــى نفـــــسه، ومـــــواد الــبــنـــــاء مــن
الــطــــابــــوق والجــص تجـعل الـبـيـت
بـــارداً نــسـبـيـــاً في الــصـيف، ودافـئـــاً

ذلك الـزمان أفـضل أم الآن.. أقول
لك بــصـــراحـــة؛ لـكل زمـــان قـيــمه
وإيجــابـيـــاته.. شخـصـيــاً أنــا أحـن
لـتـلك الأيــــام، ولكـن الآن الـبـيـــوت
أوسع وأرحـب، والــــوضـع المعـيـــشـي
لمـعظـم النـاس تحـسّن كـثيـراً، لـكن
الـقـــيـــم تـغـــيـــــــــرت، وهـــــــــذه ســـنـّــــــــة

الحياة((.

عــائلــة واحــدة، وفي بعــض الأحيــان
كـان اكثر من عائلـة واحدة يسكنون

البيت 
الـــواحـــد.. (( لمـــاذا؟. يــســـأل الحـــاج
عبـد الله ويجـيب؛ )) بـسبـب الفقـر
أولاً، ولأن الناس كـانت تثق بـعضها
بعـض ويـطـمئـن بعـضـهم لـبعـضـهم
الآخــــر.. ربمــــا سـتـــســــألـنـي إن كــــان

ســـألـت الحـــاج عـبـــد الله حـمـيــــــد،
وهـــو شــيخ بـلغ مــن الكـبــــــر عـتـيـــاً
عــــن الــسـبـب فقـــــال ) الحـنّــيــة (..
لخــص الأمــــر كـله بـكلـمــــة واحــــدة
كثيفـة، تنوء بـثقلها الـدلالي، قبل
ــــــــــــرة أن يـحــــــــــــدثـــــنـــــي عـــــن الـغـــــي
الجمــاعيــة.. عـن الفقــر المحــاصــر
بــالطـيبـة والــرحمــة.. عن الـطعـام
المـــشـتــــرك، وعــن تقــــاسـم الأفــــراح
والأحـزان ))كنـا نتقـاسم كل شيء،
إلاّ مــــا حــــرّم الله((. فــــوق ســطــــوح

المنازل
مع رائحــة العتق والـرطـوبـة كـانت
ثمــة نكهــة الصـداقــة والحب، ومع
العـتـمــــة الــــشفــيفــــة كــــانـت ثـمــــة
الــــدهـــشـــــة والغـمــــوض.. الأبــــواب
مــشـــرعـــة طـــوال ســـاعـــات الــنهـــار
والـصـبـيــة يـــدخلـــون ويخــرجــون..
كـانـت البـراءة مع الحـريـة تــوأمين

جميلين.
تـتحــدث أم هـنــاء ـ سـيــدة تجــاوزت
الـسـتين مـن عمــرهـــا ـ عن سـطــوح
المــنــــــازل، تقـــــول؛ )) عــبـــــر ســتـــــارة

البيوت كنا نتبادل
الـكلام نحـن بنــات ونـســاء المحلــة،
في كل يـــوم.. نـتـكلـم عـن هـمـــومـنـــا
ومــشـــاكلـنــا وأســرارنــا وأفــراحـنــا..
ننـشـر الغـسيل ونـرعـى الـدجـاج إذ
كـــــــانــت بـعــــض الـعـــــــائـلات تـــــــربــي
الــــدجــــاج فــــوق ســطــــوح المـنــــازل..
حتــى قضـايـا الـزواج كـانـت تتـرتب
هناك.. أمـي مع جارتـها ـ رحمـهما
الله ـ اتـفقـتــــا علـــى تــــزويجـي بعـــد
مفـاوضات جـرت كلهـا بسـرية عـبر

الستارة فوق السطح((. 
بسبب الفقر

الحــاج كـــريم علــوان في الــسـبعـين،
وعلـــى الـــرغـم مـن أنه لـم يحــصل
عـلــــــــى تـعـلـــيـــم كــــــــاف )) تـعـلـــمـــت
القراءة والكتـابة عنـد الملا (( فإنه
على مـا يبدو قـد عركـته التجارب،
وزادتـه معــــرفــــة بـــشــــؤون الــــدنـيــــا

وينظر إلى الأمور بواقعية. 
كـــــــان الــنـــــــاس فـقـــــــراء.. لــم يـكــن
بـــالإمكــان بـنــاء بـيــوت كـبـيــرة لأن
العـائلات مـا كـان بـإمكـانهـا تحمل
الـــتــكــــــــالـــيـف، ولـــم يــكـــن هـــنــــــــاك
مـهنــدســون وخــرائــط.. البـســاطــة
كـــــانــت طــــــابع الحــيـــــاة، ولــم تـكــن
الـــسـيــــارات مــــوجــــودة لـــــذا بقـيـت
الــــــدروب والمحلات ضـــيقـــــة، وكـــــان
النــاس يـحبــون أن يـتقــربــوا حتــى
يكاد أبنـاء المحلة الواحـدة يكونون

ـ ـ

ذلك الزقاق الضيــــــــــــق والالفــــــــة..
سعد محمد رحيم

تصوير/ سامي أبو رية
ها هنا تتقارب

البيوت بحميمية
مفرطة.. تنحسر

مساحة المكان
ويتسع أفق الروح.

ولطالما تساءلت؛
لماذا البيوت

متلاصقة، متلاحمة
إلى هذا الحد؟.

ولماذا الزقاق ضيق
إلى هذا الحد؟. لماذا

تكاد البيوت المتقابلة
تتعانق؟. لماذا
)يلتم( الناس

بعضهم إلى بعض
حتى يبدوا كأنهم بلا

أسرار، وأن لا شيء
لديهم يخفونه عن

الخلق؟. على الرغم
من أن المديات كانت

شاسعة وراء تلكم
الأزقة، وكان من

الممكن جعل البيوت
أرحب، والأزقة

أوسع. إلا أن أولئك
الناس ـ الذين هم

ناسنا ـ ارتأوا أن
ينحشروا في عالم

أصغر مما كان
بإمكانهم بناؤه.

وتلك طبيعة زمان
لم تكن التكنولوجيا

قد غيرتها بعد.

ــــــــــــدرســـــن مـعـهـــــم في ــــــــــــواتـــــي ي الـل
الجـامعـات لــذلك نـحن نعـمل هنـا
ونقـدم خـدمــاتنــا للـزبــائن. ســألت
زميلًا له:  لمـاذا دائمـا عيــونكم الـى

الاسفل. فقال:
اصحــــاب الــطـيــــور ـ المــطـيــــرجـيــــة ـ
عيـونهـم دائمـا في الـسمــاء لمتـابعـة
طيـــورهم امــا نحـن فعلـــى العكـس
منهم فعيونـنا على الارض لنراقب
احـذيــة النـاس ونحـدد مـن يحتـاج
الى صـبغ وتلميع احـذيتهـم لذلك
عــيـــــونــنـــــا لا تـــــرى الا الاسـفل مــن
النــاس. ســـألتـه كم يـبلغ مـــردودكم
المــــادي؟ قــــال الــصـبــــاغ الـــشــــاطــــر
يـحـــــصـل عـلـــــــــى مـــبـلـغ )10( الاف
ديـنــار في الـيــوم وهــو وارد جـيــد في
هــــذه الايــــام وفي ايــــام المــطــــر ربمــــا

يرتفع الى الضعف.
زميله في مسـطر صـباغي الاحـذية
قـال: مهنـة صبـاغ الاحذيـة جمـيلة
وممــتعــــة وانــــا اعـــشق هــــذه المهـنــــة
لــــذلك تـــرى انـنـي ازيـن صـنـــدوقـي
بمخــتـلف الالــــــوان والفـــــسفــــــورات
وكـأنه سيـارة خـاصـة بي. ومـاذا عن
هذه الشعارات التي على الصندوق
فقـــــال هــي جـــــزء مــن كــمـــــالــيـــــات
الــصـنـــدوق. مـثل )بـــس تعـــالـــوا( و

)عين الحاسود فيها عود(.

ـ ـ صباغـا للاحذيـة وتحديـدا في هذا
المكـــان الـــذي اصــبح مـن الامـــاكـن
المعــــروفــــة في بغــــداد الجــــديــــدة في
جــــــــودة الـــــصـــبـغ واتـقــــــــان الـعـــمـل
ولـــــــذلــك فجــمـــيع هـــــــؤلاء الـــــــذي
تــراهم زبــائن امـا عـن اهم المــواسم
لصبـاغي الاحذية فهـو الشتاء لان
فيه تـكثــر الامطـار وهـذا مـا يـرفع
سـوقنـا وان اغلب شـوارع العـاصمـة
لـيــسـت شـــوارع بمعـنــاهــا المـتعــارف

عليه في دول العالم المتقدم.
ابــــو محـمــــد صـبــــاغ قــــديم ايــضــــا
شاركنـا الحديث بقـوله.. عملت في
هـــذه المهـنـــة بعـــدمـــا تـــركـت عـملـي
الـقديم بـسبب قـلة الـراتب في زمن
الـنــظــــام المـبــــاد وعــملـت فـيـه لانه
يوفـر لي ولعـائلتي حـياة مـناسـبة.
خـــاصـــة في الــشـتـــاء ونحــن عكــس
الـنــملـــــة نعــمل في الـــشـتــــاء لايــــام
الصيف حيث يقل العمل ولكنه لا

ينتهي.
في البـاب المعـظم وخـاصـة بـالقـرب
مــن مــــــداخل الجــــــامعـــــات هــنـــــاك
يـنتشر بعض من صباغي الاحذية
وحــين ســـــألــت احـــــدهــم وهـــــو عــن
تحـــديـــد هـــذا المكـــان فقـــال: اغلـب
الــطلـبـــة يحـبـــون ان يكـــونـــوا بـــأتم
انـــــاقــــــة لجلــب انــتــبــــــاه الفــتــيـــــات

صباغو الاحذيــــــــــــــة والبحث عن الأمطـــــــــــارعلى الطريق.
علي حاتم

ـــــــرات الـــتـــي تــــــســـمـح كـــــــالـــتـغـــي
ــــــــالـــتــــــــأقـلـــم مـع ــــــســــــــان ب لـلإن
ـــــــــات الأوكـــــــسـجــــين مـــــــســــتـــــــــوي
المــنخفـضـــة في الجـــو والــضغـط
المـنـخفــض، مــصحــــوبــــا بـجهــــد
يومي إضـافي للمشي في الجبال
وصعـود المـرتفعـات، الــذي يمنح
الـقلــب قـــــوة إضـــــافــيـــــة. وأشـــــار
الباحثون في مجلة "علم الوباء
ــــــــــى أن وصـحــــــــــة المجــــتــــمـع"، إل
الـوفيات من أمـراض القلب هي
الأقل في اليـونـان مـن بين كـافـة
الدول الغربية، ويعتقد أن ذلك
يـــرجع إلـــى الغـــذاء المـتـــوسـطـي
الغـنـي بــالخـضـــراوات والفـــواكه
ـــــــون والأطـعـــمـــــــة ـــــــزيـــت وزيـــت ال
الصحية، الشائع بين السكان. 
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المنـــاطق العـــاليــة أطـــول عمــرا،
وأفضل صحة، ويتمتعون بقلب
ـــــــة بمـــن ـــــــد، مـقـــــــارن مـــن حـــــــدي
يعيـشــون في منـاطـق منخـفضـة

المستوى. 
ولاحـــــظ هــــــــؤلاء أن مـعــــــــدلات
الـــوفـــاة كـــانـت أقل بــشـكل عـــام،
وخــصــــوصــــا بـــسـبـب الأمــــراض
ــــــة بـــين القــــــاطــنــين في الـقلــبــي
المـناطـق الجبليـة، محـذرين من
أن المـرتفعـات العـاليـة قــد تمثل
خـطـرا كـبيــرا يهــدد الأشخـاص
ــــــأمــــــراض الـقلــب المـــصــــــابــين ب
أصلا. ويــــرى الخـبــــراء أن هــــذه
الظـاهـرة قـد تـنتج عـن تغيـرات
فــسيـولــوجيـة خـاصـة، تـسـببهـا
طــبـــيعــــــة الحــيــــــاة في الجــبــــــال،
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واشـنـطـن - اكـتـــشف علـمـــاء في
اليــونــان مــؤخــرا، أن الـسـكن في
المــنــــــاطق الجــبلــيــــــة العـــــالــيـــــة،
يــسـبـب تغـيــرات فــسـيــولــوجـيــة
معـيـنـــــة تفـيــــد الـقلـب وتــطــيل
الـعمــر. فقــد وجــد بـــاحثــون في
جامعة أثينا، بعد متابعة 1150
شخصـا، يقطنـون في ثلاث قرى
جبليـة يونـانيـة، ترتفع إحـداها
بحـوالي 3 آلاف قـدم عـن سطح
الـــبحــــــر، تم تــــــسجـــيل عــــــوامل
الخـطـــر، الـتـي تــشـمل الجـنــس
ـــــــــــوزن وعـــــــــــادات والـعــــمـــــــــــر وال
ـــــــــــدم الـــــتـــــــــــدخـــــين وضـغــــــط ال
واســـــتــهــلاك الـــكــحــــــــــــــول لـــكــل
ــــــــدة 15 عــــــــامــــــــا، أن شـخـــــص لم
الأشخــاص الـــذين يـعيـشــون في
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