
How the steel was tempered)
الفـــــــولاذ سقــيــنــــــاه، مـــن  رائعــــــات الــــــروائــي
الــســـوفـيـتـي العـظـيـم )مـــايـكل شـــولـــوخـــوف(
تتحـدث عـن الصـراع من أجل حـريـة الانسـان
ووقــــوفه ضـــد الـقهـــر والاسـتـبــــداد وشجـــاعـــة
الجــنـــــــدي المـــــــدافـع عــن حـــــــدود وطــنـه وعــن
انسـانيتـه. قرأت هـذه الروايـة منـذ زمن بعـيد
أيـام كـنت طــالبــا في الثـانـويــة ولكـني لـم اكن
Was Tem-( )اعـرف معنـى كلمـة )سقيـناه
 (peredكـنت أتـصــور انهــا تعـني: "شـــربنــاه"
ولكن المعنـى غير ذلك ومن قـرأها يدرك ذلك

المعنى...!
لا أدري كـيف جــاءت علـى بــالي هـذه الــرائعـة
وأنـا اتذكر طفـولتي حين كنا نـشارك أهلنا في
حـــــرث الارض وزرع الـــســـــواقــي والالـــــواح بمـــــا
يريـده موسم الـزرع من نوع سـواء أكان شتـوياً
ام صـيفـيــاً. كـنــا نــركـض مـثل الـنـحل صغــاراً
وكبـاراً بين حصـاد وبذار وتـسويـق حاصـل الى
علاوي بغداد الملـيئة بالنـاس الطيبين آنذاك.
وكــان الــوالــد هــو القــائــد لــذلك الحـشـــد من
العـاملين منـذ الفجـر حتـى المسـاء وكان اكـثر
عــملـنــــا اتـــســــاعــــاً هــــو زرع "الجـت" وحــصــــاده
وجمعه في حـزم وشبـاك وتـسـويقه الـى مـربي
الجـامـوس والاغنـام وغيـرهم ونـنقله عـادة في
عربـات تجرهـا الخيول او علـى ظهور الحـمير

وبشكل شبه يومي.
في أحــــد الــنهــــارات خــــرج الــــوالــــد مـن غــــابــــة
الـــصفــصــــاف الـكـثــيفــــة المحـيــطـــــة بحـقلـنــــا
الجمـيل علـى شــاطئ دجلـة وكـان مــوقع هـذا
الحقـل في منـطقــة كــرادة مــريم وتحت مــوقع
مـا كان يسمى بـ )القـصر الجمهوري( او قصر
)الـسجــدة( وهي قـصـور كـثيـرة كـان يــشيـدهـا
)القـائــد الضـرورة..!( واطلق عـليهــا زوراً اسم
)بيـوت الـشعب( حـيث كــان يقيـم فيهـا مـوائـد
الإفــطــــار المــــذلـّـــة لـبــــؤســــاء الـنــــاس وضعــــاف
الــنفــــوس. خــــرج الــــوالــــد وصــــاح بـنـــــا ونحـن
منتشرون بين الواح الجت الزاهية ذات الورود
البـنفسجـية وفي ايـادينـا منـاجل أكل الحـصاد
المكثف اسنانها وأصـبحت شبه عمياء واصبح
الحصـاد بهـا مـتعبـا. قـال لنـا الـوالـد اجمعـوا
المــنـــــاجل ســـــأذهــب الـــــى الـكـــــاظــمــيـــــة حــتـــــى
)اسكيها( سـألناه: ماذا تعني كلمة )اسكيها(؟
قـال: حتى اسنها واحـدها لتكون اكثـر فاعلية
وجـديـدة.. اجمعـوا المنـاجـل بسـرعـة وسـأذهب
لحـــدهـــا..! ثـم نـــادى ابـنه الـــوســط )محـمـــد(
وطلـب مـنه ان يـــركـب الحـصـــان ويــســـرع الـــى
الـبيـت لجلب )الخــاجيـة(. فــرح محمـد بهـذا

بين قوسين
)...(
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الــطلــب لأنه سـيـتـخلــص مــن تعـب الحــصـــاد
مــدة قـصـيــرة وقـــال له الــوالــد قـم و )جلــوح(
علـــى حــصـــانـك ـ )جلــــوح = اقفـــز بــســـرعـــة(.
يمتطي ابـو جاسم صهـوة حصانـه الاشقر ثم
يقـول الـوالــد له كلمـته المعهـودة تـشجيعـا له:
لا عثـرت بـيك يـوم طـرادهـا". ويهـيم الفـارس
صـــــوب الـــــدار الــطـيـنــي لجلـب )الخـــــاجـيـــــة(

والمسافة ليست بالقليلة.
يــصـل )محـمــــد( الــــى أمه وبـكل زهــــو يــطلـب
مــنهـــــا ان تعــطــيه )الــكلاصــيـــــة( أي الحـــــذاء
الجيد والمطلوب منه )الخاجية( وهي العباءة
التـي اعتـاد الـوالـد ارتـداءهـا حـين ينـزل الـى
بغـــداد بعـــد أن يـــأخـــذ حـمـــامـــاً بـــارداً في نهـــر
الصـفصـاف الهـادئ الــذي يطـوق الحـقل من

كل جوانبه.
ربـط الوالـد المنـاجل في خـرقة بـاليـد واستـعد
لمجـيء )ابــــو جــــاسـم( بــــالخــــاجـيــــة.. ولاحـت
علامـات محمــد من خلال )العجـاج( المنـبعث
من حوافر ذلك الحصان )الفلو(، فرح الوالد
بمقدمه وما أن ترجل هذا الفتى الفارس ردد
الـوالـد قــولته الـتي نفخـت محمــد )لا عثـرت
بـيك يوم طـرادها( ونـاوله )الكلاصيـة(. جفل
الـــوالـــد.. كـيف ان ابـنه لـم يعـــرف مـــا قـصـــده
وهــي الـعــبـــــــاءة )الخـــــــاجــيـــــــة( انـهـــــــال عـلــيـه
بـــالـكلـمـــات المـــؤلمـــة وشـتــم امه وخــــاله الـــذي
اســتحــــوذ في يــــوم مـــــا علــــى أمــــوال الــــوالــــدة
ووجـــدهـــا فـــرصـــة للانـتقـــام مــن ذلك الخـــال
الــبخــيل...! قــــال الــــوالــــد لمحـمــــد: "أظـن مــــا

يطلع برأسك خير يول يمرعبل..!"
لم يذهب الوالد الى بغداد ولم يأخذ المناجل
وطلـب مـن الجـمـيع الــرجــوع الــى مــســاحــات
الجـت الـــــزاهـي وان يـبـــــدأوا الحــصـــــاد بــتلـك
المــنـــــاجـل العــمــيـــــاء والــصـــــدئـــــة الــتــي تـهلـك
الاكـتــاف.. عــاد الجـمـيع امــا ابــو جــاسـم فلـم
يـبــال بـتلـك العـملـيــة وقــال لأبـيه وبـضـحكــة
خوف: "جـان كتلي جيبلي العـبا يا إبني.." إلا
تـكلي الخــاجيــة..!" ضحك الـوالـد لهـذا الـرد
وإنسحـب نحو خـيط الصفـصاف وهـو يحمل
كـيــس الـتـبغ والـطـبـــر في حــــزامه وراح يقــطع
أعـواد الصفصـاف الباسقـة والمستقـيمة لعمل
سـقيفـة وارفـة الـظل للـشتـاء القـادم. أمـا ابـو
جــاسـم فقــد انــضم الــى فــريق الحـصــاد وراح
يغني بصوت شجي وهو مطرب الفريق أغنية
مـن نــــوع العـتــــابــــة: "كــطع بــيه زمــــانـي كــطع
بتال... وخلانـي بتالي الضعن بـتال... نسينه
العــيـــط كلـــنه الخـلف بــتـــــال... مـــــات الــتـــــال
وانـكــــطع الــــــرجــــــا" فــــــرح الجــمـــيع واســتــمــــــر

الحصاد... وستسقى المناجل غدا...!
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أخـــــذت زوجـــــة أبــنــي تــتغــيـــــر في
أسلـــوب معـــاملـتهـــا لـي بعـــد أن
انجـبت طفلهـا الثـالـث فلم تعـد
تــطــيق أيــــة كلـمــــة مـنـي. حـتــــى
ـــــدأت تمــنـعهــم مــن الأطفـــــال ب
دخـول غــرفتـي أو التقـرب مـني،
كل هــذا )ووحيـد( أبـني يـرى مـا
تـفـعـلـه زوجـــتـه وتـخـــتـلـقـه مـــن
المشـاكل ولا يستـطيع فعل شيء
فهــــو بـين نــــاريـن أولاده وزوجــته
وتعلقه بهم وتعلقه بأمه. حاول
مـــراراً ان يـطـلقهــــا ولكـنـي كـنـت
أتـوسل الـيه الا يفعـل ذلك وهي
تــزداد تجبــرا وغــرورا يــومــا بعــد

آخر.
وتـضـيف )زهــرة(: بــدأت اخـتـنق
ولــم أعـــــد أطـــيق هـــــذه الحـــــال
والـتجــأت الــى بـيـت أخـتـي وهـي
أرملــــة تعـيــش في حـــال بــــالكـــاد
تــــســتـــــرهـــــا، ولــيــــس لهـــــا مـــــورد
تعـتــــاش علـيـه، وفي المقــــابل أنــــا
أيضـا لا أملك مـا يعـينـني علـى
الـتـكفل بمـصـــاريفـي ولـيــس لـي
مــا أعيـش به، حــاولت ان أطـلب
المال من أبني الذي أصبح تحت
سـيطــرة زوجته الـتي تــرفض أن

يساعدني بأي شكل كان.
وتـضيف )زهـرة(: طــرقت ابـوابـاً
كـثيـرة من أجـل أن يخصـص لي
راتـب أعتــاش علـيه وأنــا في هــذه
الــسـن، ولـم يعــد بــاسـتـطــاعـتـي
العـمل بعـد أن هـدتـني الـسـنين.
او ان تحــتـــضــنــنــي دور )رعـــــايـــــة
ـــــــار( وهـــــــذه ايــــضـــــــا لـهـــــــا الــكـــب
شـــــروطهـــــا. تحـــــاول )زهـــــرة( أن
تـتمــاسـك وهي تــروي حكــايـتهــا
ورغم كبـريـائهـا أبت دمـوعهـا الا
أن تتـســاقـط، وهـي تتــوسل الــى
الله أن يـــــريـحهـــــا مـن حـيـــــاتهـــــا

هذه.
هــذه حكــايــة أم عـــراقيــة أعــطت
)زهرة( شبابها بكل حب لولدها
واخـــذت بـيــــديه الـــى حـيـث هـــو
الآن، فلم تـأخـذ سـوى الأشـواك

التي أدمت قلبها الكبير.
تمنـت علينـا أن ننقل مـا تعـانيه
ـــــــســــت الأم وقـــــــــالــــت، انـهـــــــــا لــــي
الــوحـيــدة في مـثل هــذه الحــال.
بل هـنـــاك الكـثـيــرات غـيــرهــا لا
يـستـطعـن ان يكن في مـأمـن من
الـزمان وهن في خـريف العمر او
قــد تفــارق الحيــاة في الـطــرقــات

من دون أن يعلم بها أحد!
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عـمــرهــا الجــديـــد، أنكـبـت علــى
المــاكنــة تخيـط ملابـس زبــائنهـا
مـن الـنـــســــاء وتحــتفــظ بــــالمــــال
لـتنــسج به مــستـقبـل وحيــدهــا.
هكــذا كبـر وتـربــى بين يـد تـعمل
ــــــان وتحــت صــــــدر ارضـعـه الحــن
والحـب وأوصـله الــــى حـيـث اراد
حتـى حان مـوعد قطـاف الثمر!
فـأرادت )زهـرة( أن يكـون بـستـان
حيــاتهــا وحيــاة وحيـدهــا تملـؤه
الأزهار، فـزوجته لتبدأ حكايتها
ورحلـة عــذاب لم تكـن تتـوقعهـا،
ــــــى وقــــــد شــــــارف عــمــــــرهــــــا عـل
الخمـسـين، تقـــول: عنــدمــا ولــد
لابـنـي ابـنــته )ســـــارة( حـــــرصـت
علـــــى أن اشـــــارك في تـــــربــيــتهـــــا
وتـــوجـيه زوجـته الـتـي عــــددتهـــا

أبنتي التي لم أنجبها.
وهكــذا كــانـت كل حـيــاتـي حـتــى
جــــاء الــطـفل الـثــــانـي )أحـمــــد(
وكــــان صـبـيــــا يـــشــبه أبــــاه في كل
شيء. كـان حبه يـتمـلكنـي كحب
أبيه وكمـا يقـال )أعـز من الـولـد
ولــد الــولــد( كـنـت فــرحـــة بهــذه
الحـيــاة وبـكل تفــاصـيلهــا حـتــى

ـ ـ
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آمنة عبد العزيز
)زهـــرة جـــابـــر( أم عـــراقـيـــة حـــد
العـظـم حـنــون احـتـضـنـت تحـت
جنـاحيـها ولـدها الـوحيـد الذي
أثــــمـــــــــر بـه زواجـهـــــــــا مــــن رجـل
حيــاتهــا، شــاء القـــدر ان تفقــده
ويخـــطـفه المـــــوت وهــي مـــــازالــت
)شــــابــــة(، أبـت ان يـكــــون هـنــــاك
رجل آخــر يــأخـــذ مكــانـه وتلغـي
كـل ذكـــــــــريـــــــــاتـهـــــــــا مـعـه الــــتــــي
أختنـزتهــا داخل قلبهــا واغلفته
الـــــى الأبـــــد ولــتـــــشغـل نفـــــسهـــــا
بحـبيبـها.. ولـدها )كـريم( الذي
هــو جـــزء من حـبيـبهــا الــراحل،
كـــانـت )زهـــرة( تحــــاول ان تكـــون
الأب والأم في آن واحــــــد فـكـــيـف
تحقق هـذه المعـادلـة الـصعبـة في

الزمن الصعب؟ 
اختارت ان تجد لهـا عملا قريبا
ــــــدهــــــا وأن تـكــــــون داخـل مــن ول
البيـت ولا تفارقه لحظة، وهكذا
بــاعت )زهــرة( حلـيهــا الــذهـبيــة
الـتـي كـــانـت تحـتفــظ بهـــا لـيـــوم
كهــذا ولتـشتــري بثـمنهـا مــاكنـة
الخياطـة التي بدأت معها رحلة
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واشنطن
أظهـرت دراسة جـديدة نشـرتها
مـجلــــة "علـم الــــوبــــاء وصحــــة
المجـــتـــمـع" المـــتـخــــصــــصـــــــة أن
الـرجال يتـوقفون عن ممـارسة
الــــريــــاضــــة ويـكـتـــسـبــــون وزنــــا

إضافيا بعد الزواج. 
وأوضح الـبـــاحـثـــون أن الـــزواج
يفـيـــد صحـــة الـــرجـــال بــشـكل
عــــــام وخـــصــــــوصــــــا الــــشــبــــــاب
ويحــــسـّـن نــــــوعــيــــــة غــــــذائهــم
ـــــــزوجـــــــة بـفــــضـل اهـــتـــمـــــــام ال
ــــــــــد مــــن ــــــــــزي ــــــــــاســــتـهـلاك الم ب
الخـــــــضــــــــــــــراوات والــفــــــــــــــواكــه

الطازجة. 
ووجـد البـاحثـون بعـد متـابعـة
40 ألف رجـل شاركـوا في دراسة
طـويلـة الأمـد حـول الأمـراض
المزمـنة تـراوحت أعمـارهم بين
40 - 75 عــامــا في بــدايـــة فتــرة
المـتـــابعـــة عـــام 1986 وتــسجـيل
ــــــــة حــــــــالاتـهـــم الاجـــتـــمــــــــاعـــي
ــــــصـحـــــيــــــــــــة وأوضــــــــــــاعـهـــــم ال
والغـــــذائــيـــــة كـل أربع ســنـــــوات
حـتــــى عــــام 1994 أن الــــرجــــال
المــتــــــزوجــين اكــتـــــســبــــــوا وزنــــــا
إضــافيــا وقل مقـدار الـريـاضـة
الـتـي مـــارســـوهــــا مقـــارنــــة مع
الـرجـال الأرامل أو العـازبين أو

المطلقين أو المنفصلين. 
ولاحظ هـؤلاء أن نوعيـة غذاء
المـتــزوجـين تحـسـّنـت وتـنــاولــوا
المـزيـد مـن الخضـراوات ولحـوم
الـدجاج وانخفـض استهلاكهم
من الـسكـر والمشـروبـات المحلاة
وكـــانت هـــذه التـــأثيــرات أقــوى
عنــد الــشبــاب الـــذين تــزوجــوا
ثــــانـيـــــة بعــــد وفــــاة زوجـــــاتهـم
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المدى/وكالات
كـــشفـت دراســــة دنمــــركـيــــة أن الامهــــات اللــــواتـي
يــــــدخـــن خلال فــتــــــرة الحـــمل يـــنجـــبن أطفــــــالا
يـــسـجلــــون معــــدلات ذكــــاء مـنـخفــضــــة عـنــــدمــــا

يكبرون. 
وأجــرى بـــاحثــون دنمـــاركيــون دراســة لمعــدل ذكــاء
3044 شــابــا ولـــدوا في الفـتــرة بـين عــامـي 1959 و
1961 ودرســـــوا عــــــادات أمهــــــاتهـــم خلال الحـــمل.
وأظهـرت نتـائج الابحـاث أن الـشبـان الـذي ولـدوا
لامهـــــات مـــــدخــنـــــات جــــــاء معـــــدل ذكــــــائهــم أقل
بالمقارنة مع الذين ولدوا لامهات غير مدخنات. 
ويـــــرى الــبـــــاحــثـــــون أن المـــــواد الــتــي تحــتــــــويهـــــا
الـــســيجــــارة تــــؤثــــر علــــى نمــــو الجهــــاز العــصـبـي

المركزي مما يؤثر بالتالي على ذكاء الطفل. 
وقـــالـت إنجـي هـــاونــشـتـــروب كلـيـمـنــسـين كـبـيـــرة
الاطبـاء في جـمعيـة الـسـرطـان الـدنمــركيــة " من
المعـــروف طـــوال أعـــوام أنه مـن المـضـــر الـتـــدخـين
أثنـاء الحـمل .. ولكـن المخيف هـو أن هـذه الاثـار
يمـكـن أن تــنعـكــــس علـــــى معــــدل ذكــــاء الــــرجــــال

البالغين". 
وتشير الاحصـائيات إلى أن امـرأة من بين خمس

نساء حوامل في الدنمرك تدخن. 

يــــوجــــد أكـثــــر مـن طـــــريقــــة
Disconnection لـعــــمـل
ــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــال قــــــــــــــطـــع الات "

بالإنترنت": 
1- الــطــــــريقـــــة الأولـــــى مــن
 Startثـــم  settingsثـــم
Network and اخـتـيــــار
Dial-up Connec-
Con- واخــتــيـــــار الـ ، tion
المــــــــــــــــراد قــــــــطــع nection 
Right- الاتـــصــــــال عـــنهــــــا

ـ ـ ـ
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بعمل الخطوات التالية: 
set- ثــــــــــمStart  مــــــــــن -
Net- ثــم اخــتــيــــــار tings 
work and Dial-up
واخــتــيـــــــــار Connection 
الـ  Connectionالمـــــــــــراد
TaskBar إظهـارهـا في الـ
RightClick وعـــــــــــــــــــمــــــل
Show Icon in واخـتيار
taskbar when in

connect. 
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Dis- واخـــــتـــــيــــــــــــار Click 
connection. 

في حــالـــة ظهـــور علامــة 2- 
TaskBar الاتصـال في الـ
يمـكــنـك الــــــوقــــــوف علـــيهــــــا
،RightClick وعــــــــــــــــمــــــل
Disconnec- ــــــــار واخـــتـــي

tion. 
Con- ولإظـهـــــــــار رمـــــــــز الـ
Task- في الـnection 
بــــشــكل دائـــم علــيــنـــــا Bar 
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المدى/خاص 
يفضل دائمـا وحسب التـوصيات
والـــدراســـات العـــالمـيـــة أن تجـــرى
اخـتـبـــارات الـــدم بعـــد صـيـــام 12
ساعة وهـذا إلزامي عنـد معايرة
كل مــن الـــــشحــــــوم الـــثلاثــيــــــة و
 LDL-Cويمكـن غـض الـنـظــر
عــــن الــــــصــــيــــــــــام في مـعــــــــــايــــــــــرة
HDL-C الكـــولـيــسـتـــرول وال
حـيـث تــــأثـيــــر الـــطعـــــام علــيهــــا

طفيفا. 
حــــدث تــطـــــور في معــــايــــرة دسـم
الـــــــدم واســتــبـــــــدلــت الــــطـــــــرائـق
القديمـة بأخـرى حديـثة تعـتمد
على الطرائق الخمائرية للعمل
الروتـيني المختبـري والتي يمكن
اسـتخـــدامهـــا بـــالعـمل الـيـــدوي
والــتـحلـــيل الآلــي حــيــث وفــــــرت
جهــــدا كـبـيـــــرا علـــــى العـــــاملـين
بـــالمخـتـبــــر. وخف الــطلــب علـــى
اخــتــبـــــــار رحلان الــبــــــروتــيــنــــــات
الشحميـة المجهد والـذي يحتاج
لـعمل كـبيـر ودقـة عــاليــة وخبـرة
تقـنيــة عـــاليـــة غيـــر متــوفــرة إلا

كثيـر من الأخطـاء في نظام
التـشغـيل وينــدوز تنـتج عن
فقــدان ملف مــا أســـاسي في
نـــظــــــام الــتــــــشغــيـل . أو أنه

 . يكون معطوباً
لحل هــذه المــشـكلــة هـنـــالك
أمـر لاستخراج هـذه الملفات
من قـــرص تنــصيـب وينــدوز
ــــــــد الـ ــــــــوضـعـهــــــــا في مـجـل ل
 Systemالخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاص

بالويندوز. 
Start > ـــــــــــى اضـغــــــط عـل
msconfig واكـتـبRun 
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(XP) استخرج الملفات المعطوبة في ويندوز
tem32 الخـــــاص بمـلفـــــات
ـــــــــظــــــــــــــــام فــــــيــــكــــــــــــــــون: الــــــن
c:\windows\system

32 
ملاحـظـــة: بــــإمكــــانك في " 
حــــال عـــــدم معــــرفــــة مـكــــان
ـــــــظـــــــــــــام حــفـــــــظ مــلــف الـــــن
ـــــــرجـع أن تــــضـعـه في المــــــســـت
الــدلـيل الأســاسي لــوينــدوز
 " c:\windowsاضغـــط
وانـتــظــــر لـيـتـم Exapnd 

استخراج الملف. 

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ

ـ

هذين الملفين. " 
في الفــــــراغ الــثــــــانــي اكــتــب
مـصــدر هـــذا الملف. وغـــالبــا
مــــايـكــــون المــصــــدر هــــو مـن
ــــــدوز قــــــرص تــنــــصــيــب ويــن
ــــــب فــــــيــه مــــــثــلاً فـــــــــــــــــــاكــــــت

f:\winxp 
الفـــراغ الـثـــالـث هــــو مكـــان
حفـــظ المـلف المــــســـتخـــــرج .
وغـــالبـــاً يكـــون الملف إمــا في
الــدلـيل الأســاسي لــوينــدوز

c:\windows  :فيكون
sys- أو في مـــجـــلــــــــــــــــــــــــد الـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

وفي الــنــــــافــــــذة الـــظــــــاهــــــرة
Expand اضغـط علــى زر
عـنــــدهــــا تـــظهــــر لـك File 

نافذة. 
في الفـــراغ الأول اكـتـب اسـم
المـلف المــــــراد اســـتخــــــراجه.
ــــــــــكــــــــــــــــن مــــــــــــــــثــــــلاً ) ولــــــــــــــــي
 ( explorer.exeأو

rundll32.exe ) (
ملاحـظة: أكـثر الأخـطاء " 
ـــــــــاتجـــــــــة في إصـــــــــدارات الــــن
ـــــــدوز قـــبـل الـ  XPمـــن ويـــن

ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ

 الزواج يعزز كسل الرجال 
صحــة الــرجــال ويــؤثــر سلـبيــا
علـى حيـاتهـم وخصـوصـا علـى
طبـيعة غذائهم ممـا يؤدي إلى
ـــــــــادة خـــــطـــــــــر إصـــــــــابـــتـهـــم زي

بالأمراض.
ـ ـ ـ

ويتعـرضــون لنـقصـان كـبيـر في
الوزن. 

وخلـص العـلمـاء إلـى أن فـشل
ـــــــــزواج وانــــتـهـــــــــائـه عـلاقـــــــــة ال
بالـطلاق أو وفاة الزوجة يؤذي

ـ ـ ـ

مــــشــيـــــريــن إلـــــى أن الـــــرجـــــال
الــــــذيــن يـفقــــــدون زوجــــــاتهــم
ــــــــدون مـــن اســـتـهـلاكـهـــم ــــــــزي ي
لـلــكـحـــــــــول والخـــمـــــــــور ويـقـل
ــــــــــاولـهــــم لـلـخــــــضــــــــــراوات تــــن

ـ
ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

التقييم المختبري لشحوم الدم
HDL وانخفـاضLDL-C , 
تـــــــأثــيـــــــر الــبـلاســمـــــــا - C 2 ) 
الشحمية على باقي الاختبارات
الكـيمـاويـة الأخـرى حـيث يـؤدي
ارتفــــاع الـــشحــــوم الـبــــروتـيـنـيــــة
الكبير لإنقـاص حجم البلاسما
وبـالتـالي إلـى إحـداث مـا يعـرف
بـــانخفــاض الـصــوديـــوم الكــاذب
وكـذلك العكـر النـاجم عـن فرط
الـــشحـــوم الـــذي قـــد يـــؤدي إلـــى
رفع الـــــسـكــــــر وحــمـــض الــبــــــول
وخمـائر الكبد وتخفيض معالم
أخــرى مثـل البـيلــروبين وكــذلك
يحـصل تـداخل بـالـتحلـيل حين
وجــــود انـحلال بــــالـــــدم وارتفــــاع

بالبليروبين .
الـــتقــــــدم في العـــمل والـــطــــــرائق
المخـتـبـــريــــة لمعـــايـــرة دسـم الـــدم
خفــضـت مـن نـــسـبــــة الـتـبــــايـن
بــالـتحلـيل المخـبــري إلــى درجــة
اقل مـن الـتـبــــايـن الـنــــاجـم عـن
عــــــــــوامـل فـــيــــــــــزيــــــــــولــــــــــوجـــيــــــــــة

وبيولوجية.  

لمعـالجـة فـرط شحـوم الـدم علـى
تــــوصـيــــات بــــرنـــــامج الـتــثقــيف
ــــــــــــــــــوطـــــــنـــــــي الأمــــــــــــــــــريــــكـــــــي ال
NCEP)( لـلـكـــــــولـــيـــــســـتـــــــرول
والــتــي تــــــرى انه مــن الأمـــثل أن
HDL > 60 mg/ تكــون قـيـم
LDL < 100 mg/ وقـيـمdl 

dl . 
الـتبــايـن في نتـــائج شحــوم الــدم
المخـتـبـــريــــة له أسـبـــاب مـــا قــبل
تحلـيلـيــة . فـيــزيــولــوجـيــة مـثل
الــــصـــيـــــــام والحـــمـــيـــــــة والحـــمـل
وبـيــــولــــوجـيــــة مــثل الـتــــدخلات
الـدوائيـة والأمــراض التي تـؤدي
إلـــــى تغـيـــــرات في شحــــوم الــــدم.
وأســبـــــــاب تحـلــيـلــيـــــــة حــيــث إن
أجهـزة التحليل الآليـة اكثر دقة
مــن الـعــمـل الــيـــــــدوي وكـــــــذلـك
يجـب اختيـار المواد الـتي تخفف
من تــداخلات المـصل الكـيلــوسي

الذي له اثر على:
1( علـــــــى بـــــــاقـــي شحـــــــوم الـــــــدم
الـبـــروتـيـنـيـــة حـيـث يـتــــرافق مع
ارتفـــاع الكـــوليــستــرول و كـــذلك

ـ ـ

ـــــــــــــدى عـــــــــــــدد مــحـــــــــــــدود مـــــن ل
المختبرات. وذلك بظهور معايرة
HDL & LDL كــــــلا مــــــــــــــــن
بــطــــرائق كـيـمـيـــائـيــــة مقـبـــولـــة
والتي تطورت تطـورا كبيرا فيما
بعــد. حيث بـدأت هـذه المعـايـرات
بــالطــرائق التــرسيـبيــة المتعـددة
الخــطـــوات والـتـي لـــوحــظ أنهـــا
تـؤدي إلــى تخفـيض في الـنتـائج
ــــــــــــــة  HDL-Cولا الحــقــــــيــقــــــي
تــتـــــــوافـق 100 % مـع الــــطـــــــرائـق
المــــــرجعــيـــــة وحـــــالــيـــــا تـــــوفـــــرت
الطـرائق المبـاشـرة أو المتجـانسـة
الأكـثــر وذات الخـطــوة الــواحــدة
سهلـة الأتمتـة وتتـوافق إلـى حـد
كبير مع الطرائق المرجعية ومن
مميـزات الطـرائق الجديـدة أنها
أوقفت تداخل الشحوم الثلاثية
بـعــمـلــيـــــــة الــتـحـلــيـل حــتـــــــى إذ
وصلـت ارتفـــاعـــا بحـــوالـي 1000
مع/دسل . ويمكن لهـذه التقنية
أن تــــطــبـق حــتـــــــى في المخــتــبـــــــر

المتوسطة الحجم.  
تعـتـمــــد الـتــــدابـيــــر الحــــديـثــــة

ـ ـ ـ

ـ

ـ

تدخين المرأة الحامل يقلل من معدل ذكاء طفلها 

قطع الاتصال  (Disconnection(للشبكة. 


