
علـــى ارتفــاع أكـثــر مـن )1.6 كـيلــومـتــر( عـن
مـستـوى سـطح البحــر تعكـس الـشمـس وجه
الـثلج العمـيق والمشـرق والذي جـعل السـماء
تبـدو بيضاء. وهـذا ما يعـكسه منظـر الوادي
مـن خلال شـبـــاك القـطـــار. وتـبـــدو مــســـالك
التــزلج وهي محـاطـة بـالارث الهــائل لجبـال
الالب مع محطة قطار معزولة وكأنها تنظر
إلـــــى الاسـفل بــــشـكـل واقعــي.. فــبـــــأمـكـــــانـك
الــوصــول إلــى هــذا المكــان بــوســاطــة القـطــار
السويسـري الذي يعبر سبع مرات يومياً من
دون الالـــتفــــــات للــــــوضع الجـــــوي وتـــــأثــيـــــره

ويمكنك الصعود إلى سقف اوربا فيه.
يحـتفل قـطــار )كـلاسيــر اكــسبــرس( بــذكــراه
الخـــامــســـة والــسـبعـين هـــذا العـــام وهـــو مـن
اشهـــر قـطـــارات العـــالـم في رحـلاته للــسـيـــاح
والمـواطـنين ذات الطـابع البـانـورامـي الجميل
وهـــو يمـــر وسـط جـبـــال الالـب مـنــطلقـــا مـن
ملاذ مــــــورتــيــــــز إلــــــى رمــــــز الــبـلاد القــــــومــي
مــاتيـرهـورن، يقـول هـيلمـوت بــانيــر النـاطق
بـاسم ماتـيرهورن الـذي يدير القـسم الغربي
لـطرق المحـطة : ان مـن اهم الاشيـاء في هذه
الـــرحلات هــو الـتـبــدل في الـطـبـيعــة بـصــورة

عامة.
وهـو مثيـر جـداً لانه يـنقلك إلـى قـلب جبـال
الالـب ومع عـبــور كل هــذه الانهــار والــوديــان
تـشعـر بـالاثـارة لـرحلـة هـذا الـقطـار الهـادئ
الـذي ينقل المسـافريـن بسرعـة بطيئـة تعادل
30 كـم في السـاعــة في اقليم  كـرابـونـدون قبل
صعـوده وادي الــراين لـيعبـر )اوبــرالب بـاس(
مع سلـسلة من اسلاك الزحـافات والى اعلى
نـقطة فيها ـ ثم يهبط بمحاذاة نهر رون قبل
الانحـراف نحـو الـوادي للـوصـول إلـى اشهـر
ملاذ عــالمـي في منـطقــة )زرمــات( اسفل هــرم

ماترهورن.
وتــسـتغـــرق الــسفـــرة بكـــاملهـــا اقل مـن سـبع

ساعات عابرة )291( جسراً و )91( نفقاً.
وتعـتـبــــر هــــذه المـــسـيــــرة بمـثــــابــــة مهــــرجــــان
للهنـدســة الســويسـريـة مـن الجسـور العـابـرة
لـلجــــــداول الجـــبلــيـــــــة مع نـقلات خـــطــــــوط
السكك والتي تنحـدر أحيانا في دوائـر كاملة

لتصعد أو تنزل إلى اسفل الانحدارات.
يقـول )بـاينـر( : اجـرينـا مـسحـاً خلال العـام
الماضـي ووجدنـا ان 81% من المـسافـرين قـالوا
انهم نصحـوا الاصدقـاء بركـوب هذا القـطار
وان اعداد المـسافـرين عـلى القـطار قـد ارتفع

بين قوسين
)...(

قطار سويسرا الهادئ

بقلم: سام كنج
ترجمة: عمران السعيدي

كمبيوتر وانترنيت

في الـثمـــانيـنيــات إلــى مــا يــزيــد علــى الــربع
مليـون مسـافر سـنويـا، حيـث ذكر ذلـك بايـنر
ويضيف: ومن الافضل لك ان تحجز مسبقا

للتاكد من مكان جلوسك .
ونحـن نحــاول ان نــوفــر الــراحـــة مهـمــا كــان

عدد المسافرين.
وبـالنسبـة لاولئك الذين يـودون الابتعاد عن
ضجيـج كاميـرات السـواح بامكـانهم الـصعود
في القطـارات المنتـظمة ورسـم نقاط وقـوفهم
الخــاصـــة. وان العــديــد مـن هـــذه القـطــارات
تمتلك الشبـابيك المثـيرة وتسهـيلات الطعام
نفـسهـا. وان هـذا الاخـتيــار يمنح المـسـافـرين
الفــرصـــة لقـضـــاء بعـض الــوقـت في المــديـنــة
القديمـة الساحرة )جور(  على طول الرحلة
وفي أي قـــــــــريـــــــــة جـــبـلـــيـــــــــة حـــيـــث تـقـــــــــابـل

السويسريين انفسهم.
فــــالقــطــــارات المـنـتــظـمــــة لا تحــملـك اجــــورا
اضــافيـة في الـوقـوف أو المـسيــر وفي أي مكـان

تنزل فيه.
ومـن منـطقــة )مــريتــز( يقـطع هــذا القـطــار
نفقاً طـويلاً نحو مرتفع )البـولافالي( الذي
يتجـه بعد ذلك في سلسلـة انحناءات لـولبية
تقــطع الـنفـــس. وخلال تـــسعـين دقـيقـــة مـن
)مـــريـتـــز( يـتـجه القـطـــار إلـــى )رايـن فـــالـي(
نــاقلا المـســافـــرين إلــى مـــدينــة )جـــور ( وهي
اكـبـــر مـــديـنـــة علـــى هـــذا الـطــــريق محـــاطـــة
بسلسلة جـبال شاهقة فيهـا مواقف للتسوق

جميلة جداً بين مدينتي ميلان وزيوريخ.
وفي المنطقة العليـا من هذه المديـنة الجميلة
تــوجــد كـنـيــســة )جــور( القــديمــة. ونــشــاهــد
الـغابـات الزاهـية فـوق سفـوح التلال مقـدمة
ممــرات ريفـيــة مـن مــركــز المــديـنــة إلــى هــذه

المناطق السياحية الرائعة.
وبعـد مغـادرة هـذه المــدينـة الجـميلــة يتـسلق
القـطــار ممــراً ضـيقــاً وعــراً عـبـــر نهــر يـــافع
والــذي يمــر هــادراً بـين صخــرتـين شــديــدتـي
الانحــدار. وفي منتـصف الطـريق عبـر )وادي
الــــرايــن الاعلــــى ( يــصـل القــطــــار مــــديـنــــة
)دايـستتـر( المعروفـة باللغـة الجبلـية المحلـية

بـ)رمانش(.
امــــــا آخـــــــر نقـــطـــــــة فهــي أكــثــــــر اثــــــارة حــين
يـسـتخــدم القـطـــار اسنــان العجـلات لتــسلق
وادي )مـــــــاتـــــــر فــيـــــــزيـــــــا( فــــــــاسحـــــــاً المجـــــــال
لـلمـســافـــرين لمـشــاهـــدة منــاظــر مــاتــرهــورن

الرائعة في كل انعطافة.

ترجمة/ سيف محمد علي
عن الياهو هيلث

 حـــروق اشعـــة الــشـمــس هـي
حـــالـــة الـم في الـبــشـــرة وتــظهـــر
نتيجـة للتعـرض لفتـرة طـويلـة
لـلاشعــــة فــــوق الــبـــنفــــسجــيــــة
المــصـــاحـبـــة لأشعـــة الـــشـمـــس.
وتـــؤثـــر حـــروق اشعـــة الــشـمــس
بـصــورة خــاصـــة علـــى الاطفــال
وذوي الـبشــرة الحسـاسـة الـذين
يـتحــســســون مـن هـــذه الاشعــة.
وحــســاسـيــة الـبــشــرة الـبـيـضــاء
بصـورةٍ عـامـة مضـاعفـة لحـروق
اشعــــة الـــشــمـــس ولـكــن حــتــــى
ــــســـــوداء ممـكــن ان ــــشـــــرة ال الــب
تتعـرض للحــروق عنــد البـعض

ويجب الحماية منها.
ـــى مـــسـتـــوى لأشعـــة ويــبلـغ اعل
الــشمــس من الـسـاعــة العـاشـرة
وحتـى الـسـاعــة الثــانيـة ظهـراً.
وان انعكاس ضوء الشمس على
المــاء والـــرمل والـثلج يــزيــد مـن
شدة حروق اشعـة الشمس. وقد
تـــسـبـب حـــروقـــاً مـن الـــدرجـــة
الاولى والـثانية، وعـدم الحماية
مـن اشعــة الــشـمــس قــد يــسـبـب
تقــدم عـمــر الـبــشــرة، وعــادةً مــا
ـــد عـنـــد يـــظهـــر ســـرطـــان الجل
ـــســبــب الـــتعـــــرض ــــــالغــين ب الــب
لأشعــة الشـمس المحـرقـة لفتـرة
طـــويلـــة والـتـي تـبـــدأ مـن فـتـــرة

الطفولة.
الاسباب

يـسبـب التعـرض المفـرط لأشعـة
الــشـمــس حـــروقـــاً للـبــشـــرة وان
زمن تـأثيـر هـذه الاشعـة يعتمـد
ـــــون ـــــى عــمـــــر الــــشخـــص ول عل
ــــشــــــرتـه ومــــــوقـعـه الجـغــــــرافي ب
وارتفـــاعه عـن مـــسـتـــوى ســطح
البحـر ومــدة التعـرض وعـوامل
اخـرى. وان بعـض العقـاقيـر قـد
تجعل الشخص حـساساً لأشعة
الــشـمــس مـثل )انـتـيـبـــايـــوتــيك
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متابعة جودت جالي 
أنهــا كـــائنــات الـفنــانـين المفـضلــة ،
وفي كل زمــــان يـلهــمهـم حــــافــــزهــــا
الممتع وصولا الـى الفن الحديث .
تبين مــؤسسـة بـيليـر  في معـرضهـا
الذي تقـيمه هذه الأيـام في فرنـسا
كــيف قــــاومـت الــــزهــــور محــــاولات
جعلهــا كـــائنـــات متـطــرفــة وبقـيت
علــى رقتهـا وعــذوبتهــا تحت شعـار
)أسطورة الـزهور من فـان كوخ الى
جـــيف كــــــون ( وجـــيف كــــــون هــــــذا
نحـــــات أمــيـــــركــي ولـــــد عـــــام 1955
وأكتسب شهـرة خلال الثمانـينيات
بسلسلة أعماله المشهورة الصادمة
للـذوق وأحيـانا الـفاقـدة هي ذاتـها
للـذوق مـتبعــا أكثـر أســاليـب الفن
الـشعبي ) البوب آرت ( تـطرفا ، في
التـسعيـنيـات تحـول أهـتمـامه الـى
استـثمـار أشكــال الأشيــاء المنــزليـة
كــــــالـلعــب والــــــزهــــــور ومــــــسحــــــوق

الغسيل . 
في الحقــيقـــــة ان للــــزهــــور انجــــازا
أبعــد ممـــا يتـصــور الـنقــاد ، حـيث
غـــــــزت بخـــــــواصهــــــا الجــمــــــالــيــــــة
اصـــطلاحــــات جــــديــــدة عـبــــر 140
عـامـا مــاضيــة من تـاريخهـا . لقـد
أرتـفـع تمــــثــــيـلـهــــــــــــا الــــــــــــزهــــــــــــري
بـــالانــطـبـــاعـيـــة مـن جـمـــال لائـــذ
بـــالـطـبـيعـــة خلال مـئـــات الــسـنـين
الـى تجـربــة فنيـة وتـسليـط أدراكي
من الفنـان ، فطـريقة الـرسم عـند
مـــانـيه الـتـي أعـطـت للـــورد قـيـمـــة
وجـوديـة وكـذلك ، وبـشكل خـاص ،
طـريقـة فان كـوخ التي قـربتهـا من
الـصــورة الــشخــصيـــة أي اكتـسـبت
قيمـة البورتـريه والمنـظر الـطبيعي
في لوحـة ) غصـن كستـناء مـزهر (
1890 . عـــنـــــــــد بـــــــــدايـــــــــة الـقـــــــــرن
الـعـــــشـــــــريــن خـــــــرج الـــــــزهـــــــر مــن

اشعة الشمس في الصيف 

الاطفال اكثر من يعانيها 

يعــانــون  امــراضــا اخــرى(. امــا
ــــــذي يعـــــانــي الــم الــــشخـــص ال
العـين وعـــادة مـــا تكـــون عـيـنـــاه
حـــســـاسـتــين للــضــــوء فهـنـــاك
اعـراض، مثل الـغثيـان والحمـى
ــــرد والـــطـفح ــــالــب ــــة ب والاصــــاب

الجلدي.
الوقاية

* تجـــنـــب الـــتـعـــــــرض لأشـعـــــــة
الشمس خلال ذروة اشعاعها.

* ضـع مــــــــــادة ) SPFعــــــــــامـل
Sun الـــوقـــايـــة مـن الـــشـمـــس
Protection Factor)
ـــى مـنــــاطق الــــوجه مـــركــــزاً عل

والانف والاذنين والكتفين.
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Ibup )ابيـوبــروفين )مـوتــرين(
،profen (motrin)) 
ــــريــن ويجــب الا يعــطــــى الاســب

للاطفال.
ارشادات

ـــــشـــــــرتــك بـعـــــــد * لا تـغـــــسـل ب
الـتعـــرض للحـــرق بـــالـصـــابـــون

الجاف.
ــــالـــطــــوارئ اذا * اتـــصل فــــوراً ب
كـانـت هنــالك اعـراض الـسـكتـة
ــــشـعــــــور ــــــدمــــــاغــيــــــة مــثـل ال ال
بـالاغمـاء والـدوار وسـرعـة دقـات
القلب وسـرعـة التـنفس وازديـاد
ـــــرودة العـــطـــش والــــشحـــــوب وب
الـبـــشـــرة )لـلاشخـــاص الـــذيـن
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عن الاشعة اعلاه.
الاسعافات الاولية

ادخل في حـمـــام بـــارد لمـــدة )10-
15( دقـــيقــــــة ولعـــــدة مـــــرات في
اليوم. امـزج بيكاربونات الصودا
مع المــاء الــذي يـســاعــدك علــى
ــــــم  –وبمـــــــــــــــــا ان ــــــيــل الال تــقــل
الاطفـــال قـــد يــصـيــبهـم الـبـــرد
ـــذلـك اجـعل المـــاء بـــسهـــولـــة فل
فـــاتـــراً  –واســتعــمل الــشـــامـبـــو
الـطـبي )المــسكـن( للجلــد. وقــد
تـــســـاعـــدك عقـــاقـيـــر تـخفــيف
ــــوفــين الالــم مــثل )اســيــتــــامــيــن
acetaminop )ــــــــايـلـــنــــــــول )ت
 (phen (Tylenol)او
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antibiotic ـــــــين دوكــــــــــــــســــكــل
doxycycline).

الاعراض
قــد لا تظهـر الاعـراض مبـاشـرة
بعــــد تعـــرض الـبـــشــــرة لأشعـــة
الـشمـس ويكـون ظهـورهـا خلال
)24( ســاعـــة فمــا فــوق )كــذروة(
ومـن هـــذه الاعـــراض: احـمـــرار
ــــــشـــــــــرة والــــضـعـف الـعـــــــــام ـــب ال
وسخونـة الجسم او بـرودته وقد
يـظهر تقـرح في الجلد والغـثيان
ــــــــدي. وقــــــــد تـــبــــــــدأ وطـفـح جـل
الـبشـرة بـالـتقشـر نتيجـة تـأثيـر
اشعة الشمس بـعد ايام معدودة
من الاصـابـة بـالحـروق النـاتجـة
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معرض ) أسطورة الزهور .. من فان كوخ الى كونس (
مــزهــريــاته لـيغــزو لــوحــات مــونـيه
ورينـوار  وغـوغــان ، وتفجــرت عنـد
أتباع مدرسة المتوحشين )الفوف (
بـأسلـوب مـاتـيس فـأصبحـت ثيمـة
رئيـســة للغـرابـة الـسـريــاليـة .لـكن
الـنفـس الـتجــريــدي وتحــول الـفن
الطليعـي من الشـكل الى المحـتوى
جـمـــدهـــا لــسـنـين . مع ذلـك فقـــد
كــانـتـت الــزهــور مــشــاركــة في هــذه
الــتحـــولات الـثـــوريــــة وأسهـمـت في
أســتـكــــشـــــاف الـــتجـــــريـــــد المــمـكــن
للــــشــكل الـــــزهـــــري الـــــذي تــبــنـــــاه
أوغـسطو جيـاكوميتـي أو هانز آرب
وغيــرهمــا عنـدمـا دخل الـتصـويـر
الفــــوتــــوغــــرافي علــــى الخــط وهــــو
مــــايــــوضحـه المعــــرض أيــضــــا. مـن
وقــتهـــــا لــم يـكـف الفــنـــــانـــــون عــن
أسـتـثـمـــارهـــا في مــشــــاغلهـم حـيـث
يعــاملهــا ديفيـد هــوكنـي بطـريقـة
ســـاخـــرة ويمــنحهـــا جـيف كـــونــس
عنـايـة تـذكـرنـا بقـيمـة لاتـزيـد عن
قـيـمــتهــــا في مــــزهــــريــــة مــطــبخ .
الـتنـصـيبــات الــزهــريــة تـطــورت في
أبــداعــات مــاريــا كــاردوزو  وروكــسي
بــين و يـــــوشـــيهــيـــــرو ســـــودا ، وهــي
تــــزدهــــر الآن في أعـمــــال سـيـلفـيــــا
ديفـــراوي الفـيــديــويــة وفي أعـمــال
فولفغانغ لايب وآندي غولدزورثي

وغيرهم .
ولادتهـا المعـاصـرة الجـديـدة جـاءت
مـع البــوب آرت في ) بـتلات زهــور (
آنـــــدي وارهـــــول الـــــذي جعـلهـــــا في
سلـسلة من الـصور المتلفـزة تعبيرا

عن تسلسل الطبيعة  –الزهرة .
بــأخـتـصـــار لقــد سـمحـت الــزهــور
للفن المعـاصـر أن يعيـد التـأمل في
الــطـبـيعـــة أنــطلاقـــا مـن الـنــظـــرة
الحـــاليـــة للعـــالم والـتي تجـلت في
160 عمل يعـرض أسطـورتهـا وهي

في نضارتها الأبدية .

ـــــس -عـــــــرضـــت ـــــــوس انجـــيـل  ل
الحلـقة رقـم 350 من الظـاهرة
الــثقــــافـيــــة "ذي سـيـمـبـــســــون"
ويـقـــــــول مـــــــؤلـف الاســــطـــــــورة
الكوميـدية المثيـرة إن المسلسل
ـــــر ــــــزال في جعــبـــته الـكــثــي لا ي

لتقديمه. 
كـتـب مـــات جـــورنـنـج في مقـــال
بـصحيفـة نيـويـورك تـايمـز عن
مسلسل سيمبسون الذي دخل
مــنــتــــصف عـــــــامه الـ 16 وهــــــو
بهـــــذا يعـــــد أطـــــول مـــــسلـــــسل
تليفزيوني مازال يعرض حتى
الان "أعـتقد أن المـسلسل وصل
إلى نصف مـشواره الامر الذي

يعني 17 عاما أخرى". 
بدأ عـرض مسلـسل سيمبـسون
اول مرة عام 1989 على فوكس
التي كـانـت شبكـة تليفـزيـونيـة
ولـيـــدة آنـــذاك يملـكهـــا روبـــرت
ــــــسـل ــــــسـل مـــيـــــــــردوخ. حـقـق الم
مكـاسب زادت على المليار دولار
فضلا عن شهـرة كبيرة بوصفه
المـــسلـــسل الاول مـن حـيـث كـم
المشـاهـدة في الـولايـات المتحـدة

والعالم. 
ويفــوق سيـمبـسـون المـسلـسلات
الكـلاسيـكيــة المنــافـســة حــاليــا
مــــثـل "شــــيـــــــــرز" و "فـــــــــريـــــــــزر"
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عائلة سيمبسون: مسلسل قد يستمر لـ17 عاما اخرى! 
مفـاوضـات طـويلـة حتــى نقنع
العاملين بـالتوقيع عـلى عقود
للاسـتـمـــرار في المـــسلـــسل لمـــدة

أربع سنوات". 
يــزعـم بعـض الــذيـن يـنــشــدون
الـكمــال لـلمــسلــسل أن جــودته
ــــــى ــــــراجـعــت. ولـكــن في المــبــن ت
الاداري بــاستـديـوهـات فـوكـس
حـيــث يعـكف 20 كــــاتـبـــــا علــــى
إعـداد الحلقـة الـواحـدة يـنظـر
إلـى مـثل هـذه الآراء بــوصفهـا

متعالية. 
يتساءل جين "هل خـبرت يوما
أنـاسـا يقـولـون إن هـذا الـشيء
أفــضل الان ممـــا كـــان علـيه في
المــاضي؟. بـالـطبع لا. وهـذا لا
يعـنـي أنـنــــا لا نقــــدم أحـيــــانــــا
بعض الحلقـات السيئـة أو أننا
لـــن نـفـعـل. ولــكـــن أســـتـــــطـــيـع
القــول اجمــالا إننـا نقـدم الان
حلقات جيدة تماما مثلما كنا

نفعل في الماضي. 
ولــكــــن مــــن المــــــــــؤكــــــــــد أن "ذي
سـيـمـبـــســــون" لــم يعـــــد يحــتل
ـــــزة الــتــي كـــــان ـــــة المــمــي المـكـــــان
ــــــــألـقـه في يـحـــتـلـهــــــــا في ذروة ت
تــسعـيـنـيـــات القـــرن العــشــريـن
حـــسـبـمــــا تـــشـيــــر المــــؤســـســــات

الاعلامية المتخصصة. 
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و"فريندز" عمرا. 
وقــد تم الـتعــاقـــد علــى عــرض
حلقـــات جـــديـــدة بـــالـفعل مـن
المــــسلــــسل لمـــــوســم 2006-2005
ــــــذا ســيــتـجــــــاوز المـــــسـلـــــسـل وب
حـلقـــــات "دالاس" 357 حـلقـــــة
والـفــــــــــريــــــــــد هــــيــــتـــــــشــكــــــــــوك
بـريسـينتـس 361 حلقـة ومـاس

ثري سونز 369 حلقة. 
وعنــد هــذه الـنقـطــة فــإن ثمــة
مــسلــسل كــومـيــدي واحــد هــو
الــــذي تجــــاوزت حـلقـــــاته هــــذا
الـعــــــدد هــــــو مـــــسـلـــــسـل "أوزي
وهـاريت" 450 حلقــة بثت علـى

مدى 14 عاما. 
وســـيـــتــــطـلـــب الامـــــــر مـــن "ذي
سيـمبـســون" مــا مـجمــوعه 20
مــــوسـمــــا للــــوصــــول إلــــى هــــذا
الـرقـم التــاريخي الــذي حققه
أوزي وهـــاريت وهــو أمــر ممـكن

الحدوث. 
وصــرح المــديــر الـتنـفيــذي الان
جين لهــوليــوود ريبـورتـر قـائلا
"تعـــــرفـــــون أنــنــي لا يمـكــن أن
أقول هـذا ولكـن المسـألة واردة.
لقد وقع العاملون في المسلسل
ــــــــى المــــــــوســـم 19 ــــــــالـفـعـل عـل ب
وأعتقــد أننــا سنـصل إلـى هـذا
الحد  في الاقـل. والامر تـطلب
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 bootcfgتـكـــــويـن أو اســتعـلام أو تغـيـيـــــر
Boot.ini.  إعدادات الملف

 defragتحــــــديــــــد مــــــوقـع ودمج مـلفــــــات
الـتــمهـيــــد المجــــزأة. ومـلفــــات الـبـيــــانــــات.

والمجلدات في وحدات التخزين المحلية. 
 diskpartإدارة الأقـــــراص أو الأقـــســـــام أو

وحدات التخزين. 
 driverqueryالاســتـعلام عــن قـــــــائــمـــــــة

برامج التشغيل وخصائصها. 
 eventcreateتمكين المـسـؤول من إنـشـاء

حدث مخصص في سجل أحداث معين. 
 eventqueryسرد الأحداث وخصائصها

من سجل أحداث واحد أو أكثر. 
 eventtriggersعـرض مـشغلات الحـدث

وتكوينها في أجهزة محلية أو بعيدة. 
 fsutilإدارة نقـاط إعــادة التـوزيع، أو إدارة

XP أدوات سطر الأوامر الجديدة في ويندوز
PID)( والخــــــدمـــــــات، ومعـــــــرف المعـــــــالج
الــــذي يعــمل حــــالـيــــاً إمــــا في كـمـبـيــــوتــــر

محلي أو بعيد. 
مـعـــــــــالجـــــــــة سـجـلات تـعـقــــب tracerpt 
الأحـداث أو بيـانـات الـوقـت الحقيـقي من
مـوفــري تعقب الأحـداث الآليـة والـسمـاح
بـإنـشـاء تقـاريـر تحـليل الـتعقـب وملفـات
المفــصــــولـــــة بفـــــواصل( مــن أجل CSV (

الأحداث التي تم إنشاؤها. 
كـتـــابـــة بـيـــانـــات عـــداد الأداء typeperf 
إلـــى إطـــار الأوامـــر أو إلـــى تـنــسـيـق ملف

السجل المعتمد. 
Windows تسـهيل استخدامWMIC 
Management Insturmentation
والأنــــــظــــمــــــــــة الــــتــــي تمــــت (WMI) 

WMI. إدارتها من خلال

ـ ـ

ـ

SQL.  أو ،binary-BIN
استـــرداد المعلــومــات حــول الخــدمــات sc 
وتعـيـيــنهــــا. اخـتـبــــار بـــــرامج الخــــدمــــات

وتصحيحها. 
جــــدولــــة الأوامــــر والـبـــــرامج schtasks 
لـتعـمل دوريـــاً أو في وقـت معـين. إضـــافـــة
مهــام وإزالـتهـــا من الجــدول، وبــدء المهــام
عـنـــد الــطلــب وإيقــــافهـــا، وعــــرض المهـــام

المجدولة وتغييرها. 
إيقـــاف تـــشغـيل كـمـبـيـــوتـــر shutdown 

محلي أو بعيد أو إعادة تشغيله. 
اســـتـعـلام الـــنــــظــــــــام عـــن systeminfo 

معلومات تكوين النظام الأساسية. 
إنهــاء مهمـة أو عـمليـة واحـدة taskkill 

أو أكثر. 
عــرض قــائـمــة بــالـتـطـبـيقــات، tasklist 

واستئنافها وإلغاؤها. 
إضـافـة طـابعـات أو اتصـالات prnmngr 
الطـابعة وحذفها وسردها، بالإضافة إلى

تعيين الطابعة الافتراضية وعرضها. 
TCP/ إنشـاء منافذ الـطابعةprnport 
القــيــــــاســيــــــة وحـــــــذفهــــــا وســــــردهــــــا، IP 
بــــالإضــــافــــة إلــــى عــــرض تـكــــويـن المــنفــــذ

وتغييره. 
طــبــــــاعــــــة صـفحــــــة اخــتــبــــــار، prnqctl 
وإيقـــاف الـطـــابعـــة مـــؤقـتـــاً أو اسـتـئـنـــاف

عملها، ومسح قائمة انتظار الطابعة. 
اســـتـخــــــــراج عــــــــدادات الأداء مـــن relog 
سـجلات عــــــدادات الأمــــــان بــتــنــــســـيقــــــات
لــلـــــنــــــــص text-TSV ( أخـــــــــــــرى، مـــــثــل
text- المفــصــــول بـعلامــــات جــــدولــــة(، أو
للـنــص المفــصــــول بفــــواصل(، أو CSV (

ـ

أنظمة محلية وبعيدة. 
 openfilesالاســـــتــعــلام عـــــن المــلــفــــــــــــــات

المفتوحة أو عرضها أو فصلها. 
 pagefileconfigعــــــــــــرض وتـــكــــــــــــويـــــن
إعدادات ملف تـرحيل الذاكـرة الظاهـرية

للنظام. 
تمكـين إمكــانـيــة فـتح وحــدة perfmon 
تحكــم الأداء المكـــونـــة بـــواســطـــة مـلفـــات
Windows NT الإعـــدادات من إصــدار

4.0 لمراقب الأداء. 
تكـــويـن أو عـــرض مـعلـــومـــات prncnfg 

التكوين حول طابعة ما. 
إضــافــة وحــذف وســرد بـــرامج prndrvr 
تــشغـيل الـطـــابعــة مـن ملقـمــات طـــابعــة

محلية أو بعيدة. 
إيقـاف مهـام الـطبـاعـة مـؤقتـا prnjobs 
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ملفــات مـتفــرقـــة، أو إلغــاء تحـمـيل وحــدة
تخزين، أو توسيع وحدة تخزين. 

 getmacالحـصــول علـــى عنــوان الـتحـكم
بــالــوصـــول للــوســائـط ) (MACوقــائـمــة

ببروتوكولات الشبكة 
and Support بــــــدء تــــــشغـــيلhelpctr 

Center Help
 ipseccmdتكـويـن نهج أمـان بـروتـوكـول
إنتـرنت ) (IPSecفي خـدمة الـدليل، أو في

تسجيل محلي أو بعيد. 
 Ipseccmdهــو إصــدار سـطــر أوامــر مـن
الأداة الإضــافيـة وحــدة التحـكم بـالإدارة لـ
 Microsoft (MMC)لـــنـهـج أمــــــــان

بروتوكول إنترنت. 
 logmanإدارة وجـــــــدولـــــــة مـجــمـــــــوعـــــــات
عـدادات الأداء وسجلات تعقب الأحداث في


