
إضاءة

معنـويـاتك مـستقـرة مع
بعـــض كــــسل يــنــتـــــابـك.
ومـن حــسـن طـــالـعك أن
الكـواكب تمـدك بـالقـوة.
احــتفـــظ بــــــالمعــنـــــويـــــات
الـعـــــــالــيـــــــة والــتـفـــــــاؤل.
الحـــــــــــظ حــلـــــــيــفـــــك في

مجال العاطفة. 
رقم الحظ/129

حــــــــــاول الــــتــــــــــروي في
اتخاذ القـرارات واعتد
ـــــــــــــــى الحــقـــــــــــــــائــق عــل
ــــــة. كفــــــاءتـك الــثــــــابــت
عـــــــــــالــــيـــــــــــة وثـقــــتـــك

بنفسك لا بأس بها.
رقم الحظ/1010

يوم السعد/الأحد

ـ ـ

ـ ـ
ـ
ـ ـ

حـــــــــــــــــــــــرك جــــــــمــــــــيـــع
إمكـانــاتك نحـو هـدف
مــنــتـج في المـــــســتـقــبـل
القـــريـب، ارتـبــط بمـن
تحـب ولا تحـــــدثه عـن

همومك.
رقم الحظ/122

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ محــيـــطـك يــبـــــدو غــيـــــر
مــبـــــال تجـــــاه هــمـــــومـك
ويـتــــركك تـتـــدبـــر أمـــرك
وحــــدك أطلع مـن يهـمه
الأمـر علـى أفكـارك التي

تدور في خلدك.
رقم الحظ/ 125

يوم السعد/الخميس 

تـــزداد أمــــوالك وتحـقق
أحلامـك قــبـل نهـــــايـــــة
ــــــــــزل ــــــــشـهــــــــــر. لــــم ت ال
الـــظــــــروف الــــــسعــيــــــدة
مـــــــؤاتــيـــــــة لـك. ســـــــوف

تشتري أشياء ثمينة.
رقم الحظ/130

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ

لا تــــتـــــــــــرك نـفــــــــســـك
للـــــذكـــــريـــــات وانـــظـــــر
أمامك وتقـدم، ستجد
سعـادة في التـحدث مع
الــــــذيـــن تلـــتقـــيهــم في

الدعوات.
رقم الحظ/123

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- مــــوســيقــــار مــصــــري ارتــبــطــت
الحانه بأم كلثوم.

2- رد او دافع. الزاهد. قهوة.
3-  امل ×. ارقد. انبياء.
4-  قاعة الدرس. بحر.

ــــسـل مـــصــــــري مــــشـهــــــور 5- مــــسـل

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:محمد راضي

1-- اسم فلم مصري لعبد الوهاب وراقية
ابراهيم.

2-  ارسالي مع وفد× عكس آخرتك×.
3-  تقلع وتهبط الطائرات فيه.

4-  عكس نافع. نافية. يعنيه×.
5-  للتعريف. أحله )مبعثرة(. وضعه×.

6-  سب. الإمام )مبعثرة(.
7- ممثل ومنتج مصري. احد الطيور ×.
8-  ثلثي نبي. اسم علم مؤنث×. اساعد.

9-  قمر. جوهر. حل )للوقت(.
10-  الجاف×. خوف×.

11-  آلة ايقاع. يساعده. خاصتي.
12- عملة آسيوية. مطربة عراقية راحلة.

لا تــــأخــــذ قـــسـمــــاً مـن
وقــتـك الــثــمــين الــــــذي
تــتفـــرغ لـه لعـمـلك لأن
ذلك سـيـــؤثـــر في مـــدى
نجــــاحـك وإبــــداعـك في

المشروع الذي تتابعه.
رقم الحظ/134

يوم السعد/الأربعاء

حــاول تحمل المـســؤوليـة
ــــــنــفــــــــــــــســـك لأن مــــــن ب
يـسـاعـدك الآن لا يمـكن
أن يـــرافقك كـل حيــاتك
لـيكــون بجــانـبك ســاعــة

الملمات.
رقم الحظ/129

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ ـ
علاقـة عــاطفيــة مهمـة،
الـشؤون المـاليـة تتحـسن
ولــكــــن عـلــــيــك إتمـــــــــــام
الأعـمـــال المـتــبقـيـــة مـن
اهـتمــامك لا تـسـمع كل

ما يقال.
رقم الحظ/121

يوم السعد/الأحد

تجـنب الانــدفــاع وأظهــر
كـفــــــــــــاءتـــك وهــــــــــــدوءك
ونـــــشـــــــاطـك في مـجـــــــال
العـمل. ستمر بك بعض
الـلحـــظـــــــات الحـــــــرجـــــــة

فأنتبه جيداً.
رقم الحظ/133

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ
تـبــــدأ يــــومـك بحـيــــويــــة
كــبــيـــــرة وهـــــذا مـــــا جـعل
المقــــربـين إلـيـك سعــــداء
ربمــــا علــيك أن تــتحــمل
مـســـؤوليــات جــديــدة. لا

تتردد وابق متفائلاً.
رقم الحظ/125

يوم السعد/الخميس

قــــــــــد يـــتــــــــــوصـل بـعـــــض
أصـــدقــــائك إلــــى إيجـــاد
حـل لـــبـعــــض المـــــشـــــــاكـل
الــتــي تعـــــانــي مــنهـــــا. لا
تعـد إذا كنت غـير متـأكد
مــن عــــــدم وفــــــائـك بمــــــا

وعدت.
رقم الحظ/130

يوم السعد/السبت
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ألف ليلة وليلة
مهند الليلي
في غـمرة الـفكر المـشحون بـالألم،
خفــتــت بــي أجـــنحــــــة الخــيــــــال،
ووجـــدت نفــسـي أجلــس أمـــامهـــا
علــى بـســاط أخـضــر حــاكـته يــد
الــــطــبــيـعـــــــة، ورأيــتـهـــــــا، تجـلـــــس
جلـــســتهــــا الملائـكـيــــة بـبـــســــاطــــة
مــتــنـــــاهــيـــــة وتـــــرمق حــبــيــبــتهـــــا
"بـغـــــــداد" بـعــين مـلـــــــؤهـــــــا الحــب

والشوق..
ســـألــتهــــا: هل أنــت شهــــرزاد ألف

ليلة وليلة؟!
فأجابتني بابتسامة فقدت معها
اســـتقــــــراري! أجل، أنــــــا شهـــــرزاد
بغـــداد، شهــرزاد الجـمــال والحـب

الأبدي، فهل أنت من بغداد؟!
أجبـتهــا بـصــوت مـبحــوح لا أكــاد
اسـمعه: نعم.. وطلـبت منهـا بعد
أن شـجعـتـنــي بكـلامهـــا الجـمـيل
وصـــــــوتـهـــــــا الـعـــــــذاب، أن تـــــــروي
حكـــايـــة مـن حكـــايـــاتهـــا الـتـي لا
تـنــتهــي.. فقــــالـت: بـلغـنــي أيهــــا
الأديب، القريب البعيد ذو الرأي
الـسـديـد، أن بلـداً غـنيـاً بمـوارده،
التي لا تنضب، بلـدا يسمى "بلد
الــنهــــريــن" بل وادي الــــرافــــديـن،
يـــشكـــو أبـنـــاؤه مـن شحـــة المـيـــاه!
وكــــأن المـيــــاه أصــبحــت المعـــضلــــة
الـــتـــي لا تـــنـــتـهـــي مـــنــــــــذ ســـنـــين
عـديـدة.. قــد يكـون الـسبـب بنـاء
الـــــســــــدود الــــضخــمــــــة مــن قـــبل
الجـارتين سوريا وتـركيا، مما أدى
لقلـــة المـيـــاه، وعـنـــدمـــا يـتـبـــاحـث
أولـــو الــشـــأن عـن هــــذه الكـــارثـــة
الإنسـانيـة نجد دمـوعاً غـزيرة لا
تــتــــــوقف مــن عــيــــــون الجــــــارتــين
العـــزيـــزتـين عـن العـــراق ومـــا آل
الــيـه بعــــــد الاحـــتلال، حــتــــــى أن
اصـحـــــــــاب الـعـقـــــــــول نـــــصـحـــــــــوا
بـاسـتغلال الـدمـوع لحل مـشكلـة
المـيـــاه العــذبــة، وقـــد يكــون ســوء
الإدارة المـتبعـة في العهـد الـسـابق
حتـى أن أكثـر الأحيـاء تشكـو من
الــــــضـخ الــــــــــــذي لا يـقــــــــــــوى عـل
الارتفـاع لثلاثـة أمتـار، فكيف إذا
كـــان الـبـنـــاء العـــراقـي نـــاطحـــات
سحـاب؟!! اللهـم إلا إذا اعتمـدنا
علـى الغيوم لقـربها، حتـى إذا ما
اقتـربـت نعصـرهـا فنحـصل علـى
المــــــــــــاء!! وفي إحــــــــــــدى نــــــــــــواحــــي
العـــاصمــة "بغــداد" رأيـت النــاس
يعــــدون العـــدة لــشـــراء المـــاء مـن
أصحـــاب الــسـيـــارات الحـــوضـيـــة
وبـــــأي ثــمــن. وكـــــان الله في عـــــون
أبــنــــــاء مـــــــدن العــــــراق الأخــــــرى
الــذيـن يحـلمــون بــوجــود المــاء في
بـيـــــوتهـم!! واعــتقـــــد أنه مـــطلـب
إنسـاني بسيط في بلـد كالعراق!!
الذي بمقـدوره تصدير المياه لكل
البلــدان العــربيـة، أمــا الكهـربـاء
أيهـــا الأديـب، فلا أريـــد أن أطـيل
الحــديث عـنهــا لأننــا سـنكــون في
دوامــــــة لا تــنـــتهــي عــن مــن هــــــو
الأول الـبـيــضــــة أم الــــدجــــاجــــة!
وبالتـالي نخرج مـن نقاشنـا غير
المجـــــــدي ونحـــن بحــــــاجــــــة إلــــــى
حبوب لوجع الرأس.. وهنا أدرك
شهـــرزاد الــصـبـــاح، فـــسكـتـت عـن

الكلام المباح..

الكلمات المتقاطعة
بخمسة اجزاء×.

6- ممثلة عراقية معروفة.
7- مصنع×. وحدة قياس للطول×.
8-  عكـس احـب. نصف اديـب. اسم

علم مؤنث×.
ـ9-  للـنفـي. الــســريـــر )للــطـفل(×. ـ

غم.
10-  الــزمـيل او الــرفـيـق ×. عكــس

اشترى×.
11-  نـــــــــافـــيـــــــــة. نـــــصـف قـــــــــائـــم.

الحبيب×.
12- ممثل عراقي من الرواد.

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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عباس الخفاجي
*الـتقينا السيد حـازم محمد عزيز
وهــــو صــــاحـب مـحل لـبــيع الـلحــــوم
فــســـألـنـــاه عـن سـبـب ارتفـــاع أسعـــار

اللحوم فأجاب: 
يعـــود الـــسـبـب الـــرئـيـــس في ارتفـــاع
أسعـار اللحـوم لتهـريب هـذه الثـروة
الحيـوانيـة المهمـة إلـى خـارج البلـد،
حــيــث يــبــيـعهـــــا الـــتجـــــار بــــــأسعـــــار
خيـــاليــة جــداً وبـسـبب عــدم انـتبــاه
الـسلـطـات الأمـنيــة لهـذه الـظـاهـرة
الـتـي أدت إلــــى ارتفــــاع أسعـــار هـــذه
المـادة الأسـاسيـة للعـائلـة العـراقيـة،
الكـثـيــر مـن المــواطـنـين يــرغـبــون في
شــــــراء الـلحــــــوم العــــــراقــيــــــة لأنهــــــا
مـذبوحة علـى الطريقـة الإسلامية،
لكـن هـنـــاك قلـــة في الــطلـب علـيهـــا
بـــسـبــب ارتفـــــاع أسعـــــارهـــــا ويــبقـــــى
الـسـبب الــرئيــس إننـا نــشتـري هـذه
اللحوم بـالجملة بأسعار باهظة ولا
نـحملهـا إلا الـشيء القلـيل لنغـطي
ـأجـــــــــــــور الــعـــــمـــــــــــــال والإيــجـــــــــــــارات ـ ـ

الأسعـــــار العـــــالــيـــــة تـــشـعل الـــســـــوق
يعد يوم الجمعة بالنسبة لأهالي بغداد يوماً خاصاً تزدهر فيه الأسواق الشعبية في عموم

العاصمة، وخصوصاً سوق الصدرية الذي يزدهر بالحياة ولم يتوقف منذ الصباح الباكر حتى
الليل.وفي جولة سريعة في الأسواق للإطلاع على الارتفاع الهائل في حريق الأسعار الذي بدأ

ينحت في عظم المواطن حاولنا ان نستطلع آراء الباعة وبعض المواطنين في هذا السوق.

عنـدمـا تـريـد شـراء كيلـو "طمـاطـة"
يقول لك الـبقال إن سـعر اليـوم هو
1000 ديـنــار وهــذا المـبلغ لـم يـتعــود
عليه المواطن العادي وعندما تسأل
عن الـسبـب.. يتعــذر البقـال بـشتـى
الأعــذار مـنهــا ارتفــاع أجــور الـنقل،
ارتفــــاع أسعـــار المــــواد الكـيـمـيـــاويـــة
والأسمدة وتلاعب المستثمر بعملية
الإنتـاج وفي المحـصلــة النهـايـة تـرى
أن جمـيع العــوامل التـي تتحـكم في
ارتفاع الأسعار هي عوامل شخصية
وذاتيـة وربحيـة وكلهـا تؤثـر في دخل

المواطن ذي الدخل المحدود.
إن إشكـالية ارتفـاع الأسعار وغلائها
نـضعهــا أمــام الـســادة المـســـؤولين في
الـوزارات ومجلس البلـدية في بغداد
والمحــافـظــات، الــذيـن لا يقــرأون ولا
يشاهـدون ولا يسمعون ما يطرح في
ـــــــــــــة والإذاعـــــــــــــة الــــــــصــحــف المحــلـــــي
والتلفـزيـون فضلاً عـن الفضـائيـات

المحلية والعربية.

ـ ـ

*وأكـد الــسيـد حـنين مـال الله أحـد
المتبضعين من السوق:

- بــــــدأت أسعــــــار المــــــواد الغــــــذائــيــــــة
وأسـعــــــــار الخــــضــــــــراوات والـفــــــــواكـه
المــطـــروحـــة في الأســـواق بـــزيـــادة في

أسعارها زيادة ملحوظة.
ومن وجهـة نـظـري أن هـذه الـزيـادة
وعــدم التـوازن في تحـديــد أسعـارهـا
خـــدمـــة للـمـــواطـن يـــأتـي مـن خلال
الاضــــطــــــــراب والـفــــــــوضــــــــى وعــــــــدم
الاســـتـقـــــــــرار الـــــــــذي يـعـــيـــــــش فـــيـه
المجـتـمع العــراقـي في هــذه المـــرحلــة
مـن حيــاة الإنـســان. بـغيــاب الــدولــة
ومؤسـساتها الخدمـية وعدم تشكيل
حكـومـة وطـنيـة الـتي تـسـيطـر علـى
الاقـــتـــــصـــــــــاد وعـلـــــــــى الاســـتـــيـــــــــراد
والـتـصـــديـــر.. ممـــا يجـعل اصحـــاب
الــنفـــــوس الـــضعــيفـــــة مـن الــتجـــــار
والمـتلاعـبـين بـــدمـــاء وقـــوت الــشعـب
يقوموا باسـتغلال هذه العملية من
أجل الحصـول علـى مكـاسب مـاديـة
علـــــى حــــســـــاب ومـــصــيـــــر المـــــواطــن

العادي واصحاب الدخل المحدود.

المستوردة.
*وفي جـــولـتـنـــا في ســـوق الـصـــدريـــة
الــتقـيـنــــا الـــسـيـــــد محـمــــد دلـــشــــاد
صــــــــــاحــــب مـحـل لــــبــــيـع الـفــــــــــواكـه

والخضراوات... سألناه:
- عـن سـبــب ارتفــــاع المــــواد المحلـيــــة
الـتي شـملهــا غـليــان الأسعــار بمــاذا

تعلل ذلك؟
اتــســـوق الفـــواكه والخـضـــراوات مـن
علــوة جمـيلــة أو الــرشيــد وأحـملهــا
فـوق سعـرهـا الـسعــر المعقـول بــرغم
إنها مادة محلية ومن خيرات بلدنا
لكن الفلاح أخـذ يرفع سعرها يوماً
بعـــــد يـــــوم بــــســبــب أجـــــور الــنـقل أو
الأسمـدة أو بسبب الأوضـاع الأمنية
والعصابـات والتسليب المتـفرقة هنا
وهنــاك أو أسبـاب أخـرى لا يعـرفهـا
غـــيـــــــر الـفـلاحـــين أنـفــــــسـهـــم، وتـقـع
المــســؤولـيـــة علــى الـبــاعــة الــذيـن لا
حول ولا قوة لهم، الـذين يتحملون
شجـارات المــواطن وهـو الآخـر يكـون
الــضحـيـــة في هـــذه الـلعـبـــة الـتـي لا

تنتهي إلا بقوة القانون.

أي علاج والـــضحـيـــــة هـــــو المـــــواطـن
والمجتمع العراقي.

*وشــــــــاركـــنــــــــا الحــــــــديـــث الــــــســـيــــــــد
مـصــطفـــى الـــونـــدي صـــاحــب محل

لبيع المواد الغذائية:
نحـن نـتــســـوق يـــومـيـــاً مـن الــســـوق
بــــــــالجـــمـلــــــــة "الـعـلــــــــوة" ولا أعــــــــرف
بــــــالـــضــبـــط إن كــــــانــت هــــــذه المــــــواد
المــسـتــوردة صــالحـــة للاسـتعـمــال أو
الاستـهلاك البـشـري لأن مـســؤوليـة
ذلــك تـقـع عـلــــــــــى وزارة الــــــصـحــــــــــة
بــالــدرجــة الأولــى والـتجــارة ثــانـيــاً

والداخلية ثالثاً.
إن أسعار المواد الغذائية بدأت تزداد
يـــومـيـــاً والــسـبـب الـــرئـيــس في هـــذه
المـــشـكلــــة هـم الــتجــــار المـــســــؤولــــون
بـالـدرجـة الأسـاس عـن ارتفـاع هـذه
المـــــــواد وللأمــــــانــــــة أقــــــول: إن عــــــدم
صلاحـيـــة بعــض المعلـبــات وخــاصــة
المـنـتــــوجــــات الـــســــوريــــة والمــصــــريــــة
والأردنية علـى ما يبدو إنها فاسدة،
فــــضلاً عــن الأجــبــــــان بــــــأنـــــــواعهــــــا
والــطـمــــاطــــة والأسـمــــاك والـلحــــوم

والمصاريف الأخرى.
*أمـــــا المـــــواطـن رشـيـــــد ونـــــان أحـــــد
المتـبضعين من السوق فـسألناه: عن
سـبب ارتفاع أسعـار المواد الغـذائية؟

فأجابنا:
- لا أعـــرف مـــاذا حــصل في الــســـوق
هـــــــذه الأيـــــــام لـقـــــــد ازدادت أسـعـــــــار
جـمــيع المــــواد الغــــذائـيــــة والخــضــــر
بـــــأسعــــار خـيــــالـيــــة جــــداً والـــسـبـب
الــرئيـس في الارتفـاع يقـولـون زيـادة
رواتـــب المـــــــوظـفـــين والـعـــــسـكـــــــريـــين
والمـتقــاعـــدين، وأنــا أقــول مـن خلال

صحيفتكم الغراء.
إن تجـار الجمـلة والمفـرد هم الـسبب
الـــــرئــيــــس في الـــــزيـــــادات ويفـكـــــرون
بأنفسهم أولاً ولا يفكـرون بالمواطن
الــذي أصبح تحـت المطـرقـة، لمـاذا لا
يـفكر الـتجار بـالمواد الفـاسدة وغـير
الصـالحـة لـلاستعمـال والاستخـدام
البـشـري، وهـذه المــواد مثل الـسـمك
والـلـحـــــــوم والمـعـلــبـــــــات المـــــســتـــــــوردة
بـــأنـــواعهـــا، وهـــذه الـظـــاهـــرة بـــدأت
تـطفــو علــى الـسـطـح ولم نجــد لهــا

فرائد التراث
*من أجمع تعـريفات البلاغيـين لفصاحة
الكلام وبـيانه الخلاصـة التي تقـول: "لقد
جعـل الله تعــــالــــى الـبـيــــان دلـيـلاً للـــســــان
وهـادياً له ومعـرباً عن المعـرفة به، وخـادماً
للـقلـــوب، ومـتـــرجـمـــاً عـن نـتـــاج الـعقـــول،
ومظهـراً لـلحكمـة" ومن هـذه التعـريفـات:
"اللـسـان خـادم الـقلب، ولـسـان المـرء كــاتب
قلبه إذا أملى عليه شيئاً ابانه" وأنشد أبو

تمام في هذا المعنى:
ومما كانت العلماء قالت

لسان المرء من خدم الفؤاد
ولـبعض الـبلاغيين: "إنمـا المـرء بـأصغـريه،
فــؤاده ولـســانه، إن نـطق نـطق بـبيــان، وإن
صــال صــال بـجنــان" وللـعتـــابي في المـعنــى
المــتقـــــدم:"إن اللـــســــان رســـــول العـقل إلــــى
الـسامعين، وأداتـه التي يجمع بهـا متفرق

الحكمة، ويفرق بين قرائن الشبهات".
*وينسب لعـبد الملك بن مـروان، في مجال
الاتيــان بــالقــول الفـصل، قــوله: "مــا ضــر
قومـاً ما قيل فيهـم بعد قول زهـير بن أبي

فيخلف ظنك الرجل الطرير
والـطـــريـــر، الــشـــاب الـــذي طـــر شـــاربه، أي
ظهـــــر، وهـــــو أيــضـــــاً ذو الــبهـــــاء والهــيــئـــــة

الحسنة.
*ويـــروي اللغـــوي المعـــروف أبـــو عـمـــرو بـن
العـلاء: طلــبــنـــي الحجــــــاج فهـــــربــت إلـــــى
صـــنعــــــاء، وكــنـــت أخفـــي شخـــصـــي نهــــــاراً
وأظهـــــر لــيلاً، وإذ أنـــــا علـــــى هـــــذه الحـــــال
ســـمـعـــت رجـلاً يـقــــــــول: "مــــــــات الحـجــــــــاج

وأنشد:
ربمـا تجــزع النفــوس من الأمــر، له فـرجـة

كحل العقال
فـوالله ما أدري أفـرحي بموت الحجـاج كان
أكـثـــر أم بــسـمـــاعـي هـــذا الـبـيـت، ولـبعـض

الشعراء في هذا الشأن:
إذا تضايق أمر فانتظر فرجاً

فأضيق الأمر أدعاه إلى الفرج
وأنشد الآخر في المعنى عينه:

ما بين غمضة عين وانتباهتها
يبدل الله من حال إلى حال

سلمى، وودت أنه قيل في قومي:
على مكثريهم حق من يعتريهم

وعند المقلين السماحة والبذل
ومـــا نفع قــومــاً مــا مــدحـــوا به بعــد قــول
الأعـــشــــى، ومــــا ســــرنــي أنه في قــــومـي وأن

الدنيا لي بأسرها:
تبيتون في المشتى ملاءً بطونكم
وجاراتكم غرثى يبتن خمائصا

*وكــان الأقــدمــون يـسـتحــسنــون أن يكــون
الــــرجل جهـيــــراً، بلـيغـــاً، وقـــالــــوا في ذلك:
"ليــس لعـيي مــروءة، ولا لمـنقــوص الـبيــان
بهـــــاء، ولـــــو بـلغ عــنـــــان الــــســمـــــاء" وقـــــال
بعضهم لرجل ذي قامـة فارعة على سبيل
الـكــنـــــايـــــة: "مـــــا أجـــــود قــنـــــاتـك..!" قـــــال:

"سنانها أجود" يريد قلبه!
وأنشـد كثير عزة في فـضل قوة الإرادة على

ضخامة الجسد:
ترى الرجل النحيف فتزدريه 

وفي أثوابه أسد هصور
ويعجبك الطرير إذا تراه 

المدى/وكالات 
ســيـــــــذهــب عــمـــــــود زئــبـق مــيـــــــزان
الحـرارة القديم الى التـقاعد. هذا
مـا أكدته المفـوضية الأوروبـية التي
شـنـت مـــــؤخـــــرا حــملـــــة لمـكـــــافحـــــة
التـلوث من معـدن الزئبـق، ويتوقّع
بـــــذلـك الاخــتفـــــاء الــكلــي لمــيـــــزان
الحـرارة الكلاسـيكي، الــذي يعتمـد
علـــــى الـــــزئـــبق، تــــــدريجــيــــــا خلال
الــسنــوات الأربع القـادمــة. وسيـلي
هـذه الخطـوة قانـون جديـد لإلغاء
كل الـصـــادرات الأوروبيــة الخــاصــة
بمعــــدن الــــزئــبق، قــبل عــــام 2011،
بــالـتنــاغـم مع الحـظــر المــستـقبـلي
علــى اسـتخــدام هــذا المعــدن، علــى
المــــــســـتــــــــوى الـعــــــــالمـــي. وبـحــــــســـب
سـتــــرافــــروس ديــــامـــــاس، المفــــوض
الأوروبـي لــشـــؤون الـبـيـئـــة والمـــروٌج
التنفـيذي للقانون الجديد، هناك
كـمـيــــة زئــبق جــــديــــرة بــــالاعـتـبــــار
موجـودة في البيئـة ويمكن أن تكون
ممـيـتــــة. وأُثـبـت أيــضـــــاً أنه حـتــــى

ميزان الحرارة نحو التقاعد 
الحــرارة)يعــود ذلك بـالأخـص الـى
الحـــــــوادث الــبــيــتــيـــــــة(. وفي حـــــــال
تــــــــــســـــــــــــرٌبـه تحـــــت الجـلـــــــــــــد أو في
العـضلات، عنـدئـذ يـسـبب ردة فعل
الــتهــــابـيــــة مـحلـيــــة وربمــــا أيــضــــاً
مـضـــاعفـــات جـــرثـــومـيـــة، يجـب أن
تعـــــــالج فــــــورا مــن قـــبل الـــطــبــيــب
بــواسـطــة المـضـــادات الحيــويــة. وفي
حـــــالات نـــــادرة، يمـكــن للـــــزئــبق أن
يتسرب عـبر الأوعية المفتـوحة الى
مجـرى الــدم لتـشـكيل الـسـدادة في
Embolus)( وعـــــــاء دمـــــــوي مـــــــا
الـتي تعتبر في غايـة الخطورة على
شــرايـين القلـب. الــى جــانـب ذلك،
يـؤدي بقـاء الــزئبق لمـدة طـويلـة في
أنـــسجـــة الجـــسـم الــــداخلـيـــة الـــى
درجــة عـــاليــة مـن التـسـمّم. ولــذا،
يـنــصح بــــاسـتـــشــــارة أقــــرب مــــركــــز
لمكـــافحــة الــسـمــوم، في حــال جــرح
الأطفـــال أيـــديهـم وأقـــدمـــوا علـــى
الاحــتـكـــــــاك بمـعـــــــدن الـــــــزئــبـق في

أعقاب الحادث. 

العصبي.
ومعدن الـزئبق خطـر إذا ما تـسرب
جــــــــراء انــكــــــســــــــار زجــــــــاج مـــيــــــــزان

الكـميــات المحــدودة مـنهــا يمـكن أن
تـؤول الـى تــأثيــرات سلـبيـة جـدّيـة
علــــى تــطــــوٌر الجهــــاز الجـــسـمــــانـي


