
إضاءة

لا تسـمح للمشـاعر الانـانية
ان تــتحـكــم بـك وتـــســيــطــــر
عليك، وهـناك فرصـة كبيرة
لاثــبــــــات حــــســن نــــــوايــــــاك
والـعــــــــودة إلــــــــى الـعـلاقــــــــات
الـطـيبــة، العــالـم لا يتــوقف
عـــنـــــــــد مـــــــــوقـف واحـــــــــد في

الحياة..
رقم الحظ/8

يوم السعد/الخميس

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ليـس صعبـاً علـيك اطلاق
لــــــســــــــانــك والــــــــرد عـلــــــــى
الآخرين، لكن الصمت هو
الـــطـــــــريـق الامــثـل لـلـــــــرد
وتجــاور ثــرثــرات المحـيـط،
لا تـــــدخل في جــــدل تـــــافه
دون فـــائـــدة واهـتــم فقــط

بعملك..
رقم الحظ/1

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

تــشعــر بـتفــاؤل هــذه الايــام،
وهــذا سيـسـاعـدك كـثيـراً في
احـداث هـذا الـشهـر، تمم مـا
بــــــــــدأت بـه مـــن مــــــــشــــــــــروع
واحرص على ان تساعد من
يـنتظـر منك ذلك انـت قوي
وقـــادر علــى فـعل الخـيــر ان

اردت.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الاحد

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

لـــديـك مـــوهـبـــة كـبـيـــرة في
الاقــنــــــاع، لـكــن فـــضــــــولـك
يـــبـعـــــــــدك عـــن اهـــــــــدافــك،
احــرص علــى تقـــديم ذاتك
واجــتــنــب الــــسخـــــريـــــة مــن
الآخــرين، تمـتع بــوقـتك ولا
تنس ان ننصفك الآخر حق

عليك..
رقم الحظ/3

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

كفـــاك عنــاداً وعــد إلــى
قلــبـك لــيــــــدلــك علــــــى
ــــــــطـــــــــــــــريــق. اجــــــمــع ال
جهــودك المـبعـثــرة هـنــا
وهـنــاك في عـمل واحــد
ــــــــــد، وســــتــكــــــــــون مـفــــي
النتائج مبهرة حتماً..

رقم الحظ/10
يوم السعد/السبت

ـ ـ

ـ ـ

زيــــــــارة عـلــــــــى المـــــســتــــــــوى
العــــائلـي غـيــــر مـتــــوقعــــة
لأحـد الاقـارب علـى الـرغم
من كــونهــا ســوف تـصيـبك
بــالــدهـشــة، الا انهــا ســوف
تـتـــرك اثـــرهـــا الــطـيـب في
نفسك.. تعـامل مع الامور

بحكمة اكبر.
رقم الحظ/11

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

.1 احد الخلفاء الراشدين.
.2  مطرب عراقي راحل. عكس

نهار.
.3 عـــثــــــــر او انـحــــــــرف. عــكــــــس

شرق×.
.4   احـــــــــد ايـــــــــام الاســـبـــــــــوع×.

افقي

عمودي

إعداد:محمد راضي

.1 اله فرعوني×. يزهق )مبعثرة(.
.2 مسلسل مصري مشهور بعدة اجزاء.

.3 للنداء. ثلثا انين.
.4 غزال×. ارقاء×. منزل.

.5 الهموم×.اشعل×.
.6 رؤى او أطياف. ريال )مبعثرة(.

.7 نصف مبني×. عكس احرمّ×.
خصم×.

.8 احد الاطراف. اسم علم مذكر×.
.9 كنُى.

.10 النضوج. أهوى×.
.11 رسلي )مبعثرة(. احد شهور

السنة×.
.12  عاصمة اوربية. وجداني.

شـؤونك العـاطفيـة هي
المصدر الوحيد لقلقك
ــــــــام، عــــــــالـج هــــــــذه الاي
الامــور بــرويـــة وحكـمــة
اكـبــــر، زيــــارة للــطـبـيـب

تبعد عنك الاذى...
رقم الحظ/12

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ

خيـر الامـور الـوسـط،
فلا تنـصت إلـى الآراء
المـتــطـــرفــــة، لانهـــا لا
تريـد لك الخيـر ابداً،
ـــــــة مـهـــمـــــــة في رســـــــال

الطريق اليك..
رقم الحظ/4

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

لا تــدع الهمـوم الاسـريـة
تــــــــــؤثــــــــــر في نجــــــــــاحــك
ــــــــــــاجـــك المـهـــــنـــــي، وانـــــت
علاقتك برؤسـائك على
مـا يـرام وجهـودك تـثمـر

قريباً..
رقم الحظ/6

يوم السعد/الاحد

ـ

التـردد في اتخـاذ القـرار
يـفقـــــدك العــــديــــد مـن
الـفـــــــــرص المـــــــــواتــــيـــــــــة
لــــتـحـقــــيـق مـــــــشــــــــــروع
يــراودك مـنــذ مــدة، كـن
اكـثـــر مجــارفــة وابـتعــد

عن الخوف..
رقم الحظ/2

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ
ـ ـ

مــوعــد مهـم مع شخـص
لا تعرفه، نجـاح مبهر في
مجالك وتحسن طفيف
في عــلاقـــــــتــــك مــع مـــــــن
تحـب بعد سـوء التفـاهم

العابر.
رقم الحظ/7

يوم السعد/الخميس

ـــــســـبـــب لـك ــــــة ت وشــــــاي
مـــشـــــاكل عـــــاطفـيــــة، لا
تـــــتـــــــــــــرد في المـــــبـــــــــــــادرة
لتــوضـيح الامـــور حتــى
لو لم تكن مـخطئاً، ولا
داعـي لادعــــاء الكـــرامـــة

فلا مجال لها..
رقم الحظ/5

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ

ـ ـ
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)شيلمهه!(
مهند الليلي
ذكـــــرنــي الــــــواقع الــــــذي يعــيــــشه
المــــواطــن العــــراقـي هــــذه الايــــام
بنكتـه كنا نـتداولهـا سراً في زمن
الـنـظــام المــاضـي، الـتـي تـتحــدث
عـــــن شـخـــــــص كــــــــــــان يــــــــــــدور في
الـشــوارع وينـادي بـكلمـة واحـدة،
هــي "شـــيلــمـهه"!! والــنــــــاس مــن
حـــــــوله يــــضحـكـــــــون والاطفــــــال
يــــــركـــضـــــــون خلـفه ويـــنعــتـــــــونه
بـــالمجـنـــون، ولا احــــد يعلـم مـــاذا

يقصد بهذه الكلمة..
وفي احــــــد الايـــــــام، زار "القــــــائــــــد
الـضــرورة" ذلـك القـضـــاء، وبعــد
ان طــاف في ازقـته تــوقف المــوكب
عـنـــد حــشـــد مـن الاطفـــال وهـم
يــسخـــرون من صــاحـبنـــا.. وهنــا
عــــم الـــــصــــمــــت.. فــــتـح الــــبــــــــــاب
الخـلـفــــي، ونــــــــــــزل "الـقــــــــــــائــــــــــــد
الـضــرورة" مـسـتفـســراً عن سـبب
التـجمهـر... فـاجــابته الاصـوات
المـرتجفة "انه مخـبل... سيدي!"
و"يــــنــــــــــــادي بـعــــبــــــــــــارة واحــــــــــــدة
شـيلـمـهه"!! وهـنـــا وجـه القـــائـــد

كلامه لصاحبنا:
-وماذا تقصد بهذه الكلمة؟

-سيدي والله ما اقصد أي شي!!
-هــــــــل تــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول... أم

).............(!!؟
هـنـــا اسـتــسلـم صـــاحـبـنـــا وقـــال:
"ســــــاقــــــول ولـكــنـــي اطلــب مــنـك
الامــان".. فقــال له القــائــد "لك
ذلــك"، فـــتـحــــــــــدث عـــن كـلـــمـــتـه

بالقول:
)سـيـــدي، انـت بـــاجـــر مـن تمـــوت
)ويقــصــــد نهـــايــــة حكـمه( هـــاي

صورك شيلمهه"!!؟؟(
دلالـة علــى تصـدر صـور "القـائـد
الـضرورة" وبشـكل مخيف جميع
الــــصحـف والمجلات والـــــدفـــــاتـــــر
والكتب المـدرسيـة، وفرضهـا على
جمـيع الـبيــوت والمحــال نــاهـيك
ــــــــــــــر ــــــــــــــدوائ ــــــــــــــوزارات وال عــــــن ال
والمـــؤســســــات الحكـــومـيـــة وغـيـــر
الحكومية... فضلاً عن توسطها
الـساحـات والمفـترقـات وتصـدرها

الشوارع والجسور!!
ممــــا جـعل صــــاحـبـنــــا المـــسـكـين
يفكــر مليـاً في كـيفيـة الـسـيطـرة
علـــــى "لملـمــــة" كـل تلـك الــصــــور
والـتـمــاثـيل والجــداريــات، حـتــى
اعــيـــته الحـــيلـــــة وصـــــار يــنـــــادي

"شيلمهه" في الشوارع..
المـــواطن الحــالـي اعيـته الحـيلــة
ايضـاً وهــو ينــادي كصـاحـبنـا في
الــســـابق "شـيلـمهـه" ولكـن لـيــس
بسبب صور احد مـا.. انما لسان
حــــال يقــــول... عـنــــد اسـتـتـبــــاب
الامـــن ورحـــيـل الاحـــتـلال تـلــك
الكـتل الكـونكـريـتيـة الـتي سـدت
الــطــــرق الــــرئـيـــســــة والفــــرعـيــــة
"شـــــيــلـــــمــهــه"!، وتــلـــك الاســلاك
الـتــي تعـبــث بملابـــسـنـــــا وتغــــزو
فــضــــاءاتـنــــا "شــيلــمهـه"!، وتلال
الازبــال الـتي تـتكــاثــر يـــوميــاً في
اغلــب شــــــوارعــنــــــا بمــنـــظــــــرهــــــا

الخلاب وروائحها العطرة...
"شيلمهه"؟!!

ـ

ـ ـ ـ

الكلمات المتقاطعة
انبياء×.

.5  يرجو.
.6  جوهر×. حرف مكرر.

.7 نصف عامل.
.8 تجهدها في النبض.

.9 تكََلمْ )أمر(. ممثل كـوميدي

سوري مشهور.
.10 شجاعتي×. يعاني.

.11 مدينة عراقية.  سقي×.
.12 ممثل اردني معروف.
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جلال حسن
واثنــاء تجـــوالنــا في عــدة مقــاه ومــراكــز ، كــان
لقـاؤنـا بـالـسيــد " مثنـى عمـران " فقـال : ثمـة
تـســاؤل يـطــرح نفـسه عـن الفــائــدة من فــرض
رقابة علـى الانترنت في الوقـت الذي يستطيع
أي مـــســتخــــدم الــــدخــــول الــــى هــــذه المـــــواقع
الخـاصـة ومتــابعتهـا عبـر القنــوات الفضـائيـة
الـتليفـزيـونيـة بكل سهـولـة ، لـذا فـان الـرقـابـة
علـى شبكـة الانتـرنت غيـر مجـدية بـالمرة عـلى
الـرغم من وجـودها علـى بعض المـواقع، بحيث
يستطيع أي شخص الـدخول الى هذه المواقع
password" " عـن طــــريق الـــرقـم الــســـري
اضـافـة الــى ان القنـوات الـفضــائيـة الـتي تـبث
عبـر الاجهـزة الـرقـميـة لا تخـضع لاي رقـابـة،
وبـــــاعــتقــــــادي يفــتـــــرض ان تـكـــــون الـــــرقـــــابـــــة
مفـروضـة علــى الانتــرنت والـفضــائيـات معـاً ،
لكـي نتـمكـن من الحــد بتــأثيـر هــذه المحطـات

على المشاهد . 
وقال "وليـد هاشم " 23 عامـاً: بالتأكـيد ليست
هــنـــــاك أي جـــــدوى مــن فـــــرض رقـــــابــــــة علـــــى
الانـترنـت وترك الفـضائـيات تعـرض ما تـشاء،
ولكني اعتقد ان فرض هذه الـرقابة يفيد فئة
الــشـبــاب مـن الــذيـن يقـضـــون اغلـب أوقـــاتهـم
أمام الشـبكة، لضـمان عدم إتـلاف أخلاقياتهم

وعقولهم . 
حرية.. ولكن

"خــالــد حــسـين" 21 عــامــاً قــال: بــاسـتـطــاعــة

مواقع الكترونية تعرض كل شيء

شبابنا بين الفضائيات وعالم الانترنت 
عمد بعض اصحاب

مقاهي الانترنت الى
وضع حواجز خشبية

مستقلة تحيط بكل جهاز
كومبيوتر ، للحيلولة دون
ان يشاهد الزبون الجالس

قربه ،ولما لهذه الظاهرة
من فوائد فإن أضرارها

جسيمة بغياب الرقابة ،لا
سيما بعد أن اتسعتْ رقعة

مستخدمي الانترنت لما
تحتويه هذه الوسيلة

التكنولوجية الحديثة من
الكم الهائل من

المعلومات المتنوعة
،ولان البعض لم

يستخدمها بالشكل الامثل
بغياب دور الرقابة

التربوية خصوصاً على
المواقع الخاصة كنوع من

تقويض هذه الافعال . 

الشبكات المرئية.
الممنوع مرغوب

ويـرى الشاب "فـرحان التمـيمي" 19 عامـاً بأنه
لابـــــــد لـلأهل مــن أن يـــــســـمحـــــــوا لأبــنــــــــائهــم
بـــالإطلاع علــى الانـتــرنـت للاسـتفــادة مـنه في
مجـــالات عـــديـــدة ،وهـــذا لا يمــنع مـن فـــرض
رقـابـة علـيه حتـى يـطمـئن أوليـاء الأمـور علـى
عدم وجود مواقع مخلة بالآداب العامة والتي
تــســـاعــــد علــــى انحـــراف الأبـنـــاء وخـصـــوصـــاً
الــشبــاب، ولابــد أيـضـــاً من فــرض رقــابــة علــى
الـتـلفـــزيـــون لان عـــرض هـــذه الـبـــرامـج علـــى
القـنـــوات الفـضـــائـيـــة ومــنعهـــا مـن الانـتـــرنـت
سيـشجع الشـباب اكثـر على الانحـراف، فإنهم
حـينمـا يعلمـون انهـا ممنـوعـة علـى الانتـرنت،
فـــانهـم سـيـبحـثــون عـنهــا مـن خلال القـنــوات
الفــضــــائـيــــة لــــرؤيــتهــــا حـيــث أن كل ممـنــــوع
مـــرغـــوب!. وقـــال "حــسـين علـي" 26 عـــامـــاً: لا
يمكـن فرض رقابة على الانترنت والفضائيات
لان المجال مفتوح أكثر على التلفزيون والذي
يمـنع مـن الانـتــرنـت ولا يــسـتـطـيع رؤيــة هــذه
الـبـــرامج فـبــــإمكـــانه مــشـــاهـــدة الفـضـــائـيـــات
الكثـيرة جـداً، وأقتـرح حول هـذا الموضـوع بأنه
لابـــــد مــن عــمـل اتفـــــاقــيـــــة جــــــادة مع الـــــدول
الأوربية التي تقوم ببث هذه البرامج الهابطة
والتـي لا تعود بـأي فائـدة أو منفعـة فلابد أذن
من اتخـاذ مـوقف صـارم تجـاه هـذه الـدول لأن
تقـاليدنـا الاجتمـاعية والـدينيـة لا تسمـح لنا

إطلاقاً بمشاهدة هذه المواقع الضارة جداً.

تختـلف من شـخص إلـى آخـر، وبحـكم الـعمل
الفني للصحافة نلجأ للانترنت كمصدر مهم
للمعلـومـات، ولكن بـعض الأشخـاص يلجـأون
للـمـــــراسلــــة أو ) (hot mailوهـنـــــاك بعــض
المـواقـع لم يقـم بتـغطـيتهــا فنجــد أن شبـكتهـا
مفتـوحة، وبعضها تفرض رقـابة على جزئيات
معـينـة ســواء من جــانب الـصــور أو المعلـومـات
علـــى عكـس الـتغــطيــات المـفتــوحــة للـشـبكــات
الإخباريـة على الرقمي فنجـد ان العملية هنا
غيـر محكومـة الى حـد ما. امـا على الانـترنت
فهـنـــاك بعـض الـبـــرامج تحـظـــر الـــدخـــول في
جــــزئـيـــــة معـيـنــــة، ومـن هـنــــا نــــرى أن شـبـكــــة
المعـلومـات علـى الكـومبـيوتـر افضـل بكثيـر من
الـديجتال، وبـالنسـبة للانتـرنت فهنـاك بعض
الجـرائم تتـم وتظهـر عبـر وسـائل الإعلام، وفي
الآونــة الأخيـرة قـام شـاب يـبلـغ من الـعمـر 18
عـامــاً بسـرقـة أرصــده كبيـرة من احــد البنـوك،
وبــــالـتــــالـي فــــأن المـبــــرمـج يحـتــــاج الــــى عــمل
"سيـطــرة" علـى جــزئيــة معـينــة في البـرنــامج.
فنجـد هنـا ان الـرقـابـة تفـرض نفـسهــا ويجب
عمـل "قطع" علـى الجـزئيـات. وأكمل الحـديث
عن الــرقـمي والـقنــوات الفـضـــائيــة فقــال: في
تقـديـري الـشخـصي لا احـد يــستـطيع فـرض
رقـابة علـى هذه القـنوات لأنهـا تبث من خلال
أقمــار صنــاعيــة عكـس الانتــرنت فــان المبـرمج
لـديه القـدرة الكــافيـة علـى فـرض رقـابـة علـى
بـــــرامـج معــيــنـــــة في " الــنــت " فهـــــذا المــتحـكــم
الـرئيسي سواء في تغطيـة شبكات المعلومات أو

أسريـة اثنـاء وجودهـم أمام الـشاشـة الفضـية،
وللأسف يـرى البـعض ان فـرض هـذه الـرقـابـة
نـوع من التخـلف ولكنه يعتقـد العكس تمـاماً،
فهــذا الامــر يـســاعــدنــا علــى المحــافـظــة علــى
سلوكياتنا وعاداتنا الحميدة، اما بالنسبة الى
الـتلفــزيــون فقــد تـســاءل مــا المــشكلــة في عــدم
فــرض رقــابــة! لأن الـتلفــزيـــون يجلـس أمــامه
جـميع أفـراد الأســرة للمـشـاهــدة وليـسـت فئـة
معـيـنــة، فــاذا رأت الأم أو الأب أي بـــرامج غـيــر
لائقة فـانهما بلا شك سيقومـان بتشفير هذه

القنوات وعدم رؤيتها مرة اخرى. 
تشويش

اما "حـارث على" 23 عـاماً فيقـول ان الانترنت
سلاح ذو حـديـن فكمـا ان له فـائـدة كـبيـرة فله
أضــــرار، وعلـيـه يجـب قـيــــام الجهــــات المعـنـيــــة
بفرض رقابة علـى الانترنت وان تبذل قصارى
جهـدهـا لمنع هـذه المـواقع، كـذلك فـرض رقـابـة
ممــــاثلــــة علـــى الـتـلفـــزيــــون، وذلك مـن خلال
عــمل تـــشــــويـــش علــــى مــــوجــــات وتــــرددات بـث
القنـوات أو يتـم منع بيع أقـمار الـرمز الـرقمي

ومحاربة تهريبها في الأسواق. 
المتحكم الرئيس

وقـال المـهنـدس "عـلي طــالب" 30 عـامــاً محـرر
صحــافي: بحكم عـملنـا فـانـا نـضطـر للـدخـول
الى مواقع عديدة باعتبارها ثقافية وسياسية
وعلــمــيـــــة وعــــسـكـــــريـــــة واخــبـــــاريـــــة، فــتـكـــــون
اهــتــمـــــامـــــاتــنـــــا مــنـــصــبــــــة علـــــى الجـــــزئــيـــــة
واستخــدمهــا الانتـرنـت، وهي مـسـألـة نـسـبيـة

الحكـــومـــة فـــرض رقـــابـــة علـــى بعـض المـــواقع
الخــاصــة الـتـي تـتـنــافـــى مع الآداب والأخلاق
والـتي تـشكـل خطـراً علـى بـعض الـشبـاب، امـا
بالنـسبة الـى التلفزيـون فالمـسؤوليـة تقع على
عاتق الاسـرة المحيطـة بالـشاب أو الفتـاة لانها
تـلعب دوراً رئيـسيـاً في حمـاية ابـنائـها ومـنعهم
مــن مــــشـــــاهـــــدة  هــــــذه القــنـــــوات عــن طــــــريق
الـتشفيـر أو الغائـها في اقل تقـدير، ولا اعـتقد
ان فــرض أي رقــابــة علــى الانتــرنت يـقيــد من
حــريــة الــشـــاب او الفـتـــاة لعــدم جـــدوى ذلك.
ولـكل مـنــــا حــــريــته الخــــاصــــة لـكـن في حــــدود
ومعـرفة كيـفية اسـتخدامهـا، وعلينـا ان نعرف
حــــدودنــــا الـتـي تـــســمح لـنــــا بهــــا تقــــالـيــــدنــــا

وأخلاقياتنا. 
وقـال "يـوسف جــوحي" 19 عـامــاً: من المعـروف
لا يمكن الـتحكم بـالاقمـار الـصنـاعيـة، لـذلك
لا تفيد رقابة جديّة على الانترنت ونجد منع
بـعض المـواقع الخـاصـة أمــراً مفيـداً للجـميع،
ومـن يـــريـــد الـــدخـــول الـــى مـثل هـــذه المـــواقع
يحــاول اكتـشـاف عـدة بـرامج اخـرى للـوصـول
الـى مـبتغـاه مـا يعـني انه يـستـطيع الـتطـويـر
من مـستـوى المـستخـدم والإطلاع علـى بـرامج
جـديـدة. ونـصـح "علي كـريم" 18 عـامـاً أقــرانه
مـن مــسـتخـــدمـي الانـتـــرنـت بعـــدم الانجـــراف
وراء هـذه المــواقع لانهــا في نهـايـة الأمـر سـوف

تسبب معصية الخالق. 
في حين يـرى "محمـد وهيب" 20 عـامـاً ضـرورة
فرض رقابة على الانترنت لعدم وجود مراقبة

 واشـنـطـن - انـتـبهـي لعـــادات وظـــروف
عمـلك، لأنهــا قــد تفـســد رشــاقـتك!!..
هــــذا مــــا حــــذرت مــنه دراســــة جــــديــــدة
نـــشــــرتهــــا المجلــــة الــــدولـيــــة للـبــــدانــــة

مؤخرا. 
فقـد لاحـظ البــاحثـون بعــد متـابعـة 7
آلاف امــرأة عــاملــة وألفـي رجل عــامل،
تــراوحـت أعمــارهـم بين 40 و60 عــامــا،
وجـــود علاقــة قــويــة بـين ظــروف عـمل
الإنسـان وزيادة وزنـه، حيث سجلت ربع
الـــســيـــــدات زيـــــادة كــبــيـــــرة في أوزانهــن،
مقـابل 19 في المائة من الـرجال سجلوا

نفس الزيادة، خلال السنة الماضية. 
وكــشفت الـدراسـة الجـديــدة عن بـعض
مجـمـــوعـــات الخــطـــر، الـتــي تعـــرضـت
لـزيـادة الــوزن بصـورة أكبـر مـن غيـرهـا،
حـيـث اتــضح أن إرهـــاق العـمل، ارتـبـط
بقوة بزيـادة الوزن، فالأشخـاص الذين
سجلـوا إرهاقـا كبيـرا في العمـل، شعروا
بـتعب هائل بعد العـودة إلى المنزل، من
يــوم عمل شـاق، وكـانــوا منهـكي القـوى

في صباح اليوم التالي. 
ووجـد البـاحثـون أن الأشخـاص الـذين

ظــــــــروف الـعـــمـل تــــــســـبـــب الــــــســـمـــنــــــــة 
 هـامبـورج - ينـصح خبـراء علم الـنفس
الامريكيين المتزوجين حديثا أن يكونوا
منتبهين وألا تجرفهم مشاعرهم تماما
حـــيـــث تـعـــــــــد هـــــــــذه إشـــــــــارات خـــــطـــــــــر

انفصالهما. 
وأجــــــرت العــــــاملــــــة لــيــــــزا آن نـــيف مــن
جــــامعــــة تــــولـيــــدو الامــــريـكـيــــة دراســــة
اكتـشفـت خلالهــا أن المتــزوجين حــديثـا
الــذيـن لم يــستـطـيعــوا تحــديــد نقــاط
القــــوة والـــضعـف في أزواجهــم مهــــددون
بـخطـر الانـفصـال والـطلاق بعـد أربعـة

أعوام. 
ووجـهت نـيف أسـئلــة إلــى المـشـــاركين في
الدراسة مثل درجة ذكـائهم وتنظيمهم.
كمــا طلـب منـهم الـتعـبيـر عـن أنفـسـهم
ونــقـــــــــــــــــــاط الــقـــــــــــــــــــوة والـــــــــــضــعــف في

شخصياتهم. 
ثـم قورنـت ما إذا كـانت إجـابات الـزوجة
عـن رأيهــا في زوجهــا تـتفـق مع تقــديــره

لشخصيته. 
وكـشفت الـدراسـة أن للـنسـاء قـدرة أكبـر
على السيطرة تـساهم في الحفاظ على

استقرار الزواج. 

ـ ـ

معرفة عيوب الأزواج تؤدي للسعادة 
سجلوا ضغطـا وتوترا كـبيرا في العمل،
ويشعرون بقلق شديد إزاء عملهم، وإن
كـــانـــوا في يـــوم عــطلـــة، خـصـــوصـــا مـن
يعـملــون بنـظـام الـسـاعـات الإضــافيـة،
التي تحـسب بـأنهـا أكثـر من 40 سـاعـة
أسبـوعيا، تعـرضوا لخطـر أعلى لـزيادة

الوزن. 
ولـفت هــؤلاء إلــى أن عــدم الــرضـــا عن
تــــوازن الحـيـــــاة العــملـيـــــة مع الحـيــــاة
الأسـريـة تــرافقت مع زيـادة الـوزن عنـد
الــسـيــدات، بـيـنـمــا كــان هــذا الارتـبــاط
ضـعيفــا عنـد الـرجـال، بـالـرغـم من أن
نمــــط الـعــمـل كـــــــان ممـــــــاثـلا لمـــــــا هـــــــو
بــالـنــسـبـــة للـنــســاء، مــشـيــريـن إلــى أن
الرجال الـراضين عن حياتـهم العملية
والأســريــة كــانـــوا أكثــر عــرضــة لــزيــادة
الوزن من الأكثر رضا عن هذا التوازن.
ونبه الخـبراء إلـى أن متـطلبـات العمل
المتزايدة ترافقت أيضا مع زيادة الوزن،
فــــــالــــــرجــــــال الـــطــمــــــوحـــين في العـــمل
تعرضـوا بنسبـة أعلى للـسمنة، مـقارنة

بغيرهم من الرجال الأقل طموحا.


