
إضاءة

لاتـضـيع وقـتك في الـتفــاهم
مــع شــخـــــــص لا يــفــهــــمــك
وحــاول ان تــسـتـثـمــره فـيـمــا
يخـص مــسـتقـبـلك وابـتعــد
عــن الــنــــاس الــــذيــن لا هــم
لـهم ســوى قـضــاء الــوقت في
العـبث الــذي لا ينـفعك ولا

يضرهم..
رقم الحظ/3

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ

ــبــــــذر امــــــوالـك الــتــي لا ت
ـــالكــد والـتعـب جـمعـتهــا ب
ــــى امــــور لا تحـقق لـك عل
الــسعــادة الـتـي تـتـمـنــاهــا،
حاول ان تكـون اكثر تـوازناً
بــين نـــظـــــــرتــك لـلـحــيـــــــاة
والــواقع الــذي تـتـمـنــى ان

تحققه..
رقم الحظ/9

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

لا تفــتـــــرض صحــــة الــكلام
المـنقـــول لك عـن الآخــريـن،
حــاول ان تتحـرى جيـداً عن
حقــيقــــة مــــا تـــســمـعه قــبل
اتخـاذ القـرار الــذي تعتقـده
مــنـــــاســبــــــاً في علاقــتــك مع

الآخرين.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الاحد

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

الأزمــة الطـارئـة مع مـن تحب
سـتـكـــون بمـثـــابـــة الامــتحـــان
لمـتــانــة الـعلاقــة بـيــنكـمـــا فلا
تحــــاول ان تــتــصــــرف ازاءهــــا
بتـشنـج وعصـبيـة لـكي تكـسب
الجـولـة واعتـرف الجمـيع لك

برجاحة العقل والتدبير.
رقم الحظ/8

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

مفـــــاجـــــأة ســـــارة تـــطـــــرق
بـابك هـذه الأيـام سيكـون
لها بالغ الأثر في نفسك،
لا تــشغل بـــالك في بعـض
شـؤون العـائلـة الـى الحـد
الــذي تهـمل فـيه جـــوانب
أســــــــاســـيــــــــة في عـلاقـــتــك

بالآخرين.
رقم الحظ/12

يوم السعد/الاثنين

الـــنجـــــــاح علـــــــى صعــيــــــد
الـعـــمـل يـــتــــطـلـــب مـــنــك
جهـوداً مضـافـة للحفـاظ
علـيه، وتذكـر ان الانحدار
مــن القـمــــة اكـثــــر يـــســــراً
وسهــــولــــة مــن ارتقـــــائهــــا

وتحقيق التفوق فيها.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الجمعة

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- الاسـم الـثـــانـي لمـمـثل امـيـــركـي
من اصل اسباني.

2- اسم علم مذكر.
3- بحوزتكم .

4- الشخص الواحد - تجولا.
5- الاســــــم الاول لــلــــــمــــــمــــــثــل في

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- من الحبوب- الاسم الأول لرائد
إنكليزي سعى الى تحرير العبيد.

2- الطمع .
3- مثيل- فريق كرة قدم برتغالي.

4- مطرة غزيرة.
5- يدعم الغير- اغنية لصباح.

6- حروف مبعثرة.
7- مدينة مصرية من اهم المراكز الأثرية

في العالم .
8- فيلم لصباح وفريد الاطرش.

9- الاسم الاول للاعب كرة قدم روماني.
10- استقصاء - الاسم الثاني للاعب في

)9( عمودي .
11- الاسم الثاني للرائد في )1( عمودي.

12- من الحروف  الأبجدية .

لا تـلـجـــــــأ الـــــــى الحـلـــــــول
الجاهـزة والتي يقتـرحها
البـعض علـيك، لتحـسين
عــلاقــــــتــــك بمــــــن تحــــــب،
حــــــــاول ايجــــــــاد الحلـــــــول
الـنـــــابعــــة مـن تجــــربـتـك

وقناعتك .
رقم الحظ/1

يوم السعد/الخميس

مـــــــا تـقـــــــدمـه الــيـــــــوم مــن
مــواقف مشـرفـة للآخـرين
سيكـون له أثـره الايجـابي
في مــسـيــــرتك في الحـيـــاة،
الأيــــــام المقـــبلـــــة ســتـكـــــون
حـافلـة بـالمفـاجــأت السـارة

والنجاح المستمر.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الاربعاء

الخــطـــــأ الـــــذي يـعلــمــنـــــا
الـصــواب أفــضل الف مــرة
من الـصواب الـذي يعلمـنا
ـــــى الغـــــرور والــتعـــــالــي عل
الآخـرين، فأنت رائع ومهم
بقـدر ما تـؤثر في الآخـرين
واخلاقـهم ايجــابيــاً وليـس

العكس.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

حـاول ان تجــد لك اسلـوبـا
افــــــــــضــل لــلــحـــــــــــــــــــوار مــع
الآخــرين، مــا يــشغلـك من
امــــــور يــتــنــتـهــي قــــــريــبــــــاً
لـصـالحـك، لا داعي لـلقلق
فــالحـيــاة لا تــزال تمـنحـنــا
مــن الــبـهجـــــة اكــثـــــر ممـــــا

نطلب.
رقم الحظ/7

يوم السعد/الاحد

ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

لا تـتخـيل اشـيــاء لا وجــود
لهـــا في حـيـــاتـك وتـــؤســس
علـيهــا الكـثيــر من الآمــال
العـــــريــضـــــة، كــن واقعــيـــــاً
وتعـامل مـع الظـروف علـى
قـــــــــدر مـــــــــا تــــــســـتـــــــــوعـــبـه

امكانياتك وقدراتك..
رقم الحظ/6

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـــــــرك لـــن يــــطـــــــول صـــب
لـتـحقــيق مــــا تـتـمـنــــاه
وتسعى اليه، فما تبذله
من جهد ومـثابرة لا بد
ان يـثـمـــر كـمـــا تـتـمـنـــى

وتطمح ..
رقم الحظ/11

يوم السعد/السبت

ـ ـ
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ليلة الحرمل
عدنان منشد
تـــــسحــــــرنــي الـــتعــــــاويــــــذ والــــــرقــــــى
والــــــطـلاســــم والأحـجــــبـــــــــــة مــــنـــــــــــذ
الــطفـــولـــة، ولـن أنــســـى مـــا حـيـيـت
طقــــــوس )الحـــــــرمل( الــتــي كــــــانــت
تقـيمهـا جـدتـي ليلــة كل جمعـة من
اجل طــــرد الـــشـيــــاطـين مـن بـيـتـنــــا
المـتهـــاوي العـتـيق .. لـن انــســى حـب
والـــــدتــي لـــــرقــيـــــة )أم ســـبع عــيـــــون
الـــــــزرقـــــــاء( وعــــــشق والـــــــدي لـ)رأس
الايل( يـوم كنـا نتـبادل أنـا وأشقـائي
نـــوى الـتـمـــر، لـنـصـنع مـنهـــا قلائـــد
تـقــــيــــنــــــــــا مــــن الــــــــشــــــــــرور  والمحــــن
والمـصـــائـب، آملــين ان تكـــون بعـيـــدة

عنا وعن الحاضرين والسامعين..
كلـما تـذكرت هـذه الرقـى والتعـاويذ
والأحـجـــبــــــــة والــــطـلاســـم، الـفـــيـــت
نفـسي بـوجـود قـوى سحـريـة كـامنـة
فيهـا او وراءها، ولهذا مازالت حبات
الحـــرمل في مخــدعـي، ومــازال رأس
الأيل وأم ســبع عــيـــــون علـــــى بـــــابــي
وواجهة منزلي، كـانها ديوان سيرتي
الـــذاتـيـــة مـنـــذ خـمـــسـين عـــامـــاً، او
محـاولـة بحـثي المـوصــول عن زمـني
الحــــــــاضــــــــر ضـــمـــن الـقـــيـــم والمـــثـل
والاحساسـات النبيلة الـتي توفر لي

الخير في علاقتي بالاخرين.
لــــــســـت ممـــن يـحـــبـــــــــون الــــــسـحـــــــــر
والـــسحــــرة، ولا اسـتـكـنـه الغـيـب  في
حـيــاتـي الـيــومـيـــة، ولكـنـنـي مــازلـت
مــؤمنـاً بـالاســاطيـر الـشعـبيـة الـتي
تـــــواضـع علـــيهـــــا الاجـــــداد والابـــــاء
والامهــات في هــذا الــوطـن. بل انـني
مقتنع ان في كل شـيء جميل، شيـئاً
من السحر!.. في الكلـمة الملهمة، في
الــــوجه الــــوضـيء، وفي بــــديع صــنع
الخــــالـق العــظـيـم: سـمـــــائه ومـــــائه
والشمـس، والمغيب، والغـسق، والليل
والقــمـــــر والــــسحــــــر بهــــــذا المعــنـــــى،
مـوجود قـبل وجود الـسحرة، بمـعنى
مــا يـصـنعــون مـن تهـــاويل الخــوارق
والخفـــايـــا والغـيـبـيـــات، حـيـث ارى-
وهـــذا اجـتهـــاد شخـصـي- ان نـــزعـــة
الــوجــود في  الحـيــاة لــدى الانــســان
نزعـة فطـرية، ويـبدو ان الانـسان في
اوائل ســيــــــرتـه علــــــى درب الحــيــــــاة،
وقـــــــدرتـه عـلـــــــى الادراك الـفــــطـــــــري
الـبـــسـيــط الــــذي عــــززته الــتجــــارب
والحـت علـيه المـطـــالب، كــان شــديــد
الـــرغـبـــة في تفــسـيـــر مـــا يحـيــط به
ويـعجــــــز عـــن ادراكه، وايـــضــــــاً كــــــان
شـديـد الــرغبــة في قهـر الـصعـوبـات
والــتـغلـــب علـــــى المخـــــاطــــــر واتقـــــاء
الـشـرور، ولـكن وســائلـه بغيـر جـدال
كـانت محدودة للـغاية، وتـدل سيرته
علـى انه لـم يسـتسـلم للعجـز التـام،
بـل تــــصــــــــدى نـفــــــــر قـلـــيـل في هــــــــذا
المجتـمع او ذاك للخـروج بـالانـسـان
الى مـا يريد او يـرغب..  ذلك النفر

هم السحرة او الكهان..
فـيمــا أرى- وهــذا اجـتهــاد شخــصي
آخــــر- ان الانـــســــان اول مـن نـــسـب-
علـى سبيل الاعتقـاد- الى الكـائنات
صفـــــات انــــســـــانــيــــــة، فهـــي تغـــضــب
وتــــــرضـــــــى، وتعـــطــي وتمـــنع وتــنـفع
وتــضــــر، ومـن هـنــــا الـبــــسهــــا روحــــاً
خـــاصـــة واسـنـــد الـيهـــا ارادة كـــاملـــة
وراح يحدد علاقته بها لانها كائنات
قـــــــادرة علــــــى الــتـــــــدخل في حــيـــــــاته
الـيــومـيــة، وبـلغ به الخــوف مـنهــا -
وربمـــا الحـب لهـــا- ان الـهَّهـــا واخـــذ

ينسج حولها الحكايا والاساطير.
الـسمـاء لا تمطـر، وهـو محتـاج الـى
الغـيث.. الريح تزمجـر، وهو ضحية
العــــواصف.. هــــذا الــطــــريق او ذاك
مهلـك لكـل من يــرتــاده، او بعـضـهم
يــذهـب فلا يعــود ، ولا غـنـــى له عـن

السلوك فيه طلباً للرزق والحياة.
اذاً، فلـيــتعـــــامل الانـــســـــان مع هــــذه
الــكـــــــــائـــنـــــــــات بـــــــــوســـــــــائـل اخـــــــــرى،
فلـيخـــاطـبهــــا ولكــن بلغـــة خـــاصـــة،
ومـن هنــا كـــانت الــرقــى والـتعــاويــذ
والـــطلاســم والاحجـبــــة، في اســــاس
نـشـأتهـا ومـراحـل تطـورهــا، وهي في
هـــــذه الــنــــشـــــأة صــــــدى للـــــرغــبـــــات
العــاطـفيــة وتجــسيــد حـي للـــرغبــة
والارادة مـعـــــــاً في عــــصـــــــور الـعـجـــــــز

والتخلف.
رحـم الله والـــدي ووالـــدتــي اللـــذيـن
تمـسكـا بـرأس الايل وام سـبع عيـون،
ورحــم الله جـــــــدتــي في طـقـــــــوسـهـــــــا
الاســبـــــوعــيــــــة معــنــــــا علـــــى حــبـــــات
الحــــــــرمـل، ولا اســـتـــبـعــــــــد ان هــــــــذه
الــــطقــــــوس كــــــانــت مـــصـــــــدر الهــــــام
لفـنــانـنــا الــراحل )جــواد سلـيـم( في
لـوحـته الاثيـرة )ليلـة الحـرمل( من

دون زيادة او نقصان.
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بثينة ستار
السيـدة )ام محمد( لـديها ثلاثة
أطـفـــــــال تـقـــــــول: لـقـــــــد تـغــيـــــــرت
حيـاتي كلـها بـسبب أطـفالـي وانا
اعــانـي مـن شقـــاوتهـم وحــركـتهـم
الـدائمــة التي لا تـنتهـي، صحيح
هـــم اغلـــــــى مـــــــا عــنـــــــدي ولـكــنــي
بـسببهـم اصبحت كمحـرك يعمل
لـيلاً ونهــاراً واكثـر مـا اعـانـي من
ابــــــــنــــــــي الاوســـــــــــط )ايمــــــــن( لان
خــبــــــاثــتـه تعــــــدت الحــــــدود وانــــــا
خــــــائفــــــة مـــنه عــنــــــدمــــــا يـكــبــــــر.
ــــــــــة تــــــصــــــــــوري كــــنــــت أضـع عـلــــب
الــتجــمــيل في الخـــــزانـــــة وفي ذات
يـــوم لـم اجـــدهـــا. ســـألـت اولادي
وزوجي فـأكـدوا بـانـهم لم يـروهـا.
وســالت جــارتي فقــالت: إنهـا رأت
علــبــــــة فــــــارغــــــة وراء الـــــســيــــــاج.
فـذهـبت لأتـأكـد فـاذا هـي علبـتي
ولـكنهـا فـارغـة . انه ايمـن نظـرت
اليه وانـا غاضبة واعـرف بانه هو
الفــاعـل فبــدأ يـبكـي ويقــول بــانه
لن يكررهـا مرة ثـانية تـركته وانا
اكـــــاد انـفجـــــر مــن الغــيـــظ علــيه
وهــــددتـه اذا فعـلهــــا مــــرة ثــــانـيــــة
فــسـيعــاقـب اشـــد العقــاب. وهــذه
حـــــــادثـــــــة واحـــــــدة مــن الحـــــــوادث
الكـثـيـــرة الـتـي سـبـبهـــا لـي ابـنـي
ايمن الشقـي جداً. لـم ينفع معه
الضـرب ولا التـأديب واتمنـى بـان
يـنــصـلح حـــــاله عـنــــدمــــا يـكـبــــر.
الــسيــدة )أم انـس( لــديهــا اربعــة
اطفـال تقول: لم اكن اتـصور بان
الاطفــــال هكـــذا لقـــد كـنـت احـب
الاطفـال لـدرجــة جنــونيـة ولـكن
ــــــــر اولادي كــــــــرهـــت بـعــــــــد ان كـــب
الانجــــاب اكــتفـيــت بهـــــذا العــــدد
بـــــســبــب مـــــشـــــــاكـلـهــم الـكــثــيـــــــرة
وشقـــــــاوتهــم وانــــــا اعـــتقــــــد بــــــان
تــسـمـيـــة الاطفــال بــالمـلائكــة هـي
تـسـميـة خــاطئــة لانهـم شيــاطين
صغــار لقــد حــرمت بــسبـبهـم من
الــزيـــارات العـــائلـيــة والمـنــاسـبــات
حـتـــــى زيـــــاراتـي الـــــى اهلــي قلـت
بـسبب اطفـالي . فـما ان يـدخلوا
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مديحة جليل البياتي
كـنـت اسـتــمع الـــى بـــرنــــامج اذاعـي.. فـــاذا
باحـدى المتصلات هـاتفيـاً تشـكو من حـالة
ابنهـا الذي يـستغرق طـويلاً حد الانـدماج
عـندمـا يسـمع مقطـوعة مـوسيقـية، تـقول
ان سمــاعه للمــوسيقـا يفقــده الصلـة بكل
مـــا حـــوله.. يـــرن الهـــاتف، يـضـــرب جـــرس
الدار.. اناديـه.. لا يستجيب.. تقـول ايضاً
ان حــالــة ابـنهــا تـقلقهــا وتـســأل هل الامــر
طبـيعي..؟ وبـسـبب مـا سـمعته قـادني الـى

هذا التحقيق.
ســـألت زمـيلـتي نــاديــة جـمعـــة التـي تهــوى
المـــوسـيقـــا عـن احــســـاســـاتهـــا عـنـــد سـمـــاع

الموسيقا..؟
قـالت:- هنـاك مقطـوعة مـوسيقـية معـينة
اسمعهـا انا وزوجي بـاستمـرار انها نـاعمة،
تـنــســـاب بـــرقـــة وهـــدوء، وتـــشعـــرنــي لا بل
تجعلـنـي احــس انـنـي وسـط غــابــة كـثـيفــة
ســـاعـــة المغـيـب.. اسـيـــر فـــوق أوراق اشجـــار
ذهـبيـة مـتنـاثـرة علـى ارض يملـؤهـا عـشب
نـبـت لـتــوه مغـســول بقـطــرات نــدى... ارى
خيـــوط شمــس واهنــة تــرقـــد هي الأخــرى
فـوق العـشب بـكسل.. ثـم أحس بـحالـة من
الغــبــطـــــة والفـــــرح يحــيــطـــــان بــي، وشــيء
يمـارس سحره على قلبـي.. تلك هي ساعة
سـمـــاعـي للـمـــوسـيقـــا.. انهـــا تمـــر وكـــأنهـــا
لحـظـــات.. لكـنهــا تجــدد حـيــاتـي.. حـملـت
الــرســالــة وأحــاسـيــس زمـيلـتـي ووضعـتهــا
امـام  الـدكتـور سـرمـد الـربـيعي.. الـطبـيب
الاخــتـــصــــــاصــي بــــــالامــــــراض الـــنفــــســيــــــة

والعصبية ..
قــــال:- تـــسـمــــى هــــذه الحــــالــــة  الانــــدمــــاج
الكلي.. هـي حالـة شفافـية .. رائعـة اذا لم

تتعد حددوها.
* وما هي حدودها ...؟

- اذا اســتــمــــــر المــــــرء في هــــــذا الانــــــدمــــــاج
والانــــسلاخ عـن الـــــواقع في هــــذه المـــــرحلــــة
تعــتــبـــــر حـــــالـــــة مـــــرضــيــــــة ويجــب الـعلاج

والتخلص منها.
* لـكــن انــــــا اعلــم ان ســمـــــاع المـــــوســـيقـــــى

الأطفال هل هم ملائكة أم مصدر إزعاج ؟
يعرف الاطفال بانهم

رمز البراءة وانهم
ملائكة الرحمن التي

تمشي على الارض وهذا
بسبب فطرتهم وقلة

ادراكهم وعدم
معرفتهم بالامور

اللازمة لحياتهم. وقد كنا
جميعاً كذلك لا هم لنا

سوى اللعب والركض
ولكن في زماننا هذا تغير

كل شيء حتى الاطفال
تغيروا فاصبحت

عقولهم تتسع لكل
شيء وادراكهم

وفهمهم أصبح اكبر من
أجسادهم الصغيرة

ويرجع سبب هذا الى
وسائل الاعلام المرئية

التي بسببها انفتحت
عقول اطفالنا الصغيرة

لترى وتسمع أشياء لم
نكن نعرفها الا ونحن

كبارً، ولكن هل يجعل هذا
الامر بان يصبح الطفل

مصدر إزعاج لأهله
ويجعلهم يقلقون من

شقاوة ابنائهم التي
أصبحت الهم الاول

لكثير من العوائل. نساء
كثيرات حدثنني عن

شقاوة أطفالهن التي
عجزت معها كل الوسائل

لإبعادها .

الـنـــاس في مجـتـمعـنـــا الحـــاضـــر.
اغلـب العـــوائـل تعــــامل أبـنـــاءهـــا
الــــصـغـــــــار عـلـــــــى أنـهــم راشـــــــدون
يعـــاقـبـــونهـم علـــى ادنـــى تـصـــرف
ربمــا في نظــر أبنــائهم هـو مجـرد
تـصــرف بــريء خــال مـن القـصــد

السييء.
فليـأخــذوا ابنــاءهم الــى الملاعب
المخـصصـة للصغـار لتصـريف كل
طاقـاتهم وهـي فرصـة للـتخفيف
عن كــاهلهـم اعبـاء هـذا الـطـاقـة
المـتحـــركـــة او إعـطـــاءهـم فــسحـــة
للعـب في المـنـــاطق المجـــاورة لهـم.
ان الأطفـــال هـم اللـبـنـــة الاولـــى
لمجــتـــمعــنــــــا فـــيجـــب ان نحـــــســن
صناعتها وإعدادها للمستقبل.

ــــــــدة )أم رفـل( تـقــــــــول: ان الـــــــســـي
الــسـبـب في شقــــاوة الاطفـــال هـم
الأهل أنفـسـهم لأنهـم لم يعـطـوا
الـــطـفل حـقه في الـلعــب فــيــبــــــدأ
بــالـتعــويـض في اللعـب بكـل شيء
يـراه امـامه ونحن نـرى في الـدول
المـتحضـرة يخصـص الاهل بعض
الـــوقـت لابـنـــائهـم بـتـــرفــيههـم في
مــدن الألعـاب والحــدائق العـامـة
ممــا يسـد الـنقص الحـاصل لـدى
ـــــــــاع الأطـفـــــــــال في الـلـعــــب وإشــــب

رغباتهم .
لا يريـد الطفل منا صرف مبالغ
كثيــرة عليه وعلـى ملابـسه واكله
بل يـريــد اشبـاع رغـبته في الـلعب
والترفيه وهذا ما فطن له بعض

ـ ـ

ـ ـ

صـــراخهـن المـــزعج . الــسـيـــدة )أم
احمـد( لديهـا اربعة اطـفال وهي
تعـــــانــي مــن مــــشــكلـــــة الــتعـــــارك
والــتــــشـــــاجـــــر الــتــي تحـــــدث بــين
ولـــــديهــــا الاول والـثــــانــي تقــــول:
أصـبح أولادي جحـيمــاً لا يـطــاق
بـسـبب عــراكـهم المـسـتمــر فمــا ان
نجلــس لـنــشــاهــد الـتلفــاز حـتــى
يبـدأوا بالـعراك وكـل واحد يـريد
الـتـلفـــــاز له وحـــــده ولـيـــس هـــــذا
فــقــــــــط بــل في كــل شــــــيء وقــــــــــــــد
حـــذرهـم والـــدهـم وحـــذرتهـم انـــا
من هـــذا التـصــرف المــزعج ولـكن
لــــم يــــنـفـع مـعـهــــم شــــيء. لـقـــــــــد
جـعلــــونــي افقــــد اعــصــــابــي انهـم

يثيرون جنوني .

ـ

ـ

بــيــتــــــاً حــتــــــى يــبــــــدأوا بــــــالـلعــب
والصياح والجري وكسر كل شيء
يــــــصــــــــــادفـهــــم فــــيــــــصـعــــب عـلــــي
الــسـيـطـــرة علـيهـم لــــذلك قـــررت
الغــاء الــزيــارات تجـنبــاً للإحــراج
الــــــــذي يــــــســـبـــبـه لـــي اطـفــــــــالـــي.
الــسيــدة )ام سهــاد( لــديهــا بنــات
فقط تقـول: البنات يختلفن عن
الاولاد انهـن اهـــدأ او اقل حــركــة
ولكـن يــصعـب علـيـنـــا إرضـــاؤهـن
فهن يـردن كل شيء واذا اشـتريت
شـيئــاً لــواحــدة يجـب ان اشتــريه
لجــمــيـعهــن وانــت تـعلــمــين بــــــان
الأسـعــــــــار مــــــــرتـفـعــــــــة والــــــــدخـل
محــدود ولكن مـاذا نفعل فـشـراء
الأشــــــيــــــــــــــاء لــهــــــن أفــــــــضــل مــــــن

ـ

ـ

المـــوسـيقـــا .. مـن لا يحـبهـــا ؟
الـنبـاتـات.. اطمـأن الـرجل.. وحـدثنـي عن
نـباتـات تطـرب للمـوسيقـا وتنتعـش وتنـمو
نمــواً ســـريعــاً عـنــد سـمـــاعهـــا لهـــا. ولهــذا
السـبب فهـو يـواصـل فتح جهـاز التـسجيل

في محله.
والحــال ان فـــريقــاً مـن العلـمــاء يــؤكــد ان
الموسـيقا تعـمل على تـشجيع العـمل وعلى
زيـــادة الانـتــــاج لكـــونهـــا تـبعـث الـــراحـــة في
الـنفـــس وتخـلق نــشـــوة في الــــروح وتخـفف
مـن وطــأة ضــوضـــاء الآلات والمكــائـن علــى

السمع.
حالة الاندماج الكلي

تـرى هل وصلـت نتـائج هــذه التجـارب الـى
معـــــاملـنـــــا.. وهل هـنـــــاك معـــــامل تـــســمع
مــنــتــــســبــيهـــــا المـــــوســيقـــــا اثــنـــــاء عــملــيـــــة

الانتاج..؟
اتــصلـنـــا بعـــدد مـن معـــاملـنـــا الانـتـــاجـيـــة
واتضح ان المنشأة العامة للالبسة من بين
المعــــامل الـتـي تــسـمع عـمــــالهـــا المـــوسـيقـــا

والاغاني من اجل زيادة الانتاج.
تقــــول مـنــــى مــــازن المـــشــــرفــــة علــــى اذاعــــة
المعــمل ان الــبــث في اذاعــتهــم يــبـــــدأ مــنـــــذ
الـســاعــة الثــامنــة صبــاحــاً وحتــى انـتهــاء

الدوام الرسمي.
* وماذا تبثون..؟

العـــديـــد مـن الـفقـــرات تـبـــدأ في الــصـبـــاح
بـاغان لفيـروز.. وهناك اتفـاق بين الاذاعة
وعمــالنـا بـالاسـتمـاع الـى بـرنـامـج طلبـات
المــسـتـمعـين، ثـم نـبـث بعـض الـتـــسجـيلات
الغـنـــائـيـــة، وفي احـيـــان كـثـيـــرة يجلـب لـنـــا
العـمــــال انفـــسهـم تـــسجـيلات مـــوسـيقـيـــة

وغنائية لسماعها اثناء العمل.
* ترى ما نفع هذه الاذاعة للعمال..؟

الموسيقا والاغـاني بشكل عام تثيران راحة
نفـسيـة، وهي خلـيط مـن مشـاعـر متعـددة
مــن الـــطــــــرب والفـــــرح والــــــروح المعــنـــــويـــــة
العــالـيــة، هــذه الاحــاسـيـس تـطــرد الـتعـب

وتتغلب على الملل..

يساعد في علاج بعض الامراض..؟
- نعـم سـمـــاع المـــوسـيقـــى يـتــيح للانــســـان
فـــــرصـــــة الابــتعـــــاد عــن بعــض مــنغــصـــــات
الحيـاة ويمنحـه بعض الـراحـة النفـسيـة..
وقــــديمــــاً كــــانــت تعــــالـج بعــض الامــــراض
الـنفــسيــة عن طــريق المــوسـيقــا وهــذا امــر
معــروف وخــاصـــة بين الـقبــائـل البـــدائيــة،
ومـورسـت عبــر ازمنـة وعــرفهــا الكـثيــر من
الحضـارات القـديمـة وتحـدثـت عنهـا كـتب
الـتـــاريخ.. المــوسـيقــا تـــدخل الـبهجــة الــى

النفس وتمسح الكثير من الهموم..
* والموسيقا التي تحمل مسحة حزن ..؟

- هـي الاخــــرى تعـمـل علـــى تـنفـيــس هـــذه
الهموم وتطرد الاكتئاب.
* والموسيقا الصاخبة..؟

- انهـــا تتـعب الاعـصــاب ومــردودهــا سلـبي
على سامعيها.

* الاطفال.. ماذا تعني لهم الموسيقا ..؟
تعـني الكـثيــر.. ومهمـة جــداً في حيــاتهم..
وحـبــــذا لــــو تـلجـــــأ الامهــــات الــــى اسـمــــاع
اطفـالـهن المـوسـيقــا الهـادئــة.. انهــا تنـمي
ذوقهـم الحــســي وتخـلق عـنـــدهـم قــــابلـيـــة
فـنـيــــة مــــوســيقـيــــة .. كـمــــا انهــــا تـعلــمهـم

الهدوء وتبعث في نفوسهم الراحة.
* وهل تأخذك الموسيقا معها بعيداً..؟

- أحيــانــاً.. انــا ارتــاح لــسمــاعهــا وخــاصــة
قبل النوم.

الموسيقا والزهور
المـهنــدس الــزراعـي احمــد عـــاصم صـــاحب
محل بـيع الـــزهــــور )ريحـــانـــة( قـــال: وهـــو
يــؤكــد لـي وبعــد تجــربــة اعــوام طــويلــة في
هـذه المهنـة ان النبـاتـات الـتي تتعـايش مع
المـــوسـيقــــا يكـــون نمـــوهـــا افــضل واســـرع ..
ويقـسم لي بـاغلظ الايمـان بان هـذا حدث
لـنبـاتــاته وان مــا يقــوله جــاء بعـد تجـربـة
عـمليـة.. قـلت له بـأنـني اصـدق مــا تقــوله
مـن دون أي قسم بـالله، فقد نـشر خـبر عن
تجارب بعض الخـبراء والعلمـاء مفاده، ان
المــوسـيقــا تعـطـي الحيـــوان زخمــاً للـحيــاة
وللانتاج الافضـل، كذاك انها تـؤثر في نمو


