
إضاءة

مـهـــنـــيــــــــاً، لا تـــيــــــــأس ولا
تــسـتــسلـم بــسهــولـــة فهل
نسيت ان الافكار الفاعلة
والمـهمــة تحتـاج الــى وقت
وجهــــد لـكـي تــنفــــذ كـمــــا
يجـب؟ عـــاطفـيـــاً، تــشعـــر
بـتحــسـن في معـنـــويــــاتك
فـــتـقـــبـل عـلـــــــــى عـلاقـــــــــة
ـجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة. ـ

ل مــــــــــا ــــــــــاً، اجّـَ مـهــــنــــي
تخـــطـــط لـلقــيــــــام به
هــذه الـفتــرة فــالـفلك
لــم يعـــط بعــــد اشــــارة
الانــطلاق. عــــاطفـيـــاً،
الحــــرمــــان العــــاطفـي
الـذي احبطـك طويلاً
انتهى الى غير رجعة.

ـ لا تـتهـــور في مــســـألـــةـ
بمـــكـــــن أن تـقــــــــــــودك
بعـيـــداً جـــداً. ابــتعـــد
عـــن كـل مــــــا يـــــشــــــوه
ســـــمــعـــــتــــك لـــــــــــــــدى
ـــــســـــــؤولـــين عـــنــك  الم
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تـتـمــتع بــــأعــمق مــــا
يمــكـــن مـــن عـلاقــــــــة
ـــــوم. قـــــد تخـــــرج الــي
رابحـاً في النهـايـة إذا
أجـــــــــــــدت اســــتـغـلال
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوقــــــف. 
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انــــتــــبـه لـــــــــوضـعــك
العـاطفي لأنه يبدو
مــــربـكــــاً و كعــــادتـك
تبدو ضـائعاً و ليس
هـنــاك مــا يــسـتحق
الـــــــــــــــــقـــــــــــــــــلـــــــــــــــــق. 
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كـن حـــذرا مـن نــظـــرات
الـنــــاس الـيـك ولا تقـم
بــــــاي تـــصــــــرف يــثــيــــــر
الـــشكـــوك مـن حـــولك.
عــــــــاطـفـــيــــــــا، الحـــب في
طــريقـه اليـك لا تفقــد
الامـــــل لان الحـــــــــــــــــــــظ
ــــــــــارا يـخــــبــــئ لــك اخــــب
ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة. 
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1ـ من مؤلفات طه حسين
2ـ متشابهة ـ ممثل عراقي.

3ـ  مـن قــصــور المـنــاذرة في الحـيــرة ـ
حجاب وحاجز )م(.

4ـ  أم عــنــتــــر بــن شــــداد)م( ـ عـكـــس
يمين.
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افقي

عمودي

إعداد:جعفر بشار

1ـ ممثلة كويتية.
2ـبطيء الفهم)م( ـ ينظرون )م(

3ـ بيوت البدو ـ من الحبوب.
4ـ  خبوث ـ مبعثرة ـ بحر ـ نائم

5ـ بحيرة عراقية ـ محفوظ للأكل
6ـ طري ـ اسم علم مؤنث)م( ـ نطلب)م(.

7ـ المغنيات ـ نصف قطار ـ نصف فرات.
8ـ نثر للماء ـ مخفي ـ نصف نمنم ـ من

الوالدين.
9ـ زوجة الخليفة المأمون ـ سقي ـ اسم علم

مذكر.
10ـ أميال الساعة ـ ود ـ هرم مبعثرة.

11ـ يات مبعثرة ـ كبير للبيت)م(.
12ـ ممثلة عراقية.

فــكــــــــر مـلـــيــــــــا واعـــتــــــــرف
بـــاخـطـــائك فـــالاعـتـــراف
بـــــــــالخـــــطـــــــــأ فـــــضـــيـلـــــــــة.
عـاطفيا، حاول ان تفصل
بــــين امــــــــــورك المـهــــنــــيــــــــــة
والعــــــائلــيـــــة، امـــــا في مـــــا
يــتعـلق بـــالحـبـيـب فـــانـت
مـــدرك تمـــامـــا اهـتـمـــامه
واسـتعــداده للـوقـوف الـى
ـجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانــــــــــــــــــبـــــــــــك. 

هـربك الـى الحلـم لن
ـــــــواقـع. كـــن يـغـــيـــــــر ال
شجــاعـــا كعهــدنـــا بك
ـــــدأ بـــتخـــطــي مـــــا واب
يـــزعـجك. عـــاطفـيـــا،
قـبل ان تفـتح صفحـة
جـديـدة تـأكـد عـزيـزي
مـن اغلاق القــديمــة. 
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مهـنيــاً، لا تــدع خلافــات
بـــــســيــــطـــــــة تحـــــــول دون
اتمــــــام المــــشــــــروع الــــــذي
اعــــــــــــددت لـه طــــــــــــويـلاً.
عــــــــــــاطـفــــيــــــــــــاً، حــــــــــــاول
الاجــتــمـــــاع بـــــالحــبــيــب
والاسـتـمـتـــاع بـــالاوقـــات
الحلــــوة الـتـي تــــزيـل كل
الــــــهـــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم. 
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تــتـــــذكـــــر المـــــاضــي وتغــيـــــر
مــواقف وحـتــى إذا احـتــاج
الأمـر ، هــدفك في الحيـاة ،
يـكــــــون الحـــظ بــــــرفـقــتـك
ـــتـغـــيـــــــــــر بـعـــــض حـــيـــث ت
الأوضــاع لمصـلحتـك و لكن
كــن حـــــذراً و خـــــاصـــــةً مــن
الآخــرين الــذين يعـرضـون
علـيك مـشــاريـع خيــاليــة. 
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أحــــــدهـــم يـحــــــاول
ــــتـقـــــــــــرب مــــنـــك ال
لـكنـك تصــده بقـوة
و عــنـف. احــتــــــرس
مـــن المـفــــــــــاجــــــــــآت
الـــــــــــــســــــيــــــئــــــــــــــــــة. 
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انت متـشنج، ولا تعـرف
كـــــــــيـــف تجــــــــــــــــــــــــــد درب
ـــــــة. اضـحــك ـــــســكـــيـــن ال
تــــضحـك لـك الـــــدنــيـــــا
وافـــتـح قـلـــبــك يمـــتـلـــئ
بـالحب. الجـانب الاكـبر
ـــــر ولــم مــن الازمـــــة عــب
يـبـق الا القلـيل. اصـبــر

فتصل. 

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

الرفاهية.. والحرمان
محمد شريف أبو ميسم
يقـول احد الفلاسفة ان الإنسان
الــــذي يـبــتعــــد عـن الــــرفــــاهـيــــة،
يـبتعـد عن الحـرمـان وهـذا يـعني
ان عقل الإنسـان محكـوم بحدود
وجــــوده.. فـمـن الــطـبــيعـي ان لا
يــشعــر الــســاكـن في قـضــاء ســوق
الــشيــوخ )مـثلاً( بــالحــرمـــان من
خـــدمـــة )المـتـــرو(، لـيـــس لأنه لـم
يــذق نعمــة الكهـربــاء علـى مـدار
ثلاثـــة عــشـــر عـــامـــاً ولـم يعـــرف
طـعمــاً لـلمــاء الـصـــالح للـشــرب،
وحــــــــــــســــــب أو لأنــه لــــــم يــعــــــــــــش
الزحـامات المـرورية إلا حـديثاً في
قضـائه انمـا بـسبب عــدم تفكيـره
في الأمــر.. وهكـذا فـالـبغـداديـون
لا يـشعـرون بـالحـرمــان من عـدم
تــــوفــــر خــــدمــــة الـتـــســــوق عـبــــر
الانـترنت، لأنهم لم يـصحوا بعد
من بدعة )الموبايل( .. وعلى هذا
فــاننــا لم نـكن نـشعـر بـالحـرمـان
حتى )ترفهنا( بمحطات )الهوت
بـيـــرد( واسـتـمــتعـنـــا بمــشـــاهـــدة
نجـــــــوم )روتـــــــانـــــــا( ثـــم شعـــــــرنـــــــا
بــتفـــــاصــيل حـــــرمـــــانــنــــــا ونحــن
نشـاهـد )الفيـديـو كـليبـات( التي
وظـفت بهــا وإليهـا كـل التقـنيـات
الحــــــديــثــــــة في فــن الــتـــصــــــويــــــر
والاخــــــــــراج لاظـهــــــــــار مـفــــــــــاتــــن
الحـسنـاوات بمظهـر يجعل افـواه
المشاهدين فاخـرة حتى تباغتهم
وصلة إعـلانية فـتمنحهم فـرصة
لالـتقاط انـفاسهـم،. ثم المشـاهد
يــعـــــيـــــــــــش تــفـــــــــــــاصـــــيــل هـــــــــــــذه
)الــرفـــاهيــة!( يـطـبق علـيه ظلام
دامــس، كـــأنه الاجـل، معلـنـــاً عـن
انقـطــاع الـتيــار الكهــربــائـي وعن
حجـم كـــارثـــة الحـــرمـــان، بـيـنـمـــا
عـــاشـت مـــدن واقــضـيـــة عـــديـــدة
وعلــــى مــــدار سـنـين طــــوال وهـي
بـعـــيــــــــدة عـــن هــــــــذا الـــنــــــــوع مـــن
)الحــــرمـــــان( لانهـــــا بعـيــــدة عـن

رفاهية الكهرباء.
ومـن جــــديــــد اتـكلـم عــن نفـــسـي
وأقـــول.. من الــطبـيعـي ان اشعــر
بــــالحــــرمـــــان بعــــد ان مــنحـتـنـي
الـدولــة راتبــاً شهـريـاً قـدرة )100
ألـف ديـــنـــــــــار( جـــــــــراء اعـــــــــادتـــي
للـــوظــيفـــة.. فــمع انـنـي لـم أكـن
احـلم بمـثل هكــذا مـبلغ )كـبيــر(
قبل سقـوط الـنظــام السـابق، إلا
انـــنـــي أراه زهـــيــــــــداً الآن، لـــيــــــس
بــــســبـــب ارتفــــــاع الأسعـــــار، انمـــــا
بــسبـب مقــارنــة نفــسي وعــائلـتي
مع الآخـــــريــن ـ فـــنحــن لــم نـكــن
نـحلــم يــــــومــــــاً بــــشــــــرب قــنــــــانــي
)الـببـسـي(، ولكـننــا لا نــستـطـيع
شــــربهـــا يـــومـيـــاً في هـــذا الـــوقـت
)نقـولهـا هكـذا بعـد ان تــرفهنـا!(
بـيـنـمـــا هـي مـتـــوفـــرة في مـنـــازل
الآخــريـن، يخــرجــونهـــا متــى مــا
شــاءوا من الـثلاجـة ولـذا فـإنـني
أعلـن معـــانـــاتـي وحـــرمـــانـي مـن
)البـيبــسي كـولا(، لأنـني تـرفـهت
وعــــائلـتـي أخـيـــراً واسـتــطعـت ان

اشتري )ثلاجة(!!

ـ ـ

الكلمات المتقاطعة
5ـ حيوان أليف ولود.

6ـ قبان ـ من الوالدين.
7ـ نــصف فــنــــدق ـ ســــريــــر الــطـفل ـ

عكس برد.
8ـ بيت بـالانكليزيـة ـ قائد قـرطاجي

حارب الرومان.

ـ ـ ـ ـ

9ـ قـبــور الأولـيــاء )م( ـ نـصف رمــاد ـ
متشابهة.

10ـ احاسيس ـ كفيل ومعتمد.
11ـ مــتــــشــــــابـهــــــة ـ مـكــــــان اتـخــــــذه

الاسماعيليون مركزاً لهم.
12ـ احــــــد ولاة العــــــراق في العــصـــــر

الأموي.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
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مديحة جليل البياتي
يحــرص اغلـبنــا علـى الـقيلـولـة.
لانهــــــا تـــطــــــرد مــتــــــاعـــب العـــمل

* من أبلغ مـا قيل في جـميل القـول
الجـــاري علــــى طلاوة اللــســـان، قـــول
الجـــاحــظ: "اللــســـان اداة يــظهـــر به
الـبيـان، وشـاهــد يعبـر عـن الضـميـر،
وواصف تعـــرف به الأشـيــاء، وواعـظ
يـــنـهـــي عـــن الـقـــبـــيـح، ومـعـــين يــــــــرد
الأحــزان، ومـعتــذر يــدفع الـضغـينــة،
وزارع ينبت المودة، وحاصد يستأصل
العــداوة، وشــاكــر يــستـــوجب المــزيــد،
ومـــــــؤنـــــس يـــــــذهــب بـــــــالـــــــوحـــــشـــــــة"
ولـلجـــــاحـــظ في مــــــوضع آخــــــر: "هل
المجـد إلا كــرم النفـس والأدب، وبعـد

خــدود التفـاح مــوردة.. والبرتقـال عـسـل يخبلكيف تنظر المرأة إلى تحرش الرجال؟
تحرشات الرجال

بالنساء اشكالها كثيرة
ومتنوعة. .بعضها

قاسٍ وسيء
وبعضها الآخر فيه

إطراء وإعجاب تحبه
المرأة وتأنس به..

سنحاول في هذا
الموضوع ان نسمع

رأي المرأة بما
تسمعه من كلمات

تحت اسم )التحرش(
سواء أكانت ايجابية

أم سلبية وما
شعورها في لحظة

سماعها الكلام
الخشن أو الحسن.

حرشة ابن الجيران
الـطـــالـبـــة الجـــامعـيـــة )رؤى( قـــالـت:
يـوميـاً يسـمعنـي ابن الجيـران كلامـاً
جــمـــيلاً مـــن وجهــــــة نـــظــــــره.. مــــــرة
بـكلـمــــات أغـنـيــــة قــــديمــــة أو أغـنـيــــة
جــديـــدة بحـيـث صــرت أتـــوقع رؤيـته
كل صــبـــــــاح لأنه يـــــــداوم علــــــى ذلـك

يومياً!
وتـضـيف.. انــا لا أهـتـم لـكلامه أبــداً
ولا أتـــــأثــــــر به لإنــنــي طـــــالــبــــــة علــم

واختلط مع الشباب في الجامعة. 
* ألا تردين على تحرشه؟

ـ لا 
* لماذا؟

ـ لإنني إذا رددت عليه ربما ستحصل
مشـكلة لانني اعـرف نفسي في حـالة

فــــــــــــرائــــــــــــد الـــــتــــــــــــراث
ومـن هــــذه الاضــــاءات: )لا تـــطلـبــــوا
الحـــــــــوائـج في غـــيـــــــــر حـــيـــنـهـــــــــا، ولا
تـــطلــبـــــوهـــــا إلـــــى غــيـــــر أهـلهـــــا، ولا
تطلبـوا ما لـستم له بـأهل، فتكـونوا
لـلمـنع خلفــاء(، و"العــاقل لا يـســأل
مــــــا لا يجـــــوز، ولا يـــــرد مـــــا يمـكــن"،
"فـوت الحـاجـة خيـر مـن طلبهـا إلـى
غيـر أهلهـا، وأشـد من المـصيبـة سـوء
الخلف مـنهــا"، ومـن جمـيل مــا قـيل
في بـعــــض الـكـــــــرام: "كـــــــان إذا وعـــــــد
بالخير أنجـز ووفى، وإذا وعد بـالشر

أخلف وعفا".

 فأنك راءٍ  ما عملت وسامع
* ونقــرأ في بعـض سـطــور الحـكمــة:
)مــن ســــــألـك لــم يـكــــــرم وجـهه عــن
مــســـألــتك، فـــاكـــرم وجـهك عـن رده.
وقال أسمـاء بن خارجـة: ما أحب ان
أرد احــدا عن حــاجته فــأنه لا يخلـو
مـن أن يـكــــون كــــريمــــاً فــــأصـــــونه، أو

لئيماً فأصون نفسي منه. 
وأنــشـــد أعـــرابـي وقـــد ســـأل بعــضهـم
حـاجة فـرده عنـها: )مـا يمنع الـناس

شيء كنت أطلبه
إلا أرى الله يكفي فقد منعوا

* وقـيل لـبعــض الحكـمـــاء: مـــا حـــد
حـــــــــســــن الخـلـق؟ قــــــــــــال: "ان تـلــــين
جـــــــانــبـك وتــــطــيــب كـلامـك وتـلـقــي
اخـاك ببشـر، وقال آخـر: "لا تهذر في
مـنطقك ولا تخـبر بـذات نفسك ولا
تسـتهن بعـدوك ولا تفـرط في عتـاب
ألــــيـفـــك، واعـلــــم ان شــــــــــــر الأخـلاق
ملالــة الصــاحب وتقــريب المـتبـاعـد"
ولأحمـد بـن يحيــى الكنـدي في هـذا

المقام:
وكـــن معــــــدنـــــــاً للـحلــم واصـفح عــن

الأذى

ذلــك: "الـــبــــــشــــــــاشــــــــة فـخّ المــــــــودة"..
"طلاقــــة الـــــوجه مـكـــسـبـــــة للـمــــودة
وقـــــربـــــة مــن الله تعـــــالـــــى، وعــبـــــوس
الوجه مكسبة للمقت، وبعد من الله
تعــالــى" ونقــرأ  مـن هــذا القـبـيل في
سفـر الحـكمـة: "حـسن الخـلق يثـبت
المــودة ويــذهب بــالـسخـيمــة" وأنـشــد

بعضهم:
تكثّر من الاخوان ما اسطعت انهم

 كنوز اذا ما استنجدوا وظهورُ
وليس كثيراً ألف خلٍّ وصاحب

 وان عدواً واحداً لكثيرُ..

الهمـة والـثبـات علـى العهــد إذا زلت
الاقــدام، وتـــوكيـــد العقــد إذا انحـلت
معــاقـــد الكـــرام، وإلا التــواضـع عنــد
حـدوث الـنعمـة واحـتمــال الضــائقـة
حتــى تعــود الكــأس رائقـة" وانـشـدوا

في هذا المعنى:
وكم من لئيم ودّ أني شتمته

 وان كان شتمي فيه صابُ وعلقم
ولَلْكفِّ عن شتم اللئيم تكرّماً

 أضر له من شتمه حين يشتم
* وللأقـدمين أقوال بليغـة في حيازة
الاصـحـــــــــاب وتمـــتـــين وصـلـهـــم، مـــن

المـــســــاواة بـنـي الـــــرجل والمــــرأة! ولـم
يـكــتفــــوا بــــذلـك بـل ان بعـــضهـم راح
يـهمــس بكـلمــات لا أول لهـا ولا آخـر
حتـى مـسـاعـد الـسـائق )الـسِكـْن( لم
يتأخر بالحرشة فقال.. خليهه على

حسابي عيوني أو واصل أغاتي!
حتى كبار السن يتحارشون

والغريب ان الحرشـة لا تقتصر على
الــشـبــاب والمـــراهقـين بل حـتـــى علــى
كبـار الـسـن! فهنـاك رجــال في اعمـار
كـــبـــيـــــــرة جـــــــداً لـكـــنـهـــم يــــطـلـقـــــــون
حرشتهم وكـأنهم شباب في العشرين
مـن عـمــرهـم! احــدهـم يقــول.. هــذا
الحلــــــو كـــــــاتلــنــي.. أو هـــــــذا الحلــــــو
أمــنــين.. أو شــــــوف هــــــذا الـــطــيــــــر أو

الغزال.. أو اغاتي هاي تخبل..

شـــاهـــدهـــا ذات مـــرة تـنـتـظـــر سـيـــارة
اجـــــرة في الــــشـــــارع فـــــوقف أمـــــامهـــــا
وطلب ايصـالهـا لكنـها رفـضت ذلك.
ثــم ســـــار وراء ســيـــــارة الاجـــــرة الــتــي
اقلتها إلى منزلهـا.. وصار ينتظرها
يـــوميــاً في الـشــارع ويـسـمعهــا كلامــاً
جــمــيـلاً إلـــــــى ان صـعـــــــدت مـع إلـــــــى
سـيـــارتـه وتعـــارفـــا واحـبــــا بعــضهـمـــا

وتزوجا!!
تحرش في )التاتا(

حتـــى النـســـوة ممن يــركـبن سيــارات
)التاتـا( لم يفلتن من الحرشة.. فأم
احلام قــــالـت لــي: صعــــدت ذات مــــرة
إلــى البـاص وكــانت ملـيئـة بـالـركـاب
بحـيـث لـم )يـتكـــرم( احـــدهـم بـتـــرك
كـــرسـيه حـتـــى اجلــس انــطلاقـــاً مـن

اخدودة( وهكذا.
* وكيف تتصرفين إزاء ذلك؟

ـ الـرد علـى مثل تلك الاقـوال يـسبب
مـشاكل ـ ولا سيـما ان الطـرف الآخر
الـذين يبـيعون في الـسوق لا تعـرفهم
لـــــذلـك تجــنــب الـــــرد هـــــو الافـــضل.
وتـضـيـف: لكـنـي مـن جهـــة أخـــرى لا
اشـتــري مـن الـبـــائع الــذي يـتحــرش
واشـتــري مـن الــذي لا يـتفــوه بـكلام

ما..
تحرش يؤدي إلى زواج

اما يـاسمين فتقول أنهـا تزوجت من
رجل بدأت العلاقة معه بتحرش!

وتعــود بـنــا إلــى الــوراء إلــى مــا قـبل
خمــس سنـــوات حين كــان يعــاكــسهــا
ذلك الـرجل الـوسـيم )خـالـد( الـذي

الـتـصــدي لمـن يـتحــرش بـيّ. كـمــا ان
أهـله طـيـبــــون ولا أريــــد ان تـتــطــــور
المـشكلـة لكـني أتـركه يـتكلـم من دون
ردود افعــــــال سلــبــيــــــة أو ايجـــــابــيـــــة!
وتضـيف.. هنــاك فكـرة تـراودنـي هي
ان اتحــدث مع شـقيـقتـه كي يـتخلــى

عن سلوكه.
تحرش في السوق

أم احمـد قــالت.. مــا من مـرة ذهـبت
إلـــــى الــــســـــوق إلا وســمعــت غـــــزلاً أو
حــــرشــــة كـمــــا تـــسـمــيهـــــا.. بعـــضهـم
يتحــدث عن سلـعته لـكنه يـقصــدني
)لاسـيمــا ان جمـالـي كمـا تـرى يـثيـر
الــرجــال(! مـنهـم مـن يقـــول )شلــون
بــرتقــال عــسل ويخـبل( وأخــر يقــول
)شـــــــــوف الـــتـفـــــــــاح اشـلـــــــــون مـــــــــوردة

الصيف والقيلولة.. وزيارات في أوقات غير مناسبة
كـــيـف تـــتـــــصرف لـــــــــو جـــــــــاءك زائـــــــــر في وقـــت الـقـــيـلـــــــــولـــــــــة؟

وعــصـبـيــــة قــــال عــن القــيلــــولــــة
واهميتهـا: القيلولـة وقت الظهر
أو مـا تسـمى بـنومـة الظهـر عادة
مكتـسبـة نمـارسهــا في مجتـمعنـا
لان وجـبـــــة الغــــذاء لــــديـنــــا هـي
الأثـقـل في جــــــــدول طـعــــــــامـــنــــــــا،
وبعـدهـا يـصبح الجـسم مـشغـولاً
بـالمعــدة، وتحتـاج بـاقـي الأعضـاء
إلـــــى الـــــراحـــــة والــنـــــوم كــمـــــا ان
طـبــيعــــة الجــــو تفـتــــرض الـبــــدء
بـــــالعــمل المـبـكـــــر للـتـخلــص مـن
حرارة الجـو في الظهيرة. ولذلك
نــــشــــــأت هـــــــذه العــــــادة وإذا كــــــان
العمل خـلال الصبـاح مـزعجـاً أو
هـنــــاك مـــشــــاكل أو انـنــــا نـتــــوقع
المــشـــاكل والازعــاجــات في المــســاء
فــان نــوم الـظـهيــرة  ســوف يكــون
مــــصحـــــوبـــــاً بــــــاحلام مــــــزعجـــــة
تجـعلنـا نـسـتيقـظ منــزعجين أو
ان يـكون الـنوم خفـيفاً ولا يـشبع
حـــــاجـــــة الجــــســم للاســتـــــرخـــــاء

فنستيقظ منزعجين.

المقــــررة لـنــــوم مــــا بعــــد الــطعــــام
وهي ان ينـام الفرد ظهـراً ويمكن
إشغـال نفـسه بــالقيلـولـة إذ أنهـا
مــرحلــة تكــون في فـصل الـصـيف
امـــا في الــشـتـــاء فلا وقـت للـنـــوم
حــسـبـمـــا اعـتقـــد.. وإذا مـــا جـــاء
صـديق عـزيـز أو قــريب ليـس من

الاصول الا أرحب به.
الآنــســة ايـنــاس حــســام )طــالـبــة
جــــــامعــيـــــة( قـــــالــت: لا يــبـــتعـــــد
تفكيري عن القيلـولة بعد طعام
الغذاء سـواء أكان الفـصل صيفاً
أم شتـاءً حتـى ولو بمعـدل نصف
ســـاعـــة اطــــرد تعـب الـــدراســـة في
الجـامعة.. وإذا ما جـاء إلى دارنا
ضيف في تلـك اللحظـة لا أخـرج
إلـيه ولا أسمح لاحـد في العـائلـة
ان يــطـــرق الـبــــاب علـي لأن وقـت
الـزيارة غـير منـاسب وإذا ما زعل

)خفة وراحة(.
الـــدكـتــــور محـمـــد فــــائق طـبـيـب
اخــتـــصـــــاص امــــــراض نفــــســيـــــة

وصــــارت )عــــادة( ولـكـن عـنــــدمــــا
يحل علـينـا الـضيف نــدخل معه
في أحـاديث عـديـدة بـالمجـاملـة أو
ربمـــا عــمل وجـبــــة طعـــام وشـــاي

وقهوة وينتهي وقت القيلولة.
السـيد حمـدي الجبوري )تـاجر(
قــــــال: لإنــي مـــــشغــــــول بــــــالعـــمل
طوال أيـام الأسبوع لا افكـر بنوم
الــظهـيـــرة )القـيلـــولـــة( ســـواء في
الــصـيف أم الــشـتـــاء والــضـيـــوف
يـومياً عنـدي في مكتبي من اجل
العـمل ويحلـو الكلام بـيننـا ومن
المعلـومات العامـة يقولون ان من
ينـام الـظهـر هـو مـستقـر نفـسيـاً

يجلس وهو كئيب ومتذمر.
وللـسيــدة مي رامي ربــة بيت رأي
تقــــوله: لمـــاذا نـنــــام )القــيلـــولـــة(
شخــصـيــــاً لا أنــــام لأنـي ســــأمــــر
بحــــالــــة مـن الأرق لــيلاً جــــربـت
ذلك أكثـر من مـرة ولهـذا اتـبعت
طريقـة في إشغال نـفسي بـشؤون
البـيت والأولاد في المـدة الـزمـنيـة

دراسـتـي الجـــــامعـيــــة وأصــبحـت
مــــــوظفــــــة ومــــــازلــت أنــــــام عــنــــــد

القيلولة فهي ممتعة.
* لا أستطـيع أن انام بعـد تناول
وجبة طعام الغداء لأني سأذهب
علـى الفور إلـى دوامي الثـاني في
العيـادة الـشعـبيـة هـذا مـا يقـوله
الـسيد )جـمال عزيـز موظف( في
وزارة الصحة وأضاف: انام ظهراً
أيـــام الجـمعـــة وهـي مـــدة راحـتـي
مـــن أســـبـــــــــوع عـــمـل صـــبـــــــــاحـــي

ومسائي.
أمـا الـسيـدة نـعيمـة محمـد )65(
سنــة مـتقــاعــدة فقـــالت: في أيــام
الــشـبـــاب اتـــذكـــر والـــدتـنـــا الـتـي
كـانـت تنـام الـظهيــرة، وعلـينـا ان
نـلعب نحن الأشقـاء في الدار بلا
مـشــاكل. وعنـدمـا نقـضي سـاعـة
في الــنــــــوم تجلــــس لـــتعـــمل لــنـــــا
الـــشـــــاي مع الجـبن أو الـكعـك أو
)الـكلــيجـــة( هـــذا الـنـهج في نـــوم
القــيلـــــولـــــة اتــبعــته انـــــا أيــضـــــا،

الأشخـاص والمــوظفين الــذين لا
يتـسنـى لهم تـرك دوائـرهـم انهم
يـتهـــالكــون علــى كـــراسيـهم عــدة
دقــــائق ثـم يــسـتــــأنفــــون العــمل.
وعلـــى أيـــة حـــال فـــان القـيلـــولـــة
حق مـن حقــوق الإنــســان يــراهــا
احيــانــاً حقــاً شخــصيــاً لا يجــوز
للآخــــــريـــن ان يحــــــرمــــــوه مـــنه..
والآن مــــــــــــاذا يـقــــــــــــول الــــــــــــذيـــــن
الـتقـيـنـــاهـم في مـــوضـــوع ضـيف
يــــطــــــــرق عـلـــيـهـــم الـــبــــــــاب وقـــت

القيلولة؟
* السيدة ليلـى جليل )موظفة(
قالت: تعودت ان أنام بعد الغداء
مــــذ كـنـت طــــالـبــــة في الــــدراســــة
المتـوسـطــة كنـت احتــاج ان اسهـر
لـيلاً خصـوصـاً أيـام الامتحـانـات
لأكمـل دراستـي، أشعـر بـالـضجـر
إذا مــــا جــــاء في وقــت القــيلــــولــــة
شخص مـا من الاقربـاء ليجلس
في حــــديـث غـيـــــر مهـم ممـكـن ان
يـكـــــــون في وقــت آخـــــــر. واكــمـلــت

غـــذاءه في الـبـيـت حـتـــى يـــرتمـي
على فـراشه ولو لـساعـة أو بعض
الــســـاعـــة. وقـــد شـــاع عــن بعــض

وتجــدد نـشــاط الإنـســـان ولعلهــا
في حياة بعـضنا شيء لابد منه..
فــمــــــا يلــبــث ان يــتــنــــــاول الفـــــرد

فاضل جاسم


