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ـلـقــــــطـــــــــــــات

* محلـة )729( زقـاق 1 في مـنطقـة المـشتل
)حــي الامــين( المــنــــطقــــــة المحـــصــــــورة بــين
المـــدخل الــى المـصــرف الــرئـيــس في المــشـتل
اغـلق  تمـــــامـــــاً مــن قــبل ســـــواق "الـكــيـــــات"
لخـطـــوط جــســـر ديـــالـــى ومـــديـنـــة الـصـــدر
وتعـــــذر علــــى اهــــالـي هــــذا الحـي الخــــروج
بـــسـيـــــاراتهـم مـن ذلـك الـــشــــارع وخــــاصــــة
مـراجعي ومـوظفي المصـرف المذكـور، مروراً
بـــبغـــــداد الجـــــديـــــدة رجـــــاء، نـــــود ســـــرعـــــة

المعالجة.

*المجلـس الـبلـــدي لمنـطقـــة الامين بــدايــة
تـــأسـيـــسه كـــان نــشـيــطـــاً وقــــام بخـــدمـــات
جليلـة للمواطنـين في حي الامين والمشتل
في ازمــة الــوقــود خــاصـــة، لكـنه في الـــوقت
الحــاضــر بــدون لـــون ولا طعـم ولا رائحــة

فقط )الاسم(!

* اهالي منطقة المشتل وخاصة الساكنين
في الـعـــمـــــــارات الــــــسـكـــنـــيـــــــة في زقـــــــاق )1(
يـشكــرون ويثـمنـون جهـود صــاحب المـولـدة
الاهلـيــة )الــسـيــد لـيـث( الـــذي يقـــدم لهـم
خــــدمــــات اضــــافـيــــة لـيـلاً ونهــــاراً وفي عــــز
الــصــيـف اللاهــب وازديـــــاد ســـــاعـــــات قـــطع
الـــتـــيــــــــار الــكـهــــــــربــــــــائـــي واداء ابـــنــــــــائـــنــــــــا

الامتحانات النهائية.

* تلـول مـن النفـايـات مـتكـدسـة في شـوارع
المشتل خـاصة سـاحة كـراج بعقوبـة القديم
واصبحت مـرتعاً للحـشرات والحيـوانات في
فــصل الـصــيف اللاهـب، بلـــديـــة 9 نـيــســـان

رجاء .. النظر في ازاحة تلك التلول.
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* شـــرطـــة بغـــداد الجـــديـــدة.. مـــزيـــداً مـن
الـــــدوريـــــات في )كـــــراج( بـعقـــــوبــــــة القـــــديم
وخـــاصـــة في ذروة انـتهـــاء الــــدوام حفـــاظـــاً

على ارواح المواطنين.

ـــــة الــــداخلـي
والمـــــــواطـــن

ـ
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محمد درويش علي

حسن يوسف

في متــابعــة دقـيقــة لمــا تقــوم به أجهــزة
ــــــــــة، مــــن مــــــطــــــــــاردة ــــــــــداخـلــــي وزارة ال
الارهــــــابــيـــين والقــــــاء القــبــــض علــــــى
العـــديـــد مـنهـم، وتـــوزيع الـــدوريـــات في
الشـوارع والمنعطفات ومسـاءلة المشتبه
بـهم، يتـضح ان هنـالك جهـداً واضحـاً
واصـراراً علـى قـطع دابـر الارهـاب وكل
مــن تــــســـــول لـه نفــــسـه العــبــث بـــــامــن

المواطن والبلد!
صحـيح ان هـنـــالك سـيــارات مـفخخــة
تـــدمـــر مـــا يقع امـــامهـــا وخـلفهـــا، وان
هـنــــالك انـــاســـاً ارتـضـــوا لأنفـــسهـم ان
يـبـيعـــوا ضـمـــائـــرهـم ويـلحقـــوا الاذى،
وينـشــروا الفـزع بـين النـاس، ولـكن كل
هـذا لا يـلغي جهـد الـوزارة وملاكهـا في
تــــــوزيع الامــــــان علـــــى الامـــــاكــن الــتــي
يـوجـدون فـيهـا. وبـاتـت العلاقـة فـيمـا
بـين المـــواطـن وافـــراد هـــذه الـــوزارة مـن
شرطـة وحرس وطنـي ومغاويـر، علاقة
تسـودها الثقـة والوئام، وتـسهل عملية
ــــــواطــن الـــيهــم في الحــــــالات لجــــــوء الم
الـطــارئــة، والحــالــة هــذه تــرسخ قـيمــاً
كثيرة من ضمنها حالة التماهي التي
تجـعـل الـــتـعـــــــاون قـــــــائـــمـــــــاً في أحـلــك
ــــــــى الـــــظــــــــروف والـقــــــــاء الـقـــبـــــض عـل
المجـــرمـين عـملـيـــة لـيــسـت بـــالــصعـبـــة

جداً.
اقول هذا وفي بالي الكثير من الامثلة
الـتـي تـبــيح الــتعــــاون بـين الــــداخلـيــــة
والمـــواطـن وتمـــد جــســـور الـثقـــة فـيـمـــا
بينهـما، فعمليـة دهم وكر لعصـابة ما،
او اقاء القبـض على مجموعـة معينة،
لا تـتـم فقـط بـــالقـــوة المـــسلحـــة وانمـــا
تـتـم بـــالمـعلـــومـــة الاسـتخـبـــاريـــة الـتـي
تسهل قيـام الداخليـة بواجـبها بنـسبة
كـبيـرة. وكـثيــرة هي الـعصـابــات المهمـة
التي كانت تعمل على ادامة القلق  في
حياة المواطن، تم القاء القبض عليها
وتحجـيـم دورهــــا مــن خلال المـعلــــومــــة
الاســتخـبــــاريــــة الـتــي تمهــــد الــطــــريق
للعمليـة الاكبر، عـملية الـدهم والقاء
الـقبـض. مـن حق المـــواطن ان يـطـــالب
الـداخـليــة والحكـومــة بتــوفيــر الامن،
لانه قـــاســـى كـثـيــــراً وضحـــى بـــراحــته
خلال الـسنـتين المـاضـيتـين وتحمل مـا
تحمل، وفوق كل هـذا تحدى  كل شيء
وانــتخـب الــــذيـن هــم الان علــــى ســــدة
الحـكــم. لــــــذلـك فــــــان هــــــذا المــــــواطــن
يستحق كل رعايـة واهتمام والداخلية
تقـف علــــى رأس الجهــــات الحكـــومـيـــة
المطــالبــة بتحقـيق متـطلبـات المــواطن

وهي اهل لها!
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" المـدى" التقـت رجال المـرور لتـتعرف
علـى معـانـاتهم في حـر الـصيف وبـرد

الشتاء..
رجل المـــرور )عبــد الــواحــد ســرمــد(،
ـــا مـن خـــدمـــة قـــال: اخـــر لا يمــنعـن
ـــــا ــــــا انفــــســن ـــــذرن المـــــواطـــن، نحــن ن
لخــدمته سـواء اكــان صيفــا ام شتـاءً
ونحن لا نعـرف المستحـيل، بل نقاوم
كل الظروف لكي نـؤدي مهمتنا على

أكمل وجه.
رجل مـــرور آخـــر مـصــطفـــى جـــاسـم
حـمـيــد/ تقــاطع شــارع المغــرب،قــال:
هنــاك بعـض الـسـاحــات بلا مـظلات
ـــة نعـــانــيهـــا، وهـي مـن وهـــذه مــشـكل
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ان تجـتــاز يــده المـمــدودة بـغفلــة مـنه
لكنهـا فـشل في الـتغلب علـى يقـظته
فوقفت امامه تهـدده بهدير محركها
وصــوت مـنـبههـــا، لكـنه لـم يـتــزحــزح
شبـراً واحــداً ولم يـكتــرث منه ســائق
ــــطـف ورقــــــــة الاوبـل، بـل عــــــــامـلـه بـل

متناهيتين.
رجل المــرور عــدنــان كــريم في تقــاطع
مـدينـة الـضبـاط قـال: عنـدمـا اذهب
ـــــى الــبــيـــت اشعـــــر بـــبعـــض الآلام، ال
كــــالـــصـــــداع وآلام المفـــــاصل لـكــنهــــا
سـرعان مـا تزول لـتعودي عـلى ذلك،
الماء متوفر لـدي وهذه الشجرة التي
زرعـــت وســـط الـــتـقـــــــاطـع احـــتـــمـــي

بظلها.
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من شدة الحـر المنبعـث من الاسفلت
وقلــة المـــاء فكـيف بـنـــا نحـن الـبــشــر،
مـــاذا تـــريـــدون ان نقـــول لا مـــاء، ولا
غــــذاء، ولا مـــظلات؟ فــمـــــاذا نحــن؟
هـــذا في تقـــاطع يــربـط بـين مــديـنــة

الصدر والباب الشرقي.
رجل المـرور جـاسـم محمـد كـان يقف
قرب جـسر الائمـة، راح يؤشـر لبعض
الـسيـارات بـالـوقـوف وبـعضهـا الآخـر
بـالسيـر لم يكتـرث له بعض الـسواق
بيـنمــا استجـاب بعـضهم الآخـر الـى
اشارتـه وهو فـاقد الـقوة والحـول من
شــدة الحـــر والعـطــش ونـــزف العــرق
مــن وجهه ونـــزل كـــرذاذ المـطـــر علـــى
ملابـسه فـبللهـا، حـاولـت سيـارة اوبل
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الحر؟ اجـابنا بحسرة: الحمد لله لم
ادخله ولا مرة، لقد تأقلمت مع هذه

الاجواء.
احـــد رجـــال المـــرور رفــض إعــطـــاءنـــا
اسـمه قــال متـشـكيــاً من عـدم وجـود
مـــظلات في هـــذه الـــســـاحــــة المهـمـــة
بـــالقـــرب مـن تقـــاطع الــشـيخ عـمـــر،
ووصف حـاله وزملاءه بانه لا يحسد
علــيه، ولا ســيــمــــا ان احــــدهــم دخل
المــستــشفــى قـبل يـــومين لأصــابـته بـ

)ضربة شمس(! 
احـــد رجـــال شـــرطـــة المـــرور عـبـــد الله
ابراهيم تقاطع مـدينة الصدر أجاب
ســـاخـــراً: لــســـوء حـظـنـــا حـتـــى هـــذه
الـشجـرة التي نـحتمـي بظلهـا مـاتت
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هـذه الشجرة وعنـدما ارى المخالفات
اعود الى منتصف التقاطع.

رجل مرور آخـر وليـد عبـد الحسين/
تقـاطع المغرب قـال: أرجوكم أنقـذونا
ــــة، فــــان اكــثــــر الــتقـــــاطعــــات بمـــظل
ـــــســـــــاحـــــــات فـــيـهـــــــا مـــظـلات الا وال
تقـــاطعـنـــا وانـتـم تعـــرفـــون الـــوقـــوف
بعيـداً عـن التقـاطع يـؤدي الـى كثـرة

الحوادث والمخالفات.
التـقينـا رجل المـرور ريـاض عبـاس في
تقــاطع البـاب الـشــرقي وســألنــاه كم
مـخــــــالـفــــــة رصــــــدت هــــــذا الــيــــــوم؟
فـــاجـــابـنـــا: عــشـــر مخـــالفـــات! وهل
حــدث ان دخلـت المـسـتــشفــى بـسـبـب
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اختصـاص امانة بغداد، التي نصبت
المـظلات في بـعض الـسـاحـات وتــركت
ســــاحـــــات وتقـــــاطعــــات اخــــر ثــم ان
شعارنـا التضحيـة وها نـحن نضحي

من اجل السلامة.
رجل المــــرور محـمـــد عـــزيـــز احـمـــد
تقـاطع بـاب المعـظم الـذي كـان ايضـاً
تحـت اشعــة الــشمـس الحــارقــة، كــان
وجـهه شاحـباً وآثـار التعب والعـطش
وقلــة النـوم بـاديــة علـيه، ســألنــاه كم
سـاعة تقف في الشارع؟ فأجاب: اقف
مـن السـاعــة السـابعـة صبـاحـاً حتـى
الثـالثة بعد الظهر، وماذا عن الحر؟
- عنـدمـا يـشتـد الحــر احتـمي بـظل

ـ ـ ـ ـ ـ
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رجال المرور في التقاطعات وتحت لهيب الشمس
مديحة جليل البياتي
تصوير:نهاد العزاوي
في عز الظهيرة، والشمس تقف عمودية
فوق الرأس، معتلية كبد السماء، لا ترحم

احداً، هناك رجال اعتادوا الوقوف تحتها
بإصرار مدهش، وكل هذا من اجل سلامة

الناس، بعض السواق لا يصبر اربعين ثانية
عند الاشارة الضوئية فكيف الحال بالنسبة
لرجل المرور الذي يقف ساعات طوالاً في

اليوم الواحد وبلا كلال او ملل! اينما تذهب
تجدهم يقفون تحت ظلال الاشجار، او في

اماكن اخرى مخصصة لهم، وهؤلاء هم
احسن حالاً من رجال مرور آخرين يقفون في
ساحات وتقاطعات لا اشجار قريبة منها، ولا

مظلات تتوسطها .. لا يتغدون الا في
الساعة الثالثة بعد الظهر ولا يشربون الماء

الا بعد الساعة الحادية عشرة صباحاً!

البطيخ صديـــــــــق للإمعـــــــــاء 

لنـدن - البني والـرمادي أقل الالـوان قبولا
لــــدى الاطفـــال الـــرضـع لكـنهـم يفــضلـــون
الأزرق والاحمر والاورجواني والبرتقالي. 

أجـرى مـركـز سـاري لابحــاث طب الاطفـال
في بــــريــطــــانـيــــا مــــسحـــــا علــــى 250 طـفلا
لتحـديـد مــدى استجــابتـهم للالـوان الـتي
تعرض عليهم. وقالـت آنا فرانكلين "القول
بـأن المـواليـد الجــدد مصـابــون بعمـى ألـوان
خـرافـة. يمـكنـهم رؤيـة الالـوان لـكن

هذه القدرة 
تــــنــــمــــــــــو خـلال الــــــــشـهــــــــــور

التالية". 
يـــعــــــــــــــــــــــرض احــــــــــــــــــــــد
الاخـتـبـــارات ألـــوانـــا
مخــتـلفـــــــة علــــــى
أطــفـــــــــــــــــال في
عمـر أربعـة

شهور 

ـ ـ

ـ

على شاشة ويراقب
استجـابـاتهم وطـول الفتـرة الـزمـنيـة الـتي

ينتبهون فيها إلى الشاشة. 
اخـتلـفت الالـــوان التـي يفــضلهــا الاطفــال

لكن تنوعها كان أهم ما جذب انتباههم. 
وقالت فـرانكلين التـي أشرفت علـى البحث
"بعـض الاطفـال أظهـروا تفـضيلا كـبيـرا ل
لـون واحـد فقـط فيمـا فضل آخـرون بعض

الالوان". 
وقـــــــالــت "اتــــضـح انـك إذا عـــــــرضــت عـلـــــــى
الاطـفال لـونا أزرقـا ثم درجـة مختلفـة من
اللــون الازرق فـسـيعـتقــدون أنه لــون واحــد

ويصيبهم الملل". 
وأضـــافــت "لكـن إذا عـــرضــت علــيهـم لـــونـــا
أخـضـر فـسـينـتبهــون ويبــدأون النـظـر مـرة
أخرى. وهـذا يظهر أن الاطفـال يدركون أن

الازرق يقع في نفس فئة الالوان". 
وعـنـــد عـــرض لـــونـين علــــى الاطفـــال كـــان
يـنظـرون وقتـا أطـول للـون الازرق والاحمـر

وا لارجواني والبرتقالي وقتا اقل للبني. 
وقـــــالــت فـــــرانــكلــين إن مــن الــتـــطــبـــيقـــــات
العــملـيــــة للــبحـث أن الابــــويـن يمـكــنهـمــــا
معــــرفـــــة اللــــون الـــــذي يفـــضلـه طفـلهـمــــا

وطلاء غرفته به. 
وأضـــافت "لـكن نــصيـحتـي أن من الافـضل
تعـــريــض الاطفـــال لـــسلـــسلـــة الالـــوان كـي

ينمو إ دراكهم لها". 

الألوان الزاهية تجذب الاطفال 

القاهرة - "فاكهة صيفية حمراء من الداخل
وخـضــراء مـن الخــارج!".. إنه الـبـطـيخ الــذي
أثبـتت الـدراسـات الحـديثـة فـوائـده الـصحيـة
العــديــدة، خـصــوصــا فـيـمــا يـتـعلق بــسلامــة
الأمعــاء والكلــى. فقــد أظهــرت الــدراســات أن
البـطيخ لا يـطـفئ العـطـش، ويــرطب الجلـد،
وينعـش الجسم فـحسب، بل قـد يفيـد كمليّن
قــوي للأمعــاء، ومــادة تـســاعــد علــى الهــضم،
ومقــــــو للــــــدم، ومفــتــت لحـــصـــــوات الــكلـــــى. 
ووجـــد الـبـــاحـثـــون أن المـــركـبـــات الــطـبـيعـيـــة
المـــــوجـــــودة فــيه تــــســـــاعـــــد في تـخفــيف شـــــدة
الأمـــــراض الجلــــديــــة، كـمـــــا تفـيــــد بــــذوره في
تـخـفـــيــــض ضـغــــط الــــــــدم المــــــــرتـفـع، ويمــكـــن
اسـتخــدام جــذوره في وقـف النــزف الــدمــوي. 
وأكــــد خـبــــراء الــتغــــذيــــة في المــــركــــز القــــومـي
المـصـــري للـبحـــوث، أن هـــذه الفـــاكهـــة غـنـيـــة
بـــالكـثيـــر من الـعنــاصـــر، التـي تكـفي حــاجــة
الإنــســـان مـن المـــاء والفـيـتـــامـيـنـــات والمعـــادن
طــــوال الـيــــوم، خــصــــوصــــا في أيــــام الــصــيف
الحارة، لـذا فهـو يغـني عن عـشرات الأصـناف
مـن الخــضـــــراوات والـلحـــــوم، لمـــــا له مـن أثـــــر
ملطف علـى المعدة، ومنشط لإنتـاج الطاقة. 
وأشــــار هــــؤلاء الـبــــاحـثــــون إلــــى أن الـبــطــيخ
يحتـوي علـى 92 في المـائــة من وزنه مــاء، كمـا
يـضـم القلـيل من المـواد الــزلاليـة والـدهـنيـة،
بيـنمـا تـصل نــسبـة الـسكـريــات فيه إلـى 8 في
المـــائـــة، حــسـب نـــوعه ومـــوسـمه، إضـــافـــة إلـــى
احتوائه علـى نسبة متـوسطة من فيـتامينات
)أ( و)سي(، لافـتين إلــى أن قـيمـته الغـــذائيــة

الـطـبـيـب ابـن سـيـنــا، قــد أكـــدوا علــى فــوائــد
الـبــطـيـخ العـــديـــدة، خــصـــوصـــا قـــدرتـه علـــى
تـنقـيـــة الـــدم، وعلاج الـكلف والـبهـــاق وقــشـــر
الـــــرأس. كــمـــــا يمـكــن الاســتفـــــادة مــن قــــشـــــر
البـطيـخ لعلاج العـديــد من الأمـراض، مـنهـا
ارتـفاع ضغـط الدم، وأمـراض القلب والـتهاب
الكلـى والاستسقـاء. لذا صـدق المثل الـشعبي
المــصـــــري القـــــائـل : "إذا طل الـبــطــيخ، بـــطل
ـالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــخ"! ـ ـ ـ

بــسيـطــة، مقـارنــة بقـيمـته الـطـبيــة الكـبيـرة،
المــتــمـــثلــــــة في تـخفـــيف حــــــالات الإمـــــســــــاك
والـتهــابـــات الجلــد، كـمــا يــســاعـــد علــى إدرار
الـبــول، وتـنقـيــة الــدم، وعلاج أمــراض الـكلــى
ـــــــــــــر.  ـــــــــــــواســـــي والـــــنــقـــــــــــــرس ومـــــــــــــرض الـــــب
وكان الأطـباء العـرب القدمـاء، ومن أشهـرهم

ـ ـ ـ ـ

واشنـطن - اكتشف بـاحثون في ألمـانيا، أن
الـصلع وتـســاقـط الـشعــر، الــذي يـصـيب
الرجـال، ويبدأ في مقدمة الرأس وخلفه،
قـد يتسبـب عن عوامل وراثيـة تنتقل من
الأم!. فقد أظهـرت الدراسات السابقة أن
للعــوامل الــوراثيــة دور مـهم في الإصــابــة
بتـســاقـط الــشعــر، ولكـنهـــا لم تحــدد أي

المورثات الجينية المسؤولة عن ذلك. 
ولـكـن بــــاحـثـين في مــــركــــز الحـيـــــاة والمخ
بعـيــــادات جــــامعــــة بــــون، بــــالــتعــــاون مع
زملائهـم في عيـادات جــامعــة دوزيلـدورف
الألمـــانـيـــة، اكـتـــشفـــوا في دراسـتهـم، الـتـي
أجــــروهــــا علــــى العــــائلات، الـتــي يعــــانـي
الــــرجــــال فــيهــــا مـن الــصـلع وتـــســــاقــط
الــــشعــــر، إحــــدى هـــــذه العــــوامـل للـمــــرة
الأولــى. فقــد نجح هـــؤلاء البـــاحثــون في
تحـــديـــد الجـيـنـــات المــســـؤولـــة عـن صـلع
الـرجــال، بعـد تحـليل عـينــات دم سحـبت
من متطوعين مصابـين بتساقط الشعر،
منهـا المـورث الجـيني الخـاص بـالمسـتقبل
الأنــــدروجـيـنـي، إذ اكـتـــشف وجــــود أحــــد
أنواعه بين الرجال المصابين بصلع مبكر
بنسـبة أعلـى من الرجـال الذين مـا زالوا
يحـــتفـــظــــــون بـكــــــامـل شعــــــرهـــم، بعــــــد

تجاوزهم سن الستين. 
ويعـتقــد العـلمـاء أن هــذا النــوع الجيـني
ــــــــســــتـقــــبـلات ـــــــــــد مــــن الم ـــــــــــزي ـيــــنــــتـج الم ـ ـ

الأنـــدروجـيـنـيـــة في فـــروة الـــرأس، وتقـــدم
الاكـتشـافـات الجـديـدة تفـسيـرين لـذلك،
أحــــــــدهـــمــــــــا أن عــــــــددا أكـــبــــــــر مـــن تـلــك
المستقبلات تتكون بين الرجال المصابين،
أو أن ذلك النـوع، الذي يـتسبب عـن تغير
وراثـي، يكــون أكثــر استقــرارا ولا يتـفكك
بسـرعة، وكلتـا الآليتين تؤديـان إلى زيادة
تــــأثـيــــر الأنــــدروجـيـنــــات، الـتـي تـــشـجع

بدورها تساقط الشعر. 
وأشــار البــاحثـون إلــى أن الجين المـسـؤول
عـن إنتــاج المـسـتقـبل الأنــدروجـينـي يقع
علـى الكـرومـوسـوم الجنـسي )(X، الـذي
تـنـقله الأم لأبـنـــائهـــا وبـنـــاتهـــا، لـــذا فـــإن
الرجـال في الكثيـر من الحـالات يشـبهون
أجـــــدادهــم مــن نـــــاحــيـــــة الأم أكــثـــــر مــن
آبـــــائهــم، ومع ذلـك، فــــإن هــــذا الخـلل لا
يـتسبب عـن جين واحد فقـط، بل يحدث
نـتيجــة تظـافـر جـينـات أخـرى، لا علاقـة
لهـــا بجـنــس الـــوالـــديـن، وبـــالـتـــالـي فـــإن
الخلل الـوراثي قد يـنتقل أحيـانا بـصورة

مباشرة من الأب إلى أبنائه. 
ولـتحـــديـــد المـــزيـــد مـن الجـيـنـــات، يقـــوم
البـاحثـون الألمـان الآن بمتـابعـة عـدد من
المــتـــطــــــوعــين الــــــرجــــــال، لــم يـــتجــــــاوزوا
الأربعين عامـا بعد، ويعانـون من تساقط
شـــديـــد في الــشعـــر، وتحلـيل عـيـنـــات مـن

دمائهم ومن دماء إخوانهم وآبائهم.

الرجال يرثون الصلع من أمهاتهم! 

البساطة
تضيف

للجميلات
جمالاً


