
في مــــواسـم الــــربــيع وحـين تــطـيــب رائحــــة
الأرض الخـصبــة مـن كل عــام تبــدأ نبــاتــات
البر الغافية بذورها تحت التراب )الحرّي(
بـالـتملـمل والتحــرك بكبـريــاء لتـزيح وجه
ذلك الـتراب الجاثـم على صدورهـا وتندفع
الـى الـسطح زهـوراً وسيقـانـاً واوراقــاً غضـة
زاهــيـــــة ومــن انـــــواع وأصــنـــــاف جــمـــيلـــــة لا
يعـــــرفهــــا إلاّ ابـنــــاء هــــذه الأرض الــطـيـبــــة
الكــريمــة  مـن بين هــذه الـنبــاتــات والــزهــور
الـرائعة الجمال اسماء كـثيرة ماازال اتذكر
مـــنـهــــــــا مـــثـل نـــبـــتــــــــة الــكـلـغــــــــان والخـــبــــــــاز
والــــصفــــــرنــــــدة والحــــــوّيــــــرْله وورد الـكــــــرط
والحنكـريـز )الـرشـاد البـري( وغيـرهـا كثيـر

كثير.
أكثـر هذه النباتـات البرية تـظهر مع موسم
زراعــة القـمح والـشـعيــر والبــاقلاء وتـصعـد
زاهيـة بـسيقـانهــا الجميلـة والـتي كنـا نـأكل
منهـا الكـثيــر وهي طـريـة ولهــا طعم يـشبه
طعم الخـيار في اول جـنيه وكنـا نقشـر هذه
الـسـيقــان الـطــريــة وخــاصــة نـبتــة الـكلغــان
ونأخذ اللب منها ونرمي باقي الاجزاء من
ورق وأشـــــــواك ونــتــنــــــــاوله فـــــــرحـــين ونحــن
نـــركـض بـين الــســـواقـي والأشجـــار الـــوارفـــة
الـظلال مــزهــويـن بمـــرح طفــولـي بــريء لا
يـضاهـيه مرح.هكـذا كان الـربيع عنـدنا وفي
بـســـاتين ومــزارع الــدورة الخـضــر والغـــافيــة

على شواطئ دجلة الرائع.
وتــدور الأيــام دورتهــا وتـكبــر هــذه الـشـتلات
الــــــزاهــيـــــــة مع بــــــاقـــي محــــــاصــيـل القـــمح
والـشعيـر والبـاقلاء وتبـدأ مـراحل الجفـاف
والحـصـــاد وتجف زهــرة الـكلغـــان مع بــاقـي
الشـتلات وتبـدأ اطـرافهـا البـيض بــالتنـاثـر
وبـــــروز الــبـــــذور الــــســـــود والــبــيـــض ونــبـــــدأ
بمتـابعـة هــذه البــذور وتنـاولهــا ايضــاً وهي
تشبه بذور عبـاد الشمس ولكن طعمها فيه

شيء من المرارة ولكنها طيبة.
وحـين تـبـــدأ المـنــــاجل والحـــاصــــدات العـمل
تـتـنـــاثـــر الـبـــذور مـن كل حـــدب وصـــوب مـن

بين قوسين
)...(

حين تجف زهرة )الكلّغان(
عمران السعيدي

كمبيوتر وانترنيت

قـمـح وشعـيـــر وكــسـّــوب وحــــرمل وخـــرنـــوب
شــــوك وكـلغـــــان في شقــــوق الأرض واكـتــــاف
الـســواقي وتـأخــذ غفـوة الــصيف الـشهـريـة
استعـداداً للـربيع القـادم وهكـذا حين يـغزو
الـنـــدى تـلك الـــشقـــوق والـــســـواقـي والمـــروز
فجراً كل لـيلة تبـدأ الروح بـالتململ ثـانية
في هـــذه الـبـــذور وتــــدفع الـتـــراب مــن علـــى
صــــدرهــــا بـكل هـمــــة لــتعــــانـق وجه  الأرض
مـزهـرة من جـديـد لـتبـدأ دورة الحيـاة ومن
يحــصـــــد القــمح بـــــالمـنـــــاجل يـــــواجه أزمـــــة
الـشــوك اليـابـس والمــرافق لـسـيقــان القـمح
والـشـعيـر ومـنهـا شــوك العــوسج والكـسـوب
والـكـلغـــــان وغــيـــــرهـــــا حــيــث تــــــدخل الــكف
وتمــزّق الـثيـــاب التـي أكلهــا العــرق والــريح
والجافة معـاً. هذه الاشواك تـذكرني بالهم
العــراقي الجـديــد.. فمــا ان تبـدأ الــسنــابل
بـــالـنــضــــوج والانحـنـــاء بـثـقل الحـب فــيهـــا
حتــى تتهـاوى عـليهـا الاشـواك المـؤذيــة من
كل حـــدب وصـــوب، مـنهـــا مـــا هـــو وافـــد مـن
خـــــــارج الحـــــــدود ويمــثـل كـــــــراهــيـــــــة بـعــــض
المجـــــــاوريــن مــن )الاخـــــــوة الـعـــــــرب وغــيـــــــر
العــرب...!( ومنهـا مــا بقي يـصــول ويجـول
من تــركـــة النـظـــام المبـــاد البـغيــض من دون
رادع فعلـي لمــنعه مـن الـتجـــاوز علـــى ابـنـــاء
هــــذه الأرض الــطــــاهــــرة، ومــنهـم مـن جــــاء
بــاسمـاء غــريبـة علـى العــراق وأهل العـراق
تحــت حجـج وذرائع عــــدائـيـــــة لأبعــــاد هــــذا
الــــوطـن عـن شــــواطـئ الخـيــــر والمـــســتقــبل
المنـشـود ومـواكبـة سيــر الحضـارة والـتطـور.
هــذه الفئـات الكـريهـة الـظلاميـة تـريـد بنـا
شـراً فعلـينــا حصـادهـا وعـزلهـا عـن سنـابل
الخـيــــر والـبــــركــــة وعلـيـنــــا اجـتـثــــاثهــــا مـن
جذورها كي لا تنمو ثـانية في ربوع مزارعنا
الــــــزاهــيـــــــة وان نحــمــي ســــــواقـــي العـــطــــــاء
وبــــســـــاتـــين الفـــــرح مـــن كل مـــــا هـــــو اســـــود
وظلامـي يــــروم العـــودة بـنـــا الـــى مـــســــالك
المهــالك والــضيــاع وعـتمــة الايــام الكــريهــة

السالفة.

بابل- المدى- محسن الجيلاوي
الخـط فن جميل .. وهـذا ينطبق
علـــى الخـطـــوط في كـل اللغـــات..
غيــر انه يتجلـى أكثـر وضـوحـاً في
الخــــط العــــــربــي لـــتعــــــدد انــــــواع
الخـــــطـــــــــوط فـــيـه والـــتـــــــــراكـــيـــب
الخــاصــة بــالحــروف المخـتلفــة في
الــكلــمـــــة العـــــربــيـــــة ممـــــا يـــشــكل
زخــارف بــديعــة وتــشكـيلات فـنيــة
يحـــسهــــا ويعجـب بهـــا حـتـــى مـن
يجهل اللغـة العـربيـة.. ومن اجل
المـســاهمــة في الحفــاظ علـى هـذا
الفـن وتطـور الاهـتمـام به اقــامت
مـــديـــريـــة الـنــشـــاط المـــدرسـي في
تـربية بـابل مؤخـراً المعرض الاول
لـلـخــــط الـعـــــــربــي والـــــــزخـــــــرفـــــــة
الاسلامية.. شـاركت فيـه معلمات

ومدرسات التربية الفنية .
الاستــاذ الخطـاط حـسـام الـشلاه
رئيس لجنـة تحكيم المعرض قال:
ان مـا يفـرح ويسـر النظـر ان نرى
وللمرة  الاولى في مدينتنا الحلة
الفيحاء، مـدينة الـعلم والعلماء،
معــرضــاً خــاصــاً بــالخـط العــربي
والــزخــرفــة الاسلامـيــة.. وهـنــاك
ملاحظـات عامـة ثبتت من خلال
المعـرض اهمهـا الاهتـمام بـنوعـية
اسـلــــــــوب الخــــط وعــــــــدم تــــــــدخـل
الخــطـــوط في الـكلـمـــة الـــواحـــدة
وعـنـــد تـــركـيـب الآيــــات الكـــريمـــة
والأحـــاديـث وغـيـــرهــــا، ويجـب ان
تــراعــى فـيهــا مكــانــة كـلمــة لفـظ

ترجمة- سيف محمد
علي 

عن- الياهو هيلث
مـا يقــرب من 120 مليـون شخص
في الــــولايــــات المــتحــــدة يــــرتــــدون
نظارات طـبية او يضعـون عدسات
لـقـــــصـــــــــر الـــبـــــصـــــــــر او بـعـــــــــده او
الاســتـكــمـــــاتـــــزم، وتـــــدعـــــى هـــــذه
الاضطرابات في الرؤية بـ )اخطاء
refractive انـكـــســــار الــضــــوء
 (errorsالـتي تــؤثــر في قــرنيــة
العــين وتعـــــد هـــــذه الحـــــالات مــن
اكـثــر الحــالات شـيــوعــاً في جـمـيع

مشكلات الرؤية.
وتــظهــر اخـطـــاء انكــســار الـضــوء
عنـد انحنـاء القـرنيـة بـوضع غيـر
مــنــتـــظــم بــــشــكل )حــــــاد جــــــداً او
مــستــو جــداً( اذ تحــرف القـــرنيــة
الضــوء بحيـث لا يكـون مـتمـركـزاً
علــى شـبكـيـــة العـين بــدقــة وهــذا
بـدوره يؤثـر في وضوح الـرؤية. وان
عمـليــة انكـســار الـضــوء في الـعين
تـــشــبه طــــريقــــة الـكــــامـيــــرا الـتـي
تـلـــتـقــــط الــــصــــــــورة، الـقــــــــرنـــيــــــــة
والـعـــــــــــدســـــــــــات في الـعــــين تمــــثـل
عــدســـات الكــامـيــرا .. والـشـبكـيــة
تــــشـــبه الـفلــم في الـكــــــامــيــــــرا، اذا

زخـــرت الــصحـــافـــة العـــراقـيـــة
منــذ تـــأسيــسهـــا قبـل أكثـــر من
ــــــرواد وإعـلام، وضـعــــــوا قــــــرن ب
ــــى ورفــــدوهــــا ـــــاتهــــا الاول لــبــن
بعـطاءاتهم الثرة، التي اغنتها
وطـــــــورت فـــنـــــــونـهـــــــا، وكـــــــامـل
الجـــادرجـي 1897-1968 واحـــد
مـــن أولـــئــك الــكـفـــــــاحـــيـــين في
ميــدان الــسيــاســة والـصحــافــة
ـــــــــــى حـــــــــــد ســـــــــــواء. ولـــــــــــد عـل
الجــادرجي في بغـداد في الـرابع
مــن نــيـــســـــان عـــــام 1897، مــن
اســـرة عـــراقـيـــة عـــريقـــة، وكـــان
والـــده محـبـــاً لـلعلـم والمعـــرفـــة
إبـــان العهـــد العـثـمــانـي. اكـمل
دراسـته الـثـــانـــويـــة عـــام .1913
اشتـرك في ثــورة العـشـريـن مع
والـــده وعـمـــره ثلاث وعــشـــرون
سنـة. دخل المدرسـة الطبـية في
تركيا، إلا انه سرعـان ما تركها
لــيعـــود الـــى بغـــداد، ملـتـحقـــاً
بـكلـيـــة الحقـــوق الـتــي تخـــرج
فيهـا عـام 1925، لـيبــدأ حيـاته
الاجتـماعيـة سكرتيـراً لمحافظ
بغـداد ومعـاونـاً لـوزيـر المــاليـة،
وبدأ حـياته الـسيـاسيـة عنـدما
اكــمل الــثلاثـين حـيـث انــتخـب

نائباً عن بغداد في البرلمان.
انـضم الجـادرجي الـى جمـاعـة
الأهـــالــي بعـــد ان تـــرك حـــزب
الاخــــــــــاء، إذ أصـــبـحـــت هــــــــــذه
الجمـاعـة تمـثل تيـاراً سيـاسيـاً
ممـيـــزاً وله سـمـــاته الخـــاصـــة
آنـذاك. وكــان من ابـرز اعـضـاء
جمـاعـة الأهـالـي التي أصـدرت
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كامل الجادرجي.. الكفاح بين ميدانين

الحجة( ويمضي الجادرجي في
مقــــاله قــــائلاً: ).. فـيـكفـي ان
تـنــشـــر صحـيفـــة مـــا خـبـــراً لا
يــروق للحكـومــة، فيعــد الخبـر
ـــالامـن، وســـرعـــان مـــا مـخلاً ب
ــــــى ذلـك تـعــــــرض يــتــــــرتــب عـل
الجـــــــــــــريـــــــــــــدة لـلإنـــــــــــــذار، ثــــم
للتعطيل، او للتعـطيل المباشر
مـــن دون ان يعـــطــــــى لهــــــا حق
الــدفــاع عـن نفــسهــا، وهــو مـن

ابسط حقوقها(.
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للـــصحـــــافـــــة في ظـــــرف مـــــدة
قـصـيـــرة كهـــذه، حـتـــى في زمـن
الحــــــــرب، وفي اثـــنــــــــاء وجــــــــود
الـقـــــــوانـــين الاســـتـــثـــنـــــــائـــيـــــــة
والمراسيم الشاذة . وقد تحاول
ـــــريـــــر ـــــوزارة الحـــــاضـــــرة تــب ال
اعمـالهـا هـذه بـانهـا استـعملت
ـــونـيـــة، ولـكـن حقـــوقهـــا القـــان
جميع الـوزارات السـابقـة التي
اضـطهــدت حــريــة الـصحــافــة
كــــــــانـــت تـــتــــــــذرع بمـــثـل هــــــــذه
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ابـــو الـتـمـن والـــذي كـــان علـــى
اتــصــــال بجـمـــاعـــة الأهـــالـي،
جـريــدة )المبـدأ( الـتي تـسلـمت
ــــــــة مـــن ادارة )صــــــــوت الأمــــــــان

الأهالي(.
سعــى الجــادرجـي بعــد عـــودته
مـــــــن أوروبـــــــــــــــــــــا مـــع بـــعـــــــــــض
الــــــــديمـقــــــــراطـــيـــين لإصــــــــدار
جـريدة يوميـة سياسيـة تهيىء
ـــــظــــــــــروف لـقـــيــــــــــام حــــــــــزب ال
ديمـقــــــراطــي مــــــوحــــــد يـــضــم
جـمــاعــة الأهــالـي والمــسـتقلـين
الـيسـاريين والتقـدميين. وكـان
ذلك بعــد فـشل حــركــة مــايـس
.1941 فـأصـدر جـريـدة )صـوت
ـــــول عـــــام الأهـــــالـــي( في 23 ايل
1942، لـتــــدخل تحـت إشــــرافه
عهـداً جديـداً من الكفـاح إبان
الحـــــرب العــــالمــيــــة الــثــــانــيــــة،
والــتــمـهــيــــــد لـقــيــــــام الحــــــزب
الـــوطـنـي الـــديمقـــراطـي وقـــد
عـــالجـت الجـــريـــدة في ظـــروف
حـــرجــــة، مخــتلـف القــضـــايـــا
والمـواضـيع المـهمـة والحـسـاسـة
الـتي تـتعلق بمـصــالح الـــوطن
وطــبقــــات  شعــبه الـــوطـنـيـــة.
كـتـب الجــــادرجـي عـن حــــريــــة
الـصحــافــة في جــريـــدته في 13
حزيـران 1946 قائلاً: ).... وفي
اعتقـادنـا ان الـوزارة الحـاضـرة
بـــاعـمـــالهـــا هـــذه قـــد ضـــربـت
الـــرقـم القـيـــاسـي ضـــد حـــريـــة
الـــصحـــافـــة، إذ انه لـم يـــســبق
لأيـة وزارة ان قـامـت بمثل هـذا
المقـــدار مـن الاعـمـــال المـضـــادة
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جـــــريــــــدتهـــــا )الاهـــــالــي( في 2
ـــون الـثـــانـي 1932 حـــسـين كـــان
جـــمـــيـل وعـــــــــــزيـــــــــــز شـــــــــــريـف
واسمــاعيل غــانم وعبـد القـادر
ــــــد الـفـــتــــــاح اســـمــــــاعـــيـل وعـــب
ـــــراهــيـــم ومحــمـــــد حـــــديـــــد اب
ودرويش الحيدري وعلي حيدر
سلـمـــان، وممـــا جـــاء في صـــدر
صفحـتهــا الأولــى وفي عــددهــا
الاول: )صـحـــيـفـــتـــنـــــــــا هـــــــــذه
صحـيفــة شعـبيــة تــرى مـنفعــة
الـــشعـب فـــوق كل المـنـــافع، امـــا
المـنفعـة الـكبــرى فكل مــا يعـود
بــالفــائــدة علــى الأكـثــريــة مـن
أبـــنــــــــاء هــــــــذه الـــبـلاد كــــــــرفـع
مـــســتـــــوى المعــيـــشــــة وضــمــــان
الرفاه المادي والنفسي وتثبيت
وضـع ســيــــــاســي واقــتـــصــــــادي
سـلــيــم واســتــثــمــــــار المــــــواهــب
الـفــكـــــــــريـــــــــة ومـــــــــوارد الـــبـلاد
الاقـتـصـــاديـــة وخـيـــرات الـبلاد
ــــأحـــســن الـــطــــرق المخــتـلفــــة ب

واضمنها نفعاً(.
تعــــرضــت صحــيفــــة الأهــــالــي
فــيــمـــــا بعــــد لـكـــــونهــــا إحــــدى
صحـف المعـــارضـــة الـــوطـنـيـــة
لـلـــتـعـــطـــيـل وصـــــــدرت عـــنـهـــــــا
جـريدة )صـوت الأهالي( في 21
ــــت ايــــــــــــار عــــــــــــام 1934، عــــــطـل
الحـكـــــومـــــة جـــــريـــــدة )صـــــوت
ـــى اثـــر نـــشـــرهـــا الأهـــالــي( عل
مقـــالاً بعـنـــوان )خـنق جـــديـــد
لـلحـــريــــات في لائحـــة قـــانـــون
المــطبــوعــات( فــأصــدر الــزعـيم
الوطني المعروف محمد جعفر
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معرض الخط لمعلمات ومدرسات التربية الفنية في الحلة
راجـح مـــن مـــــــــدرســـــــــة الـــــــــوائـلـــي
وحــصلـت المعلـمـــة سهـيــر شـــريف
من مـدرسـة 14 تمـوز علـى المـرتبـة

الثالثة.
امــا علـى المــستــوى الثـانــوي فقـد
حصلت المـدرسة مـها عـبد الائـمة
مـن مـتـــوســطـــة ابـن حـيــــان علـــى
المـــــرتــبـــــة الاولـــــى في حــين فـــــازت
المــــــــدرســــــــة ايمــــــــان يــــــــاســـين مـــن
متــوسطـة اور في المـرتبـة الثـانيـة.
وقـد حصلـت المدرسـة هدى خـالد
مـن اعـــداديـــة الــطلـيــطلــــة علـــى

المرتبة الثالثة.

شريـف على ان الخـط والزخـرفة
هـمـــا مـن وســــائل الحفـــاظ علـــى
الـتراث العـربي، وبـسبب الـظروف
والتقـاليـد الاجتمـاعيـة المعـروفـة
حــرمت المـرأة ممـارسـة هــذا الفن
وكـــــشـف المـعـــــــرض عــن مـــــــواهــب
وامكـــانـــات ســيكـــون لهـــا شـــأن في

المستقبل.
ومـنحـت لجنـة الـتحكـيم المــرتبـة
الاولـى للمعلـمة خـالدة المـوسوي
وسهـــى عبـــد الجبـــار من مــدرســة
الاستقلال. وكانت المرتبة الثانية
من نــصيـب المعـلمــة يـســرى عـلي

الجلالـــــة والاسـمـــــاء القـــــدسـيـــــة
كالأنبياء والأئمة )ع(، وتوضع في
اعلـــى اللــوحــة. وهـنــاك لــوحــات
ســـــاعـــــد علـــــى  إنجـــــازهـــــا بعــض
الخـطاطين المحـترفين وهـذا غير
ملائــم لاهـــــــداف المعــــــرض. امــــــا
فيمـا يخـص الإسلاميـة فـاعتقـد
ان المـــــرأة لــــــو اتقــنــت عـــمل هـــــذا
الـفــــن.. لأضــــــــــــافــــت لـلـجــــمــــيـل
جـمـــالاً... لانـنـــا وبـــدافـع نفــسـي
وحـــــــســـي نـهـــــــــوى الجـــمـــيـل مـــن
الاشيـاء والزخرفـة تضفي جمالاً

للمكان.
امـا الست خـولة الحـسيني عـضو
لجـنــــة الــتحـكـيــم فقــــالـت حـقق
المعـــــــرض نجـــــــاحـــــــاً وكــــــشف عــن
طـاقات وإبـداعات المـشتركـات وقد
ابدعت المرأة في هذا المعرض بفن

الزخرفة خصوصاً.
قــــــالــت  المــــــدرســــــة وفــــــاء كــــــاظــم
مـصــطفـــى: اشـتـــركـت بـــالمعـــرض
بلــــوحــــة مـكـتــــوبــــة بخــط الــثلـث
وخلال مــشـــاهـــدتـي المعـــروضـــات
اطلـعت علـى اسلـوب جـديـد وهـو

اسلوب التطريز بالخيط.
وقــالـت انتـصــار صــاحـب، معـلمــة
في مدرسة صفد للبنات: المعرض
بـادرة جيـدة لتــشجيع المـرأة علـى
الــعـــــــمــل في مــجــــــــــــــــــال الخــــــــــط
والــــزخــــرفــــة وهــــو مجــــال صعـب

اقتصر على الرجال فقط.
وقــد أكــدت الــسـت هـــدى محـمــد
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اضطرابات الرؤية
امــــا الاسـتـكـمــــاتــــزم فهــــو حــــالــــة
انحنـاء متفاوتة للقرنية ويحرف
كـلاً مـــن الاجــــــســــــــام الـقــــــــريـــبــــــــة

والبعيدة.
تـكـــــــون القــــــرنــيــــــة الـــطــبـــيعــيــــــة
مــسـتــديــرة بـــإنحـنــاء مــسـتــو مـن
جـــــانــب الـــــى آخـــــر ومــن الاعلـــــى
والاسـفـل، بــيــنــمـــــــا تـكـــــــون شـكـل
قـرنيـة الاشخـاص الـذين يعـانـون
الاسـتـكـمــــاتــــزم يـــشــبه )خـلفـيــــة
المـلعقـــة(، اذ يكـــون الانحـنــاء مـن
جهـــة معـيـنـــة اكـثـــر مـن الاخـــرى،
وهــــــذا يـــــســبــب دخـــــــول الاشعــــــة
الـضوئـية بـأكثـر من نقـطة ويـركز
علــى مـنـطقـتـين مخـتلفـتـين مـن

الشبكية.
وتــؤكــد الاحـصـــائيــات بــأن اثـنين
مـن كـل ثلاثــــة مـن الامــــريـكـيـين
الــذين يعـانـون مـن قصـر الـبصـر

يعانون كذلك الاستكماتزم.
عـــادة مـــا تعـــدل اخـطـــاء انكــســـار
الـــضـــــوء بـــــواســـطـــــة الــنـــظـــــارات
الــطـبـيــــة او بــــالعــــدســــات، وعلــــى
الـــرغـم مـن انهـــا طـــريقـــة امـيـنـــة
وفعـالـة لمعـالجـة انحــراف الضـوء
الا ان الـعــمـلــيـــــــات الجـــــــراحــيـــــــة
اصـــبحـــت علــــــى نحـــــو مــتـــــزايـــــد

الخيار الاكثر شعبيةً.

الـتــطقـت صــــورة الكـــامـيـــرا وهـي
غيـر مـتمـركـزة بـالــوضع المنــاسب
فـإن الـفلم )او الــشبـكيــة( يتــسلم

صورة غير واضحة المعالم.
وبعـد وصـول الصـورة الـى شـبكيـة
الـعين تـــذهب الــى الــدمــاغ الــذي

يترجم بدوره ماهية الصورة.
وعنـدمــا تنـحنـي القــرنيـة بــشكل
اكثر من الطبيعي او اذا كان قطر
كــــرة العـين طــــويلاً نـــسـبـيــــاً فــــإن
الاشـيـــاء الـبعـيـــدة ســـوف تــظهـــر
بـصورة غير واضحـة وذلك لتكون
الصـورة امـام الـشبـكيـة، وهـذا مـا
myopia( يدعـى قصـر البـصر
(nearsightedness)) . 

وتـــؤكـــد الاحــصـــائـيـــات أن قــصـــر
الـبصـر يـؤثـر في مـا يقـرب من 50

%  من الامريكيين البالغين.
hyperopia( بعــــــد الــبـــصــــــر
 ((farsightedness)هـــــــــــــو
عـكـــس قــصـــــر الــبــصـــــر اذ تـكـــــون
الاشـــيـــــــــاء الـــبـعـــيـــــــــدة واضـحـــــــــة
والقــــريـبـــــة اقل وضــــوحــــاً، حـيـث
تتـركــز الصــورة في منـطقــة خلف
شــبـكــيـــــــة العــين، وتحــــــدث هــــــذه
الحـــالـــة نـتـيجـــة كـــون قـطـــر كـــرة

العين اقل من الطبيعي.
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من ذاكرة الصحافة العراقية

طـوكيـو - ذكـر بـاحثـون يـابـانيـون
أنه في كـثيـر مـن الاحيــان عنـدمـا
يـلــــتـقــــــط المــــــصــــــــــــورون صــــــــــــورة
فـوتـوغـرافيـة لمجمـوعـة أشخـاص
يجـــدون أن بعـضهـم يـظهــرون في
الـصـــورة بعـيــون مـغلقــة ومـن ثـم
طــــور الـبــــاحـثــــون تـكـنــــولــــوجـيــــا
جـــديــــدة للحـيلـــولـــة دون حـــدوث

ذلك. 
وقــال فـــريق الـبــاحـثـين بــرئــاســة
مـــاســـاهـيـــد كـــانـيكـــو وهـــو أسـتـــاذ
بجامعـة الاتصالات الاليكترونية
إن الــكـــــــــامـــيـــــــــرات الـــتـــي تـعـــمـل
بـالـتكنـولـوجيـا الجـديـدة تلـتقط
15 صـورة فـوتـوغــرافيــة بعـد 0.5
ثــــــانــيــــــة مــن الــــضغــــط علــــــى زر

العدسة. 
وأضـــــافـــــوا أن هـــــذه الـكـــــامـيـــــرات
ـــــــــــــــون عــــــين كــل ـتحــلــل شــــكــل ول

اضحك )عشان الصورة( تطلع حلوة!  
شخـص وتختـار تلقـائيـا الـلقطـة
الـــتـــي يــــظـهــــــــر فـــيـهــــــــا بـعـــيـــنـــين

مفتوحتين. 
وفي حالة عدم وجود لقطة يظهر
فــيهــــا جـمــيع أفــــراد المجـمــــوعــــة
بعيــون مفتـوحــة تعمـد الكــاميـرا
إلـى اخـتيـار اللـقطـة الـتي يـظهـر
فيـها أكبـر عدد ممكـن من الافراد
بعـيـــون مفـتــوحــة ثـم تـبحـث عـن
لقـــطــــــات أخــــــرى يــــظهــــــر فـــيهــــــا
الـباقـون بعيـون مفـتوحـة وتتـولى
تــركيـبهــا علــى اللقـطــة الاصـليــة

بأسلوب القص واللصق. 
ويمكن تطـبيق هذه الـتكنولـوجيا
لـتـصــويـــر مجـمــوعــة يــصل عــدد
أفــرادهــا إلـــى أربعـين شخـصـــا بل
يمـكـــنهــــــا الـــتعــــــامـل مع الافــــــراد
الـذين يـرتـدون نظـارات أو الصـور

ذات الخلفيات المعقدة. 

مـيــــونـيـخ - هل تــــريـــــد إنقــــاص
عشـرة كيلـوجـرامـات مع وزنك..
الامــر بــسيــط فكل مـــا تحتــاجه
هـو ركوب دراجة لمـدة 100 ساعة.

إذا لـــــم تـــكـــــن تـفـــــــضـل ركــــــــــــوب
الـــــــــدراجـــــــــات فـهـــنـــــــــاك بـعـــــض
الــــــــوســــــــائـل الاخــــــــرى لــكـــنـهــــــــا
تـسـتغـــرق وقتــا أطــول لـتحقـيق

الغرض. 
هـــــــذا هـــــــو مـــــــا ذكـــــــرتـه مـجـلـــــــة
)ارتستليشه براكـسيس( الطبية
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ركوب الدراجات الهوائية لانقاص الوزن 
للـتخلـص من الـوزن الـزائـد هـو
إتبـاع حمـية غـذائيـة صحيـة مع

ممارسة الرياضة. 
وقـــــال أطــبـــــاء في الــتقـــــريـــــر إنه
يفــــضل ممــــــارســــــة الــــــريــــــاضــــــة
لاسيما الانشطة الخفيفة منها
مــــثـل الـعــــــــــدو بــــبـــــطء وركــــــــــوب
الــدراجــات والمـشـي مع الحفــاظ
علـى نظام غـذائي لتقليل كـمية
الكـربــوهيــدرات التـي يحتـاجهـا
الجسم للتخلص منها ليبدأ في
التخلص من الدهون الزائدة. 

الالمانية في أحدث أعدادها. 
ذكـرت المجلـة أن الـشخص الـذي
يـــبـلـغ وزنـه 80 كـــيـلــــــــوجــــــــرامــــــــا
سيحتاج للمـشي لمدة 267 ساعة
لانــقــــــــــــــــــاص وزنــه عـــــــــــــشــــــــــــــــــرة
كـيلـــوجـــرامـــات أو للعـــدو بـبـطء
لمــــدة 110 ســــاعــــات أو ممــــارســــة
رياضة التنس لمدة 146 ساعة. 

وذكـــــــر تقــــــريـــــــر المجلــــــة أن ذلـك
يفتـرض معه عـدم إتبـاع وسـائل
أخـــــــرى لانقــــــاص الــــــوزن لـكـــنه
أضــــــــــــاف أن أفـــــــضـل الـــــــطــــــــــــرق
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الــذي يـشــاهــد صــور العــربـتين
)سبيرت( و)أوبرتشونتي( وهما
تــتحــــركــــان فــــوق ســطح المــــريخ
لـيعـجب بــالأسلــوب، الــذي يـتم
فــــــــيــه ذلـــــك. كــل ذلـــــك يــــــــتــــــــم
بـواسـطـة كـومـبيـوتـر صـغيـر في
مـخــتــبـــــــر الـــــــدفـع الــنـفـــــــاث في
بـــــاســـــاديـنـــــا في كـــــالــيفـــــورنـيـــــا،
يـجـلــــــس خـلـفـه شـخــــص وقــــــــد
وضع علـى عينيه نظـارة خاصة
ليـشـاهـد مــا يبـدو أمــامه علـى

الشاشة بالأبعاد الثلاثة.
مـا أقــرب اليــوم من أمـس، فقـد
كان الكـومبيوتـر آنذاك قبل 35
عامـا، أو أكثر بقليل، آلـة كبيرة
تلقم بـالبـطاقـات المثقـبة، أو في
كـومـبيـوتـر هـائل الحجـم يعمل

رقــــــــــــاقــــــــــــات الـــكــــــــــــومـــــبـــــيــــــــــــوتــــــــــــرات
الــبــــشـــــر الآن إمـكـــــانــيـــــة زيـــــادة
قـــــدرتــنــــــا علــــــى حفـــــر قــنـــــوات

اصغر.
لـكــن هــنــــــاك بعـــض المــــشـكـكــين
ايضـا الــذين يقـولــون انه ليـس
كل مـا يـرسم علـى الــورق يعمل
في العـــالم الــواقعـي. ويتـســاءل
هـــــــؤلاء عــن قـــــــدرة مــــصــمــمــي
الـــرقـــائق علـــى تـــولـيـــد كـمـيـــات
كافـية من الفـوتونـات الضـوئية
المـتـــشــــابكــــة، لكـن ســــواء تمكـن
هــــــــــــؤلاء مــــن إنجــــــــــــاز رقــــــــــــائـق
الأجيال المقبلـة أم لم يتمكنوا،
فـــــإن عـقل الإنــــســـــان لا بـــــد ان
يخــــرج بـــشـيء جــــديــــد طــــالمــــا
اسـتطـاع الـوصـول إلــى مبـدأ لا
يـــتـعـــــــــدى عـــــــــرضـه الـ 250 ذرة.

اصغــر مـن تلك الـتي ذكــرنــاهــا
بنـسبـة 90 في المائـة في البـداية،
اي حـفـــــــر قــنـــــــوات لا يــتـعـــــــدى
عــــرضهــــا المــــائـتـين والخـمـــسـين

ذرة.
وفقــا لنـظـريـة الـكم فــإنه لـدى
اســـتـخـــــــدام الـفـــــــوتـــــــونـــــــات أي
جـسـيمــات الـضــوء، لـكن بــشكل
مــتــــشـــــابـك، فــــــإنهـــــا تــتـــصـــــرف
كفـــوتـــونـــات بــضعفـي طـــاقـتهـــا
العــــــاديــــــة، ولــــــذا يمـكـــن حفــــــر
قـنــــوات اصغــــر علـــى الـــرقــــائق.
وهـذا أمر مهـم جداً، لأنه حـتى
الآن لـم يقـم أحـــد بـــاسـتخـــدام
الخــصـــائـــص الكـمـيــــة للــضـــوء
لـتحــسـين دقـــة عـملـيــــة الحفـــر
وتـصغيـرهـا، مـن هنـا فـإن لـدى

عـلــــــــى رقــــــــائـق الــــــســـيـلـــيــكــــــــون
الـــرقـيقـــة الـتـي تــشــبه القـــالـب
الــصغـيـــر. وكلـمـــا كـــان الـضـــوء
قـويــاً كلمـا صغـر حجـم القنـاة،
ثـــم ان بـعـــــض اطـــيـــــــــاف هـــــــــذا
الـضـــوء تحفـــر قـنـــوات شـبـيهـــة
بطـرقات ذرية متنـاهية الصغر،
الا ان الإلــكـــتــــــــرونـــيــــــــات الـــتـــي
تـسري في هـذه القنـوات تخضع

لقوانين الفيزياء النووية.
لـكـــن في الفــيــــــزيــــــاء الـكــمــيــــــة
تـتــصــــرف جـــسـيـمــــات الــضــــوء
بــــــشــكـل مـخـــتـلـف مـــتـحــــــــديــــــــة
قـوانين الفيزياء هذه، وبالتالي
فـــــــإنـه عــن طـــــــريـق اســتـخـــــــدام
نـظــريـــة الكـم يعـتقـــد العلـمــاء
انهم يــستـطيعــون حفــر قنـوات

والاجهزة المعقدة، مع الحصول
علــى ســرعــات معــالجــة عـــاليــة
جــــدا في المـــســتقــبل قـــــد تفــــوق
الخـيــال، سـتعـتـمـــد علــى مـبــدأ
الفــيـــــزيـــــاء الـكــمــيــــــة، أي علــم
حــــركــــة الــــذرات والجـــسـيـمــــات
الــــذريــــة. وهــــذه سـتـــشـكل كـمــــا
ذكرنا عماد الاجيال المقبلة من
رقائق الكومبيوتر التي ستكون
صـعبــة الفهـم علــى الأشخــاص
العــاديين مـن امثــالنــا، لكــونهـا

ستكون فعلا أمرا مذهلا.
ان رقــــــــائـق الـــيــــــــوم لا تـخـــتـلـف
كثيـرا عن الألـواح الـتصـويـريـة،
اذ عـن طـــريق اسـتخـــدام شعــاع
ضوئي قـوي، أو بلازما حـرارية،
يقــوم المصـممــون بحفــر قنـوات

علـى أنـانـبيب الفـراغ مثل ذلك
الـذي احتل طابقين في يوم من
الأيـام في جـامعـة جـون هـوبكنـز
في الــــولايــــات المــتحــــدة. الـيــــوم
حلـت محـل كل ذلك الــرقــاقــات
)الـشــرائح( الإلـكتـــرونيــة الـتي
تصنع بـالتكنولـوجيا الـدقيقة.
وقـام العلمـاء في مختبـر الدفع
النفـاث الـذي أتـينـا علـى ذكـره،
والـــذي يــسـيــــر العـــربــــات علـــى
المـريـخ عن بعـد بـاتخــاذ خطـوة
اضافيـة لتصغير هـذه الرقائق،
وبــالتــالـي أجهــزة الكــومـبيــوتــر
للــدخــول في عــالـم قــد يـتعــدى
فهم الأشخـاص العاديـين ربما.
ويـعتقـد الـعلمـاء أن المـزيــد من
الــــتـــــصـغــــيــــــــــر في هــــــــــذه الآلات


