
إضاءة

عــملـك الــــذي اهــملــته
ينتظـر حماسـتك على
احــــــــــر مــــن الجــــمــــــــــر.
عـائـليــا، يتــوقع الـفلك
ســــوء تفـــاهـم مع احـــد
افــــــــــراد الاســــــــــرة قــــــــــد
ــــــــــى زعـل يــــتــــــطــــــــــور ال
وخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاف. 
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مكافأة مالية ستحصل
علـيهـــا ومــشـــروع سفـــر
يلــــــوح في الافق، خـفف
من العصبية. عاطفيا،
هــنــــــاك آمــــــال كــثــيــــــرة
ســوف تـتحقق ولـكن لا
بـد من ان تتنـازل قليلا
عــن بعـــض حقـــــوقـك. 

في مجـال العـمل تثـابـر
حــتـــــى الـــــوصـــــول إلـــــى
هــــدفـك لأنـك شخــص
ذو طـمـــوحـــات كـبـيـــرة ،
تحــتـج علـــــى مـــســـــألـــــة
عـــائلـيــة ويــأخــذ أفــراد
العــائلــة بــرأيك لـلبــدء
بمــــشــــــاريع جـــــديـــــدة. 

حــــــــــاول ان تـخـفـف مــــن
الـتـــوتـــر الـــذي يــسـيـطـــر
علـيك. ازمـة عـابـرة تمـر
بـــسلام وفـتـــرة مـنـــاسـبـــة
لـلـقــيـــــــام بـــــــالمـــــشـــــــاريـع.
ــــــــــــا، اتـــــــصـل عــــــــــــاطـفـــــي
بـــــــالحــبــيــب وحـــــــاول ان
تـــصــــــارحه كــي لا تــنـــــدم
لاحـــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا. 
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العـــــديـــــد مـــن الفـــــرص
الجـــــــديـــــــدة ســـتــــظـهـــــــر
أمـــامك في إطــار عـمـلك
وذلك بعــد مــا مــررت به
مـن صعـــوبـــات و لــــذلك
ســــتــــبـقـــــــــــى حـــــــــــذراً. في
الحــــب، إنـهــــــــــــا قــــتــــــــــــرة
مــنـــــــاســبـــــــة لــتـــــــرســيـخ
ـالـــــــعـــــــلاقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. 

الافاق الجديدة التي
تحلــم بهـــا قــــد تلـــوح
قــريبـا. امـورك تـسيـر
بــــانـتــظــــام واعـتــــدال
وقلــبك يـطــــرق علـــى
المـــــوجـــــة المـــطلـــــوبـــــة.
ابــــتـــــــســــم الــــنـجـــــــــاح
ـــــــفـــــــــــــك.  حـــــــلــــــــــــــــــــــي
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- ممثـل امريكي اشـتهر في شخـصية
رامبو.

2- احد الخلفاء الراشدين+ حرف.
3- يشاهد. اليمن )مبعثرة(.

4- ارشــد. مــديـنــة مــصــريــة)م(. مــا
يغطي الصحراء.
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افقي

عمودي

إعداد:محمد راضي

1- ممثل مصري.
2- احد مواد البناء)م(. اسم احد

الانبياء.
3- جدها في فار. اليد.

4- لعن . مخابئ. احب.
5- نصف تنعش. جعله بلا حركة)م(.

ينساك)م(.
6- مدينة في شمال العراق. نافية.

7- مرض معد. عقل)م(. صادقته)م(.
8- احد الاقارب)م(. الكثير.

9- احلق في الجو. رجل )مبعثرة(. وزن.
10- حرف+ دولة اوربية. عكس اربط)م(.

11- مادة للغسل)م(+ حرف. مروري او
اجتيازي)م(.

12- عاصمة اوربية)م(. عاصمة عربية.

فــكــــــــر مـلـــيــــــــا واعـــتــــــــرف
بـــاخـطـــائك فـــالاعـتـــراف
بـــــــــالخـــــطـــــــــأ فـــــضـــيـلـــــــــة.
عـاطفيا، حاول ان تفصل
بــــين امــــــــــورك المـهــــنــــيــــــــــة
والعــــــائلــيـــــة، امـــــا في مـــــا
يــتعـلق بـــالحـبـيـب فـــانـت
مـــدرك تمـــامـــا اهـتـمـــامه
واسـتعــداده للـوقـوف الـى
ـجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانــــــــــــــــــبـــــــــــك. 

حــــــــالـــتــك الـــنـفــــــســـيــــــــة
ــــــدي ــــــة، و ســتــب إيجــــــابــي
استعـداداً لـلمجـازفــة من
ــــطـــــــــاق ـــــــــوســــيـع ن أجـل ت
العمل. عـاطفيا، تستعيد
حيـاتك العائلـية وتيـرتها
الـطبيعية ويزول كل سوء
تفاهم قـد يكون قـد ظهر
بـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــنـــــــــــــكـــــــــــــــــــــم. 
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خيــالك الخلاق مـفتــاح
نجـاحك، ناقـش افكارك
مـع شــــــــركــــــــائــك وخــــــــذ
بـــــآرائهــم، ســـــوف تقـــــدم
علــــى مـــشـــــاريع كـثـيــــرة
ستدر عـليك استثمارات
ـجـــــــــــــــــــــــــــــــــــديـــــــــــــــــــــــــــــــــــدة.  ـ

تــتـــــذكـــــر المـــــاضــي وتغــيـــــر
مــواقف وحـتــى إذا احـتــاج
الأمـر ، هــدفك في الحيـاة ،
يـكــــــون الحـــظ بــــــرفـقــتـك
ـــتـغـــيـــــــــــر بـعـــــض حـــيـــث ت
الأوضــاع لمصـلحتـك و لكن
كــن حـــــذراً و خـــــاصـــــةً مــن
الآخــرين الــذين يعـرضـون
علـيك مـشــاريـع خيــاليــة. 
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سيلــومك البـعض لان
لك الكـثيـر مـن العقل
والقليل مـن الشجاعة
فحاول اثـبات العكس.
مـن المــمكـن ان تعـيــش
ــــــــــة امـل ولــكــــن خــــيــــب
يـومك سينتهي جيدا.
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مـشـــاريعك تـــزداد انفعــالا
كـلمــا اقتــربت مـن الهـدف
المـــطلــــوب واسـتـثـمــــاراتـك
ستعود عليك بـالمردود ولو
عـلـــــــى المـــــــدى الــــطـــــــويـل.
عـاطفيـاً الشـريك سيـكون
بــجـــــــنـــــــبــــك دائـــــــمــــــــــــــــــاً و
سـتسـتفيـد من الـلحظـات
الــتــي ســتقــضــيهـــــا مـعه. 
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الخيال والواقع
عبد الزهرة المنشداوي
المقــــال الــــذي نـــشـــــرته جــــريــــدة المــــدى
مترجماً عن الـ)نـيوزويك تايمز( وبقلم
ســـايـــريـنـــا تفـــرنـــايــس مــطلع الاسـبـــوع
الماضـي بعنوان: الطب العـدلي: المحطة
الاخيرة لعـوائل المفقودين احـالني الى
قـصيـدة شعـريــة لشـاعـر سـوداني بـثتهـا
اذاعــــة الـ)بـي بـي سـي( الـبــــريــطــــانـيــــة

مطلع التسعينيات.
ومــــوضـــــوع القــصـيــــدة كــــان عـن امــــرأة
عجـوز فـجعت بمـوت صـبي يـتيـم خلفه
ابنها المتـوفى فقـامت على تـربيته لكنه

هو الاخر تركها وتوفى ايضاً.
وفي لـيلـــة من الـليـــالي وحـسـبمــا تقــول
ابـيـــات القـصـيــدة تــشعــر هـــذه العجــوز
المـسكـينـة بـدنـو اجلهـا والمـشكلـة لـديهـا
لـيــس المــــوت ومفـــارقــتهـــا هــــذا العـــالـم
الفاني بل تـنحصر بـأن الصبي كـان قد
زارهـــا في المـنـــام وطلـب مـنهـــا ان تـــأتـيه
بكرته البيضـاء عندما تموت وتلحق به
وبمـــــــا أنهــــــا فــــــاقــــــدة الــبـــصــــــر فــيــــــدور
)مـــونـــولـــوك( بـيــنهـــا وبــين كلــب يعـــود
للـصبي ايـضاً طـالبـة منه ان يـساعـدها
في العــثــــــور علـــــى الـكـــــرة قــبل مــــــوتهـــــا

لتأخذها للصبي معها.
اذكــــر بـــــأنه قــــد تم الاسـتــــشهـــــاد بهــــذه
القـصـيـــدة علـــى وحـــدة المـــوضـــوع الـتـي
تميــزت به والــذي يــؤاخــذ فـيه علــى ان
اغلـب القـصـائــد العــربيـة فـاقــدة لهـذه

الميزة.
مـايهم هـاهنـا ان المقـال المـذكـور كـان قـد
تحـدث في بـعض فقـراته عن ام عـراقيـة
فقــــدت ابــنهــــا ولــم تعـثــــر لـه علــــى اثــــر
ويبــدو من طــرح المقـال بــأنهـا مـتيـقنـة
تمـاماً من موته لـكنها تسعـى للحصول
علـى جـثته بـأي ثـمن لهـذا يقـول عنهـا
صـــاحـب المقـــال بـــأنهـــا لاتـنـفك تـبحـث
عنه بين المـستشفيـات خاصـة في برادات

الجثث ليل نهار.
وان مـسـألـة التـذرع بـالـصبـر والانـتظـار
والاستـسلام لحقيقـة بأنـها فقـدته الى

الابد لاتجدي نفعاً.
انهـا لاتـستـطيع ان تـستقـر في مكـان او
تنــام الليـل بحثـاً عـن الجثـة. والمـشكلـة
كل المـشكلـة عنـدهـا بـان ولـدهـا المفقـود
يأتيها في المنام ويسألها معاتباً بالقول

)لماذا لاتبحثين عني ياأمي؟(
وهـذا مــايقض مـضجعهــا فلا يهنـأ لهـا
بــال او يقــر لهــا مكــان فـتعــاود الــدوران
بين مــستـشـفيــات بغـداد وتـوجـد اغـلب

الاحيان في مستشفى الطب العدلي.
لقد سمعت هذه الحكاية قصيدة والان
اقــرأهـــا واقعــاً لأقــول ان هـنـــاك مكــانــاً
يلتقي فيه الخيال مع الواقع، في أزمنة

محددة.

الكلمات المتقاطعة
5- نـــصف عــــامــــر. مــن ادوات سحــب

الماء من البئر)م(. نصف اشرب.
6- اشكو )مبعثرة(. الابن.

7- الحاجز)م(. ورودي.
8- مدينة اردنية. اوهام)م(.

9- حـيـــوان ضخـم)م(. اقــسـم. حــرف
مكرر.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـــتـعــــــــــريـف. مــــــــــديـــنــــــــــة 10- هـــم. لـل
فلسطينية)م(.

ــــدايــــة مـــشــي ــــد عــــربــي)م(. ب 11- بل
الطفل.

12- عـملــة اجنـبيــة. ممـثلــة مـصــريــة
)م(.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
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الإدمان على الانترنت
الـــشــــاب عــصــــام عـبــــد الــــرحـمــن )مهـنــــدس
مــيكـــانـيـك( يقـــول: عـنـــدمــــا دخلـت خـــدمـــة
الانترنيت الـى العراق سعيت للحـصول على
)الكــارت(، وبـسـبب ســوء الخــدمــة الهــاتـفيــة
حاولت الحصـول على خط من أحـد مقاهي
الانتـرنيت القريبة من مـنزلي، ولان الخدمة
اللـيلـيـــة أقل تـكلفــة مـن الخــدمــة الـنهــاريــة
ولانـنـي مــشغــول اثـنــاء الـنهـــار فقــد اخـتــرت
الاولى، لاعيش تفـاصيل عالم كـنت محروماً
منه وتــرتب علـى الامـر ان الـوقـت وفي احيـان
كـثيـرة كـان يـسـرقـني، فلا أشعـر الا والـسـاعـة
الخامسة او الـسادسة صباحـاً، فاحاول النوم
سـاعـة او سـاعتـين لاذهب بعـدهـا الــى العمل
وأنــا منـهك القـوى، وأقــرر اننـي عنـد عــودتي
سـأنــام وامتـنع عن الخـوض في عـوالـم شبكـة
المعلـــومـــات الا انـنـي وعلـــى  خلاف مـــاأقـــرره
أعود وادخل في عـالم الشبكة الـدولية لانسى
الـنـــوم ومـــايحـيـط بـي.. حـتـــى اصـبح الامـــر
شبـيهاً بحـالة مـن الادمان، وصـار وقت نـومي
بعــد مجـيئـي من العـمل مبـاشـرة.. وفي احـد

انواع اخرى من الإدمان
أحـــــدثهــــا الانـترنــت والمحــطـــــات الفــضــــائـيــــة

يقال ان المدمن لايفعل الشيء
المدمن  بسبب اللذة التي يجدها فيه،

بل لانه يجد فيه ملاذاً للهرب من
صراع لايستطيع مواجهته، فيحاول
ان ينسى مشاكله من خلال تسقيطها

على هاجسه الوحيد-والهاجس هنا هو
الشيء الذي يدمنه المرء-ولسنا هنا

بصدد الحديث عن مدمنين من العيار
الثقيل، كمدمني المخدرات كما يتبادر

الى الذهن، او مدمني المشروبات
الكحولية، انما نحن بصدد انواع جديدة

من الادمان، قد يبدو الحديث عنها
للوهلة الاولى، غريباً مليئاً بالمغالاة

والمبالغة، إلا ان واقع الامر يشير الى
معاناة أهالي المهووسين بهذا النوع

من الادمان.. وصعوبة معالجة
مدمنينه.

مــشـــاهـــدة الافلام الاجـنـبـيـــة، وقـبل انـتــشـــار
)الــستـلايت(، كــان لايفــوت فـلمــاً اجنـبيــاً الا
ويــشــاهـــده، مهـمــا كــانـت الـظـــروف، وبعــد ان
اصـــبح لــــــديــنــــــا )ســـتلايــت( صـــــــار لايفــــــارق
الــتلفـــزيـــون، مـــادام هـــو في المـنـــزل، فـــالافلام
الـتـي يــشــاهــدهـــا علــى قـنــاة  mbc2طــوال
اللــيل، يعـــود ويــشـــاهـــدهـــا في الـيـــوم الـتـــالـي
عـندمـا يتم عـرضهـا أثنـاء النـهار بـعد عـودته
مـن العـمل، والمــشكلــة الان في عــدم اهـتمــامه
بـشؤون المـنزل، وعنـدما يـتم تكليفه بـعمل ما
تـثــور ثـــورته ويـصـبح عـصـبـي المـــزاج للغــايــة،
حتى علاقـاته الاجتمـاعية بـدأت تضعف مع
اقــاربه وجيـرانه، فـلمجـرد عــودته من الـعمل
لايخــرج الا في اليــوم الثــانـي عنــدمــا يــذهب
الى العمل من جديد، وجل اهتمامه منصب
علـى مولـدة التيـار الكهربـائي الصغيـرة التي
جــــاء بهــــا بــــرغـم اشـتــــراكـنــــا بخــط للـتـيــــار
الـكهــربــائـي مـن مــولــدة كـبـيــرة في المـنـطقــة،
والـسـبب الــرئيـسي هـو خـوفـاً مـن ان تتعـطل
المـولــدة الكـبيـرة فـانـه متخـذ الاحـتيـاطـات..
اتمـنـــى ان يقــرأ حــديـثـي هــذا في جــريـــدتكـم

عسى ان يضع حداً لاهماله لنا...

لقـــد أصــبح مهـــووســـاً بهـــذه الالعـــاب ووصل
الامــر الــى حــد هــروبـه من المــدرســة، وقـضــاء
وقـت الــــدوام الــــدراسـي في صــــالات الالعــــاب،
وقــد اتبعـت معه مخـتلف الـطــرق للحــد من
ادمـانه هـذا الا ان محـاولاتي بـاءت بـالفـشل،
وقـــــد نـــصحـنــي بعـــضهـم بـــشـــــراء حـــــاسـبـــــة
الكـتـــرونـيــــة له، وقـــد فـعلـت بـــرغـم صعـــوبـــة
وضـعـــي المــــــــالـــي، الا ان الامــــــــر ازداد ســــــــوءاً،
واصـبح يـنـتـظـــر مجـيء الـتـيـــار الـكهـــربـــائـي
حـتـــى ولـــو في ســـاعـــات مـتـــأخـــرة مـن اللـيل،
لـيـمـــارس الالعـــاب الالكـتــرونـيــة، وفي احـيــان
كـثيـرة يـسهــر حتـى الـصبــاح البـاكــر، واصبح
يتـغيـب عن المــدرســة بـسـبب الــسهــر المـتكــرر،
فــاضطـررت لـبيع الحــاسبـة، وهـذا الـتصـرف
خـلق ردة فـعل في مـتــــابعــــة دراســته، واخـيــــراً
اجبـرته علـى المجـيء معي الـى الـعمل خـوفـا
علـيه مـن هـــذه الحـــالـــة. الا انه الآن مـنـطـــوٍ

على نفسه وعصبي المزاج.
الادمان على الافلام الاجنبية

السيد أم مصطفـى، حدثتنا عن حالة ادمان
مـن نـــوع آخــــر، فقـــالـت: زوجـي مـــدمـن علـــى

اهله.. واغــرب مــااسـتمـعنـــا اليـه من حـــديث
عن هذا النوع من الادمان، هو حديث السيد
)ابو زهراء 60سنة( عن احد اولاده: اذ يقول:
لدي من الاولاد اربـعة، وقد احسنت تربيتهم
والحمــد لله، فلم يـتعثــروا دراسيــاً ولم يـعص
أوامـــري احـــد مـنهـم، في يـــوم مـــا، وقـــد اتمـت
ابـنتـي الكـبيــرة دراسـتهــا وتــزوجـت والاصغــر
منهـا تخـرج من احـد المعـاهـد والاخـر طـالب
في المـرحلــة الثـانـويـة، الا ان الـصغيـر اصـيب
بـحــــــــــالــــــــــة مـــن الادمــــــــــان عـلــــــــــى الالـعــــــــــاب
الالـكتـــرونيــة، سـببـت لنــا مـشــاكل كـبيــرة في
العـائلـة ومازلـت الى هـذه اللحظـة غيـر قادر
على معـالجتها، فقـد اكتشفـت منذ اكـثر من
سنـة، ان سرقات تحـصل في داخل المنزل، وقد
اشــتكـت أم اولادي مـن ســـرقـــات في مـصـــروف
الــبــيــت، وبــــــدأت تخــتفــي بعــض الحـــــاجـــــات
الـثـمـيـنــة والخفـيفــة الــوزن مـن المـنــزل، وقــد
القيـت الشكـوك علـى ابني الـصغيـر، والبـالغ
ثلاثة عشـر عاماً، الذي بدأ مستواه الدراسي
بالتردي وبعد المراقبـة والمتابعة، اكتشفت انه
هــو الــذي يقــوم بهــذه الـســرقــات، ليــستـهلك
هذه الاموال في صالات الالعاب الالكترونية،

الايـام حصل ان تعطل المـولد الكهـربائي، وفي
السـاعـة العـاشـرة ليلاً قـمت بتـفكيك المـولـد،
محـــــاولاً وبــكل جـــــديـــــة اصـلاحه، لا لــــشــيء
الالانـنـي شعـــرت بـــأن شـيـئـــاً مـــاقــــد فقــــدته،
وانـني سـأظـل أدور في داخل المنــزل غيـر قـادر
علـــــى الــنـــــوم او عــمل أي شــيء، وفعـلاً فقـــــد
أصلحت المـولــد في السـاعـة الثـانيـة صبـاحـاً،
وقد استعـنت بضوء )الفانـوس( عند انقطاع
الـتـيـــار الـكهـــربـــائـي، وبعـــد اتمـــام الـتــصلـيح
عــــاودت الــــدخــــول الــــى عــــالـم الانـتــــرنـيـت،
وشعـرت حينهـا بانـني اصبحـت على مـايرام.
اشعــــر الان بــــأن هــــذا الــــوضـع يعــــزلـنـي عـن
محيـطي وعــائلتـي، ولكـننـي وبصـراحــة غيـر

قادر على التخلص منه.
الادمان على الالعاب الالكترونية

صـالات الالعــاب الالكتـرونيـة، التـي انتـشـرت
في مــدن العــراق.. تغـص دومــاً بــالــشبــاب من
مخــتـلف الاعــمـــــار ورواد هـــــذه الــصـــــالات في
العادة يقضون اوقاتاً جميلة في ممارسة هذه
الالعـــاب، الا ان بعـضـــاً مـنهـم لايفـــارق هـــذه
الـصــالات، فـيـــراه اصحـــابهــا اكـثــر ممــا يــراه

واشـنــطـن - يـنـفق الـكـثـيــــر مـن
الناس أمـوالا طائلة على وسائل
التـجمـيل وخـصــوصــا المـــانيـكيــر
والـباديكـير والتـدليك للحـصول
علـــى يـــديـن جـــذابـتـين وأظـــافـــر
جميلـة ولكن أطـباء الجلـدية في
مـــــركـــــز ســـــاوثـــــويــــســت الـــطــبــي
بجــــامعــــة تكــســـاس الأمــــريكـيـــة
يـؤكدون أن هـذه المواد قـد تخفي
أمــراضــا خـطــرة لا تـُظهــرهــا إلا
الأظــــافــــر الـتـي ثـبـت بــــالــــدلــيل
القــــــاطـع أنهــــــا مــــــرآة الــــصحــــــة

العامة للإنسان. 
وقال هـؤلاء إن بالإمكان الكشف
عـــن الــكـــثـــيـــــــــر مـــن الأمـــــــــراض
الـعضـويـة وتـشخيـصهـا بـالـنظـر
إلـى الأظـافـر فقـط فعلـى سـبيل
المــثـــــــال يـــــــدل تــنـقـــــــر أو تــنـــــــدب
الأظافر على أن الإنـسان مصاب
أو علــــى وشك الإصـــابـــة بمـــرض
جلــدي وهــو الـصــدفـيــة في حـين
تشـير الأهـلة الـبيضـاء الظـاهرة
علـى الأظـافـر إلـى وجـود مـرض
في الكـبـــد أو الـكلـــى بـيـنـمـــا قـــد
يعـني شحـوب لـونهـا أو ازرقـاقهـا
وجود مـشكلات معينـة في الدورة
الـدمـويـة أو تــدل علـى الإصـابـة
بفقـر الـدم أمـا بـروز بقـع بيضـاء
دقـيقـــة علـيهـــا فـيعـنـي الحـــاجـــة
إلــى تنـاول الفـيتـامـينـات يــوميـا
بــسـبـب وجـــود نقـص في عـنـصـــر

الزنك. 
ونـــبه الأطــبــــــاء إلــــــى أن تـــــشــــــوه
الأظـــافـــر قـــد يــــدل علـــى وجـــود
مـرض رئـوي أمـا وجــود خطـوط

تشخيص الامراض عن طريق الاظافر
إلا أن هـــذا التـغيــر لا يــدل علــى
ســـــوء الــــصحــــــة بل هـــــو إحـــــدى

علامات الشيخوخة. 
وأكـــــــد أطـــبـــــــاء مـخـــتــــصـــــــون أن
الأظــــافـــــر تعــطـي فـكــــرة كـبـيــــرة
وعـمــيقــــة عــن صحــــة الإنـــســــان
وتمـثل انـعكـــاســـا قـــويـــا لــصحـــة
الجـسم الـداخليـة وبـالتـالي فـان
ظـهــــــــور أيــــــــة تـغـــيـــيــــــــرات عـلــــــــى
منـظــرهــا قــد يــشيــر إلــى وجــود
اضـطــرابـــات معـيـنـــة أو خلل مــا

يجري في الجسم. 

إلــــــى الأسـفل مــثـل الملـعقـــــــة مع
كـــون الــشخـص مـــدخـنـــا تعـتـبـــر
علامـــــات مـــــؤكــــــدة علـــــى وجـــــود
أمــــراض قلـبـيــــة أو رئــــويــــة مــثل
الأمفيزيما أو الانتفاخ الرئوي. 
وأشار الخبراء إلى أن وجود هذه
التغيرات في الأظافر يترافق مع
ظـهـــــــور أعـــــــراض أخـــــــرى عـلـــــــى
المـــــــريــــض تــتــــطـلــب مـــــــراجـعـــــــة
الــطـبـيـب المخـتــص أمـــا الـتغـيـــر
الأكثـر شيـوعـا فهـو ظهـور حيـود
أو حـروف علــى سطـوح الأظـافـر

في أسـفـل الأظـفــــــــر قــــــــد يـعـــنـــي
فـــرصــــة للإصـــابـــة بـــالمـيلانـــومـــا
لافتين إلى أن وجود أي من هذه
المـــشـكـلات لا يعـنـي بــــالــضــــرورة

وجود مرض عضوي. 
وقـال هــؤلاء إن ظهـور مـثل هـذه
الحـــــالات علـــــى أظفــــر أو اثـنـين
فقـط يشـير إلـى إصابـة مرضـية
فـيمــا يــدل تــأخــر نمــو الأظــافــر
عـلــــــــــى وجــــــــــود خـلـل في تــــــــــوازن
هــــــرمــــــونـــــــات الغــــــدة الــــــدرقــيــــــة
مشـيرين إلى أن انحناء الأظافر

دبـي : أصـــدرت شـــركـــة تـــريـنـــد مــــايكـــرو
تحـذيـراً متـوسـط الخطـورة مـن فيـروس
منـفصل من نـوع الدودة يـصيب الـذاكرة
لــــوحــظ إنـتـــشــــاره عـن طــــريق الـبــــريــــد
الإلكتـروني في أستـراليا والـصين وهونج
كـونج والهنـد واليـابـان وكـوريـا والفلـبين
وتـايـوان والـولايـات المـتحــدة الأميــركيـة

وبلجيكا وألمانيا. 
وحـــذّر الخـبـــراء مـن أن يـصـيـب فـيـــروس
 WORM_MYTOB.BIوفيــروس
 WORM_MYTOB.ARالــشـــرق

الأوسط في أي وقت.
ويـنـتـشــر هــذان الفـيــروســان عـن طــريق
نـــسـخ نفــــسهـمــــا كـمـــــرفقــــات في رســـــائل

ـ

فايروسات تصيب الشرق فقط
 TSPY_AGENT.Hوهـــو نـــوع مـن
الـبـــرمجـيـــات الـــرمـــاديـــة الـتــي يمكـن ان

تعرض نظام الحماية إلى الخطر.
جـدير بالـذكر ان تريـند مايكـرو تعدّ من
الـشـركـات الـرائـدة في إنتـاج البــرمجيـات
والخـــــــدمـــــــات المـــتـعـلـّقـــــــة بمــكـــــــافـحـــــــة
الفيـروسـات وأمـن محتـويــات الإنتــرنت.
ويــــوجــــد المقــــر الــــرئـيـــســي للـــشــــركــــة في
طـــوكـيـــو بـــالـيـــابـــان فـيـمـــا يقـع مكـتـبهـــا
الـــــرئـيـــسـي لمـنـــطقـــــة أوروبـــــا في مـــــارلـــــو
بــإنجلتـرا ولهـا وحــدات أعمـال مـنتـشـرة
حـــول العـــالـم. وتـُبـــاع مـنـتجـــات تـــريـنـــد
مـايكـرو من خلال مـوزّعي المنـتجات ذات
القـيـمـــة المـضـــافـــة ومقـــدّمـي الخـــدمـــات

المدارة للمؤسسات. 
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ـــــــى ـــــــرسـل إل ـــــــرونـــي ت ـــــــد الإلــكـــت ـــــــري الـــب
المستهـدفين الـذين يسـتخدمـون المحرك
المفــضل لفـيـــروس الـــدودة وهـــو محـــرك
البـروتوكول الـبسيط نقل البـريد، ولدى
فتح الملف تقـوم الديـدان بتعـديل سجل
الـنـظـــام لـتـبـــدأ العـمل فـــوراً في تعـطـيل
الأجهـــــزة. وبمقــــدور هــــذه الــــديــــدان أن
تـــــوقف إمـكـــــانـيـــــة الــنفـــــاذ إلـــــى مـــــواقع
مكـافحــة الفيـروسـات وتجـعل تطـبيقـات
مكافحة الفيروسات غير فعالة كما أنها
تستغل أمـاكن الضـعف في نظام الـوندوز
مما يمكنها من الإنتـشار خلال الشبكة.

كـمــا اكـتــشفـت تــريـنــد مـــايكــرو أن هــذه
الـــديــــدان تقـــوم بـتحـمـيل مـلف يـــدعـــى
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 كشفت دراسة تناولت العلاقة
بــين الحــب وطــــــول العــمـــــر أن
المحبين يعيشون حياة أطول.

وقــــال الأكــــاديمـي الأسـتــــرالـي
مـــــارك كـــــوهــين مــن جــــــامعـــــة
رمــيـــت بملــبــــــورن في مــــــؤتمــــــر
دولـي حــــول الـــشــيخــــوخــــة إن
"وجــــود الحـب في حـيــــاة المــــرء
يـزيــد من فــرص عيـشـه حيـاة

أطول".
ومفهــوم كــوهـين للحـب واسع

الحب يطيل العمر
ــــــــاب طــــــــول ورأى أن مـــن أســـب
العمـر بـين النـسـاء أن نـصـيب
ــــــــر، ــــــــاتـهـــن أكـــب الحـــب في حـــي
فلـــــديهـن أحـبـــــاء يحـبـــــونهـن
ــــــاء ـــــــونهــن وآب وأطفـــــــال يحــب

يحبونهن.
واعـتبر أن النـساء هن عنـاصر
الحنو الـرئيسيـة على الأرض،
لــذلك من المـنطـقي أن يعـشن
حـيـــاة أطـــول لأن في حـيـــاتهـن

حبا أكبر.
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ــــــة أو القــيــــــام طــــــائــــــرات ورقــي
بأعمال البستنة أو النظر إلى
ـــــــش عــــيــــنــــي الحــــبــــيــــب، يـعــــي
لحـظــات يتـوقـف فيهـا الــزمن

على ما يبدو. 
وأشـار كـوهين إلـى أنه تـبين في
الــولايــات المـتحــدة أن الأرانـب
الـتـي يــــدلـلهـــــا العـــــاملــــون في
المختبـرات تعيـش حيـاة أطـول
بنـسبــة 60% عن تـلك التـي لم

تحظ بهذا التدليل.
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جـدا، فهو أوسع من كـونه حبا
رومــــانـــسـيــــا ويـتـــسع لـيـــشــمل
ـــــــرهـــــــا مـــن ـــــــات وغـــي الـهـــــــواي
الاهــتــمـــــامـــــات الخـــــاصـــــة، إذ
يعـتـبــــر أن جـمــيع الأنـــشــطــــة
الـتي يـركــز فيهـا المــرء بكلـيته
علــــــى عـــمل وتـــنقــــطع مـعهــــــا
علاقـته بــالــزمـن هي أنـشـطــة

حب. 
فحــين يقـــــوم المـــــرء بــنــــشـــــاط
يحــبه ســــواء كــــان ذلـك صــنع
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محمد شريف ابو ميسم


