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ــــــــــات ـلـقـــــط

*قـرب مستـشفى الـنعمان حـديقة عـامة في
وســطهـــا لـــوحـــة كـتـب علـيهـــا )مـتـنـــزه دائـم
الحـريـة( هـذا الــدائم مهجـور ومقفـر تعـبث
فـيه الحيـوانـات الـســائبـة الـتي أتخــذت منه
مكـــانـــاً لهـــا وتجـــوبه )بمـنـتهـــى الحـــريـــة(!!

*إذا أردت أن تجـــري مقـــابلـــة صحفـيـــة مع
وزير فعليك أما أن تكـون مراسلاً لصحيفة
عـربيـة أو تعـمل في قنــاة فضـائيـة عـربيـة أو
اجنبـية. ولا نعلـم ما الـسبب هـل الصحفي
العــراقي قـليـل خبــرة أم أن مغـنيــة الحي لا

تطرب!!

*أثـبت العــراقيـون مـن خلال كل مـا يجـري
مـن أحــداث ومــا يـثــار، لأحــداث فـتـنـــة أنهـم
أكـثـــر تلاحـمـــاً وأقـــوى صلابـــة. وكـمـــا يقـــال
)كلمـا طـرقت علـى الحـديـد يـزداد صلابـة(.

*رجـال المــرور المتـواجـدون في سـاحـة عـنتـر
يبـذلون جهـداً متمـيزاً في عملـهم مما جعل
حـركة المـرور في السـاحة وأنـسيـابيـته تشـهد
نـظـامــاً واضحــاً بعـد أن كــانت الاخـتنـاقـات
كـبيــرة فيهــا . جهــودكم مـشكـورة في خـدمـة
بـلدنـا الحبيـب الذي هـو بحـاجة مـاسة لـها
ـــــــــــــــــــة. ـــــــــــــــــــاتــــــــي ـــــــــــــــــــرافــق الحــــــــي ـوفي كــل الم ـ ـ
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*لا نــــــــدري، إلــــــــى الآن، هـل الــــــــوقــــــــود مـــن
الكهـربـاء أم الكهـربـاء من الـوقـود، جـدل مـا
زال بلا إجـابة، وقد يأتينا مجنون، والحكمة
تـــــؤخـــــذ مــن افـــــواه المجـــــانــين، كــمــــــا يقـــــال،
فـيحــسـم لـنـــا الجـــدل الـــدائـــر بـــالقـــول: إن
كلــيهـمـــا مـن المـــاء! ولـيـــس هـنــــاك داع لكـي
نـنتظـر إجابـة من وزارة الـكهربـاء أو النفط!

آمنة عبد العزيز

 تـزداد الحـاجـة يـومـا بعـد آخـر الـى كل مـا يـشبع الـروح، في
عـالـم يمتـاز بـالقـسـوة والفـوضـى والأنــانيـة. وعلــى امتـداد
سنوات وسنوات، افتقـد الفرد جوا يستـكين فيه الى التأمل
مع روحه، كـي يـــرسـم طـــريـقه خلال مــسـتقـبل قـــادم. ومـن
سمـات العالـم المتحضـر هو الـتخطيـط بهدوء ورويـة ليشق
الانسان طريقه في الحيـاة. وأمام ما نشـاهده من ظواهر لا
تسـر في تـضخم الـذات، والــركض وراء المكـاسب الـشخـصيـة،

والأمجاد، يصبح وجود ثقافة روحية أمراً لابد منه.
ليـست الثقافـة الروحيـة ان يكون الـشخص متصـوفا، يضع
جـسـده في بــرج منعــزل عن ايقـاع الــدنيـا الفــانيــة، لا يغيـر
خطـأ ولا يرتـأي رأيا، كـلا،  ولكن عليه ان يـبحث عن نقـطة
تـوازن فـيمـا حــوله، وفي داخله، وصفــة التـوازن تحـيلنـا الـى
صفـــة مـضـــادة هـي الـتـطـــرف. وهـــذا اكـثـــر مـــا يعـــانـي مـنه
المجـتمع ربمـا. ليـس الـتطـرف الـسيـاسـي الا ثمـرة لـتطـرف
ثقـافة سـابقة تـربى عـليها الفـرد، تحيل الى تفـضيل الذات
على الآخر، وتفتـرض حقا اضافيا نحو الآخرين، وتفضيل
شــريحــة مـن النــاس علــى غيــرهــا، لـيقــود ذلك الــى اقـســى
انـــواع الـتـطـــرف الا وهـــو الـتـطـــرف القـــومـي. حـين يعـتقـــد
شخـص ان قومه هم النـخبة، ولهم الأولـوية والمصـداقية في

كل شيء.
الــطفل حـين يعـتقـــد انه المـــدلل بـين اخـــوانه، والمـبــدع حـين
يعتقد انه المميز في حرفـته ولا يرى ابداع غيره، والسياسي
الذي يخـالطه الـوهم ان قـناعـاته هي الصحـيحة ولا يـريد
ان يسمع رأيا يخـالفها او يأتـي برؤية اكثـر نفعا من رؤيته.
ثقـــافـــة الـتـطـــرف تـنـــزوي في الــظلال مـــا ان يقـــر الفـــرد ان
للـحقيقـة اوجهـا عـديـدة، وان كل حــدث يمكن قــراءته اكثـر
مــن قـــــراءة، وان الحــيـــــاة هــي تـــــوازن لمــصــــــالح افـــــراد وكــتل
وتجـمعــات واقــوام، واي هــزهــزة في ذلـك التـــوازن ستـخلخل
هـدوء المجتمـع وتزيـد من الاستقـطابـات والتـشنجـات. وكل

ذلك ويقود الى مآس تنبو عن سياق الحياة ذاتها. 
ان ثقافة التـطرف تنزوي ويقل تأثيـرها حين يرفع الغطاء
عـن زوايــــا الأفكـــار المــظلـمــــة، والأفكـــار الــشـــاذة، والـنـــزعـــات
الحــادة. يــرفع الغـطــاء عـنهــا بفـسحـــة من الحـــوار، وتبــادل
الأفكــار واشـــراك اكبــر كـميــة مـن البـشــر في حـملــة تـطـهيــر
لـلثقـافــات المتـطـرفـة الـتي تـولــدت خلال سنـين وسنـين من

القمع والترهيب والحجب والابادة. 
فـالانسـان مـا ان يمتلك حـريته في الـتعبيـر الحضـاري عمـا
يؤمن به، ويجـد من يحاوره في ايمانه ذاك، حتى يخف وزن
التطـرف في داخله، ويميل يومـا بعد آخر الـى تنظيف قلبه
مـن الهــواجــس التـي ضغـطـت علـيه، وحـــولت ســاعــاته الــى
كــــوابـيـــس. هــــذه مهـمــــة لا يقــــدر علــيهــــا فــــرد في مجـتــمع
مـتحـــرك ومـتـصـــارع، انمـــا هـي مهـمـــة تـــأوب الـــى الـتـــربـيـــة
والأسـرة والمـثقف ورجل الــدين والـفنـان والاعـلامي. مـهمـة
ينجـزها الجميع، وتـستغرق ازمـانا للـوصول الى خـلق بيئة

حاضنة لثقافة التسامح والحوار والتوازن. 
نحن بحـاجـة الـى مـزيــد من الانفتـاح، ومـزيـد من الحـريـة،
للـتعـبـيــر عـمـــا يجــري حــولـنــا، حـتــى الــوصــول الـــى بحــر
التسامح الكبير، وهو لب الـتوازن وعنوان وجود البشر منذ
القدم. نحتاج دون شك الى سقف اعلى يستطيع الفكر ان
يسـبح تحته، رغم ان تلـك السبـاحة يـنبغي ان تقـترن ايـضا

بمسؤولية عالية في طرح الافكار ومناقشتها. 
فللـكلمـة ثقلهـا، ولا يـستـطيع احـد ان يحـسب تـأثيـرهـا في
النفوس مسبقا، وكثيـرا ما قادت كلمة بسـيطة الى جريمة،
او فـتحـت بـــاب نـــزاع او اوقـــدت حـــربـــا. والـكلـمـــة الــطـيـبـــة

صدقة.

بين التطرف 
ـــــــــــــــوازن ـوالــــــت
شاكر الأنباري

المينـا فن جـميل ابتـدعته أنـامل غـايـة في
البـراعة والـذوق المختـصون في هـذا الفن
يقـولون إن استخـدامه قل أو ندر بـالرغم
من أن هناك من الأذواق ما زال يطلبه.

أحلى نقـوش المينا مـا يكون علـى الزجاج
والــنـحـــــــاس وأكــثـــــــرهـــــــا دقـــــــة وبـــــــراعـــــــة
اسـتخـــدامه علــى الــذهـب والفـضــة، أمــا
أكثـر ألــوانه فهــو الأحمـر والأزرق الفـاتح
والنـيلي والأخـضـر إضـافـة إلــى الأبيـض
والأســـود، ويــطلـق علـــى هـــذا الـنـــوع مـن
المـينـــا اسم المـينـــا البـــاردة.. وهي بــدورهــا
تتكـون من مواد رانـتجية صـمغية بـألوان
مخـتلفــة تــؤخــذ لـتــسـتعـمل في الـنقــش
على الزجاج أو قطع الحلي أو النحاس.

رفيعـاً أو حـاداً، وتـوضع المـينــا في الأمكنـة
المحفورة من الفـضة بشكل تأخذ خارطة
الــرسم تقــريبـاً وتـشـوى بــالنــار. وبعـد ان
تسـيل المينـا تأخـذ الشـكل المرسـوم حفراً،
ثـم ينــظف المكــان المــراد نقــشه بــواسـطــة
مـحلـــــول حــمــض الـكــبـــــريــت ثــم تجلـــــى
بالرمل الناعم وتـصقل بمصاقل خاصة.
أمـــــا الألـــــوان فهــي تــتــبع ذوق الــصـــــانع.
ويـلاحظ أن المينـا الفضيـة ملسـاء عكس
المينا النحـاسية لأن الأولى تـأخذ الشكل
المحفـور بينـما الـثانـية تـوضع علـى رسوم
مـرسـومـة بـالحبـر علـى النحـاس. إذاً هي
نقــوش تـتـــرك في نفــس الــرائـي الـبهجــة

والجمال، بل الدهشة والانبهار.

لـتـتــصلـب تمـــامـــاً علـــى شــــرط أن يكـــون
الرسم بارزاً.

اجـمل المـينــا هــو مــا يكــون علــى الفـضــة
والـــــذهـــب، وللـــنقـــــش علـــيهــمـــــا شـــــروط
خــاصــة، فـــالفـضــة المــسـتعـملـــة يجـب أن
تكــون نـقيــة 100% ثـم تخلـط بــالـنحــاس
الأحمــر بنــسبــة 20% فيـصبـح العيـار )8(
وتحـــول هــــذه الفــضـــة إلـــى سـبــــائك ثـم
تـسحب إلى صفـائح يكون سمـكها حسب

الرغبة.
يـكــــون الــنقـــش علــــى الــــذهــب والفــضــــة
بــواسطــة قلم خـاص فـولاذي الـرأس ذي
مقـبض خــشبـي ويكـون الـرأس مــدببـاً أو

صـانعو المجـوهرات يـرون أن الميـنا الـباردة
تكـسـب الحلي روعــة تضـاف إلــى روعتهـا
فـمن يـأخــذ مثلًا قـلادة منقـوشـة بـالمـينـا
ســـيلاحـــظ مـــــدى الحـــــرفـــــة والـــــذوق في

النقوش والتفاصيل المنمنمة.
إحـدى الطـرائق المتبعـة لاستخـدام الميـنا
هي أن توضع صـورة أو ورقة صغـيرة كتب
علـيهــا الاسـم المـــراد نقــشه أو الــزخــرفــة
المـطلـوبــة ثم تـصـب علـيهـا المـينــا البـاردة
الـشفـافـة في أمـاكـنهـا المخـصـصـة حــسب
الـتــصـمـيـم وذلـك بعـــــد خلـــطهــــا بمــــواد
يعرفها الحرفيـون في هذا المجال. وتترك
علــــــى ســـطـح أفقــي مــــــدة )24( ســــــاعــــــة

المينا.. فنون وإبداع ما قبل التكنولوجيا

ـــــــة الـعـــــــدد الأول، مـــن مـجـل صـــــــدر 
بــــة الــصـيــــدلــي العــــراقـي، عــن نقــــا
ــــــة الـعــــــراق، وهــي مـجـل ــــــة  ــــــادل صــي
بــالـثقــافــة علـمـيـــة ثقــافـيـــة تعـنــى 
الـصيـدلانيـة آخـذة بـنظــر الاعتبـار
الأمــراض الـتـي يعــانـيهــا الإنــســان
لمـــرحلـــة، وطـــرق ا العـــراقـي في هـــذه 
بــالـطــرق العلـميــة لــوقــايــة مـنهــا،  ا

الصحيحة.
وقــــد حفـل العــــدد الأول بعـــددٍ مـن
لــــتـجـفــــيـف ا لمــــــــــواضــــيـع، مــــنـهــــــــــا  ا
الارذاذي للصيـدلاني فـاضل زلـزلة
لـتــــاريخ ا ومعــــايـيــــر الجـمــــال عـبــــر 
لإشراق الدهان والعنف في العائلة
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يعقــد الـسـيــد جــابــر الجــابــري
وكــيل وزارة الــثقــــافــــة مــــؤتمــــراً

صحفياً يتناول فيه:
1- نـدوة الـوزارة عـن الثقـافـة في

الدستور الجديد 
2- نـدوة الـوزارة عـن الفيـدراليـة

ومستقبلها في العراق.
اللـتـين تلـتـئـمـــان يـــومـي 30-29
حــــزيــــران الحــــالـي وبمـــشــــاركــــة
طـــيـف مـــن مـــبـــــــدعـــي بـلـــــــدنـــــــا
ومـثقفـيه مع المـعنـيين بــالـشــأن

الدستوري.
يـعقـــــد المـــــؤتمـــــر الـــصـحفــي في
الـــســــاعــــة 1 مــن ظهــــر الـيــــوم 9
حــــــزيـــــــران 2005 علــــــى قــــــاعــــــة
الـــــواســـطــي في مــبــنـــــى الـــــوزارة
ــــــــــــــــــة. ــــــــــــــــــون ـالــــكــــــــــــــــــائـــــــن في زي ـ ـ

اليوم مؤتمر صحفي
حول ندوتي الدستور

والفيدرالية

إسهــــامــــاً مـن وزارة الــثقــــافــــة في
الحــملــــة الإعلامـيــــة والـتــــوعـيــــة
الخاصة بمـوضوع كتابة الدستور
العــراقـي الجــديــد والانـتخــابــات
الــــديمقـــراطـيــــة القـــادمـــة ، فـــان
دائــرة الـفنــون المـــوسيـقيــة تــدعــو
الــــشعــــراء لــتقــــديم نــصـــــوصهـم
الغنـائية واناشيـدهم التي تتغنى
بموضـوع كتابة الـدستور العراقي
والانــتخــــابــــات الـــــديمقــــراطـيــــة
القــــادمـــــة علــــى ان تـكــــون بـلغــــة
شعــريـــة مبـسـطــة مـن اجل نـشــر
الــوعـي الـــديمقــراطـي بـين ابـنــاء
ــــــــــــــــــــــا الـــعــــــــــــــــــــــراقــــــــي. شـــعــــــــبــــــــن
سـتــشـكل لجـنـــة خـــاصـــة لغـــرض
فـحــــص الــنــــصـــــــوص المـقـــــــدمـــــــة
لإخـتيـار الاعمـال المتـميـزة حـيث
سـتـمــنح المـــراتـب الــثلاث الاولـــى
جوائـز مالـية مـناسـبة، وسـتلحن
الـنــصــــوص علـــى شـكل انـــاشـيـــد
واغـان وطـنيــة وتبـث في المحطـات
الاذاعيــة والتلفـزيــونيــة المحليـة.

ـ ـ

اناشيد للدستور الجديد
والانتخابات القادمة

لــــوس انجلـيـــس : بعــــد ثلاثــــة أشهــــر مـن
إقامـتها دعوى تـطليق من الممثل تـشارلي
شــين وضعـت عــــارضــــة الأزيــــاء الـــســــابقــــة
والمـمثلـة الحـاليـة دينـيس ريـتشـاردز ثـاني
ابـنة لهمـا. وقال وكيلا الـدعايـة للزوجين
ان ريـتشاردز وضعـت المولودة واسـمها لولا
ليل الاربعـاء في مسـتشفـى بمنطقـة لوس

عارضة الأزياء بعد الطلاق
الكــوميـدي الـذي and a Half Men 
ــــــة أذاعــتـه شــبـكــــــة "ســي.بــي.اس" ، طـفـل
اخــــرى عـمــــرهــــا 15 شهــــرا اســمهــــا ســــام.
وأقـامت ريتشـاردز دعوى تـطليق من شين
في مـارس اذار ساعـية لحـضانـة طفلتهـما
الاولـــــى والــطـفل الـــــذي كـــــانــت تــنــتــظـــــر

ولادته.

ـ ـ
انجلـيــس وان شـين كـــان الـــى جـــوارهـــا في
غـرفـة الـولادة. وأضـافـا ان الام والمـولـودة
في صحــة جيــدة. وقــالـت ريتـشــاردز وشين
في بيـان مــشتـرك "نـشعــر بفـرحـة غـامـرة
للالتقـاء أخيرا بـابنتنـا الجميلـة." ولدى
ريـتــشـــاردز )34 عـــامـــا( وشـين )39 عـــامـــا(
Two "وهو نجـم مسلسل "رجلان ونصف

للـصـيــدلانـيــة هـنــاء عـبــد الحــسـين
الدعمي.

كــــتــــــــــاب الـعـقــــــــــد ــــــــــة عــــن  ل ومـقــــــــــا
الاجتمـاعي للـصيـدلاني رعـد عبـد
لــتـــــدخــين ا الجــبـــــار ومـــــوضـــــوع عــن 

للدكتور كوكب ساعور.
فـــضلاً عـن قـــسـم خــــاص في مـجلــــة
تـرجمت فـيه المواد المنـشورة بـاللغة

العربية، إلى اللغة الإنكليزية.
ـــــدلــي لـــصــي ا ـــــة  لقـــــد جـــــاءت مـجل
المـكـتـبــــة لــــى  إ العــــراقـي، لـتــضــيف 
الــصـيــــدلانـيــــة مــــادة رصـيـنـــــة تهـم

. ً القارئ والاختصاص معا
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العدد الأول من مجلة الصيدلي العراقي

هـام )ألمانـيا( - أشـارت الدراسـات إلى أن
ـــــون الاقلاع المـــــدخــنــين الـــــذيـــن يحـــــاول
ويخـفقـــون يــتعــين علــيهـم ألا يـــشعـــروا

بالاحباط وأن يستمروا في المحاولة. 
ـــــريــن ممــن ـــــدراســـــات أن كــثــي أكـــــدت ال
يقلعـون عن التــدخين يحتـاجـون لاكثـر

ـ
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الــــذيـن لا يــثقــــون في قـــــدرتهــم علــــى
الاقلاع عــن الــتـــــدخــين عـــــادة مـــــا

يفشلون". 
وأضـاف أن ثمـة طـريقـة فعـالـة

لـلاقـلاع عـــــن الـــــتــــــــــــدخـــــين
تـتلخــص ببـســاطــة في عــدم
التــوقف عن التـدخين فجـأة

بل الاهم هو تحديد تاريخ
للـتـــوقف عـن الـتــدخـين.
فـمن شـأن هـذه الخـطـوة
أن تــســـاعــــد علـــى سـبـيل
المثـال في تفـادي محـاولـة
الاقلاع عـن الـتــــدخـين في

ـــــدخــن ـــــدعـــــى فـــيه الم وقــت ي
لحـضـــور حفل أو في وقـت يـتعــرض فـيه

لتوتر وضغط في مكان عمله". 
وأشــار فــاركه إلــى أن مـثل هــذه المــواقف
تجـعـل الاقـلاع عـــن الـــتـــــــدخـــين أكـــثـــــــر
صعوبـة. وثمـة طريقـة أخرى تـتمثل في
الاقلاع عن التـدخين تـدريجيـا لكن مع
الــتقلــيل وعلــــى نحـــو مـطـــرد مـن عـــدد
الــسجــائــر وهـي طـــريقــة تـتـطلـب قــدرا

كبيرا من الانضباط الذاتي. 
وقــــــال فــــــاركـه إن الاقـلاع تمــــــامــــــا عـــن
الـتدخين أمر يختلف إلـى حد كبير من

شخص إلى آخر. 
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مــن محــــاولــــة قــبل أن تـكلـل جهــــودهـم
بالنجاح. 

هذا مـا ذكره فـالتر فـاركه الخبير بمـركز
مـــشـكلات الادمـــان الالمـــانـي في مـــديـنـــة

هام. 
قـال فاركه "لابـد من أن تتـوفر العـزيمة.

الإقلاع عن التدخين يتطلب الصبر 

مها عادل العزي
تصوير:نهاد العزاوي


