
إضاءة

عـمـلك الـــذي اهـملـته
ينتظر حماستك على
احـــــــــر مــــن الجــــمـــــــــر.
عــائليـا، يتــوقع الفلك
ســـوء تفــاهـم مع احــد
افـــــــــراد الاســـــــــرة قـــــــــد
ـــــــــى زعـل يــــتـــــطـــــــــور ال

وخلاف.  
يوم السعد: الاثنين

رقـــــــــــــم الحـــــــــــــــــــظ: 33
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ــــــــط نــفــــــــــــســــك تحــــــي
بـــالأصـــدقـــاء وتـــأخـــذ
ـــــــالـــنــــصـــــــائـح الـــتـــي ب
يــــــســـــــدونـهـــــــا إلـــيــك،
فـرصـة ذهـبيـة سـتتـاح
ــــــــــتــــحــــقــــــــــيــــق ــــــك ل ل

أحلامك.
يوم السعد: الاربعاء

رقم الحظ:21
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يــبــــــدو أنـك ســتـــــشعــــــر
بـفـــــتــــــــــــرة مـــــن عــــــــــــدم
الاســـتقـــــــرار و مع ذلـك
ستجـد هـدفـك يتحقق
، مع أن الــتقــــدم الــــذي
قــــد تحــــرزه قــــد يـكــــون
بـطـيئــاً، فهــذا لن يـؤثـر

عليك.  
يوم السعد: الخميس

رقــــــــــــــم الحــــــــــــــــــــــظ: 21
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أعــــــد تـــنـــظـــيـــم أشـغــــــالـك
واســـــــتـــعـــــــمـــل المـــــــنـــــــــــطـــق
والاحـــــتــــــــــــــرام لــلــــــــــــــذات و
للآخرين في تعاملك معهم
، تـنـتقـــد تــصـــرفـــات بعــض
الأشـخــــــــــاص في الـعـــمـل و
ــــوب تعـيــــد الـنــظــــر في أسل
تعــــــاملــك مع الآخـــــريــن .
الاسـتقـــرار ســيكـــون لك في

المجال العاطفي.  
يوم السعد: الاحد

رقــــــــــــــــــــــم الحــــــــــــــــــــــــــــــــظ: 20
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تـخــــطــــط مــنـــــــذ مـــــــدة
لايجــــاد شـيء جــــديــــد
وممــــــا يلـــــون حــيـــــاتـك
الـرتيبـة ويضفي علـيها
الـتشــويق والمتعــة ولكن
احـذر الانـدفـاع ولا تبن
القـــصــــــور علـــــى رمـــــال

متحركة.  
يوم السعد: الثلاثاء

رقم الحظ: 23

لا تهـمل أيـــة نـصـيحـــة
قــــد يقـــدم أحــــد علـــى
إعــــطـــــــــائــك إيـــــــــاهـــــــــا،
ــــــصـحـــــــــــــة جــــيـــــــــــــدة ال
وعلاقـتـك العــــاطفـيـــة
فـــيـهـــــــا الــكـــثـــيـــــــر مـــن
المـشــاطــرة بـينـك و بين

الشريك.  
يوم السعد: الجمعة

رقــــــــــــــم الحـــــــــــــــــــــظ: 23
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ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1 .ام القرى.
2 .للــتعــــــريف / الاســم القـــــديم
لــنــيــنــــوى)م( / أداة شــــرط / مــن

النباتات.
3 . الاسـم القديم للمديـنة المنورة

/ ذكر الغزال / اسم ألجلأله .
4 . علــو / 1\2 هــرول / عــاصـمــة

ـ ـ ـ ـ
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ـ ـ ـ ـ

افقي

عمودي

اعداد- محمد راضي

1 .زاول / أداة استثناء / امان.
2 .صفة للنبي موسى)ع( / زهو.

3 .اجر / من ايام الاسبوع.
4 .الهضاب / سياج / 1\2 راهب.

5 .من الخـضــرا/وات الحــادة الـطـعم
/ جمع الفهد.

6 .مناصر / احد الانبياء.
7 .فخ / أخبار / احتوى)م(.

8 .تعـــــامل بـــــدلال / مـــــديــنـــــة غـــــرب
العراق / طرف العين.

9 .مـرافئ الـسفـن / حيــوان قطـبي /
عين ماء في الصحراء.

10 .نبات زكـيّ الرائحة / سـما / اكثر
برودة.

11 .عكس الصباح / غنّى / بحر)م(.
12 . احـد امراض الجهاز الهضمي /
ـــــــــــــــشــــــــــــــــــــاهــــــــــــــــــــده.  ـحــــــــــــــــــــارس / ي ـ ـ ـ

انـتـظــر بــشـــرى سعـيــدة
هـذه الـفتـرة فــأعمــالك
ستحـظــى بنجـاح كـبيـر
لـم تكـن تـتـــوقعه. الحـب

لن يغيب عنك.  
يوم السعد: السبت

ـرقـــــــــــــــم الحــــــــــــــــــــــظ: 20 ـ

الــنجـــــاح حلــيفـك هـــــذه
الـفتـرة وان كـان الـبعـض
ينـوي ايقـاف مـسيـرتك.
عــــــــــاطـفــــيــــــــــا، اذا كــــنــــت
مــــرتـبــطــــا فـتــــرة الــبعــــد
بـــيـــنــكـــمــــــــا طــــــــالـــت وآن
الــــــــــوقــــت لــــتـجــــــــــديــــــــــد
الـعلاقـــــــةوتـــــــأجـــيج نـــــــار

الحب.  
يوم السعد: الاثنين

ـرقــــــــــــــــــم الحـــــــــــــــــــــــــــظ:20 ـ

ـــــــراقـــب ـــــــاك مـــن ي هـــن
تـصــرفـــاتك ويـتــربـص
بــــــك. كــــــــن حـــــــــــــــــــــــذرا
فــمـــــركـــــزك في خـــطـــــر
عـــائلـيـــا، تلـبـي دعـــوات
الاقـــارب بعـــد انقـطــاع
طـويل بـسبـب المشـاغل

طبعا.  
يوم السعد: الاربعاء

رقـــــــــــــم الحـــــــــــــــــــظ: 24
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ــــــرة يهـــتف هــــــذه الفــت
ــــــب، ويــــــــــــســــــمــع الــقــل
الجـــــواب. لقـــــد دفعــت
الكـثـيـــر مـن رصـيـــدك
وآن اوان الــتـحــــصــيـل.
حــافـظ علـــى المثـــاليــة
في عـملك فــانت تـتقن

فن المثابرة.  
يوم السعد: الجمعة

رقـــــــــــــم الحـــــــــــــــــــظ: 18
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انــت بحــــالــــة اسـتــــسلام
منذ مدة، افضل طريقة
للـدفـاع عـن النفـس هي
ـــــى الـهجـــــوم. انـــظـــــر ال
الامــــــام فــــــانــت تـعــــــرف
الـطـــريق جـيـــداً وتمـلك
السحـر الكـافي لـتحقيق

جميع الاهداف.  
يوم السعد: الاحد

رقــــــــــــــــــم الحــــــــــــــــــــــــــظ:24
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سـتــــشعــــر ان الجـمــيع
مــن حـــــولـك مــــشـــــدود
الاعــــصــــــاب وعــــــدائــي
ولــــكــــــن في حـــــــــــــــال اذا
تتـبعت حــدسك وكـنت
تــتحـــــرك عــنـــــد ادنـــــى
اشـارة فــانت لن تـواجه

مشاكل تذكر.  
يوم السعد: الثلاثاء

رقـــــــــــــم الحـــــــــــــــــــظ: 29
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 مرضت فشفاني
الجواهري

ـــاً ، تــضـيـق علـي الأرض أحـيـــان
بمـــــا رحــبــت، يــتـكــــســـــر الـقلــب
شـظــايــا، لا أجــد أمــامـي شـيـئــاً
يفتح نافـذة الروح لترى مدائن
ـــــة في ـــــون خــضـــــر او طــيــــــوراً مل

السماء الممتدة أمامها.
عــنــــدهــــا أفــتـــش عــن خلاصــي،
خــشـيــة الــوصــول الــى الجــدار
الذي يفصـل بين عالمين، اليأس
والأمل، الفـرح والحـزن، الـثبـات
والانهيـار. لقـد سـمعت قـصصـاً
ـــوا الـــى عـن انـــاس مــثلــي، وصل
حالتي، وحين لم يجدوا وسيلة
لـلـفــكـــــــاك مــن هـــــــذا الـــــسـجــن
الــرهـيـب، سجـن الــروح، قـتلــوا
أنفـسهم فـراراً من هـذه الحـالـة

الموغلة في الوحشية والمرارة.
في إحــــدى الأزمــــات الــــروحــيــــة
الـتـي انـتــابـتـنـي، بـلغـت الامــور
ذروتهـا، بدأت الانـشوطـة تضيق
شـيـئــاً فــشـيـئــاً أحـتــرق المــشهــد
أمــامـي، أيـن المفــرُّ؟ الــطــرقــات
مـــوصـــدة، الــبحـــار مــتلاطـمـــة،
الــسفـيـنــة تغــرق، بعــد ان أوغل
الملاحون بتهـشيمها عـبر فؤوس
من مخلفـات البـرابرة وقـاطعي

الرؤوس.
فجـــأة، أبــصـــرت أمـــامـي ديـــوان
الجـواهـري، أمـعنت الـنظـر فيه،
وفي لحــظــــة لا إراديــــة، نهــضــت
واثبــاً امــسكـت به، أخــذت اقـلب
أوراقـه ، وكـــــــأنــنــي افــتـــــش عــن
قصيدة بعينهـا، همست لنفسي
)هــا هي( ضــالتـي، إنهــا )دجلــة
الخـيــر( بـــدأت بقــراءة )حـيـيـت
سفـحك عـن بعــد فحـيـيـنـي، يــا
دجلــة الخيــر يــا أم البـســاتين(.
انفكت الروح من احد قيودها .
انــا اسـتحـضــر في خيــالـي سفح
ــــة، اســتحــضــــر شــــارع أبــي دجل
نـــواس، يـــوم كـــانـت لـه إطلالـــة
جـمـيلــة علــى دجلــة المـصقــولــة
كــمــــــرأة حـــــســنــــــاء، المــتــــــوجــــــة
ـــذكـــرت ـــالـنـــوارس والــطـيـــور ت ب
وجـوه الاصـدقـاء يـوم كنـا نمـرح
ونلهـو حــالمين بغــدٍ اجمـل يمنح
الـــــــسـعـــــــــادة والحـــــــــريـــــــــة. آلاف
القـصــائــد بــدأت تــرن في أذنـي،
عـشــرات الـشعــراء الــذين كــانــوا
يـجــــــــدون لـهــم مـلاذاً في احــــــــد
)الــبــــارات(، يقــــرأون أشعــــارهــم
ـــونـــة ـــالــصـــدق المل المـــوســـومـــة ب

كأجنحة الفراشات.
تابعـت قراءتي، )حييت سفحك
ــاً الــوذ به لــوذ الحـمــائـم ظـمــأن
بين المــاء والــطين( أنــا حمــامــة
ظـمــأى، لا أجــد ملاذاً إلاّ عـنــد
مَنْ يــروي الظـامـئين، فـلأنفض
غـبــار أجـنحـتـي شــاداً الــرحــال
الــى الـشــاطـئ المــسحــور هــا أنــا
احـلق عـــالـيـــاً، بـــدأت الــسـمـــاء
تفـتح لي دروبهـا، طفقت الـروح
تـلقي بـأصفـادهـا واحـداً واحـداً
تخــيلــت نفــسـي قـمـــر الـــزمـــان
المـوعـود بــالحب، ربـاه لقـد كـنت
مــريـضــاً وهــا أنــا أشفــى، كـنـت
ـــابعـت ـــا أقـــوى، ت واهـنـــاً وهـــا ان
قــــــراءتــي، أخــــــذت الـقـــصــيــــــدة
ــــاً ــــى شــيــئ ـــــرفعــنــي الـــــى الاعل ت
فـشـيئــاً حتــى أصـبحـت محلقــاً
ـــاً كـــأنـنـي بـين المجـــرات، مــضـيـئ
الــكــــــــوكــب الــــــــدري في ســمــــــــاء
ـــا العـــالـم، عـــدت الـــى ذاتـي، وأن
فرح بشفائي وخروجي من هذه
الأزمــــــــــــة ســــــــــــالمــــــــــــاً، وشــكــــــــــــرت
الجــواهــري لانـه شفــانـي، ومـن
يــومهـا وأنــا احتفـظ بـالــوصفـة
الــرائعـة الـتي أجــد فيهــا دوائي
مــن الـــــداء الـــــروحــي، ألا وهــي

قصيدة )دجلة الخير( .
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الكلمات المتقاطعة
أوروبية / والدة)م(.

5 .حروف مكررة / يلي / شهد.
6 . بلــبل )مــبعــثـــــرة( / ضــمــيـــــر

المخاطب / لاحَ.
7 . العودة / صحراء.

8 . يـسيـر / مـرض صـدري / قس
/ والدة.
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9 . علم مؤنث / الذي يهدي.
10 . مــلـــك حـــــــــــــــــاول تــهـــــــــــــــــديم

بيــــــــــــــــــــــــــت
الله الحرام.

11 . ألتأني / هيبة / عكس حلو.
12 . علم مذكر / قضاء 

جـــــــــنـــــــــــــــــــــــــوب بــغـــــــــــــــــــــــــداد.        
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العدد )420( الخميس)23(حزيران 2005
NO (420) Thu. (23) June

احمد عبد القادر

قــيـــس كـــــاظــم سعــيـــــد  مـــســـــؤول
الاسـتـعلامـــات في المحـــافــظـــة هـــو
المــــــوظـف الأول الــــــذي يــــســتـقــبـل
المـــراجعـين وبـــذلـك يمـكـن لـنـــا أن
ـــى تعـــامل المـــوظفـين نــسـتـــدل عل
الآخـريـن من خلال تعـامله ، فـمن
المــــؤكــــد أن الاســتـعلامــــات في أيــــة
دائرة كانت تمثل بذاتها المرآة التي
تعكـس لنا ميـدانيا هـذه الدائرة أو

تلك .
يقـــول قـيــس )57( عـــامـــا: كـــانـت
سـنوات الخـدمة الـتي أمضيـتها في
دوائــر الــدولــة تــارة في هــذا المــوقع
ــــا ــــارة في ذلــك القــســم ، أحــيــــان وت
مهـمــشــا ، وفي غـيــر ذلك مــوظفــا
نـشـيطـا بحـسب مــزاجيـة المـسـؤول
ونـظــرته، كــانت هــذه الــسنــوات  ألـ
)38( قــد أضــافـت لــي الكـثـيــر مـن
الخــبـــــرة ومـــــررت بــتجـــــارب عـــــدة
ومــــــواقـف بعـــضهـــــــا يخــتـلف عــن

البعض الآخر 
كــنــت ذات مــــــــرة اشـغـل مــنــــصــب
الــــسـكــــــرتــيــــــر )الــبــــــديـل( لاحــــــد
المحـــــــافـــظــين الـــــســـــــابـقــين كـــــــون
الــــسـكــــــرتــيــــــر )الأصـلــي( مـجــــــازاً
ولكونـي لا اعرف عـن طبيعـة عمل
ــاريــة شـيـئــاً وكـيـف يكــون الــسكــرت
الــتعــامـل مع المحــافــظ  بـــوصفـي
مــوظفـا في الاسـتعلامــات واتعــامل
مع المــواطنـين ببـشـاشـة  وبـسـاطـة
عـاليتين فعندمـا قرع علي الجرس
لـيطلبنـي دخلت من دون أن احمل
معـي )كليـشـة( الـسكـرتـاريـة )دفتـر
المـلاحظـات( وقلـت له )نعـم( فكـان
أن رد علـي بـكلام مقــرف وعـبــارات
وقحة واسمعني كلـمات لم اكن قد
ســمـعــتـهـــــــا مــن قــبـل مــن دون أن
اعـــــــرف الـــــســبــب وبـعـــــــد أن خـلـع
نــظــــارته اكــمل هــــذا )الــشــــاهـين(
الــــذي لا اعــــرف أيــن طــــار وحــط
الان قــــــــــــــــــائــلا :  كــــــيــف تــــــــــــــــــدون
المـلاحـــظــــــات يــــــا )فـهــيــم( .؟ أيــن
دفـتــرك .؟ لمــاذا لــم تقل )سـيــدي(
وقـد وجـدت أن الـسكـوت لـي افضل
بكثيـر  من الإجـابة أو الـرد بكلـمة
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شــــــرق غـــــــــرب

الاستعلامـــــــــــــات صـــورة الدائـــرة من الداخـــــــــل
المدى / جبار بجاي 

في كل مرة ادخل مبنى محافظة واسط لامر لا يعدو اكثر من كونه
عملا صحفيا  . يستقبلني الرجل كالآخرين بعبارات جميلة  ، مهذبة ،

تدل على ذوقه وحرصه على أداء مهمته التي يتعامل بها
مع  الأشخاص كافة ممن يرومون الدخول الى )الدائرة( لإنجاز

معاملة  ما  أو لأي أمر آخر . 

* ومــاذا عـن  تفـتـيــش المــراجعـين
ومن يقوم به ؟ 

- نعم هــذا صلب المـوضــوع وصلب
المـسؤوليـة مهمة التفـتيش هي من
واجــب الأجـهـــــــزة  المـعــنــيـــــــة بـهـــــــا
كــالــشــرطــة وحـمــايــة المـنــشــآت ثـم
لــــديــنــــا مـــــوظفــــون مــن الــنـــســــاء
والــرجـــال يقــومـــون بهـــذه المهـمــة
وكلـنــا نعـمل بــروحـيــة عــالـيــة مع
المــراجع ونـسـاعـده كـثيــرا وطبـيعـة
عــملـنــــا تفــــرض علـيـنـــا أن نـكـــون
ـــــشـــــــوشــين( فــمـــــــوظـف هــكـــــــذا )ب
الاسـتعلامــات إذا كــان عكــس ذلك
يـفهـم الآخــرون أن الــدائــرة كـلهــا
هـــكــــــــــــــــذا فــهــــــــــــــــو، أي مــــــــــــــــوظــف
الاســتـعـلامــــــــات، يـعــكـــــس صــــــــورة
الـدائـرة وطبيعـة تعـامل مـوظفيهـا

مع المراجعين .
واضــــــــــاف يـقــــــــــول : أن مـهـــمـــتـــي
تــنحــصـــر في الـتـــأكـــد مـن هـــويـــة
ــــى المـــــراجع والاســتـفهــــام مــنـه عل
القـسم او المكـان الـذي يقصـده كي
ـــى القــسـم أزوده )بـبـــاج(  يـــدل عل
الـــذي يـــريـــد أن يــصل إلــيه وقــبل
ذلـك أدون في سجل الـزيــارات وقت
الــدخــول والخــروج بـيـنـمــا يــؤكــد
زمـيـله صـــاحـب هـــاشـم أن هـنـــاك
مهـمـــة أخـــرى مـنـــوطـــة بـنـــا وهـي
ـــدخـــول مــسـك سـجل الـتـــوقـيـع لل
والخــروج لـلمــوظـفين أيـضــا وهــذا
ـــا قــبل الجـمــيع يـتــطلـب حــضـــورن

ومغادرتنا بعدهم.
*ألا تعـتقـــد أن ذلك يــسـبــب لكـم
حـرجا مع المـتأخـرين صبـاحا ومع
مــن يــــريـــــد المغــــادرة قــبل انــتهــــاء

الدوام ؟ 
- بكل تـأكيــد لكن نحـن مطـالبـون
بـهــــــــذا الـعــمـل، بـعــــض الــــــــزمـلاء
يتأخرون في الصباح نحن لاعلاقة
لـنــا ، إنـنــا حــسـب الـتعلـيـمــات مـن
الإدارة نـقــــــــــوم بــــــــــإرســــــــــال سـجـل
الـتواقيع الى المـوظف المسؤول عنه
في الـثـــامـنـــة وعــشـــر دقــــائق ومـن
يتأخر فعليه أن يـتحمل المسؤولية

بنفسه ..
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شـــــــاسـع بــين مـحـــــــافـــظ الأمـــــس
المتـسلط ومحـافـظ اليــوم الإنسـان
البــسيــط وهنــا اكتـفي بــالقــول أن
الإنــاء يـنـضح بمــا فـيـه لكـنه أشــار
الــى أن العـمل حــالـيــا فــيه بعـض
المـســؤوليــة بـسـبب الــوضع الأمـني

الذي يتطلب الحذر والانتباه 
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- بالتأكـيد راض ومرتاح جدا ولعل
سعــادتـي الأكـثــر  هـي في  أن اشعــر
ـــــأنــنــي قـــــدمــت خـــــدمـــــة فـعلــيـــــة ب
ــمــــــــراجـعــين واحـــــســب أن الــكـل لـل
يـعـــــــرفــنــي هــكـــــــذا. أمـــــــا تـعـــــــامـل
المـســؤولـين اليــوم مـعي ومـع غيــري
فهــو أمــر مفــرح جــدا فهـنــاك بــون
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أو يـــوضـح له أي شــيء فحــسـبـمـــا
يقــول : العـمل الــوظـيفـي فـيه كل
شــيء محــســـوب وغـيـــر محــســـوب
ولكـن الأفــضل مـن هــذا وذاك هــو
خدمة المراجع وتقديم العون له  .
* وهل انـك راض عن عـملك الان

في الاستعلامات ؟ 
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واحــدة لـيـنهـي كـلامه بعـبــارة )روح
خل ينقلوك حارس( 

أبــو مهـنــد الــرجل الــودود الـطـيـب
الـقـلــب والأخـلاق ظـل عــــــدة أيــــــام
ــتـــظـــــــار الأمـــــــر الإداري وأيــن ـــــــان ب
ستكون حراسته فلا أحد يجرؤ أن
يفتح الموضوع ثـانية أمام المحافظ
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 بـاريس - أثـارت ظاهـرة الرشـاقة الـتي تتمـتع بها
غـالـبيـة الفـتيـات والـسيـدات الفـرنـسيـات
ـــــة في وانـخفـــــاض معـــــدلات الــبـــــدان
فرنسا عموما بالرغم مما يتميز
به المطبـخ الفرنـسي مـن أنواع
الــطعــــام الــــدسـمــــة وكـثــــرة
الأطبـاق الــشهيـة اسـتيـاء
وفــضــــول الـكـثـيــــرات في
الـولايــات المتحـدة الـتي
ــــســبـــــة ـــــزداد فــيهـــــا ن ت
البـدانـة وإفـراط الـوزن

بصورة مطردة. 
وبــــــــــالــــــــــرغـــم مـــن أن
الــنــــســــــاء في هــــــذيــن
ــــــديــن يـعــتــمــــــدن الــبـل
نظـاما غـذائيـا مقسـما
عـلــــــــــى ثـلاث وجـــبــــــــــات
يـوميـا أوضح الخبـراء في
ــيــــــا ــنــــسـلـفــــــان جــــــامـعــــــة ب
الأمــريكـيــة أن ســر الــرشــاقــة
الفرنسية يـكمن في تناول وجبات
صغـيــــرة الحجـم وعــــدم تـنــــاول أيــــة

أطعمة بينها. 
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الوجبــــــات الصغـــيرة سّر رشاقة الفرنسيـــــات 
وأشار هؤلاء إلـى أن الفرنسيات يـحرصن على تناول
وجـبتي الغـداء والعشـاء متكـاملتين وهـو ما يغـنيهن
عـن الأكل بين الـوجبــات التي يـعتبـرنهـا ظـاهـرة غيـر
صحيـة علــى الإطلاق بيـنمـا تفـرط الأمـريـكيـات في
الأكل بين الــوجبــات الثلاث الــرئيـسـة ولهـذا الـسـبب
ازدادت معــدلات البـدانـة في أمــريكـا إلـى حــدود غيـر
معقـولـة بيـنمـا لا تعـاني سـوى 8 في المـائـة فقـط من

الفرنسيات من وزن زائد. 
وعنـد مقـارنــة حجم الــوجبــات في مطــاعم المـأكـولات
الـســريعــة خـصــوصــا البـيتــزا والآيـس كــريم في كـلتــا
الــدولـتــين وحجــم الكـمـيــات الـتـي تـــوصف في كـتـب
الطهي اكتشـف الباحثون أن الفرنـسيين لا يتناولون
إلا كميات صغيرة في هذه المطاعم عكس الأمريكيين
الـذين يـعتمـد نمـطهم الـدعـائي للأغـذيـة علـى إبـراز
الحجـم الكـبـيــر للأطعـمــة والــوجـبــات الـتـي تــسـبـب
تــراكم الـسعـرات الحـراريـة الإضــافيـة في الجــسم مع

مرور السنوات والإصابة بالبدانة. 
ووجــد البــاحثــون أيـضــا أن الــوجبــات التـي تقــدم في
سلاسل المـطاعم الـسريعـة الأمريـكية أكـبر بنـسبة 72
في المـــائـــة مــن تلـك الـتــي تقـــدمهـــا نفــس المــطـــاعـم
بفـرنسـا كمـا لوحـظ أن وزن السـاندويـتش الـفرنـسي
يبلغ 277 غراما مقابل 346 غراما لنظيره الأمريكي

بزيادة حوالي 25 في المائة. 
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