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اعداد/ قسم المنوعات

لكـي نمـنـع تكــرار مــا حــصل في
مـتنزه الانـدلس في الـبصرة وفي
ســاحـــة العلـــوم والتـكنــولـــوجيــا
وبعــض فنــادق الــدرجــة الاولــى
في بغـــــداد ومـــــا قـــــد يــتـكـــــرر في
امــــاكــن مخـتـلفــــة مـن وطـنـنــــا

الكبير.
علــيــنـــــا ان نـــــؤســــس لـــثقـــــافـــــة
الإصغــــاء الــــى الآخـــــر بقــصــــد
الاستـيعــاب لا بقـصــد احتــوائه
وازاحتـه مثـلمــا حــدث ويحــدث
في جـمــيع الــــدول الـــشـمــــولـيــــة
الـــــتـــــي تـــــنـــــتــهــج أســــــــــــــالـــــيـــــب
العــــسـكــــــرتــــــاريــــــة او أســــــالــيــب
الـقــــــــــومـــيــــــــــة او الـقـــبـلـــيــــــــــة او
الثيـوقراطيـة لتحقيق اهـدافها

الستراتيجية .
ان ســيـــــــاســـــــة لجــم ومــــصـــــــادرة
الافكار )غير المرغوب فيها( من
قبل الـبعض المهـيمن والمـسيـطر
علـى المـشهـد الـسيــاسي اليـومي
والتـي أثبـتت فــشلهــا للقـــاصي
والــدانـي تجعلـنــا نـقف بقـصــد
دراســتهـــــا وتحلـيـلهـــــا ومعــــرفــــة
الأســبـــــاب الــتــي دعــت وتـــــدعـــــو
الحكـومات الان وفي الماضي الى
أستخدامهـا برغم ثبـوت فشلها
وعدم قـدرتها عـلى حل المـشاكل
الـتي يـعيـشهــا المــواطن في هــذه

المجتمعات.
ان اســــــتــخـــــــــــــــدام الأســلــحـــــــــــــــة
والهـــراوات والغـــازات لـتهـمـيــش
وإزاحـة الآخر برغم وجود طرق
أخـــــرى مـــــوكلـــــة الـــــى الأجهـــــزة
الأمـنـيــــة والمخــــابــــراتـيـــــة لهــــذه
الحــكــــــــومــــــــات لانـهــــــــاء الاخــــــــر
المـعـــــــارض والمخــتـلـف بـــــــالـــــــرأي
بـطــريقــة صــامـتـــة للجـمـيع في
معتقلات التعذيب من أحواض
التيزاب او ابر السيانيد...  الخ
مـن أســــالـيـب هــمجـيــــة وغـيــــر
حــضــــاريــــة تـنــتهـك إنـــســــانـيــــة
الإنسـان وتمـارس الاذلال عليه،
أقــــــــــول بــــــــــرغــــم نجــــــــــاح هــــــــــذه
الـسيـاســات الآنيـة واللـحظـويـة
الا انـهـــــــــــا أثــــبــــتــــت فــــــــشـلـهـــــــــــا
الــستــراتيجـي في تغيـيب الآخـر
وإنـهــــــــائـه الــــــــى الابــــــــد لانـهــــــــا
ببـساطـة سيـاسات تـنتصـر على
الأجــســـاد فقــط لكـنهـــا تـنهـــزم
أمـــــام الأفـكـــــار والمـبـــــادئ وعلــيه
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ولأجل عــــدم تكـــرار سـيـــاســـات
المـــــاضــي فـعلــيــنـــــا ان نــتجــنــب
ســــيــــــــــاســــــــــات إعــــــــــادة إنــــتــــــــــاج
الــدكـتــاتــوريــة مـن خلال عــدم
الــسمــاح بــاشــاعــة ممــارســاتهــا
القــمعــيـــــة الـــــرخــيــصـــــة الــتــي
اخـــــذت تمـــــارس هـنـــــا وهـنـــــاك
وعلـى مرأى ومـسمع الحكـومة
والاحــــزاب الـــسـيــــاسـيــــة الـتـي
اكــــتـفــــت بــكـلــــمــــــــــات الادانــــــــــة
والاسـتنكار الـتي تعودنـا عليها
في الانظـمة الـدكتـاتوريـة التي
كــانت هـذه الـبيـانـات تــرافق او
تــــــســـبـق احـــيــــــــانــــــــاً الاعـــمــــــــال
المجنـونـة و المتهـورة لـسلطـاتهـا

التنفيذية وبمباركة منها.
ولأجل عــــدم الـتـكـــــرار علـيـنــــا
البــدء بتــأسيـس ثقـافـة لحـوار
الاخـــر والإصغــاء الـيه بقـصــد
إشـراكه في الـعمليـة الـسيـاسيـة
التي نـريـدهـا في العـراق وعـدم
احتـوائه او تهمـيشه والـوصول
معه الـى الــصيغ الـتي تـضـمن
للـجمـيع الحقــوق والـــواجبــات
مـــســتــنـــــديــن الـــــى قـــــاعـــــدة ان
الجـميـع متـســاوون في الـــوطن
ومـــتـــــــوحـــــــدون بـه وان الآخـــــــر
المخـتـلف في الــــرأي يــــريــــد مــــا
نـــريـــد نحـن ويحـــرص مـثلـمـــا

نحرص عليه.
انـنـــا إذا مـــا بـــدأنـــا بـتـــأسـيــس
ثقـــافـــة الحـــوار ونـبــــذ ثقـــافـــة
العـنف والاقصـاء فقـد وضعنـا
اللـبـنــــات الـــصحــيحــــة لـبـنــــاء
عــــــــراق حــــضــــــــاري خــــــــالٍ مـــن
ســيـــــاســــــات القــمع والــتــنـكــيل
بـــالآخـــر المخــتلف وأولـــى هـــذه
الخــطــــوات هـي قـبــــول الاخــــر
والاصغـــــــاء الـــيه والاســتــمـــــــاع
حتــى النهـايـة وتـشــذيب الاذن
الـــــســيــــــاســيــــــة لــكل قــــــادتــنــــــا
وساستنا من سياسة الاستماع
القــســـري والمغــرض والمـتحــزب
والاسـتـمـــــاع بقــصــــد الـهجــــوم
علـى الآخر حتـى وان لم تصل

كل كلماته الى أسماعنا.
مــــن دون تـعـلــــم الاســــتــــمـــــــــــاع
والاصغـــــاء الـــصحــيـح للآخـــــر
المخـتـلف لايمـكـنـنــــا ان نــبلــــور
فهــمــــــاً صحــيحـــــاً لـكــي نــبـــــدأ

بتأسيس رأي صحيح.

في خـــانقـين نهـــر يـــأتـي مـن ايـــران،
يــسمــى نهـر الـونــد، يقــسم المــدينـة
الـــى قــسـمـين وفـيهـــا جــســـر قـــديم
تقـول المصـادر ان تـاريخه يعـود الـى
عهـد الـسـاسـانـيين، يـثيـر الاهـتمـام
بــتـكـــــويــنه الخـــــرســـــانــي، ومــتـــــانـــــة
الاعـمدة الـكونكـريتيـة التـي ترفعه.
ويعتــز سكـان المــدينـة بهـذا الجـسـر
الذي بات علامة متميزة لمدينتهم.
وقــرب هــذا الجــســر هـنـــالك قــريــة
قـديمـة تـسمـى قـريـة كهـريـز تتـمتع
بكثـرة بساتينهـا، وكانت قبل وصول
المــاء الـــى القــريــة، تــذهـب الـنــســاء
على شكل مـجاميع لـيملأن الجرار
ويغـــــسلــن الــــصحــــــون ويـــتجــــــاذبــن
اطـــراف الحـــديـث هـنـــالك، وكـثـيـــراً
مـن الــــزيجــــات حــصلـت مــن خلال
الـتحـــاور علـــى ضفــاف هــذا الـنهــر
الجـــمـــيـل. وفي الـــــظـهـــيـــــــــرة تـــــــــرى
مجــــامــيع الـــشـبــــاب يـــســبحــــون في
النهر، ولا سيما في فصل الصيف.

أمـا سـوق المـدينـة، تكثــر فيه محـال
بــيع الـكهــــربــــائـيــــات والـكـمــــالـيــــات
اضـافة الى المواد الغـذائية ، وتوجد

مدينة تغفو على الأحلام والبساتين ونهر
الوند.. مدينة تستدعي إليها أهلها،

وتجعلهم في منأى عن الاحزان، انها مدينة
خانقين، مدينة عراقية حالها حال عشرات

المدن الأخرى، التي سرعان ما تشعر بالألفة
معها، حينما تدور فيها.

فـيه سـيـنـمــا بــاتـت الحــاجــة إلـيهــا
ضـعيفــة لإهمـالهـا وكـذلـك سيـنمـا
صــيفـيــــة هـي الأخــــرى بــــاتـت رثــــة
لـتـــــركهــــا فـتــــرة طـــــويلــــة.وفي ايــــام
المنــاسبــات والأعيـاد، يـذهـب النـاس
الــى الجبــال القــريبــة من المــدينــة،
ولا سـيـمــــا الأمــــاكـن الـتـي تــــوجــــد
فيها، أضـرحة الـصالحين، يـأخذون
معهـم الأكل المعــد ســابقــاً، وكــذلك
مــــســـتلـــــزمـــــات الـــــراحـــــة الأخـــــرى،
لقـضــاء يـــوم سعـيـــد، يملـــؤه الفــرح
والمـسرة والـدبكات بـالملابس البـراقة
الـــزاهـيـــة ولاسـيـمـــا الـنــســـاء. ومـن
الأضـــرحــــة المقـــدســـة الـتـي يـــوجـــد
قربها الـناس في الاعياد والمـناسبات
ضريح )باوة مـحمود( اذ يقوم على
مــــرتـفع في اطــــراف المــــديـنــــة قــــرب
الـطــريق المــؤدي الــى كلار ونــاحـيــة

الميدان.
وتـبعـــد خــــانقـين عـن بغـــداد بمـئـــة
وسبـعين كـليــو متــراً. ويـبعــد مــركــز
المـــديـنـــة عـن المـنــطقـــة الحـــدوديـــة
المتاخمة لإيران بعشرة كيلو مترات

وتسمى بالمنذرية.

تأليف الكتلة الوطنية التمسك
بقواعد الدستور وتطبيقها نصاً

وروحاً
اعلـم امـــس رئــــاســــة مـجلـــس الـنــــواب
ثمــانيـة مـن النـواب بـانـهم الفــوا كتلـة

برلمانية باسم الكتلة الوطنية .
وننشر فيما يلي نص نظامها:

غايتها:
قيــام اعـضــائهــا بـــواجبــاتـهم الـنيـــابيــة
علـــى افــضل وجـه والعـمـل علـــى الـبـــر

بقسمهم الدستوري 
1- التمسك بقواعد الدستور ووضعها

موضع التطبيق نصاً وروحاً .
2- نـشـاط الـكتلــة داخل البـرلمـان علـى
العـمل لاصلاح حـالـة العـراق وتقـدمه
)ضمـن المجمــوعــة العـــربيــة( في كــافــة
نواحي حيـاته السياسيـة والاجتماعية

والاقتصادية والثقافية.
3- ملاحـظــة حــاجــات الـبلاد ورغـبــات
الـشـعب والـتعـبيــر  عـنهــا علــى الــوجه

الاكمل .
4- العمل علـى تحـسين حـالـة المـواطن
الاقـتصـاديـة بـالــسعي لـتصـنيـع البلاد
ورفع مــستـوى الـزراعــة وتنـظـيم الـري
وتحـــسـين طــــرق المــــواصلات وتــــوطـين
القـبـــائل الــرحــالـــة والعـنــايــة بــشــؤون

ـ

ــــان نقــــدمه لــثلاثــــة الايــــام نفــتخــــر ب
الاخيـرة فـقط هـي: الاثنـين والثلاثـاء
والاربعــــاء وآخــــر حـفلــــة هـي الحـفلــــة
النـهاريـة ليـوم الخمـيس المـصادف 17/
ــــــامــي 1952/1 وذلـك في ســيــنــمــــــا مــي

تلفون .5743
شاهـدوه فهو اقـوى الافلام الحربيـة لما
فيـه من دروس وممــا يهـم العــسكــريين
والمحللين النفسانيين اصحاب الشعور
الحسـاس ولا تـدعـوا الفـرصـة تفـوتكم

ابداً .
امــا الاطفــال العـصـبيـين فلا يمـكنـهم

النوم ليلا اذا شاهدوه .

سينما الوطني للإيجار
وضع في المزايـدة العلنية إيجـار سينما
الـــوطـنـي الــــواقعـــة في شـــارع الـــرشـيـــد
مقــابـل بنــايــة اوروزدي بــاك الجــديــدة
لمــدة خمـســة سنــوات فعلـى الــراغب في
الايجـــار مـــراجعـــة المـتـــولـين في فـنـــدق
الـنعمان الجديد غرفة رقم )2( الواقع
ـــــد سلـــطـــــان علــي مقـــــابل جـــــامع ســي
مسـتصحبـاً معه التـأميـنات القـانونـية
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امـس عقــد جلـســاته بعــد انـتهــاء مــدة
تعـطيله بيـد ان النصـاب لم يحصل اذ
كـان عـدد الحـاضــرين 39 نــائبـاً فـقط.
ولــوحـظ ان الــوزراء لـم يحـضــر مـنهـم
سوى معـالي وزيـر العدلـية ولهـذا فقد
اجلت الجـلسـة الـى صبـاح يـوم الـسبت

الموافق 19 الجاري.

شاهدوه
كثيـراً من المـرات يحمـد بـعضهـم شيئـاً

فيذمه آخرون.
الافكـار والاراء تختلف فـلديه نحب ان
نعلـم الجمهـور الكــريم ان الفلم الـذي
قدره الجـميع في كافة الاقطـار الغربية
والـــشــــرقـيــــة ولاقــــى نجــــاحــــاً مــنقــطع
النـظيــر في جمـيع الــسيـنمــات يعـرض
الان في بغـداد . ولقـد وضع هـذا الفلم
ــــوب يخـتـلف عــن بقـيــــة الافلام ــــاسل ب
ــــــى فـجــــــاء صــــــورة في الاخــــــراج والمـعــن
ـــــر. وضع الـفلــم للـــطــبقــــة والــتـــصــــوي
الـــراقـيـــة المـثـقفـــة والــشـبـــاب الـنــــاضج
ــــــذيـــن لا ولـــيـــــس لـلاولاد الــــصـغــــــار ال
يقدرون سوى ما جاء من معارك فيه.
ومن المـؤسف ان الـفلم جـاء بــالطـائـرة
ــــرة بعــــد انــتهــــاء ــــالــطــــائ وســيــــرجع ب
ــــوع ولا يمـكــن تمــــديــــد عـــــرضه الأســب

لاسبوع اخر.
سـتـــؤيــــدون كلامـنـــا عـنـــد مــشـــاهــــدته
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القريـة وتوزيع الاراضي الاميـرية الى
ملكيات صغيـرة وتنمية الثروة العامة

لاستغلال موارد البلاد الطبيعية.
5- محاربة استغلال النفوذ السياسي

في سبيل الانتفاع الشخصي.
6- تأييـد كل سياسة رشيدة ومعارضة
كل سـيـــاســـة خـــرقـــاء هـــدفهـــا المـبـــادئ

والاعمال دون الامور الشخصية. 
7- تحـرص الكتلـة علـى وقـت المجلس
لذلك تـعمد علـى توزيع الاعـمال بين
اعـضـــائهـــا كل حــسـب اخـتـصـــاصه في
مناقـشة اللـوائح والمشـاريع والسيـاسة

العامة التي تحرص عليه.
ــــوفــيق المخــتــــار       رزوق شــمــــاس  ت
صبيح ممتاز      الدكتور عبد المجيد

القصاب
نــــائــب بغــــداد             نــــائــب بغــــداد
  نـــائـب بغـــداد            نـــائـب بغـــداد

     
ــــراوي           عــــزت مــــراد جــمــــال ال
ــــو الــتــمــن      الــــشــيـخ         علــي اب

عبد الكريم كنة
نــــائـب الــــدلـيـم      نــــائــب بغــــداد     
ــــائــب ــــائـــب بغــــداد             ن        ن

بغداد            
تأجيل جلسة النواب لعدم حصول

النصاب
استــأنـف مجلــس النـــواب صبــاح يــوم

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
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نحافة الفتياتصحافــــــة أيـــــــــــام زمـــــــــــان
تؤدي الى الكآبة! 

باريـس - حذر علـماء فـرنسيـون من
أن النحافة المفرطة أو انخفاض
وزن الجـــســم إلــــى حــــدود غــيــــر
طبيعيـة مع نقصـان في الشـهية
ــبــيـــــــة يـــــــزيـــــــد الأفــكـــــــار الـــــسـل

والتشاؤميـة ويعزز مشاعر الحزن
والإحبــاط التي تـؤدي بـدورهـا إلـى

الإصابة بالاكتئاب. 
فقــد وجــد البــاحثــون بعــد متــابعــة
حــوالي 1700 مــريض مـن البــالغين
ـــالكــآبــة وتــسجـيل وزن المـصــابـين ب

الجـــــســم وتـــصــنــيـفـه ودرجـــــــة
أعــراض المــرض أن مــسـتــويــات

الكـآبة كـانت أعلـى عنـد السـيدات
ذات الأوزان الأقل مـن الـطـبـيعـي
مقـارنة بالأخريـات وعانين أيضا
مـــن انـخـفـــــــــاض شـــــــــديـــــــــد في

مــسـتـــويـــات الــشهـيـــة وأعلـــى في
الأفـكـــار الـتــشـــاؤمـيـــة والمــشـــاعـــر

السلبية. 
ولاحظ الخبراء في دراستهم التي سجلتها مجلة "الطب
الـنفـسـي" الأوروبيــة أن زيــادة عــامل الجــسم الـكتـلي كــان
مرتبـطا بـصورة واضحـة بزيـادة الشهيـة ونقصـان الأفكار
السـوداويـة لـذا ينـبغي علـى الأطبـاء أخـذ وزن الجـسم في

الاعتبار عند تقييم أعراض الكآبة عند المرضى. 
وكــانـت دراســة ســابقــة أجــريـت في ألمــانـيــا قــد أظهــرت أن
الأشخاص المصـابين بنحافة شـديدة يتعرضـون للإصابة
بـالأمــراض أكثـر مـن الأشخـاص الــذين يـتمـتعــون بعـدد

أكبر من الكيلوغرامات. 
وقــال الـبــاحـثــون في المجلــس الـطـبـي بمــديـنــة بــافــاريــا
الألمانيـة إن جهاز المنـاعة عنـد الأشخاص النحـيفين جدا
أضعف منه عند سواهم وهو ما يزيد من خطر إصابتهم
بالالتهابات ويجعلهم سريعي الغضب والانفعال أيضا. 

وأوضح هؤلاء أن الـوزن الطبيعـي المثالي للجـسم يحسب
حــاليــا بطـرح مـائــة من طـول القـامــة مضـافــا إليه 10 في
المــائــة مــن ذلك الــرقـم للــرجــال و 2 - 3 في المــائــة مـنه
بالنسبة للنسـاء وذلك بدلا من الطريقة القديمة التي

تعتمد على حذف مائة من الطول. 
وخلـص الخـبــراء إلــى أن نقـصــان الــوزن الــشــديــد أو
زيــادته الـشـديــدة يهـددان الإنـسـان ويـسـببـان إصــابته
بمخاطر ومشكلات صحية متعددة قد تودي بحياته.
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 :IDE HDD Block Modeهـذه الميزة
تـفـعـل تـقــــنــــيـــــــــــة  Block Modeوالــــتــــي
تـستخـدم للأقـراص الـصلبـة. تقـريبـا غـالب
الأقـراص الصلبة الحديثـة تدعم هذه الميزة
ولــذا فــإنـنــا نـنـصح بـتفعـيلهــا. الاسـتـثـنــاء
الـوحيـد هو إن كـنت تسـتخدم نـظام تـشغيل
 .Windows NT 4.0هــــــذا الــنـــظــــــام لا
يـــــدعــم هـــــذه الـــتقــنــيـــــة وتـفعــيـلهـــــا عــنـــــد
استخــدامه ستحــدث مشـاكل وضيــاع بعض

المعلومات. 
 :System BIOS Shadowهــــــــــــــــــــــــــــــــذا
الاختيار يقـوم بتحميـل نسخة مـن البيوس
إلـى الـذاكـرة الـرئيـسيـة للجهـاز. الفكـرة من
وراء هـذا الأمـر هـو تــسهيـل حصـول المعـالج
علـى المعلومـات التي يحـتاجهـا من البـيوس
حــيــث أن المـعلـــــومـــــات ســتـكـــــون بـــــالـــــذاكـــــرة
الـرئيسـية للجهـاز والحصول عـليها سـيكون
أســـرع مـن الـــذهـــاب إلـــى شـــريحـــة الـبـيـــوس
للحـصــول علـيهــا. نـصـيحـتنـــا هي بـتفعـيل

ـ

شـــــــــــرح خيـــــارات البايـــــــــــــــــوز )8(
خـــــاص بهـــــا. إن كـنــت تملـك كـــــرت شـــــاشـــــة
يـحتـاج إلـى  IRQخــاص به فـيجـب علـيك
أن تفعـل هذه الميزة. بامكانك أن تعرف هذه
المعلومة بـالرجوع إلى دليل المستخدم لكرت
الــشـــاشـــة الـــذي لـــديك، إن لـم تكـن تعـــرف،

يستحسن أن تجعل هذا الخيار مفعلا.
HDD S.M.A.R.T. Capability:
الأقــراص الــصلـبــة الحــديـثــة تــأتــى بمـيــزة
تــــــســـمــــــــى  .S.M.A.R.Tوهــــــــى تــــــســـمـح
للقرص الصلب بمراقبة أدائه للوقوف على
أي مـــشـــــاكل قــــد تحــصـل به ويـــسـجل هــــذه

المشاكل بسجل خاص به.
بـــاسـتخـــدام بـــرنــــامج خـــاص مـن الــشـــركـــة
المـــصـــنعــــــة لـلقــــــرص الــــصلــب، فــــــان سـجل
الأعــطــــال سـيـتــم تحلـيـله والــــوقــــوف علــــى
المـشـاكل الـتي حــدثت للقـرص الـصلـب ومن
ثــم اقــتـــــراح ســـبل لإصـلاحهـــــا. نــنـــــــــــــــــــــصح

بإبــــــــــقاء هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا الخيار
مفعلا طوال الوقت.

هذا الاختيار.
 :Video BIOS Shadowهذا الاختيار
يقـوم بـتحميـل نسخـة مـن البيـوس الخـاص
بكـــرت الــشـــاشـــة إلـــى الـــذاكـــرة الـــرئـيــسـيـــة
للـجهـــــــاز. الفـكــــــرة مـــن ورائه هــي تـــــسهـــيل
وتـــســــريع حــصــــول نــظــــام الـتـــشغـيـل علــــى
المعلومـات التي يحـتاجهـا عن كـرت الشـاشة
حيـث انه سيحصل علـى هذه المعلـومات من
الـذاكـرة الــرئيــسيـة بـدل الـذهـاب إلـى كـرت
الـشـاشــة للحـصــول علـيهـا. نـصـيحـتنــا هي

بإبقاء هذا الخيار مفعلا طوال الوقت.
 :PCI/VGA Palette Snoopهــــــــــــــــــــذا
الخـيـــار يـــســتخـــدم لمـن عـنـــده كـــرت خـــاص
لـعـــــــــرض الأفـلام الـــتـــي تـعـــمـل بـــتـقـــنـــيـــــــــة
 MPEG)كرت مـنفصل عن كـرت الشـاشة(
ويجـب تـفعــيلـه فقــط إن كـنــت تملـك مــثل

هذا الكرت.
 :Assign IRQ for VGAغــالب كــروت
IRQ الشـاشـة الحـديثـة تحتـاج إلـى عنـوان

ـ
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