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عامر القيسي

اصــدقـــاء المنــافي لهـم نكهــة خــاصــة..
وحــين تـفقـــــدهــم الـــــى الابـــــد تــبقـــــى
ذكـراهم عـالقـة في الـذهـن تنفـض عن
نفسها دائماً غبار الزمن. ذكراهم لها
لـوعـة وحنـين. ففي الـوقت الـذي كـان
اصـــدقـــائـي يـتــســـاقـطـــون مـضـــرجـين
بـــدمـــائهـم، في وطـن عفـنـــاه،  شهـــداء
فـــوق تـــراب آخـــر. ربمـــا هـي الـصـــدفـــة
الـتــي جعلـتـنـي حـيـــاً حـتــــى اللحـظـــة
لكـي اكتـب عنـهم، بــرغم شــوارع المــوت
الأكيــد التـي عبــرتهـا عـشـرات المـرات.
اصـدقـاء المنـافي، مـأزق حـسّي فـوق كل

مآزق الحاضر.
الـصحـفي خــالــد العـــراقي.. عـصفــور
الحـــــــريـــــــة الـــــــذي هـــــــرب مـــن قفــــصه
لـــتـغـــتـــــــالـه الخـــــــديـعـــــــة، جـــــــاءت امـه
لحظتهـا بكينـا امام حـزنها الـرهيف.
انهـــال دجلـــة والفـــرات علـــى خـــديهـــا
وانغــرست عـينـاهـا في فـضـاء غـامـض
قلــنـــــــا لهــــــا. ســيــــــدتــي الـعلاقــــــة بــين
الرصاصة والجمجمة تاريخها طويل
لــــديـنــــا.. نـحفــظ صـــــوتهــــا .. مـكــــان
انــطلاقهـــا الاصـــابع المحـتـــرفـــة الـتـي
تـــطلـقهــــا.. لــــون الــــدم الــــذي يـنـبــثق
عـنهــــا.. رائحـته .. جـــذوره .. الـتـــراب
الــذي يجـب ان ينــداف فيـه . سيــدتي
قلنا لها. الرصاصة ، الاصابع ، الدم.

الوجوه الشاحبة، صراخ الثكليات .
نعــــرفهـم كـلهـم، مــثلـمــــا نعــــرف لــــون
بـشـــرتنـــا، واسمــاءنــا. وبــريق عـينـيك

فاعذرينا سيدتي.
القـــــاص ســمــيـــــر أنــيــــس .. نجـــــومـك
الجـمـيلـــة ، الـتـي تــــابعـتهــــا بعـيـنــيك
الـــســـــاهـمـتـين مـن سـمـــــاوات بـيـــــروت
ودمـشق، نـودعهـا حـزينـة، ذاهبـة نحـو
سمـاء العـراق. زائـري اليـوم يـاسـميـر،

عند مداخل ابواب الجحيم.
هـــذه بغـــداد، يـــا صـــديق "ابـــو نـــواس"
تـنهـض تـنفـض دمــاءهــا واصــدقــاءهــا
وشهـداءهـا. بغـداد يـا صــديقي تلـتهم
"الفــالـيــوم" كـمــا لــو انهــا لا تــريــد ان
تــذكــرك يــوم ركــضت "ابــو نـــواس" من
جــــســــــر الجـــمهــــــوريــــــة حــتـــــــى المعـلق
بـــــــأحلامـك الـــطــــــائــــــرة، ثـــم انغــــــرس
جـــــســـــــدك الــنـحــيـل بــبـــــــرودة دجـلـــــــة
اللـذيـذة . كـان ذلـك آذاراً بهيجـاً، وانـا

اسـمع غـنـــاءك .. صــــراخك الاجـمل.
بغـداد ..يـا بغـداد هـا هي حـبيـبتك لا
تـعـــــــــرف شـــيـــئـــــــــاً عـــن "قـــيــــــســك" ولا
عـــــذابـــــاتـك يـــــوم ابـكــيــتــنـــــا أنـــــا وأنــت

وأصحاب الرصيف.
الـشـاعـر آدم حـاتم.. شـاعــر من طـراز
خاص، قصيـدته، تدب دبيـباً في الروح
لكـنه لا يخشـى لها اسـراراً، اعرف انه
لا يـأبه كـثيـراً بــالتـراب ويعــرف جيـداً
ان ديمقـــراطـيـــة الـــرب لا يفهـمهـــا الا

الاموات.
تجادلنا واختلفـنا، لكنا اتفقنا اخيراً
على انهـا المسـاواة الوحيـدة في الكون.
تــراب صيــدا يــا صــديـقي يـشـبه تــراب
البصـرة الذي اردتـه. والسيـاب لايزال
يسـأل عن سكـارى )الكـورنيـش( رافعـاً
يـــده. ان هلـمـــوا ايهـــا الــشعـــراء. هلـمّ
ايهــا الــشعـــر. لكـنـي هـمــسـت في أذنه،
دراما مـوتك المفـاجئ. هـز رأسه قليلاً
واستمر يلوح بيـديه. تعالوا فالفضاء
فـــســيح.. حـين يــصلـك هــــذا الـنــــداء.
فـــانـــا بـــانـتـظـــارك في اربعـــاء الاتحـــاد
لنـسـمع معــاً بعـضـــاً من قـصــائـــد إبن

آوى.
الكـــاتب سـعيــد جــواد.. حــزنـي علـيك
لانـك لم تـشهــد التــاسع مـن نيـســان،
وكـيـف تهــــاوى الــصـنــم حجـــــراً علــــى
حجـر.. صبـاح الخيــر قلتهـا "لـرانيـة"
وحــملــت مقــــالات الــصــــراع الــطــبقـي
علـــــــى قلــبـك وانـــــسـللــت مــن بــيــتـك
المتــواضع جــداً الـــى أرشيـف أحلامك
المتـواضعـة جداً. صـوتك يـرن في أذني
وانـت تتحـدث كــالحلاق الثـرثــار. هنـا
ستـالينفـراد. هنا هـانوي، هنـا معارك
القـــرامــطـــة وثـــورة الــــزنج والكـــرامـــة
وثـــــورة العـــشــــريــن وشجــــاعــــة حـــسـن
سـريع وجـراح الـشهــداء وابطـال نقـرة
السلمـان والحروب البعثـية لجنرالات
اغـبيــاء. وحين تـصمـت ننـتظــر الآتي،
لـكنـك لم تــأتِ. كــان الــرصــاص اقــوى
والمــوت اشــد ونـحن نـنتـظــر في مقهــى

الروضة قدومك البهي.
ذات لـــيلـــــة قـــــادتــنـــي الاحلام الـــيهــم.
يـدفعها هـاجس للبشـرى لأصرخ فوق
رؤوسهــم، ان الغـــراب قـــد طــــار. ولكـن

حلمنا لم يحلق بعد!! 
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عصفور الحرية

المعــــــالجــــــات الــتــــــالــيــــــة XP  تــتــــــوفــــــر في ويــنــــــدوز
لاستكشاف الأخطاء وإصلاحها: 

1- إعـداد النظـام : و يعرّف ويحل المـشاكل المـتعلقة
بـتـثبـيت وإعــداد  Windowsو لتــشغـيله اضغـط
hcp://help/tshoot/ : علــى الــرابـط الـتــالـي

tssetup.htm. 
بـــدء الـتـــشغـيـل/إيقـــاف الـتـــشغـيـل: و يعـــرّف 2- 
ويحل المــشـــاكل المـتـعلقــة بـتــشغـيـل الكـمـبـيــوتــر
وإيقــــاف تــــشغـيـله، و لـتــــشغــيلـه اضغـــط علــــى
hcp://help/tshoot/ : الـــــرابــط الــتـــــالــي

tsstartup.htm. 
ــــــشــــــــاكـل الـعــــــــرض: و يـعــــــــرّف ويـحـل الم 3- 
المـتـعلقـــة بـبـطـــاقــــات الفـيـــديــــو ومحـــولات
الفـيــديــو، بمــا فـيهــا شــاشـــة الكـمـبـيــوتــر،
وبرامج تشـغيل الفيديـو القديمـة أو غير
المتـوافقـة، والإعــدادات غيــر الصـحيحـة
لأجهــزة الـفيــديــو، و لتـشغـيله اضغـط
hcp://help/ : عـلى الرابـط التالي

tshoot/tsdisp.htm. 
شــبـكـــــة الإتــصـــــال المــنـــــزلــيـــــة: و 4- 
يعـــــرّف ويـحل المـــشـــــاكل المــتعـلقـــــة
بـــــالإعـــــداد، اتـــصـــــالات إنــتـــــرنــت،
مـشــاركـــة الملفــات والـطــابعــات، و
لتـشغـيله اضغـط علــى الــرابـط

التالي : 
hcp://help/tshoot/

tshomenet.htm. 
 -5الأجـهــــــــــــزة: و يـعــــــــــــرّف
ويـحل المـــشـــــاكل المــتعـلقـــــة
بمحـركـات الأقـراص )بمـا
فيهـا محـركـات الأقـراص
المــضغـــوطـــة ومحـــركـــات
،(DVD) أقـــــــــــــــــــــراص
وأجـهـــــــــــزة الــــتـحـــكــــم
بــالـتــســالـي، وأجهــزة
الإدخـــــــــــــــــال )مــــــثــل
لـــوحـــات المفـــاتـيح،
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الــصــــوت: و يعــــرّف ويـحل المـــشــــاكل المــتعـلقــــة 11- 
بالـصوت وبطاقات الصوت ،و لتشغيله اضغط على
hcp://help/tshoot/ : ــــــط الـــــتــــــــــــالـــــي ــــــــــــراب ال

tssound.htm. 
ــــــودم: و يعــــــرّف ويـحل المــــشــــــاكل المـــتعـلقــــــة الم 12- 
بـــاتــصـــالات المـــودم، وإعــــداده، وتكـــويــنه، وكــشـفه، و
hcp:// : لـتــشغـيـله اضغـط علــى الــرابـط الـتــالـي

help/tshoot/tsmodem.htm. 
مـشــاركــة الاتـصــال بـــإنتــرنـت: و يعــرّف ويحل 13- 
المـشاكل المـتعلقة بـالاتصال بمـوفر خـدمة إنـترنت )
 (ISP)وتـسجيل الدخول إلـيه، و لتشغيله اضغط

على الرابط التالي : 
hcp://help/tshoot/tsics.htm. 

 :Internet Explorer -14و يـعــــــــــرّف ويـحـل
المـــشـــــاكل المــتعـلقــــة بــــاســتعــــراض ويـب، أو تحـمــيل
الملفـات، أو حفظ الصـفحات المفـضلة، أو اسـتخدام
، أو طـبــــاعــــة صـفحــــات ويـب، و IE أشــــرطــــة أدوات
hcp:// : لـتــشغـيـله اضغـط علــى الــرابـط الـتــالـي

help/tshoot/tsie.htm. 
15- (Outlook Express 
و يـعـــــــرّف ويـحـل المــــــشـــــــاكـل (Messaging : 
Win- وOutlook Express  المـــــتــعــلــقــــــــــــــة ب
، و لـــتــــــشـغـــيـلـه dows Messenger Service 

اضغط على الرابط التالي: 
hcp://help/tshoot/tsmessaging.htm. 
مـشـاركــة الملفــات والطــابعــات: و يعــرّف ويحل 16- 
المشـاكـل المتعلقــة بمشـاركـة الملفـات والطـابعـات بين
أجهـزة الـكمـبيـوتــر، والاتصـال بـأجهـزة الـكمـبيـوتـر
الأخـرى في شبكـة اتصـال، وتثبيـت محولات شـبكات
الاتـصــال، وتــسجـيل الــدخـــول، و لتـشـغيـله اضغـط

على الرابط التالي: 
hcp://help/tshoot/tsnetwrk.htm. 

الـطـبــاعـــة: و يعـــرّف ويحل المــشـــاكل المـتـعلقــة 17- 
بتثبيت طـابعة ووصلها، وبرامج تـشغيل الطابعات،
وجـودة الـطبـاعـة، وسـرعــة الطـابعــة، والخطـوط ، و
hcp:// :لـتــشغـيـله اضغــط علـــى الـــرابـط الـتـــالـي

help/tshoot/tsprint.htm.
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والماوس، والكاميـرات، والماسحات الضـوئية، وأجهزة
الأشعـة تحـت الحمــراء(، وبطـاقـات محــولات شبكـة
الاتـصال، وأجـهزة USB، وأجـهزة المـودم، وبطـاقات
الــــصــــــوت. راجـع أيــــضــــــاً اســتـكـــــشــــــاف الأخــــطــــــاء
وإصلاحـها لأجـهزة أكـثر تحـديداً أدنـاه، و لتـشغيله
hcp://help/ : اضغـــط علـــــى الـــــرابـــط الــتـــــالــي

tshoot/tshardw.htm. 
تعـــدد الـــوســـائــط والـتـــســـالــي: و يعـــرّف ويـحل 6- 
المــشـــاكل المـتـعلقـــة بـــالـتــســـالـي والـبـــرامج مـتعـــددة
،DirectX الـــوســـائـط الأخـــرى، وبـــرامج تـــشغـيل
، وأقــــــراص الفــيــــــديــــــو الــــــرقــمــيــــــة USB وأجهــــــزة
، والـصــوت، وأجهــزة جــويــستـيك، والأمــور (DVD)
ذات الصلة، و لتشـغيله اضغط على الرابط التالي

 :
hcp://help/tshoot/tsgame.htm. 

 -7أقراص الفيديو الرقمية  (: DVD) ويعرّف
DVD ويحل المـشـاكل المـتعلقـة بمحـركـات أقـراص
ووحـــدات فك الـتــرمـيــز الخــاصـــة بهــا، و لـتــشغـيله

اضغط على الرابط التالي : 
hcp://help/tshoot/ts_dvd.htm. 

أجـهــــــزة الإدخــــــال: و يـعــــــرّف ويـحـل المـــــشــــــاكـل 8- 
المـتعلقــة بلــوحــات المفــاتـيح، والمــاوس، وكــرة المـســار،
والـكامـيرات، والمـاسحات الـضوئـية، وأجهـزة الأشعة
تحـت الحـمــراء.،و لـتــشغـيـله اضغـط علــى الــرابـط
hcp://help/tshoot/ : الـــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالـــــــــــــــــي

tsinputdev.htm. 
 -9محركـات الأقراص ومحـولات شبكـات الاتصال:
و يعرّف ويحـل المشاكل المتعلقـة بالأقراص الـثابتة،
والأقــراص المــرنــة، محــركــات الأقــراص المـضغــوطــة
، وبـــطـــــاقـــــات شــبـكـــــة DVD ومحـــــركـــــات أقـــــراص
الاتـصـــال، ومحـــركـــات الــشـــرائـط، وبـــرامج الـنــسخ
الاحتياطي،و لتشغيله اضغـط على الرابط التالي

hcp://help/tshoot/tsdrive.htm.  :
و يعـــــرّف ويـحل المــــشــــــاكل المـــتعـلقـــــة :USB - 10
بمـــوصلات وطـــرفـيـــات USB، و لـتــشغـيـله اضغـط
hcp://help/tshoot/ : علــــى الــــرابــط الـتــــالـي

tsusb.htm. 
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حل مشاكل
الويندوز
XP 

أدمغة تدرس أدمغة 

هل كبر الدماغ هو الأفضل؟
ترجمة- عبد علي سلمان

مـــا يعـــرفـه العلـمـــاء عـن الـــدمـــاغ
الـبــشـــري هــــو الاقل قـيـــاســـاً الـــى
بـاقي اجـزاء الجـسم. وقـد أجـابت
الـدراسـات الأخيـرة عن ثلاثـة من
ــــــــــة بـهــــــــــذا ــــــــــة الــــــصـعــــب الأســــئـل
الخـصـــوص. كـــان الــســـؤال الاول:
لمـــاذا تـضـــاعف الـــدمـــاغ الـبــشـــري
ثلاث مــرات خلال الــستـة مـلايين
سنــة المـــاضيــة؟ ويـجيـب عن هــذا
الـــســــؤال عــــالـم الاحـيـــــاء ويلـيـم
كـــالفـن مـن جـــامعــة واشـنـطـن في
سـيــــاتل بقـــوله ان كـل ذلك حـــدث
مـع رمـــي الحـجــــــــارة. فـــمـــن اجـل
اصابة الهدف كان على الدماغ ان
ينـسق مثل هكـذا تغيـير في حـركة
العـضلات والـصــورة المـــرئيــة ووزن
الحجـــارة المقــذوفــة وزيـــادة حجـم
الـدمــاغ هي فقـط مــا يجـعل رمي
الحجــارة خـصــوصـــاً للـمــســافــات
الــطــــوال صحــيحــــاً. ويــضــيف ان
مجـمــــوعــــة الــــدوائـــــر العــصـبـيــــة
يمكـنهــا ان تــسيـطــر علــى الامــور
المـعـقــــــــدة مـــثـل الحـفــــــــاظ عـلــــــــى
ـــــــــــة الـعـلاقـــــــــــات الاجــــتــــمـــــــــــاعــــي
والتخـطيـط للمـستقـبل وتطـويـر

اللغة.
امــــا الـــســــؤال الـثــــانـي فـكــــان عـن
اسـبــــاب انـكـمــــاش الــــدمــــاغ خلال
الــثلاثـمـئــــة الف سـنـــة المـــاضـيـــة.
وتعـتقــد عــالمــة الانـتــروبــولــوجـيــا
)وهــــــــو عـلـــم يـــبـحـــث في اصــــــــول
الانــســـان(. آن ويفـــر مـن جـــامعـــة
ســــانـتــــا كــــومـنـتـي بــــان الــــدمــــاغ
الأصغــــر يـكــــون أكـثــــر كفــــاءة مـن
الـــدمـــاغ الجــسـيـم الــــذي يحـمـله
الكــائـن الـبــشــري المـــدرك . فعـنــد
مقــارنـتهــا لجمـجمــة حــديثــة مع
اخـــرى قـــديمـــة وجـــدت ان المخـيخ

الــــذي يعـمـل كلـــوحـــة
ــــــــيـــــح المـــفــــــــــــــــــــــــات

الكهـربــائيــــة
لـــبقــيــــــة
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تحـديــد وتقليل الأضـرار النـاتجـة
مـن ارتجــاج الــدمــاغ او الـتــشــوش
الــــــدمــــــاغــي الــنــــــاتج عــن مــــــرض

الزهايمر.

تشوش المعلومات
الـكـثـيــــر ممـن يــــزاولــــون اعـمــــالاً
تتطلـب ضغطاً نفـسياً عـالياً مثل
الجـــــراحــين ومـــــرشــــــدي الملاحـــــة
ــــــــادلات وســــــــواق ــــــــة والـــن الجــــــــوي
الحـافلات يـسـتلمـون بـثبـات دفقـاً
مـن المعلــومــات الـتـي تحـتــاج الــى
معـــالجـتهـــا في وقـت محـــدد، وقـــد
اســـــتـــــنـــــتـج عـلـــــمـــــــــــاء الإدراك في
استـراليـا بـان بـامكـان الانسـان ان
ينــظم بــرمجـته الــدمـــاغيـــة عنــد
تـلقـيـه اربع "قــطع" مـعلـــومـــاتـيـــة
كــبــيـــــــرة خلال لحـــظــــــة وجــيــــــزة.
وبعـــــدهـــــا يـــصـــــاب بـــــالــتــــشـــــوش
والحــــركــــة الادراكـيــــة الـتــــالـيــــة لا
يمـكــن ان تـكــــــون أكــثــــــر مـــن قلــب

قطعة نقدية معدنية!!
وقد قام غـريم هالفورد مع فريقه
وهـم مـن جـــــامعــــة كــــويـنــــسلانــــد
بعــرض لــوحـــات تخـطـيـطـيـــة مع
مـعـلــــــــومــــــــات حــــــــول المـعـجـــنــــــــات
ــــــــى ــــــــارات والمـلابـــــــس عـل والـــــــســـي
مجمـوعـة من الـطلبـة والاسـاتـذة
وتم طـرح عـدة اسئلـة علـيهم، وفي
حـــــالـــــة واحـــــدة وجـــــد ان الــنـــــاس
يـفضلــون المعجنـات بــالشـوكـولاته
أكــثـــــر مــن تلـك المـــصــنـــــوعـــــة مــن
الجـــــزر، ولـكــن درجـــــة الــتفـــضــيل
تتغير مع تنـوع المواد المقدمة مثل
ـــــــــات( او المــــثـلـجـــــــــات )المـــــــشـــــــــروب
المجـــمــــــــدات )الايـــــــس كــــــــريم( او
تقـــديم قــطع حلـــوى خـــالـيـــة مـن
الــــدهــــون. ومـع خلـــط اربع قـــطع
مـن المـعلــــومــــات فــــان الأشخــــاص
مـوضـوع الاخـتبـار كـان بـامكــانهم
الإجـــابـــة بـصـــورة صحـيحـــة ومع
إضـافــة معلـومـة خـامـســة او أكثـر
فــإنهم لا يـتمـكنــون من الاجـابـة.
والـســـؤال هنــا مــا الابـتكــار الــذي
قـــــدمه هــــؤلاء الخـبـــــراء ؟ يقــــول
هــالفــورد بــان تقــديم الــرســومــات
بهذه الطـريقة للاشخـاص الذين
ــــــــارهـــم اثـــبـــت انـهـــم لا تم اخـــتـــب
يــستـطـيعــون تــوحيــد المعلــومــات.
ــــــــــة الادراك وان فـهــــم مـحــــــــــدودي
الانــــــســــــــانـــي يمــكـــن ان يـحــــــســـن
الـكفاءة وينقـذ حياة الـناس حيث
ــــــــؤخــــــــذ ــــــــأمـل هــــــــالـفــــــــورد ان ت ي
اكـتشـافـاته بــالاعتبـار في مجـالات
الـعــمـل الـــــــذي يــتــــطـلــب جـهـــــــداً
وضغطـاً نفسيـاً عالـياً ويقـول "انا
اعـــتـقــــــــد ان اغـلـــب الاعـــمــــــــال في
العــالم المعـاصــر تتـميـز بقــدر من
الـتـعقـيــــد ولا احـــــد يعــــرف كــيف

يتعامل مع هذه التعقيدات "

Discover عن مجلة
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التي يجب عليك القيام بها.
امــا الـســـؤال الثـــالث والـــذي تمت
الاجــابــة علـيه فهــو: هل يمـكن ان

يكبر  الدماغ ثانية ؟
لقــد اثبتـت التجـارب مع الفئـران
ان ذلـك ممـكــنــــــاً وقـــــــد شخـــصــت
العـالمـة الـبيـولــوجيــة ايلـي نيـدفي
نـوعـاً مـن البـروتـين يمنع الخلايـا
الــدمــاغيــة غيــر المـسـتخــدمــة من
قــــدح زنــــاد الـتــــدفق الـكـيـمـيــــاوي
الـــــــذي يـــنهــي حــيـــــــاتهـــــــا. وهـــــــذا
سـيحـمـي الأدمغـــة مـن الإصـــابـــة
بـــالتـشــوش بـسـبب مــوت الــدوائــر

العصبية.
وخـلال الـــتـجــــــــارب الـــتـــي
أجـــــــــــــــريــــــت فـــــــــــــــان
ـــــــــران الــــتــــي الـفــــئ
عــــــــــــــــــــــــــولجـــــــــــت
ـــــــــروتــــين بــــب
GPG15
لـــم تـقـــتـل
خــلايـــــــــــــــــا
دمـــــــاغهـــــــا
غــــــــيـــــــــــــــــــــر
المســتعمل
ة ونمــــــــت
الأدمغـــــة
بــنــــســبــــــــة
20% مــــــــــــن
الحــــــــجـــــــــــــــــــــــــم
الـطبيـعي، وتعتـقد
ايـلي نيـديفي بـان هـذا
الــبـــــروتــين يعــطــي خلايـــــا
الـدمـاغ الـبشـري وقتـاً أطـول
للــتـــــــواصل والـــبقــــــاء وتجــنــب
الموت. ومعـالجة الـدماغ بـبروتين
" "GPG15مــــســـتقـــبلاً يمـكـــنه
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الــــدمــــاغ يـنـمــــو ويــصــبح بـحجـم
الـدمــاغ المتقـلص ويــسمـح المخيخ
الكبير للـناس بمعالجـة وتصنيف
المعلومات بـصورة اسرع وتقول انه
يـصـــادف أحيــانـــاً ان تكـــون هنــاك
تجمعــات سكــانيـة كـثيفــة عنـدهـا
يجـــب علــــــى المــــــرء ان يـــنجـح مع
اشـكـــــالات ضخــــامــــة المـعلــــومــــات
الاجــتــمـــــاعــيـــــة وتـــضــيـف علــيـك
معـرفــة من هــذا ومع من يـرتـبط
ولمن تعود هذه الارض ومن ارتبط
بمـن وما الالـتزامـات الاجتـماعـية


