
بـاح ر ا تحـصل علـى 
ليـة مـن مشـروع مـا
غـــــيــــــــــــر لـــك  ــــــــــــدا  ب
لـنتـائج. ا مـضمـون 
تـــدع ، لا  ً عــــاطفـيـــا
يـعـــمـــيــك غـــــــرورك 
عـــــن الحـقـــــيـقــــــــــــة.
لــــــى ا قلــبـك  فــتـح  ا
ــــــت ن ا و ــــــب  ــــــي الحــــــب

المستفيد.
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ـــــــة مــكـــــــافـــــــأة مـــــــالـــي
ســـتـحـــــصـل عـلـــيـهــــــــا
ومــشـــروع سفـــر يلــوح
في الافـق، خـفـف مــن
العـصـبيــة. عــاطـفيــا،
هـنــــاك آمــــال كـثـيــــرة
ســـوف تــتحقـق ولكـن
لا بـــد من ان تـتنــازل
قــلـــــيــلا عـــــن بــعـــــــض

حقوقك.
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ـ

حــــــــــــــــــــاول تجــــــــــــــــــــاهـــل
ــــــــــــــــات الــــــتــــــي الــعــقــــــب
ســــتــــــــــــواجـهـــك هــــــــــــذه
الــفــــــتــــــــــــــــرة ولا تــقــف
عنـدهـا لانهـا ستـزول.
تتلقـى دعـوة من احـد
الاشـخـــــــــاص المـهـــمـــين
وســــــــوف تـــتــــضـح مـعـه
ـــــــــــــى الخـــــــطـــــــــــــوة الاول
لمـــــشــــــروع مـــــســـتقـــبلــي

مهم.
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تـنـظــر ن  أ ل  و حــا
ع ضــــــــــا و لأ ا ــــــــــى  ل إ
حـــــيـــــــــــــة ـــــــــــــا ن مـــــن 
كـن  . ـّـــة  بـي جــــا ي إ
في  ً ئــــــــــــــــــــــا د هــــــــــــــــــــــا
ن لأ طــفـــك  ا عـــــــــــــو
ف ص عــــــا ل ا لحـــب  ا
قـــــــد يـع  لــــــســـــــر ا و
ـــــــــــــــى عــل ن  يــــكـــــــــــــــو
  . ك ِ مـع  ٍ عـــد مـــو
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العــديــد مـن الفــرص
الجـــــديـــــدة ســتـــظهـــــر
أمــــــــــــامـــك في إطــــــــــــار
عملـك وذلك بعـد مـا
مـــــــــــــــــــــــــــررت بـــه مــــــــــن
صعــــــوبــــــات و لــــــذلـك
ســتــبـقــــــى حــــــذراً. في
ـــــــرة الحـــب، إنـهـــــــا فـــت
مــنـــــاســبـــــة لــتـــــرســيخ

العلاقة.
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تلـتقي بـأنـاس جـدد وقـد
ـــــــــــــدون تــقــع في الحـــــب ب
تخــطيـط ، و لـكن احــذر
مـــن أحـــــــد الأصـــــــدقـــــــاء
الـــــذي قـــــد يــــســبــب لـك
المــــــــــشــــــــــــاكـل مـع الحـــــب
الجــــديــــد ، نجـــــاح علــــى
الصعـيد المهـني قد يـغير
ــــــــــــاتـــك ، مـجــــــــــــرى حـــــي
مـفــــــــــاجــــــــــأة مــــن أحــــــــــد

الأقارب .
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

افقي:
1- وزيرة عراقية حالياً.

2- نصف وريد- مادة لاصقة.
3- سقي- من سور القرآن الكريم.
4- يـــــــشــــمـل الــكـل- مــــن حــــــــــروب

الجاهلية.
5- للنداء- اغيّر الحقيقة.

عموديافقي

يـــة ر ا د ا لـــة  مـــشـك
في ـــــــكــــــــــــن  ت ــــــــــــم  ل
ك كـن ل ن  بـا لحـس ا
ة ل ي س و ر  ف تـو ن  ل
. ا ه ن م ص  ل خ ت لـل
م تـق لا   ، يـا ئـل عـا
لـــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــر ا في 
ل ج تـخ ل  عـمــا بــا
يــكـــتــــــشـفـهـــــــا ن  ا
  . هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل لا ا
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ـ ـ

ـ
ـ

مــــــــن ــــــــتــــــــبـــه  ن ا
ص لا خ لإ ا م  د ع
حـــــــــــــــــــــــــــــد أ مـــــــــــن 
ع م  ، ف  ر عــــا لم ا
لا قــــــــــــــــــــــــــد  نـــه  أ
ً ا ر ي خـط ن  و ك ي
ً ثـقــــــا ا و كـــن  و 
تـك ا ر ا قــــــر مــن 
ل و حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  .
عــن د  عـــــا بــت لا ا
  . يــة  عـصـب ل ا
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اسـتعـمل حــــدسك في
خيـاراتك المـستقـبليـة
لأنـه سيكـون شــريكك
الــــــــــــــــــوفي لاتــخــــــــــــــــــاذ
قـــراراتك ، لا تـتــأخــر
عــن إســــــداء خــــــدمــــــة
لــصـــــديـق لأنه يمـكــن
أن تـكــــــون الــــــوحــيــــــد
ـــــــــــــــــــــى الـــقـــــــــــــــــــــادر عـــل
مـــــــــــســــــــــــــاعــــــــــــــدتــه.  
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كــم يــــصعـــب علــيــنـــــا
تـــــقـــــــــــــبـــــل وجـــــهــــــــك
المــتـجـهــم وعــيــنــيـك
ــــــــــا الحــــــــــزيــــنــــتــــين ي
صــاحـب الابـتـســامــة
الاجــمل والحـيــــويــــة
ــــــدع ــــــدافـقــــــة. لا ت ال
قـلقك علــى العــائلـة
يفسـد عليك فـرصـة
الانـــــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــلاق.  

ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

مــــــا زلــت غــــــارقــــــاً في
العــمل و مـــشـــــاريعـك
تـــسـيــــر كـمــــا خــطــط
لـهــــــــــــا. في الحـــــيــــــــــــاة
الــــزوجـيــــة الـــشــــريـك
يلـعب دوراً إيجــابيـاً و
مــــــــتـــفـــهــــــــمــــــــــــــــــــــــاً في
مـنــــاقـــشـتـكـمــــا حـيـث
المـــشـــــاكل سـتـحل مـن
تـلـقــــــــاء نـفــــــسـهــــــــا.  
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مـــــــــشـــــــــــاريـعــك تـــــــــــزداد
انفعـــالا كلـمـــا اقـتـــربـت
مـــن الهــــــدف المــــطلــــــوب
واسـتـثـمــــاراتك سـتعـــود
علـيك المـردود ولـو علـى
المـدى الطويل. عـاطفياً
الـــــــشـــــــــريــك ســـيــكـــــــــون
بــجـــــنـــــبـــك دائـــــمــــــــــــــاً و
ــــــــــــد مـــــن ســـــتــــــــــســـــتـفـــــي
الــلــحــــــــظــــــــــــــات الــــــتــــــي
ســــتـقـــــــضــــيـهــــــــــــا مـعـه.
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6- حروف متشابهة.
7- من الجهات -م- نصف روعة.

8- صوت الغراب- ملكي.
9- نصف ربيع- من الكواكب-م-.

10- علــم- مــــــا يعــبـــــده الـــــوثــنــي-
حيوان ضخم.

11- مطربة عراقية راحلة.

حل العدد السابق

اعداد/جعفر بشار

1- رئيس وزراء في العهد الملكي.
2- عكس بطيء- زواج.

3- مدينة إيطالية.
4- المـل- مبعثـرة- مـرض يـصيب

الصدر.
5- كبر- خليفة عباسي.

6- المغرم- م- مدينة أسبانية.
7- مريض - فجر -م-.

8- مــوجـب- مـبعـثــرة- ســـائل في
الفم.

9- فلم تاريخـي بطولـة عبد الله
غيث- نصف فاضل.

10- بــــــالغ في الــــشــيء- شـــــاعـــــر
مخضرم من اصحاب المعلقات.

11- ممثل مصري كوميدي. 
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هـنـــالـك مقـــولـــة مـــشهـــورة مـــا زال
الناس الى الآن يتداولونها الا وهي
)كل مـا يعجبك ، والبـس ما يعجب
الـنـــــاس(، فـــــاذا مـــــا سحـبـنـــــا هـــــذه
المقــولــة علــى عــائلــة مــا تـظهــر لنــا
مـــــــشــكـلـــــــــة هـــي تـعـــــــــدد الاذواق في
الطعام ضمن العائلة الواحدة، فما
يحـــبه الاب قــــــد لا يـعجــب الاولاد
والـعكــس صحـيح، كـــذلـك الام لهـــا
رغبتهـا التـي قد لا تـوائم الآخـرين،
فــكـــيـف يمــكـــن خـلـق حــــــــالــــــــة مـــن
الانــسجـــام والاتفـــاق علــى طـبق او
اطـبــاق تــرضـي الجـمـيع، وهل يـتـم
ذلك بــالمـشــاورة ام بــالـتفــويـض؟ ام
للاكــراه دور في اخبــار البعـض علـى
القبول بما لا يـريد؟ هل تتبع المرأة
الاسـلـــــــــــوب الـــــــــــدكــــتـــــــــــاتـــــــــــوري ام
الـــــديمقـــــراطـي في اعـــــداد المـــــائـــــدة
لافــــراد العــــائلـــة؟ ومـن اجل كـــشف
المخـبــوء مـن هــذه الامــور تـــوجهـنــا
بسـؤال محدد الـى النسـاء المعنـيات
بــــإعــــداد الـــطعــــام لـلعـــــائلــــة وبــــأي
أسلـوب يتم، وكـانت الـسيـدة ام علي
اول المــتــكلــمـــــــات فقــــــالــت: ان ادارة
المــطـبخ فـن لا تجـيـــده الا الـنــســـاء
المجــربــات، فــانــا ام لخـمــســة ابـنــاء
وزوجـــة لمـــدرس ومـن حــسـن حـظـي
كـــوني ربــة بـيت مـتفــرغــة لـشــؤونه،
فانـا استيـقظ مبكـرةً لإعداد فـطور

اوالـبطـاطـا تـتنــاوله من دون تـذمـر
او شكوى.

وحـين تـــوجهـنـــا الـــى بـيـت ام بلال،
وهــي أرملـــــة لهــــا ابـنـتــــان وولــــدان،
زوجهــا كــاسـب فقـــدته بعــد حــادث
سيــر وليـس لهــا من دخـل الا راتب
الرعـاية الاجتـماعيـة، سألنـاها عن
اعـداد طعـام العـائلـة أجـابـت: نحن
نـأكل مــا قسـمه الله لنـا، وأولادي لا
يطـالبـوننـي بالـكثيـر، فهم يعـرفون
)الــبــيـــــر وغـــطـــــاه( لـــــذلـك تـخلـــــو
وجبــاتنــا من الـلحم، فـسعـره غـال،
لـــذلك نعـتمــد علـــى تمن الـــوجبــة
الـــــذي بـــــدأ يــتلاشـــــى في الــــشهـــــور
الاخـــيــــــــرة، لــــــــذلــك اعــــــــوض عـــنـه
بـــالتـشـــريب الــذي أعــده يـــوميــاً في
الغـــداء، امــــا العــشــــاء فكـثـيـــراً مـــا
أطعـم ابنــائي )الـطمـاطــة حمـس(
والحـق يقــــــال ان بعـــض الجــيـــــران
الـطـيبـين لا ينـســـوننــا، فكـثيــراً مــا
يطـرقـون بــابنـا حــاملين مــا تيـسـر
من طعـام يقـدمــونه لنـا بكـرم وهم
يـــشعـــرون بـــالأسـف علـــى ظـــرفـنـــا
الـصعب، وظــروفهم الـتي لا تـسمح
بــتقـــديم المـــزيـــد نـتــيجــــة للــــوضع
الاقتـصــادي القــاسي الـذي يــشمل
الجــمــيـع تـقـــــــريــبـــــــاً، وانــي اشـكـــــــر
الجمـيع، بعــد شكــري الله الــذي لا

ينسى عباده. 

يــشكل اعــداد الـطعـــام لي مــشكلــة،
فـكــثــيـــــراً مـــــا نعــتــمـــــد انـــــا وزوجــي
وطـفلــي علــــى المـعلـبــــات الجــــاهــــزة
والأكـلات الخفــيفـــة، في الـــوجـبـــات
الــثلاث، وانــــا لا اجـيــــد الــطــبخ ولا
ارغب في التـعلم، وابو مـحمود رجل
قـنــوع ، يـــأكل مـــا اضعه امـــامه، وان
كان متـذمراً في البـداية، لكنه رضخ
اخيـراً للأمـر الـواقع، ونـحن نعــاني
كـثــــرة المــصـــــاريف لـكــــون المـعلـبــــات
غــــالـيــــة الـثـمـن، والــطــبخ اصــــرف
للعـــائلـــة لكـنـنـي كــســولــة مـن هــذه

الناحية.
الـــسـيــــدة ام صــــابــــر، ربــــة بـيـت وام
لثلاثة ابناء لها رأي شـديد الغرابة
في الــــطــبـخ اذ تـقـــــــول: زوجــي ابـــــــو
صـــابـــر حـــريـص جـــداً علـــى مـــاله،
شـــديـــد الــســطـــوة في امـــور الـبـيـت
كــافــة، لــذلـك يجـبــر الابـنـــاء علــى
تـناول ما يريده هـو فلا احد يتذمر
مهمـا كانت النوعـية، فقبل خروجه
الــــى دكــــان الــبقــــالــــة الــــذي يملـكه
يقـــــول لــي: اطـــبخــي الــيـــــوم كـــــذا،
ووزعـي كـيلــــو اللحـم الـــذي جلـبـته
الى ثلاثة ايـام، وإياك ان تزيدي في
الـكــمــيـــــة فــنحــن نمـــــر في ظـــــروف
صـعبــة والـبلــد مـسـتقـبله غــامـض،
وهـــو يكــرر هـــذا الكلام يـــوميــاً، امــا
العـــشـــــاء فهــــو الـبــــاذنجــــان المـقلـي

الصـباح، ولـكي ارضي الجمـيع انوع
المــــائــــدة، فهـنــــاك الجـبن والـبـيــض
والـقيمـر اضـافـة الـى الخبـز الحـار،
وحين يـجتـمع شـمل العــائلــة علــى
المـائــدة يختـار كل واحـد مـا يعـجبه
ولـم ارغـم احـــد أبـنـــائــي علـــى نـــوع
محــدد مـن الـطعــام، فــانــا اعلـم ان
الـنفــس ومــا تــشـتهـي، وبعـــد انهــاء
فطـور الـصبـاح اتـشـاور مع العـائلـة
في نـــوعـيـــة المـــرق الـــذي يــشـتهـــونه
حــيــث ان الــــــرز قــــــاســم مــــشــتــــــرك
لـلجــمــيـع، وبعـــــد اخـــــذ الآراء يــتــم
اخـتيـــار النــوع كــأن يكــون بـــاميــا او
بـاذنجانـاً او شجراً مع اللـحم طبعاً
الضـأن او الـدجـاج، وقــد اقتـرح ابـو
علــي ان تكـــون لـي حـــريـــة اخـتـيـــار
المرق، فوافقه الجميع، وهكذا بدأت
طـريقة التناوب، اما العشاء فكثيراً
ما اعـتمد اسلـوب اللفات الخـفيفة
ــــــــــــــراوح بـــــين الــفــلافــل الـــــتـــــي تـــــت
والـبطاطا والـكبة وحسب مـا يتوفر
لــي مــن مــــــواد، وحــين يـكــــــون لــنــــــا
ضيوف تتغيـر الحالة، فـقد خولني
ابــــو علـي طــبخ مــــا اشــــاء تـكــــريمــــاً

للضيوف. 
امـــــــا الـــــســيــــــــدة ام محــمـــــــود وهــي
مـــــوظفــــة في احــــدى الــــدوائـــــر مع
زوجهــا ولهــا طفل واحـــد تتــركه في
الحضـانــة اثنـاء الــدوام فتقـول: لا

ـ

كيف تعد العائلة العراقية طعامها؟
احـتفـلت مـجمــوعــة ديــزنـي العـملاقــة لـلتــرفـيه
الاحد بمرور خمسين عاما على انشاء منتزهها
ديــزنـيلانــد في كــالـيفــورنـيــا الـــذي اطلق نمـطــا
جـديدا في صنـاعة التـرفيه انتشـرت في الولايات

المتحدة قبل ان تغزو باقي العالم. 
وكان وولـت ديزنـي مبتكـر شخصيـة الفـأر ميكي
مـاوس الـذي سحـر اطفـال العــالم، حقق ثـروته
في مطـلع الخمـسيـنيـات واقــام استـديـوهـاته في
بوربنـك شمال لـوس انجليس حـيث كان يـتلقى
عــشـــرات الــطلـبـــات مـن اشخـــاص يـــرغـبـــون في
زيـــارتهـــا مـــا جـعله يـفكـــر في فـتح مـبـــانـيه امـــام

الجمهور. 
لـكن ازاء صعـوبـة ادارة هـذا المـشـروع، قـرر انـشـاء
مـتنـزه مــستـوحــى من العــالم الــذي ابتــدعه في
رســـومه المـتحــركــة، مــسـتلهـمـــا في ذلك حـــدائق
تيفـولي في كــوبنهـاغن والمـتنـزه فيـريلانـد الـذي
افـــتـــتـح عـــــــــام 1950 في اوكـلانـــــــــد قـــــــــرب ســـــــــان

فرنسيسكو. 
وفي تمـــــوز/يـــــولـيـــــو 1954، اقـتـلعـت الجـــــرافـــــات
هكتـارات مـن بسـاتين الـليمـون في انـاهـايم علـى
مسافة خمسين كلم جنوب شرق لوس انجليس
لاقــامـــة مكـــانهــا ورشـــة ضخـمــة مــولـت بفـضل
تعـاون مع شبكـة ايه بي سي الـتلفزيـونيـة. وبعد
سنة تمامـا في 17 تموز/يوليـو 1955، فتح المتنزه

ابوابه. 
وانطلق "ديزنيلانـد" بـ16 لعبة وسرعان ما اتسع
ليضم عدة اقسام بين شوارع واحياء، منها شارع

الــصغـيــــرة الـتـي قــــامـت في جــــوارهــــا وطــــورت
فنــادقهــا الخــاصـــة التـي تعـتبــر مـصــدر دخل

اضافي. 
وبمـنـــاسـبـــة الـــذكـــرى الخـمـــسـين لمـتـنــــزههـــا،
اطلـقت مـجمــوعــة ديـــزني عــروضــا تـــرفيـهيــة
جـــديــــدة تقــــوم علــــى الافلام الحـــديـثـــة الـتـي
انتجتهـا للصغار مثل المسـاحة التي خصصت
لــرائــد الفـضــاء الـــدميــة "بـــاز لايتـييــر" احــد
ابطال فيلم الرسوم المتحركة "توي ستوري". 
والمــتــنـــــزه الـــــذي اســـتقـــبل ثــمـــــانــيـــــة رؤســـــاء
اميــركيين وعـددا لا يحصـى من الـشخـصيـات
البــارزة، لـم يغلق خـلال خمــسين عــامــا ســوى
مـرتين وكل مـرة ليـوم واحـد، وذلـك في تشـرين
الثــاني/نـوفـمبــر 1963 عنـد اغـتيــال كيـنيـدي

وفي 11 ايلول/سبتمبر .2001 
واقــامـت امـبــراطــوريــة ديــزنـي علــى الـتــوالـي
مـتنــزهــات في مــواقع اخــرى مـن العـــالم بــدءا
بفلوريدا حيث افتتح "ديـزنيوورلد" عام 1971
تلاه عــــام 1982 مــــركــــز "ايـبـكــــوت" المخــصــص
للفـضــاء ثـم استــديــوهــات "ديــزنـي ام جي ام"
عـــام 1989 واخـيـــرا "ديـــزنـيـــز انـيـمـــال كـنـــدوم"

)مملكة ديزني للحيوانات( عام .1998 
كـما غزت متنـزهات ديزني دولا اخـرى فافتتح
"ديـزنيلانـد طـوكيـو" عـام 1983 تلاه بعـد تـسع
سنــوات يــوروديـــزني في فــرنـســا الـــذي اعيــدت
تـسمـيته "ديــزنيلانـد بـاريـس" علـى ان يفـتتح

"ديزنيلاند هونغ كونغ" في ايلول/سبتمبر. 

"ماين ستريت، يو اس ايه" الـذي يقود الى قصر
"الامـيـــرة الـنـــائـمـــة"، وهـــو شـــارع عـــريـض شـبـيه
بـــشــــوارع المــــدن الامـيــــركـيــــة في مـــطلـع القــــرن
العـشـــرين ومــستــوحـــى من شــوارع الـبلــدة الـتي

يتحدر منها وولت ديزني في ميسوري. 
ويقـوم قــسمـا "ادفـنتـشـرلانــد" )بلاد المغـامـرات(
و"فــرونـتيــرلانــد" )بلاد الحــدود( علــى مــوضــوع
المغــامــرة واسـتكـشـــاف المنــاطـق النـــائيــة"، فـيمــا
تخيـم في "فانتزيـلاند" )البلاد الفنتـازية( اجواء
قـصص الجن في ديكور يحـاكي قرى بافـاريا. اما
"تـومـورولانـد" )بلاد المـسـتقبـل( فهي مخـصصـة
لـلخيــال العلـمي وقـد تم تحــديثهــا ثلاث مـرات

منذ انشائها. 
واجتـذب متـنزه ديـزنيلانـد الممتـد علـى مسـاحة
35 هكتـارا منذ افتـتاحه 515 مليـون زائر. ودشن
الـى جــانبه في مـطلع العـام 2001 مـتنـزه جـديـد

هو "ديزني كاليفورنيا ادفنتشر". 
وان كان الدخول الـى مملكة ميكي عنـد انشائها
يكلف دولارا واحـدا تضـاف اليه تعـرفـة مختلف
الالعــاب، فــان الـبـطــاقـــة الاقل ثـمـنــا عــام 2005

سعرها 56 دولاراً للبالغين. 
وتـطــور المـنـتــزه كـثـيــرا مـنــذ بــدايـــاته غـيــر ان
الـعـــــــديـــــــد مـــن الالـعـــــــاب الـــتـــي تـعـــــــود الـــــــى
الخـمــسـيـنـــات لا تـــزال قـــائـمـــة مــثل الـــسكـــة

الحديد وسفينة "مارك تواين". 
واتــسع المجـمع تــدريـجيــا لـيقــضم المـســاحــات
المجـاورة له فـاشتــرت الشـركــة معظـم الفنـادق

نصف قرن على انشاء عالم ديزني 

عن الياهو هيلث
سرطـان الرئة هـو نمو لا يمكن الـسيطرة
علـيـه لخلايـــا غـيـــر طـبــيعـيـــة في إحـــدى

الرئتين أو كلاهما.
يـتكــون الجــسـم مـن أنـــواع مخـتلفــة مـن
الخلايـا والتي عـادة مـا تنمـو وتتكـاثـر في
ســيــــــاق مــنـــظــم. وتــــســتــبـــــــدل الخلايــــــا
الجـــــــديـــــــدة المــتـكـــــــونـــــــة مـحـل الخـلايـــــــا

القديمة.
ويـطـلق علــى الـســرطــان بـ)نمــو الخلايــا
الخــبــيــث )malignant growth(ويــــظـهـــــــر
عـندما: تبدأ بعض خلايـا الجسم بالنمو
بــــإسلـــوب غـيـــر مـنـتــظـم، ويـبــــدأ الجهـــاز
المناعي بالدفاع عن هذه الحالة الا انه لا
يـستطيع ان يسيطر على انقسامات هذه
الخلايـــا. لكــنه لا يعـــد ســـرطـــانـــاً مـــا لـم
يـؤثر علـى الأنسجـة والأعضاء المحـيطة.
ويـنمــو الــورم الـســرطــاني خــارج سيـطــرة
الجـسم ويـؤثـر أو يـدمـر أو يبـدل الخلايـا

الطبيعية المحيطة به.
وفي بعـــض الحـــــــالات تــنــتـــــشــــــــر خلايـــــــا
الـسـرطـان إلـى أجـزاء أخُـرى في الجـسم.
وعمـومـاً فـإن سـرطـان الـرئـة يـأخـذ عـدة
سنــوات في الـنمـــو حتــى في حــالــة ظهــور
ضــــــرر أثــنـــــــاء تعــــــرض الــــــشخـــص إلــــــى

مسببات سرطانية.

وقــــد تـــظهــــر اعــــراضــــاً أخــــرى مــثل: الـم
الصدر، قـصر التنفس، ذات الـرئة، فقدان

الوزن، الشعور بالتعب.
حقائق عن سرطان الرئة

 اكـــثـــــــر مـــن 80% مـــن جـــمـــيـع أنـــــــواع
ســــرطــــان الــــرئــــة سـبــبهــــا المـبــــاشــــر هــــو
الـتــــدخــين. وان الإقلاع عـن الـتــــدخـين
ممكن أن يقلل من خطر تـطور سرطان
الرئـة. ويعد سـرطان الرئـة أكثر شـيوعاً
عنـد الرجـال إذ تكـون احتـمالـية تـطوره
25% عنـدهم. وعنـدما يـشخص في وقت
مـبكـــر مـــا يقـــرب مـن 15% يـبقـــى فـيهـم
المــــرض دون تــطــــور، بـيـنـمــــا 85% مــنهـم
يـنتـشـــر فيـهم المــرض )داخل الــرئــة( أو
يمتد إلى أجـزاء أُخرى من الجسم، وان
15 % من حالات سرطان الرئة يشخص
المــــــــــرض بــــــــــوقـــت مـــبــكــــــــــر. وتـــــــشـــيــــــــــر
الاحصـائيـات التي اجـريت في الـولايات
المتحدة سنـة 1998 ان هنالك مـا يعادل
171.500 حـــالـــة جـــديـــدة مـن ســـرطـــان
الـــــرئـــــة، والــتــي تمـــثل 14% مــن جــمـــيع
حالات الـسرطان المـشخصة. وفي الـسنة
نـفـــــسـهـــــــا 28% مـــن وفـــيـــــــات مـــــــرضـــــــى
الـســرطــان كــان بـسـبب ســرطــان الــرئــة،
ومنـــذ سنـــة 1987 اكثـــر النـســاء يمـــوتن
بـسـرطـان الـرئـة بـالـدرجـة الاولـى يـليه

سرطان الثدي.

 (non-small-cell lung cancerوهـــنــــــــالـــك
بعـض أنـــواع من الـســرطــان خـليـطـــاً من
هـذين النوعين وتـدعى )خلايا الـسرطان
mixed-small-cell/large-cell المــمــــــزوجــــــة

cancer ). 
وهنالك أنـواع أخُرى من سرطـانات الرئة
تمـــيل إلـــــى الــنــمـــــو والانــتــــشـــــار بــــشــكل
مخـتلف ولــذلك فــإنهــا لا تعــالج بـنفـس

الطريقة.
 وتعـد )خلايــا السـرطـان الـرئـوي غيـر
الـصـغيـــرة( النـــوع الأكثـــر شيــوعــاً ويمـثل
تقــريبــاً 80% من أنــواع ســرطــانــات الــرئــة
الأخـــرى، ويـنـمـــو ويـنـتــشـــر بـبــطء، علـــى
الـعــكــــــس مـــن الـــنــــــــوع الآخــــــــر )خـلايــــــــا
السـرطـان الـرئـوي الـصغيـرة( التـي تنمـو
بسـرعة وتملك القـدرة على الانتـشار إلى
أجـزاء الجـسم الاخـرى. ويعـتمـد اخـتيـار
العلاج واحـتمــاليـة نجـاحه علـى طـبيعـة

المرض، وصحة المريض.

تشخيص الاعراض
الاعــراض المتــوقعـة لـسـرطـان الـرئــة هي
نفس أعراض مشاكل الرئة الأخرى التي
قـد لا تكون خطـرة بقدر خطـورة سرطان
الـــرئـــة، وقـــد تـتـضـمـن: الـــسعـــال دمـــاً، أو
الـسعـال الـذي يـزداد سـوءاً بمـرور الـوقت.

الرئة
وهــي ذات شـكـل مخـــــروطــي تــتـكـــــون مــن
فـــصـــــوص، الــيــمــنـــــى مــنهـــــا مــن ثلاثـــــة
فــصـــوص بـيـنـمـــا الـيــســـرى مـن فــصـين،
وبجـــــانــب الـــــرئــتــين تـــــوجــــــد القـــصــبـــــة
الهـــوائيــة)bronchi( ، وتـنفــصل في نهــايــة
القصـبة الهـوائيـة  الى فـرعين يـذهب كل
فــــرع إلــــى رئــــة وهـكــــذا تــتفــــرع آلاف مـن
أوعيــة الهـواء تـدعـى بــالقـصـيبــات داخل

الرئة. 
وان تجــويف الـصـدر الــذي يحـوي الـرئـة
pleural cav- يـدعـى )الـتجـويـف الجنـبي
 .(ityوالغـــشــــاء الـــــذي يحـيــط بــــالــــرئــــة
ويحــمـــيهـــــا ويمـكـــنهـــــا مــن الانــبــــســـــاط
والانقـبـــاض بـــسهـــولـــة يـــدعـــى )غـــشـــاء

.)pleura(الجنب
سرطان الرئة

هنــالك عـدة أنــواع من الخلايـا المـوجـودة
في الــــــــرئــــــــة، اعـــتـــمــــــــاداً عـلــــــــى الحـجـــم،

والوظيفة. 
لـذلك يمكـن تشخـيص نـوعين أسـاسيين
من الـسـرطــان وهمـا: سـرطـان نــاتج من
خلايــا صـغيــرة في الــرئــة تــدعــى )خلايــا
small-cell الـســرطــان الــرئــوي الـصـغيــرة
ــرف ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ (lung cancer، والنوع الآخر يعــ

بـ )خلايا السرطان الرئوي غير الصغيرة

ما سرطان الرئة؟
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