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يـسـتفـــزني هــذا الكـم الهــائـل من المـــوت اليـــومي
ـــات الـــشعــــور به بقــصــــد وبغـيـــر قــصـــد حـتـــى ب
يحـيــطـك مــن كل جـــانـب لـــولا بــصـيـــص الأمل
الـذي تتغـذى عليـه تطلعـاتنـا في غـد اكثـر هـدوءً

وأمناً.
وحين تهاوى عرش الدكتـاتورية ذهب معه كل ما
هـو قـاتم ومـؤلم وبعـد اكثـر مـن سنتـين عن ذلك
الفـــاصـل المعـتـم واحـتـلال القـــوات الــصــــديقـــة
للعــراق لم نجـد الـورود والازهـار قـد فــرشت بهـا
الأرض ووجـدنـا ازديـاداً في حــالات القتل المـتنـوع
الـــذي يـــرتكـب تحـت مـئـــات المــسـمـيـــات والـــذرائع
فـــالإرهـــاب المــسـتـــورد والإرهـــاب المحلــي كل هـــذا
عـرفنـاه )بعـد  التحـريـر( وبـالتـأكيــد ان مطـاردة
الارهـــاب حـيــث يكـــون وتكـــون ادواته مــطلــب كل
العـــراقيـين بعـــد ان اصبـحت شـــوارعنــا مـســرحــاً
لعــملـيـــات مـتـنـــوعـــة مــن مفـخخـــات ورصـــاص

عشوائي وقتل متعمد وغير متعمد.
حتى بات الموت الـطبيعي لا يحرك فينـا المشاعر
وكـأن احـســاسنــا بهــذا النـوع مـنه اصـبح مـوضـة
قـديمـة لا تتلائـم وعصـر الاحتلال الـذي نعـيشه
وكيـف لا ونحن نـشـاهـد ونـسـمع مئـات الأبـريـاء
الـــذيـن تـــذهـب دمـــاؤهـم هـــدراً مـن دون ذنـب الا
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آسفون لم نكن
نقصد ذلك!

ين لا ن و ا ت  س ي ا ل  د ي م / ن د ن ل
كـثر من نصف أ أن  أظهـر مسح علمـي جديد 
لـــى 45 إ نـيـــات في سـن 25  لـبـــريـطـــا ا لـنــســـاء  ا
ويــرغبن ، غيــر راضيــات عن مـظهــرهن  عـامــا
لـتجميلـية ا في تغيـير أشـكالهـن بالجـراحات 
مــــذهلــــة في الآونــــة بــصــــورة  نـتـــشــــرت  ا لـتـي  ا

الأخيرة. 
ـــــــة أجـــــــرتـه مـجـل ـــــــذي  ل ا لمــــــسـح  ا وبـــين هـــــــذا 
كـثـــر مـن ألف أ ئـيـــة، علـــى  لـنــســـا ا  " يـــا ز "جـــرا
بـلغ مــــرأة في إنجلـتــــرا واسكـتلـنــــدا وويلـــز،  ا
لمـائة ا ، أن 54 في  متوسـط أعمارهن 34 عـاما
بــدين رغبـتهن في أ المـشتـركـات  لـسيـدات  ا من 
إجـراء جـراحــات تجمـيليــة، في حين خـضعت
هـــــذه الجـــــراحـــــات ســـــواء لمــثل  ئـــــة  لمـــــا ا 11 في 
أو أو تكـبير الصدر  الخـاصة بتجميل الأنف 
لــتجـــــاعــيـــــد وشـــــد ا لـــــة  ا ز إ و  أ ه  لـــــشفـــــا ا نـفخ 

الوجه. 
لــراغبـات ا النـسـاء  ئـة مـن  لمـا ا وتعتقـد 46 في 
أن هـــذه في الخــضــــوع لعـملـيـــات تجـمـيلـيـــة، 
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بسبب عراقيتهم. 
وحين تدخل الدبابات بيتاً عراقياً آمناً لتقتحم
أسواره وتـدهس سـرفات الـدبابـة رأس صبـي وهو
نائـم في باحـة المنـزل، نكـون امام مـواجهـة ارهاب
جديـد وبحلة جـديدة فلم يـعد الشـارع والاماكن
العـــامـــة هـي المــســـرح الـــذي نــشـــاهـــد مــن خلاله
الاحداث المتتاليـة والارهابية بل بـدأ يتسلل الى

بيوتنا التي تأوينا ونستظل بها أمناً.
ولــم يكــن ذلك الــصـبــي العـــراقـي ذو الـــســـادســـة
عـشــرة ربـيعــاً )ابــا مـصـعب الــزرقـــاوي( ولم تـكن
أســـرته احـــدى الجـمـــاعـــات الارهـــابـيـــة ولــم يكـن

يتهم الفلوجة.
ــــده ــــول ــــد الـــصــبــي المـفجــــوع ب وحــين تحــــدث وال
وطـريقـة مـوته نـتسـاءل ايـن هي الحكـومـة ولمـاذا
نـقتـل حتــى داخـل بيـــوتنـــا؟ من حـقنــا علـــى من
ـــا الارهـــاب مـن ـــالأمـــس وتحـــديـن انــتخـبـنـــاهـم ب
اجلهـم ان يـنــصفــونــا في ظــروفـنــا الحــالـيــة وان
نــسـمع صــوت المـطــالـبــة بــدمــاء ابـنــائـنــا الــذيـن
يـتسـاقطـون كل يـوم وان لا تكـون لغـة المحتل هي

السائدة. 
حينما سأل الأب : لماذا قتلتم ولدي؟
أجابوا: آسفون لم نكن نقصد ذلك!
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Internet .مقـدم خدمـة الانتـرنتISP - 
 Service Providerهـــو الــشـــركـــة الـتـي
يقـوم المـستخـدم - عـادة - بـالاشتـراك لـديهـا
لـلحــصـــــول علــــى ربــط بــــالانـتــــرنـت، وهــــذه
الـشــركــة مـــرتبـطــة بـــالانتــرنـت مبــاشـــرة من

CIX. احدى الشركات الأعضاء في
 – Loginتــسجـيل. أي أن تقــوم بـتــسجـيل
اسـمك كمـستخـدم لـنظــام أو شبكــة فيـصبح

Login Name. لديك اسم مستخدم
 - Log offانهـــاء عـملـيـــة الـتـــسجـيل. هـــو
اخبـار النـظام بـانك أنهيـت عملك وسـتقطع

الارتباط.
 – Lurkingالــتـــــواري . يــــســتخـــــدم هـــــذا
المصـطلح لـلتعـبيــر عن شخـص ليـست لـديه
مشاركة نشطـة في مجموعة الاخبار او لوحة
النقـاش أو قائمـة البريـد التي اشتـرك معها،
ويفـضل التواري للأشخاص المبتدئين الذين

يريدون التأقلم في البداية مع الآخرين
 - Mailing Listقـــائـمـــة بـــريـــد. قـــائـمـــة
بعـنــــاويـن الـكـتــــرونـيــــة لعــــدة أشخــــاص. كل

 - NETBIOSنـــظـــــام شــبـكـــــة المــــــدخلات
Network Basic .والمخـرجـات الأســاسي
ـــــــــــــــســــــــمــــح  Input/Output Systemي
لـلأجهـــــزة الــتــي تعــمل بــنـــظـــــام  DOSمــن
الـتحــدث معـه واستـعمـال خـدمـات الـشـبكـة.
نفس الاسم هو اسم بـروتوكول شبكة محلية
يـــــــســـتـخـــــــــدم بـــــــشــكـل واسـع في مـــنـــتـجـــــــــات

ميكروسوفت.
 - Newsgroupمـجــــمــــــــــوعــــــــــة أخــــبــــــــــار.
مـجمــوعـــات الأخبــار الـتي قــد يـصل عــددهــا
الـــــــــى 16.000 مـجـــمـــــــــوعـــــــــة تــكـــــــــون مـعـــــــــاً
الـUsenet، وهــي بمــثـــــابـــــة الــصـحف الــتــي
تـنــــاقـــش جـمــيع مــــوضــــوعــــات الحـيــــاة وأي
مـوضـوع قــد يخطـر ببـالك، ومعـظم مـوفـري
الخــدمــة يــوجــد لـــديهـم مــوفـــر مجـمــوعــات

Newsgroup Server. أخبار
 - On-Line/Off-Lineمــتــــصـل/غــيــــــــر
مـتــصل.  On-Lineتعـنــي أن الكـمـبـيـــوتـــر
Off-Line متصل حـالياً بـالشبكـة وعكسه

أي غير متصل.
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شخـص مــشـتـــرك في هــــذه القـــائـمـــة يــــرسل
موضوعاً يخص اهتمـامات هذه القائمة الى
كـمبيوتـر رئيسـي يقوم بتحـويل هذه الـرسالة
الـى جميع المـشتـركين في الـقائـمة الـبريـدية،
هنـاك قـوائم معـدلـة  Moderatedوتـعني
أن الــرســالــة تــرسـل في البــدايــة الــى صـــاحب
هـــذه القـــائـمـــة لـيـــدقق فـيهـــا واذا تـــأكـــد مـن
صـلاحيـتهــا يقــوم بــارســاله لـلبـقيـــة وهنــاك
Unmoderated قـــــوائــم غــيــــــر معـــــدلـــــة
وتقـــــوم بـــــارســـــال الـــــرســـــالـــــة أتـــــومـــــاتـيـكـيـــــاً

للمشتركين.
 - MIMEتوصيلـة بريد الانترنت المتعددة
Multipurpose Inter- ...الأغــــــــــــراض
 net Mail Extensionنــظـــام لـتـــوفـيـــر
القـــدرة علــــى نقل الـبـيـــانـــات غـيـــر الـنـصـيـــة
كالصـور والصوت والفاكـس من خلال البريد

الالكتروني.
 - Netiquetteآداب الـــشـبـكــــات. الالـتــــزام
بقــــواعــــد سلــــوك ملائـمــــة عـنــــد اســتخــــدام

الشبكة

مـــصـــطـلحــــــات شــــــائعــــــة في الانــترنــيــت

باريس /ميدل ايست اونلاين
حذر عـلماء فـرنسيـون من أن النحـافة المفـرطة أو انخفـاض وزن الجسم
إلـى حـدود غيـر طبـيعيـة مـع نقصـان في الـشهيـة يـزيـد الأفكـار الـسلـبيـة
والتـشــاؤميـة ويعـزز مـشـاعـر الحــزن والإحبـاط الـتي تـؤدي بـدورهـا إلـى

الإصابة بالاكتئاب. 
فقـد وجــد البــاحثــون بعــد متــابعـة حــوالي 1700 مـريـض مـن البـالـغين
المـصابين بـالكآبـة وتسجيل وزن الجـسم وتصنـيفه ودرجة أعـراض المرض
أن مــستـويــات الكـآبـة كـانـت أعلــى عنـد الــسيـدات ذات الأوزان الأقـل من
الــطبـيعـي مقــارنــة بــالأخــريــات وعـــانين أيـضــا مـن انخفــاض شــديــد في

مستويات الشهية وأعلى في الأفكار التشاؤمية والمشاعر السلبية. 
ولاحـظ الخـبــراء في دراسـتهـم الـتـي سجلـتهـــا مجلــة "الـطـب الـنفــسـي"
الأوروبيـة أن زيـادة عـامل الجـسم الـكتلي كـانت مــرتبطـة بصـورة واضحـة
بزيادة الشهـية ونقصان الأفـكار السوداويـة لذا ينبغي علـى الأطباء أخذ

وزن الجسم في الاعتبار عند تقييم أعراض الكآبة عند المرضى. 
وكانت دراسة سابقة أجريت في ألمـانيا قد أظهرت أن الأشخاص المصابين
بنحـافـة شـديــدة يتعـرضــون للإصـابـة بـالأمــراض أكثــر من الأشخـاص

الذين يتمتعون بعدد أكبر من الكيلوغرامات. 
وقــال البــاحثــون في المجلـس الـطـبي بمــدينـة بـافـاريـا الألمــانيــة إن جهـاز
المناعـة عند الأشخـاص النحيفين جـدا أضعف منه عنـد سواهم وهـو ما
يـــزيـــد مـن خـطـــر إصـــابـتهـم بـــالالـتهـــابـــات ويجـعلهـم ســـريعـي الغـضـب

والانفعال أيضا. 
وأوضح هـؤلاء أن الـوزن الـطبيـعي المثـالي للجـسم يحـسب حـاليـا بطـرح
مائة من طول القامـة مضافا إليه 10 في المائـة من ذلك الرقم للرجال و
2 - 3 في المـائـة منه بـالنـسبـة للـنسـاء وذلك بـدلا مـن الطـريقـة القـديمـة

التي تعتمد على حذف مائة من الطول. 
وخلـص الخـبــراء إلـــى أن نقـصــان الــوزن الــشــديــد أو زيـــادته الــشــديــدة
يهـددان الإنسـان ويـسببـان إصـابته بمخـاطـر ومشـكلات صحيـة متعـددة

قد تودي بحياته.

نحـــــافــــــة الفــتــيـــــات قـــــد تـــــؤدي الى  ا لـكـــــآبـــــة!
بغداد/المدى

جـــرت علـــى قـــاعـــة الـــرافـــديـن في كلـيـــة الـتـــربـيـــة الجـــامعـــة
المـستـنصـريـة يــوم 26/ 6/ 2005 منـاقـشـة رسـالـة المـاجـسـتيـر
المــوســومــة )اثــر المعــرفــة الـســابقــة بــالأهــداف الـسلـــوكيــة في
تحصيل طلبـة كلية التربية في مادة العروض( وتألفت لجنة
المناقـشة مـن: أ. م. د احمد الـراوي " رئيسـاً" و ا. م. د. اسماء
المسعودي و أ. م. د جنان صبحي النعيمي " اعضاء" ومنحت

الطالبة ضحى عبد الامير المسعودي درجة جيد جداً. 

رسالة ماجستير

المدى/خاص
كثيـرة هي الاسـاطيــر التي تـردت عبـر التـاريخ حـول
المـاس .فمنـذ عصـور سحيقـة كان الاغـريق القـدامى
يعتقـدون ان حبـات المـاس الـصغيــرة التي وقـعت بين
ايــــديهـم هـي دمـــوع غـــالـيـــة تــســـاقــطـت علـيهـم مـن
الــسـمـــاء ولكـنهـم ســرعــان مــا اكـتــشفـــوا انهــا دمــوع
قاسـية تـستـعصي علـى الذوبـان او التبخـر فاطـلقوا
علـيهـــا اسـم ) ادامـــوس ( وهـي صفـــة تعـنـي ) الـــذي
لايمكن قهرة ( اذ لـم يكن هناك شيء في مـثل قوتها
وجمـالهـا وظل هـذا الاعتقـاد سـائـدا لقـرون عـديـدة
حتـى عثـر عليه الهـنود الحـمر مـنذ حـوالي 28 قـرنا
وحتـى بعـد ان عثـروا علـيه انتـشــرت اسطـورة اخـرى
تقول ان هـذه الدمـوع اللامعـة لا توجـد الا في مكان
واحـد في اعمـاق جبـال آسيـا الــوسطـى حـيث يـوجـد
واد وحيــد تـنتـشــر فـيه هــذه الـلآلئ المـثيــرة للـخيــال
تحـرسهـا الجـوارح الهــائمـة في الـفضـاء وتقـوم علـى

حمايتها الحبات المميتة على الارض .
ولـكن الـهنــود كــانــوا قـــد اكتــشفــوا انه يمـكن الـعثــور
علــيه تحـت ســطح الارض او في اعـمــــاقهــــا . وهكـــذا
بــدأوا اول محــاولــة لأسـتخــراجـه منــذ عــام  80 قـبل
الــتقـــويم المــيلادي . إلا ان مـــوطـن المـــاس رغــم ذلك
ظل ســرا لا يبـوح به احـد لأحـد. فـبقيـت الهنــد هي

وظل الحـــال كــــذلك حـتـــى اكـتــشـفه الـبـــاحـثـــون في
اعمـاق الارض في جنوب افريقيا فتغير مصير الماس
بعد ان ساعدت العلوم على التأكد من انه واحد من
المـعادن الـثميـنة الـكريمـة التـي يخفيهـا جوف الـكرة
الارضيــة وهكـذا بـدأت عـمليــات التعــدين الحــديثـة
بعـــد ان تم اكـتــشــــافه ايــضــــا في بلـــدان اخـــرى مــثل

انجولا وسيراليون وروسيا واستراليا .

المنتج الاسطـوري الوحيد لهذه الـدموع الاسطورية.
غـيــــر ان القـــرون كـــانـت تمـــر واخـــذت اعـمـــاق اراض
اخـرى في اوطـان اخـرى تبـوح بـأسـرارهــافظهـر المـاس

في البرازيل في عام 1725م.
ورغــم بعــــد المـــســــافــــة بـين الـبــــرازيلـيـين والاغــــارقــــة
القـدامـى الا ان الاســاطيـر اسـتمـرت قــائمـة تـنتـشـر

بين القارات .

المــــــــاس عـــبر الـعــــصــــــــور كــــــــان اســــطــــــــورة

البريطانيات غير راضيات عن مظهرهن 
أكبـر بأنفـسهن، الإجـراءات ستـمنحهن ثقـة 
لمائـة في الظـهور بـشكل ا بـينمـا ترغـب 42 في 
أصغر سنا من أعمارهن الحقيقية، في حين
لـنــســاء في أن ا ئــة مـن هــؤلاء  لمــا ا تــود 13 في 

يظهرن بصورة جذابة ومغرية للرجال. 
ئـيــــة لـنـــســــا ا لــــرغـبــــات  ا لــــرغـم مـن هــــذه  وبــــا
لـــــســيــــــدات مــن ا لمـلحــــــة، تخـــــشــــــى معـــظــم  ا
مـضــاعفــات وعـــواقب مـثل هــذه الجــراحــات،
ـــــــــة نــــي ـــــــــات الانــــتـــــــــا ب وخـــــصـــــــــوصـــــــــا الإصـــــــــا

والجرثومية، في الوقت الذي أعربت فيه 
المـشاركـات في المسح عـن عدم ئـة من  الما 4 في 
قــد لـتـي  ا لــسلـبـيــة  ا لـتــأثـيــرات  ا قـلقهـن مـن 

 . يصبن بها
لـتجـمـيل وتغـيـيــر ا وقــد أصـبحـت جــراحــات 
هــــذا لـــشـــــائعــــة في  ا لـــشـكل مـن الإجــــراءات  ا
بــسهــولــة المـظهــر وأصـبح  لـتحــسين  العـصــر 
الكثيرون يشعرون تصفيف الشعر ولم يعد 
ئـهــــــــا أو إجــــــــرا مـــن  أو الخـجـل  ــــــــالإحــــــــراج  ب

 . الاعتراف بها
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