
الــطـمـــوح المـبــــالغ فـيه
قــد يعــرضك لـصـدمـة
قـــاسـيـــة ولا تـنــســـى ان
القنـاعة كـنز لا يفـنى.
عـــــائلــيـــــا، لا تــنـــــاصــب
الــعـــــــــــــــــداء حــــــتـــــــــــــــــى
لاعــــدائك. عــــاطفـيـــا،
فترة مميزة لشخصين
ـــــــــــن.   ممـــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــزي
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ـ ـ ـ

تحــــــــاول الـــتـعــــــــرف
علــــــى انــــــاس جــــــدد
لــتغــيــيـــــر اجـــــوائـك
وتلــويـنهــا . لـكن لا
تهمل اصدقائك في
زحــــــمــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــذه
الـلـقــــــــاءات.تـغـــيـــــــــــر
ــــــــــــى مـفــــــــــــاجـــــئ عـل

صعيد العمل.
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عمل كثيـر ينتظرك ،
لقـــــاءات تــــســـــاهــم في
نجــــــــــاحــك المـهــــنــــي ،
شـــريك يــســـانـــدك في
مـشـروع قـديم. حـاول
ــــــروي والـــتـقــــــاط الـــت
أنفاسك قبل الغوص

في أشغالك .
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ممــــــارســــــة الــــــريــــــاضــــــة
بــــانـتــظــــام ضــــروريــــة لا
تـتـحجج بــالانــشغــال أو
الـــتعــب فــــــالــــــريــــــاضــــــة
مـفــــيــــــــــــدة لــــتــــــــــــوازنـــك
الـــــنــفـــــــــــســـــي . الحــــــــظ
ســـيــكــــــــون مــــــــرافـقــك و
يـــســــاعــــدك خــــاصــــةُ في

المجال المادي.

لشهـر سيـكون ا هـذا 
ً حـيث بي جـدا يجــا إ
مــهـــــمـــــــــــــة حـــــــــــــداث  أ
مفـيــــدة في سـتـكــــون 
لـشخـصيـة ا حيـاتك 
ســـيــــظـهـــــــر الحــــظ   ،
قــــــــد تحــــظــــــــى و لــك 
يـــــــة د مـــــــا بمـكـــــــاســب 

مفاجئة.
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كن حـذرا من نـظرات
الناس اليك ولا تقم
يــثــيـــــر تــصـــــرف  بـــــاي 
الـشكوك مـن حولك.
عــــــاطفــيـــــا، الحــب في
لـــــيـــك لا ا طـــــــــــــريــقــه 
تــفــقـــــــــــــــــد الامــل لان
لـــك الحـــــــظ يـخـــــبـــــئ 
ـــــــــــــارا ســـــــــــــارة.   اخـــــب

ـ
ـ
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

.1 فنـان عـراقي تـشكـيلي كـبيـر )راحل(
له نــصــب الحــــريـــــة في بغــــداد. عـكـــس

شيطان.
.2 الاسـتـفهـــام لـلعـــدد)م(. مـــرشـــدون.

احد الابوين.
.3 البرِ.

.4 دولة من اوربا الشرقية. استفسر.
.5 مــيــثـــــاق. نــصـف شلال. ســـــورة مــن

القرآن الكريم)م(.
.6 نــبـــــات صحــــراوي. عــبــــوات كــبــيــــرة
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عموديافقي

تتــوضح امــور غــامـضــة
شـغلــت بــــــالـك طــــــويلا
وتـــتــــــســـبـــب لـك بـــــــآلام
نفـسيـة حـادة. فتـتمنـى
في قـــــــرارة نفـــــسـك لــــــو
انــهـــــــــــــــــــا ظــلــــــــت طــــــــي
الـكــتــمـــــان. عــــــاطفــيـــــا،
الغــــــرام بــين حــبــيــبــين
بحــــــاجــــــة الــــــى كـــــشف
للاســـرار حـتـــى يـطـــول

عمره.

ـ

اسـتفتـاء يـتنـاولك
تـبـــدو مــن خلاله و 
ـــــــــــــا مـــــن مـــــتـــــمـــكـــــن
علاقــاتـك العــامــة.
لقــــاء يعـيــــد الأمل
يـــســــاعــــدك علــــى و 
قـــــــــــــــــرار. تــخـــــــــــــــــاذ  ا

ـ
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انــــتــــبـه مــــن عـــــــــــدم
الإخلاص مـن أحــــد
المـعـــــــــــارف ، مـع أنـه
قد لا يكـون خطيراً
و كــــن واثـقـــــــــــاً مــــن
قـــــــراراتــك . حـــــــاول
ـــــــتــعــــــــــــــــــــاد عـــــــن الاب
ـــــــيــــــــــــــــــــة  الــعــــــــــصـــــــب
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العـــديـــد مـن الفـــرص
الجـــــديـــــدة ســتــــظهـــــر
امـــــــــــــامـــك في اطـــــــــــــار
عـمـلك وذلـك بعــد مــا
مـــــــــــــــــــــــــــــررت بــــه مــــــــــن
صعـــوبـــات. عــــاطفـيـــاً،
انهــا الـفتـــرة المنـــاسبــة
لتــرسـيخ العلاقــة انت
محاط بالمحبة من كل

جانب.
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تـنــســى كل الــذي مـضــى و
تـبــدأ مـن جــديــد و بـثقــة
لأنـك ســتـكــــــون بــــــرفـقــــــة
صـــــــــديـق مـخـلــــص وهـــــــــو
الحظ ، باشر و بدون تردد
في الـعــمـل لأن أيــــــــاً كــــــــان
مــــشــــــروعـك ،   ســيـكــــــون
نـــــاجحـــــاً مع الانــتــبــــاه في
تعـاملك مع الآخـرين لأنه
سـيكــون لهـم تــأثـيــر علــى

قراراتك.
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ـــــــواقـف ـــــــوضـــيـح الم ت
خيـر مـن الغمـوض،
ــــــواجهــــــة افــــضل والم
ــــــــــــــــــة مــــــن المــــــــــــــــــوارب
والتستر، المشاكل لا
تحل بـــالهـــروب الـــى
الامــــام. مهـنـيــــا، دع
الغــيـــــر يــــســـــاعـــــدك
لانـــك لا تـخــــــــســـــــــــر

ابداً.
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العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

حقول البطالة 
والموت والسكوت !

الكلــــمات المتقــاطعـــة

العدد )445( الاحد)24(تموز 2005
.  NO (445) Sun (24) July 

لحفظ المواد والسوائل)م(.
.7 عكس العبيد)م(. نصف دوام.

.8 حصاني. اعوام)م(.
.9 نـصف انــام. يعـطي مــا يتـوجـب علـيه

من الزكاة)م(.
.10 سـيــاج. المـنــســوب لمــركـــز محــافـظــة

عراقية + حرف.
.11 مــن ادوات الـفلاح. امـــــارة عـــــربــيـــــة.

حرف مكرر.
.12 ممثلة مصرية قديرة.
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حل العدد السابق

اعداد/محمد راضي

اجـتــــاحــت بغــــداد في الأسـبــــوع
ــــــاضــي، مــــــوجــــــة مــن الحــــــر الم
الـــشــــديــــد، والغـبــــار الـكـثــيف،
مصحـوبين بانـقطاع الكهـرباء
الـذي مهـد له، بـأن سـبب ذلك
هــــو تعــــرض بعــض الخــطــــوط
لـعــــمـل تـخـــــــــريــــبــــي، وحــــتـــــــــى
ــــــة الــتــي الـــــســــــاعــــــات الـقـلــيـل
تفــضلـت بهـــا وزارة الـكهـــربـــاء
علـى المواطـن، كانت منقـوصة،
أي انـهــــــا لــم تـكـف لــتـــــشـغــيـل
. ثلاجــــة وجهــــاز تـبــــريــــد معــــاً
ورافـق كل هـــــذا عــمل إرهـــــابـي
اســـتهــــــدف أكــثــــــر مـــن ثلاثــين
طفلاً في مـنطقـة النعيـريـة في
بغـــــداد  الجـــــديــــــدة، سقـــطـــــوا
ــــــاه شـهــــــداء، ممــــــا اثــــــار انــتــب
العــالـم، ونــدد به كــوفي عـنــان،
وصـــمـــت لـه عـــمـــــــرو مـــــــوســـــــى
الأمــــين الـعـــــــــام لـلـجـــــــــامـعـــــــــة
الـعربـية وكـأن هؤلاء الأطـفال
الأبــريـــاء هم سـبب المــأســاة في
دارفور، او المجاعة في أفريقيا،
ــــــة في أو الـكــــــوارث الــــطـــبـــيـعـــي

أماكن لا تخطر على البال.
كل هـــــذا والمـــــواطـــن العـــــراقــي
مـــطلـــــوب مــنه، الـتـــــواصـل مع
الحيــاة بتفـاصـيلهـا المعـروفـة،
ــــــة، ــــــدرالــي ــــــاقـــــشــــــة الـفــي ومــن
ــــــــوضـع الامـــنـــي المـــتــــــــردي، وال
والـــــدسـتـــــور الـــــذي بـــــات شـغل
الـنـــاس في كـل مكـــان، وكــــذلك
منـاقـشـة مـوضــوع الفيــدراليـة
ـــــــــذي اصــــبـح ـــــــــوب، ال في الجــــن
الحـــديـث عـنهـــا، يـــأخـــذ مـــداه
، وبحث المــواطن شـيئـاً فـشـيئــاً
مـع نفـــسه وجـيــــرانـه انقــطــــاع
المـــــاء، والــبحـث عـن شـيء مـن

الثلج ليداري ظمأ عائلته.
يــا تــرى هل يـسـتحق العــراقي
كل هـذه المعانـاة الحاليـة، وهو
الخـــــارج مــن جحــيــم معـــــانـــــاة
ســابقــة، مـتمـثلــة بـكل اشكــال

الضغط النفسي والجسدي؟
لقـــد بـــات هـــذا المـــواطـن مــثل
ذلك الــــرجل الـــذي تـــزوج مـن
امــــرأتـين هـمــــا حــــانــــة ومــــانــــة
احداهـما طلبت اطـالة لحيته
والـثــانـيـــة طلـبـت حلق لحـيـته
وذهـب قــوله مـثلاً )بـين حــانــة
ومــانــة ضـيعـنــة لحـــانه( حقــاً
يكـــاد هـــذا المـــواطـن ان يـضـيع
ــــــؤلــم ــــــواقـع الم لحــيــتـه، بــين ال
الــذي يعيـشه، والحلم الـوردي

الذي كان يمني النفس به !
لـكنه يـسيـر الـى ضفـة اخـرى،
يـراهــا آمنـة ومــستقـرة وتـوفـر
له مـا يريـد، وسيره هـذا يكون
وســط حـقل مــن الغـــــام، حـقل
تتـشابـك فيه البـطالـة، والموت
الـــــــــــــــــــــــــــــــزؤام، والامـــــــــــــــــــــــــــــــراض
الاجـتمــاعيـة، ورؤيــة سيــاسيـة
مــضـبـبــــة، وحـيــــرة مــن كل مــــا
يدور حـواليه. انه برهـان على
ــــــــبـــحــــــــث عــــــــن خـــلاص بـــلا ال
شعـارات جـاهـزة، لكـنه خلاص
لابــــد مــنه ، وامـتـثــــال لحـيــــاة
أخــــــرى، قــــــد تـكــــــون محـــملــــــة
بالـشمـس السـاطعـة، وانقـشاع
الغـيـــوم والــظلام، نـــزولاً عـنـــد
رغبـة المـواطـن، او فلنـقل عنـد
إرادتــه، وهـــــــــــــــــو الـــــــــــــــــذي دفــع
الضحـايـا مـن أبنـائه واخـوانه
وجيــرانه، عبـر أزمـان وأزمـان،
مـن دون ان يمــســـد احـــد علـــى
جـراحه، او يقول كـلمة حق في
مـــــوقـفه، لـكـــنه مـــصــمــم هـــــذه
ـــــــدفـع بـه، ـــــــرة، والاصـــــــرار ي الم
لـيفــرش بـســاط حـيــاته وسـط
اشـــراقـــة الــشـمـــس بعـيـــداً عـن

شر غاسق إذا وقب !
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.1 مخـرج عــراقي له عـدة مـسلـسلات
تلفزيونية.

.2 اعـــطــتـه وكـــــــالـــــــة. اســم طـــــــائـــــــر
موسمي)م(.

.3 ادلوّا او وجهوا)م( فارق)م(.
.4 اسـم علـم مــذكــر)م(. بـين جـبلـين.

خاصتي.
.5 ممثلة عراقية معروفة.

.6 جــــــدهــــــا في )الجــيـل(. مــــــديــنــــــة
سورية)م(.

.7 اكمل او اتم)م(. حصل )م(. طرق.
.8 نــصف مـــوال. يـنـــاسـب)م(. احـــد

الحروف.
.9 دولة اوربية.

.10 اشــــــــــرح)م(. احــــــــــدى الالـعــــــــــاب
الرياضية.

.11 نافية. الجواب. اسم علم مذكر.
.12 ممــثل مــصـــري له دور ممـيـــز في

مسلسل ام كلثوم.
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* ما شاغلك الآن ؟
- مــــا يـــشـغلـنـي هــــذه الأيــــام أنــي أرى بعــض
الـشعراء وهم يتكلـمون في الندوات بنـرجسية
غـريبـة فهم لـوحـدهـم في السـاحــة ولم يخلق
الله شعـراء قبلهم ولن يأتي بعدهم من يجرؤ

على قول الشعر!!
* حسناً من غنى لك اشعارك؟

- بـلــــبـل الـــــــــــريـف  الـــــــــــراحـل داخـل حــــــــســــن
وحـضـيــري أبــو عــزيــز وجـــواد وادي ومحـمــد
قــــاسـم الأسـمــــر والمــطـــــرب محـمـــــد سلــطــــان
والمــطـــربــــة الكـبـيـــرة الــــراحلـــة زهـــور حــسـين
والمــطــــربــــة المخــضــــرمــــة صـبــيحــــة إبــــراهـيـم
والـراحلـة لميعـة توفـيق والمطـرب محـمد عـبود
النجفي والمطرب عبد الجبار العزاوي. وغنت
لي فـرقـة الإنشـاد أغنيـة يـا دجلـة ميـّك عنبـر
من الحـان الـراحـل يحيــى حمـدي. والــراحل
نـاصـر حـكيـم ومجيـد الفـراتـي وشهيـد كـريم
وعبــد محمــد وعبـد الـواحــد جمعـة وهـم من

من ذاكرة الشعر الغنائي

الشاعر الغنائي محمد العصري في مقاه 
كتب  أغنيات زهور حسين ولميعة توفيق

محمد العصري او محمد عباس حمودي شاعر
غنائي ويمكن اعتباره من الشعراء الزاهدين
بزخارف الحياة ومبهرجاتها.. رأيناه منزوياً في
ركن من مقهى جواد كاظم في محلة الكريمات
يناقش مشروع قصيدة من تلك القصائد التي
صدحت في حناجر كبار مطربينا ومطرباتنا من
الرعيل الذي اخلص للأغنية العراقية وجعلها في
مكانتها الحقيقية.

هذا وياك حدنه 
يلضيعت ودنه 

منانه وبعد لا تكول نتلاكه

وجـاءت مرة ثانية لتـشكرني لان هذه الأغنية
صــــــارت أغــنــيــــــة أعــــــراس وتـــــــردد في الملاهــي

والمنتديات .
* ولمـاذا لا تــديم الصلــة مع المطـربين خـدمـة

للغناء العراقي ؟
- لقــد تغيـر الحـال وأصـبحت الأغـنيــة تكلف
الملايــين وتحــتــــــاج لــتـــصــــــويــــــرهــــــا عــــشــــــرات
الـقمـصــان وعـشــرات الــراقــصين والــراقـصــات
وزنـبـيل مـن الـبـــرتقــال والــرمــانــات والمـطــرب
أصبح له مكتب كـبير وجيش من الـسكرتارية
وله حمـايـة يحملــون المسـدسـات والـرشـاشـات
وعليّ ان اجلس بـانتظـار ان يسمح لـي سيادة
المطـرب بــالتفـضل لمـواجـهته .. اتـرضـى بهـذا

لي ؟!

عــيـــــون الــــشعـــــراء تـــــرنـــــو الـــــى حــب الــنـــــاس
وإعجــــابهـم بـنــــا ولــم نحـــســب للــنقــــود هــــذا

الحساب الزائد في هذه الايام .
* ومـتى تغـير الحـال وانتقلـت من عصـر الى

عصر؟
- أغـلقت مقهـاي في الـسبعـينيـات .. وعنـدهـا
تفرقـت )شلتنـا( وأخذتـني مشـاغل شخصـية

اخرى، ونادراً ما كنت التقي بالمطربين .
* ولمــــــاذا لــم تـكـــن تقـــصــــــدهــم وقــــــد ركــــــزت

شخصيتك الشعرية عندهم ؟
- لــم يحــــدث ان قــصــــدت مــطــــربــــاً لأعــطــيه
قــصـيــــدة. اذكــــر هـنــــا ان المــطــــربــــة الــــراحلــــة
المــرحــومــة زهــور حــسين جــاءتـني بــسيــارتهــا
وطلبت مـني قصيـدة فحواهـا  الزعـل فكتبت

لها :
مناّنه وبعد لا تكول نتلاكه 

                         خـــــايـن مـــــا يهــم بعـــــدهَ ولا
فراكه 

مـن الفنـانين وشعــراء الأغنيـة بـالـذات أمثـال
المـرحــوم سيف الـديـن ولائي الـذي كــان سيـد
الأغـــاني لـكثــرتهــا وللإبــداع الــذي يـتمـتع به
هــذا الــراحـل الكـبـيــر الـــذي سفُــر الــى إيــران
بحجـة التـبعيـة ولقـد مـات كمــداً في الطـريق
وهو العـراقي أباً عن جد. ومـن الشعراء ايضاً
إبـراهـيم وفي وكــاظم حـميــد النجــار وجبـوري
النجـار وملا حسن الكـاظمي وجبـار الفضلي
ويــــاســــر العـمــــران ومـلا سلـمــــان الـــشـكــــرجـي
والـشـاعـر جـاسـم حمـدان وعــذراً للـشعـراء لا

أستطيع ذكرهم الان.
* وهل تـأثـرت بــالطـرق الـشعـريـة الـتي كـانـوا
يتبعـونهـا في أشعـارهم ممـن كانـوا يلتـقون في

مقهاك؟ .
الحقيقـة لم أتـأثـر بـأحـد ولـكننـي معجب كل
الإعجـــاب بـــالــشـــاعـــر المـــرحـــوم سـيف الـــديـن
ولائــــي وتجـــــــــــد صـــــــــــداهـــــــــــا في كـل أعـــــــــــراس
الخمسينيات وما تلاها. في ذاك العصر كانت

مـطــربي الـريـف كمــا تعـلم حـضــرتك إضـافـة
الـــــــى الـكــثــيـــــــر مــن الأشـعـــــــار والابـــــــوذيـــــــات
والـــزهـيـــريـــات الـتـي صـــدحــت بهـــا حـنـــاجـــر
المقـــامـيــين الكـبـــار أمـثـــال جـمـيل الاعــظـمـي
وعـبد الهـادي البيـاتي وعبـد الوهـاب العزاوي

وحمزة السعداوي وحسن البناء وغيرهم.
* والراحل يوسف عمر؟

- اجتـمعنـا مـرة وطــرحت علـيه فكــرة تبــديل
كـلمــات البــستــات القـديمـة الـتي صـارت مـثل
)اليخني( فمثلاً الى متى نجتر كلمات مثل:

كلبي ركن بغداد     سوك الهرج بي 
ولم نلتق بعدها .

* ومتى اكتشفت ميلك الى الشعر؟
- في خـمــسـيـنـيـــات القـــرن المـــاضـي كـــان لـــدي
مقهـــى في محلـتـي الكــريمـــات يجـتـمع فـيهــا
كبــار المـطــربـين والملحـنين والـشعــراء وانــا من
المـــوالـيـــد 1930 وكـــان عـمـــري آنـــذاك بحـــدود
العـشــرين عـامـاً. تـأثـرت كـثيـراً بهـذه الـنخبـة

بغداد- ستار جاسم ابراهيم

ترجمة/ تغريد محمد
اظهـرت الابحـاث الـتي قــامت بهـا جـامعـة
نيـوكاسل بأن عـوامل الطفولـة مثل الوزن
الــولادي لاتقل اهـميــة عن عــوامل اخـرى
كـــالبــدانــة الـتي تـصـيب المــراهـقين والـتي

تسبب مرض السكر.
ان هـــذا الـنـــوع مـن الـــسكـــر الـــذي يـــدعـــى
Type 2 diab( بـــسـكـــــر الــنـــــوع الــثـــــانــي
 (betesالــــذي يحـــدث عـــادة في الأعـمـــار
المتــوسـطـــة والأكبـــر عمـــراً من المــراهـقين،
وهـنــــاك حــــالات عــــديــــدة سـجلـت تــظهــــر
اصــابــة الاطفــال ايـضــاً، وربمــا تكــون ذات

علاقة بعامل البدانة.
وقــد قــال الــدكـتــور مــارك بــريــس انه مـن
المهم جـداً الأكل بصـورة صحـية وممـارسة
الرياضـة بأنتظـام منذ الطفـولة من اجل
الابتعاد عن خطر الاصابة بمرض السكر
واضــــــــاف: بــــــــأنـه لـــم يـفـــت الاوان حـــتــــــــى
بـــــالــنـــســبـــــة للـــــذيــن تجـــــاوزت اعــمـــــارهــم

الخمسين.
وقـــــد اظهــــرت الــــدراســــات بــــأن الــــدهــــون
الـزائدة المـوجودة في اجـسام المـراهقين هي
الــتـــي تقـلل مـــن مقــــــاومــــــة الانــــســــــولــين

مايجعلهم فريسة سهلة لمرض السكر.

واضـــاف الـــدكـتـــور بـــريــس قــــائلاً، اظهـــرت
الـدراسـات الـسـابقـة بـأن مخـاطـر الـصحـة
الــضعـيفـــة في الحـيــــاة اللاحقـــة للانــســـان
تعـود اسبابهـا الى النمـو والتطـور البطيء
للـرحم وحيـث ان النمـو الضعيـف للجنين
يـرتبط ارتبـاطاً وثـيقاً بهـرمون الانـسولين
الــــــــضــعـــــيــف الاداء وكـــــــــــــذلـــك بــعـــــــــــــامــل

الحساسية.
ان الابحــاث التي اجـريت علـى الاشخـاص
منـذ الــولادة لحين بلـوغ مـرحلـة المـراهقـة
اظهـرت ان مـرحلـة المـراهقـة والـشبـاب هي
المـرحلــة الاكثـر تــأثيـراً علـى الـصحــة وهي
الـتي تحـدد مـدى الإصـابـة بمـرض الـسكـر

فيما بعد.
واضــــــافــت امــــــانــــــدا فــيــــــزي مــن المــــــركــــــز
الـبريـطانـي لداء الـسكر: بـأنه يجب عليـنا
معــــرفــــة اسلــــوب الحـيــــاة الــــذي يعــــد مـن
العـوامل المهمـة التي تحـدد مدى الاصـابة
بهـــذا المـــرض ولـــذا فـــان الـــدراســـات تـــؤكـــد
ضـــــرورة الــتـــــركــيــــــز علــــــى الأكل الـــصحــي
والحمـية المتـوازنة والمـشاركـة في النشـاطات
الــــريــــاضـيــــة ومـن الافـــضل الـبــــدء بــتلـك
الاجــراءات مـبكــراً لإبعــاد خـطــر الإصــابــة

بهذا المرض.

ـ ـ

وقـد شملت الـدراسات والـبحوث الـتي قام
بهـا الدكتـور مارك بـريس علـى )412 ذكراً
وانثــى( من الــولادة حتـى سـن الخمـسين،
والـتــي اظهـــرت عــــوامل عـــديـــدة كـــالـــوزن
الـــولادي والـتغـــذيـــة عـنـــد الـــرضع، لهـمـــا
العلاقة المبـاشرة بزيادة مخـاطر التعرض
للـــسكـــري، وجـــاءت هـــذه الـنـتـــائـج عكــس

التقارير الطبية السابقة.
وعلــى ايــة حــال فــأن غـيــاب الـنــشــاطــات
الـبـــدنـيـــة والافـتقـــار الـــى الحـمـيـــة عـنـــد
الـــشـبـــاب والمــــراهقـين يـــؤدي حـتـمـــاً الـــى
الـبـــدانـــة ويـــزيـــد مـن احـتـمـــال الاصـــابـــة

بمرض السكري في سن الخمسين.
ان الـــرجـــال والـنــســـاء مـن ذوي القـــامـــات
العــالـيــة والـبــدنـيــة والخـصــور الـنحـيفــة
نــسبــة الــى مفـصل الــورك مـن الممـكن ان
يعــانـــوا من مـشــاكل الانـســولـين ويكــونــوا

اكثر عرضة للإصابة بالسكر.
ان الاشخـــاص المـصـــابـين بـــالـــسكـــري مـن
النـوع الثانـي والذي يعـرف ايضـاً بالـسكر
غـــيـــــــــر المـعـــتـــمـــــــــد عـلـــــــــى الانـــــــســـــــــولـــين
لايــستـطـيعـــون انتــاج كـميــات كـــافيـــة من
الانــــســـــولــين ولاتــــســتـــطـــيع اجــــســــــامهــم

الاستفادة الصحيحة منه.

السكري عند الاطفال والمراهقين والكبار


