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خلال الايـام المـاضيـة اصـبت بـوعكــة صحيـة، كـانت
تــشـتـــد حـيـنــــاً وتخف حـيـنـــاً آخـــر، ممـــا اضـطـــرنـي
لمـراجعــة الطـبيـب. والطـبيـب كمـا هـو معـروف هـذه
الايــام انتظـار في العيـادة، والجلـوس علـى )قنفـات(
أكل الـدهــر عليهـا وشــرب، وتبــادل كلمـات المجـاملـة
مع الـسكـرتيـرة وأطـراء الـطبـيب، وكـذلك الـدخـول
في احــاديـث جــانـبـيـــة مع المـــراجعـين. المهـم هـنـــالك
وقـت ليـس بــالـطـــويل يقـضـيه المــريـض في الـعيــادة
وســط الاجــــواء المعــــروفــــة هــــذه الايــــام وبــــالـتــــالـي
الاسـتمــاع إلــى نـصــائح الــطبـيب الـتي تــؤكــد مـنع
الـتـــــدخـين والابــتعـــــاد عـن اجـــــواء الـتـــــوتـــــر وعـــــدم
الاقتــراب من شـرب المــاء غيــر الصـافي وعــدم تنـاول
الــبهـــــارات مـع الاكل والـــطـــــرشــي بـــــانــــــواعه وعـــــدم
الشجـار مع شـريك الحـياة وعـدم منـاقشـة الازمات
الحــاليــة. وان تنــأى عن الــسيــارات المفخخــة لأنهـا
تجعلـك تحلق في سمـاء بعيـدة لا تعـود إلـى الارض
إلا اشلاء مــتــنـــــاثـــــرة. مـجهـــــولـــــة الهـــــويـــــة، وعـــــدم
الاسـتمـاع إلـى الحــوارات والنقـاشـات الـتي تـتنـاول
الطـائفيـة لانهـا تقـودك إلـى الطـائفيـة من دون ان
تـــــدري، وان لا تفــتح الـتـلفــــزيـــــون علـــــى القـنــــوات
التـــركيــة، وتـغيــر وجهــة نـظــرك عـن نفــسك اذا مــا

كنت امرأة.

نصائح الطبيب
آمنة عبد العزيز

لغـرض اخفاء العـداد الزمـني عند بـدء التشغيل
في الويندوز:

c:\boot.ini اذهـب الــى ابــدأ<تــشغـيل و اكـتـب
ثـم انقـــر علـــى مـــوافق. و عـنـــدهـــا سـيفـتـح الملف
المذكـور في المفكرة. قـم بتغييـر الفتـرة الزمـنية في
timeout=30 : 1- الـسطـر التـالي مـن 30 الى

ثم احفظ الملف.

اسباب اعادة التشغيل التلقائي 
نعم، اذهب الى لوحة التحكم<النظام ثم تبويب
خيــارات متقـدمــة ثم انقـر علـى الإعـدادات تحت
قـسم بـدء التـشغـيل و الاستـرداد و هنـاك و تحت
قـــــســم فــــــشل الــنـــظــــــام أزل الإشــــــارة عــن إعــــــادة
التشغيل تلقائيا، أمـا للتعرف على سبب المشكلة
eventvwr فــاذهب الــى ابــدأ<تـشغـيل و اكـتب

ثم موافق.

في حــالــة عــدم الـتعـــرف علـــى محــرك الاقــراص

اخفاء العداد الزمني في الويندوز
XP : المضغوطة خلال تنصيب ويندوز

أعد تـنصيب الـويندوز بـاستخدام هـذا الأمر من
داخل الويندوز الذي تريد تنصيب  XPعليه : 

d:\i386\winnt32 /s:d:\i386 /
makelocalsource 

مع اسـتبـدال d:\i386 بـالمـســار المنــاسب لمحـرك
الأقراص المضغوطة.

Windows XP Multilanguage مـا هـو
 Pack؟

Windows XP Multilanguage
 Packهو حزمـة إضافية لـلويندوز  XPتسمح
بـتغـيـيـــر لغـــة الـــواجهـــة و القـــوائـم الـــى أي لغـــة
أخـرى بمــا فيهــا العــربيـة ، ممــا يغنـي عن شـراء
وينـدوز  XPبلغـة مـحليـة ، و سـوف تحـول هـذه
الحـزمـة الــوينـدوز  XPالإنجليـزي الـى نـسخـة

محلية %100 .

وان تـستخـدم السـطوح كـي تطل إلـى نافـذة العـالم
المفـتوح وتهـرب من الاختنـاق داخل المنـزل لسـاعات
وسـاعـات هـربـاً من الحـرارة التـي ذوبت ارواحنـا وان
لا تقول اتمنى ان اذهب في رحلـة استجمام وترويج
كــي لا تــصـــــاب بـــــالاحــبـــــاط وتــبـــــدأ بجــمع وطـــــرح
وتقسـيم المبـالغ وعـدد النـقود وتحـويلـها إلـى عمـلة
اجنـبيـة ومـن ثم تحــويلهـا إلــى عملــة البلـد الـذي

تزعم زيارته.
ولا تفكــر في الحـصــة الـتمــويـنيــة وتجــاوزهــا وأبــدأ
بـتهـمـيــشهــا مـن حـيــاتـك بعـــد ان ضقـنـــا طعـم المــر
منهـا حين غادرهـا السـكّر من دون رجعـة. والابتعاد
عن السيـر في شارع الجمهـورية وفي سـوق الشـورجة
تحــديـــداً، لأن جيـــوبك تفــرغ في الحــال. وان تحــذر
الـسيـارات الـتي تقـل المســؤولين، لأن طلقـة طــائشـة
قـد تختـار رأسك وتـفرغ محـتويـاته وتجعلـك قريـباً

ممن افتقدناهم يوماً بعد آخر.
حقــاً كــانـت نـصـــائح طـبـيـبـي قـيـمـــة لكـنهــا لـيــسـت
جـــــديـــــدة وبـــــدأ يــتـــــأفـف بعــــــد ان انقـــطع الــتــيـــــار
الكهـربــائي فجـأة وضـمن )الحـصـة( المخـصـصـة في
منطقته ليقـول انسَ كل ما قلته لك وسـأنسى اني
قلـت ذلك وإلا ســأذهب انــا وانت إلــى اقــرب طبـيب

)نفساني( كي نناقش كل ذلك من جديد.

ترجمة: زينب حميد
ان معــــرض) مـيــــولـيــــا ( الــــدرامـيــــة او
)الـدرامـا البـوذيـة ميـوليـا( الـذي يقـام
في انـــدونـيــســـا هـــو مـن اكـبــــر المعـــارض
لانـتيكـات وآثـار انـدونيـسيـا في العـالم،
فهــي تعــــرض مــــا يــــزيـــــد علــــى 10000
قطعـة انتيكـات داخل مسـاحة 11.000
قـــدم مـــربـع، مع معـــرض في نـيـــويـــورك
ولــوس انجلـس وفــرانــسيــسكــو واســاكــا
وسنغـافورة. وفي امـاكن رفيعـة المسـتوى

في جاكارتا.
لقد كتبت )الدراما البوذية ميوليا( في
صحيفـة هـارولـد تـربيـون العـالميـة، وفي
وسائل اعلامية اخرى رفيعة المستوى.
وقـــــد اهـــــدوا ايـــضــــــاً معـــــارض مـكـــــررة
لمنـسـوجـات انـدونيـسيـافي الخـارج، وقـد
اعـطــوا خبـراء ومــستـشــاري معـارض )
الـدرامــا البـوذيــة ميــوليـا( محـاضـرات
وتـقـــــــاريـــــــر مـكــتـــــــوبـــــــة عــن حــــضـــــــارة

اندونيسيا وآثارها.
ان مـعــــظــم مـجــمـــــــوعـــــــات الانــتــيـكـــــــة

مــوجــودة في كـل مكــان،  وبــات مـتــوفــراً
بحــــريـــــة في بعــض الــــدول ووصـفهــــا كـ

)التابوا(.
تعـــد انـــدونـيــسـيـــا في الـــوقـت الحـــالـي
مـتــطــــورة وهــي تقـتــــرب مـن الحــــريــــة
الــشخـصـيــة ، هــذا مـن جهـــة ، ولكـنهــا
تحـت تــأثـيــرات قــويــة مـن قـبل حقــوق

المحافظين من جهة اخرى.
لقد كان هـذا النوع من الفن في معظم
الحــــضـــــــارات الـقـــــــديمـــــــة: الاغـــــــريـق ،
الـصـين، الهـنـــد والـــرومـــان ، وكـــان مـن
اروع الـلـــــــــوحـــــــــات الـــتـــي رســـمـــت هـــي
الجـــداريـــات الـــرائعـــة والمحفـــوظـــة مـن
قبل فـيسـوفيـوس في بــومبي، وبـالـطبع
ايــضــــاً هـنـــــاك المعــــابــــد الـــســــاحــــرة في
كانـديسـوكا وكـاندي سـيتو بـالقرب من

سوكارتا. 
وتــــشـــمل هـــــــذه المعــــــارض الــــســــــاحــــــرة
لانتيكـات اندونـيسيـا من فنـون  القرن

الثالث عشر وحتى القرن العشرين. 
عن: الهيرالدتربيون

والتحف تشمـل آثار اندونيـسيا من كل
الجـــــزر، بـــــأنـــــواع الحــضـــــارات ومــن كل
المــنــــــاطق الــــــرئــيــــســــــة ومــن ضــمـــنهــــــا
)دونـكـــــســـــــون( ومـــــــركـــــــز الجـــــــافــيــنـــــــز
الـكـلاســيـكــي، وفي مـــــــراحـل الاحــتـلال

الهولندي والماجهبت .
انهـم غـــالـبـــا مـــا يقـــدمـــون معـــارضهـم
الـــواسعــة الخــاصــة في جــاكــارتـــا ولَهـُم
معــرضــان في الــوقـت الحــاضــر يــداران
بــشكل آنـي: تيــرا كــوتــاس )لـلأرخبـيل(
لكـنوز أحـد أفراد الـعائـلة المـالكـة الذي
تـدخره ،  ومـدينـة )الفن العـاطفي( في

اندونيسيا.
ومـــــؤخـــــرا بـــــاعــت معـــــارض مــيـــــولــيـــــا
الــدراميــة مجمـوعـاتهـا في )اجـينـسي(
وانـتيكـات نيـسـا والمـصنـوعـات اليـدويـة

وكان ريعها لضحايا زلزال تسونامي.
ان المعــارض الحـــاليــة، الـتي تمـيل الــى
الـعـــــــــاطـفـــــــــة او الـفـــن الـعـــــــــاطـفـــي في
انـدونيـسيـا هـو فن مـوجـود في كل دولـة
وفي كل ثقـافــة وحضـارة، لان العـاطفـة

معرض )الدراما البوذية ( في اندونيسيا

لــم تـكــن المــــــــوصل في ذلـك الـــصــبـــــــاح الـــــــذي
قصـدناهـا فيـه، انا وصـديقي، غـير هـواء بارد،
يــاتـي من اقــاصـي الجنــان، يمــر علــى الــوجه،
ويـدغدغ القلب اهـزوجة، توزع الـسرور والالفة
علــى كل المـســاحــات في الجـســد المـنهك جــراء
سيـــر خمـس ســاعـــات متــواصلـــة، من )كــراج(
علاوي الحلــة، وحـتـــى المقــاهـي القــريـبــة مـن
)كراج( المـوصل كان الشـاي بعد الفطـور، شيئاً

يفعم الحواس، ويدق ناقوس اليقظة.
اذاً شـــــاي آخـــــر وآخـــــر، حــتـــــى تـكــتــمـل رحلـــــة
الــيقــظــــة تلـك، لــيغــــدو الـــسـيــــر في الـــشــــوارع

القريبة، انطباعات تدون وتعاش قبلها.
لم يـكن صــديقي قـد عـرف المـوصـل قبل الآن،
لكــنه شعـــر بـــالـــراحـــة، وكـــانـت كلـمـــات اطـــراء
المــدينــة، بــامكــانهــا افــاقــة الـنيــام مـن سكــرات
الهواء البارد. تكلمـت له كثيراً عن الموصل، في
تلك الايام من نهـايات العام 1979 لـكنه تذمر
مـن ذكـــــر المعـــسـكــــرات والــــسجــــون وذكــــريــــات
الجنـود، شعــرت بفظـاظـة الـكلمـات، وسخـافـة
المـــــوقف الـــــذي وضعــت نفـــسـي فـيـه، مع هــــذا
الـصــديق الـشفــاف الــذي يــريــد حـــديثــاً مـثل
الهــــــواء المقــبـل نحـــــونـــــا، مــن دون اشــــــراكه في

ذكريات مكررة لا جدوى من تفاصيلها.
يقـول المؤرخ عـبد الـرزاق الحسـني عن المـوصل

ضفـة النهـر الـيمنـى بـضفته )الـيسـرى( حيث
تقع نينوى.

وفي المـوصل )حمـام العلـيل( وهي قـائمـة علـى
شـــــاطــئ دجلـــــة الايمــن وتــتــــــألف مــن نــبعــين
احـــدهمــا بــارد يقــال لـه )عين زهـــرة( والثـــاني
ســــاخــن يقــــال له )عـين فــصفــــوصــــة( وشفـي
الكثير من اصحاب الامراض الجلدية نتيجة
اغتـســالهم في هــذا الحمـام الـذي يـذهـب اليه

المئات سنوياً من جميع محافظات العراق.
المـهم هــو ان المــوصل مـــدينــة عـــراقيــة، تـتمـتع
بـكل ما هـو يثيـر النظـر ويبـهج القلب ويجعل
الانـسان فرحـاً، منتشيـاً وهو يتمـشى، او يقيم

فيها.
وقال فيها الشاعر السري بن احمد الرفاء

سقى ربى الفيحاء من بلد
                          جــود من المــزن يحـكي جـود

اهليها
أأندب العيش فيها ام انوح على

                        ايامها ام اعزي في لياليها؟
ارض يحن اليها من يفارقها

                           ويـحمــد الـعيـش فـيهـــا من
يدانيها

حقاً ان الموصل )يحن اليها من يفارقها(.
و)يحمد العيش فيها من يدانيها(.

"للـمــــوصل طــــابع خـــاص في شـكل الاجـنـــاس
المتبـاينـة التـي تختلف إلـى مقـاهيهـا، وتجوب
اسواقهـا وشوارعهـا. يؤمهـا الكرد مـن الجبال،
والعـرب من الـباديـة واليـزيديـون وغيـرهم من
سـائـر الاطـراف المجــاورة، في حلل فـضفـاضـة،
والــوان زاهيـة تـبهـر الابـصــار. وسكـان المــدينـة
علــــى جــــانـب مـن الــــدعــــة وســــرعــــة الخــــاطــــر
والحـركة وتـوقد الـذهن. تتـدفق حيـاتهم هـمة

ونشاطاً كما تتدفق مدينتهم رونقاً وجمالاً"
ويــضـيـف: علـــــى اصح الــــروايــــات فــيهــــا قـبــــر
الـشـاعـر ابـو تمــام الطـائـي المتـوفـى نحــو سنـة
231هـ 845م وابن شــداد المتـوفــى سنـة 632هـ -
1234م وعــز الــدين ابـن الاثيــر المــؤرخ المـشهــور

صاحب الكامل المتوفى سنة 630هـ - 1232م.
وممن عـاش في المـوصل )ابـن خلكـان( صـاحب
)وفيــات الاعيــان(. ومن المــوصل كـان ابـراهـيم
الموصـلي وابنه اسحاق نـديمي هارون الـرشيد،

الشهيران بفن الغناء الموسيقي.
اما سبب تسميتها بالموصل لانها )وصلت بين
الجــزيــرة والعــراق( ويــروي بعـضـهم ان مــروان
بــن محـمــــد الامــــوي احــب صفــــاء هـــــوائهــــا،
وجـمــال مـــوقعهــا، فـبـنـــى علــى شــاطـئ الـنهــر
قــصـــراً مـنــيفـــاً ومــــد علــيه جــســـراً خــشـبـيـــاً،
فـدعـيت بـالمـوصل لان الجـسـر المـذكـور )وصل(

مــــن ذاكـــرة المكـــان..مــــن ذاكـــرة المكـــان..

ايام كانت الموصل متعة للنظر ومسرة للقلب

المدى/وكالات
تـشغـل البحـار و المحـيطــات ، حيـزا كـبيــرا من
ســطح الأرض ، يـبـلغ نحــــو ثلاثـــة أربــــاعه . و
تخـتـلف صفـــات المـــاء عـن الأرض ، بــسهـــولـــة
تدفقه من جهة إلـى أخرى ، حاملا الدفء أو
الـبـــرودة . و له قــوة انـعكــاس جـيـــدة للإشعــاع
الــشمــسي ، ولـذا فـإن درجـة حــرارة البحـار لا
تـــرتـفع كـثـيـــرا أثـنـــاء الــنهـــار ،و لا تـنـخفــض
بسرعة أثناء الليل فلا تختلف درجة الحرارة
أثـنـــاء اللـيل عـن الـنهـــار بـــأكـثـــر مـن درجـتـين

فقط .
و يقـول أحد العلـماء أن البحـر يباري الـزمان
في دوامه ، و يـطـــاول الخلـــود في بقـــائه . تمـــر
آلاف الأعـوام بـل وعشـرات الالـوف و الملايين ،
و هـــــو في يــــــومه هـــــو أمــــسه و غـــــده ، تــنـقلــب
الجبــال أوديــة ، و الأوديـــة جبــالا ، و قـــد دلت
الأبحـــاث العلـميــة أن أقـصـــى أعمــاق الـبحــار
تعــــادل أقــصـــــى علــــو الجـبــــال ، و قــــد صــــرح
الكـــابتن جــاك ايف كـــوستــو مـكتـشـف أعمــاق
الــبـحـــــــر بـــــــانـه قـــــــد أمـكــن الــتـقـــــــاط صـــــــور

فــوتــوغـــرافيــة علــى عـمق 25080 قــدمــا و أنه
أكتـشفت الـوانـا جيـدة من الحيـاة و أنـواعـا لا
عهد للعلـم بها . و تدل الصـور التي التقطت
علـى قــاع المحيـط علـى أن قــاع المحيـط ليـس

منبسطا كما كان مفهوما .
فــإنه أحيـانـا يكـاد يكـون أقـوى و أقـسـى مـا في
الـوجـود علــى وجه الإطلاق ، فهـو يجـرف كل
ما يقف في سبيله دائمـا كائنا مـا كان !! و هو
يسبب كـوارث الفيضانـات  و يفتت الحجر ، و
تهــوي تحـت نقــاطه الـصخــور و كل صـلب ، و
إلـيه يـــرجع مــا في المحـيـط مـن روعــة و عـمق
وسر ورهبة وخطر و فزع ، و لعل أبدع ما قيل
في وصف زمجــرة البحـر ، تـدوم ثلاثـة أيـام أو
أربـعة، و لـها شـدة ولجج متـصاعـد كالجـبال ،
وخنــادق مـنخفـضــة كــالأوديــة ، فــالمــوج الــذي
يـرتفع عـادة إلـى 25 قـدمـا قـد يـرتفع في أيـام
العــــاصفـــة إلـــى 130 قـــدمـــاً ، و إذا عـــرفـت أن
للقدم الـواحد في كل موجة قـوة مدمرة زنتها
سـتـــة آلاف رطـل لأمكـنـنـــا أن نـتــصـــور مـــدى

الدمار الذي تنتجه هذه الأمواج .

ـــــــــــــــــــار  ـــــــــــــــــــة الــــــــبــح ـعـــــــــــظَــــــــم ـ

اعداد / محمد درويش علي

المدى/وكالات
يــتـكـــــــون الــــضـــــــوء الأبــيــــض مــن
ذبـذبـات كهــرومغنــاطيـسيـة حـيث
تـوزع الأطـوال المـوجيـة بـالـتسـاوي
مـن ) 35 ( حـتــــى )75( جــــزء مـن
مـليـــون من الــسنـتيـمتــر )حـــوالي
مـــن )14( إلــــــــى )30( جــــــــزءاً مـــن
مـليــون مـن البــوصــة(. وإذا كـــانت
شـدة هـذه الـذبـذبـات قـويـة، يكـون
الـضـــوء أبـيــض اللـــون، وإذا كـــانـت
شـــدته أقـل يكـــون الـضـــوء رمـــادي
اللـــون، وإذا كـــانـت شـــدته صفـــرا ،
فإنه لا يـوجد ضوء أو يـكون الجو

مظلما. 
ويـخـــتـلـف الــــضـــــــوء المـكـــــــون مـــن
ذبـــذبـــات طـــول مـــوجـي واحـــد في
الطيف المـرئي اختلافـا نوعـيا عن
ضــــوء طــــول مــــوجـي آخــــر. ويـتـم
إدراك هــــــذا الاخـــتلاف الــنــــــوعــي
علــــــى أنه أحـــــد الألـــــوان. ويـكـــــون
الضـوء الـذي يـبلغ طـوله المــوجي
0.000075 سم هـو اللون الأحـمر،
بيـنمـــا يكــون الـضــوء الــذي يـبلغ
طــوله المــوجـي 0.000035 سم هــو
اللــــون الـبــنفـــسجـي. كـمــــا تـكــــون
ألوان الأطـوال الموجـية المـتوسـطة
هــــي الـلــــــــــون الأزرق، الأخـــــضــــــــــر،
الأصفــــــر أو الــبـــــــرتقــــــالــي حــيــث
تـــتـــــــراوح بـــين الــــطـــــــول المـــــــوجـــي

للبنفسج واللون الأحمر. 
ويعــــــرف لــــــون الـــضــــــوء الخــــــاص
بطـول مـوجي واحــد أو مجمـوعـة
صغـيــــرة مـن الأطــــوال المــــوجـيــــة
بـألـوان الـطيف الـنقيـة. ويقـال إن
هـــذه الألـــوان الــنقـيـــة مـتـــشــبعـــة
تمــــامــــا ونــــادرا مــــا تــــوجــــد خــــارج
المعمل بـاستثنـاء ضوء لمبـات بخار
الـصــوديــوم المـسـتخــدم في الـطــرق
الحــديثـة والمـشـبع تمـامــا تقــريبـا
بلون الطيف الأصفـر. أما الأنواع
الكـثـيـــرة مـن الألـــوان الـتـي تـــرى
يـــومـيـــا فــــإنهـــا ألـــوان ذات تــشــبع

منخفض بمعـنى أنهـا خليط من
ضـــوء أطـــوال مـــوجـيـــة مـتعـــددة.
ويعـتـبـــر تـــدرج الألـــوان وتــشــبعهـــا
بمثابة الاختلاف النوعي للألوان
الفيزيـائية. أمـا الاختلاف الكمي
فيتـمثل في التـألق وكثـافة وطـاقة

الضوء. 
و تنـتج معـظم الألـوان الـتي تـرى
في الــتجــــارب العـــاديـــة مـن جـــراء
الامــتــصـــــاص الجـــــزئــي للــضـــــوء
الأبـيـض، حـيـث تمـتـص الأصـبــاغ
التـي تلون مـعظم الأشيـاء أطوالا
موجـية معيـنة من اللـون الأبيض
وتعكـس أو تـنقل الألـوان الأخـرى
ممــا يــؤدي إلـــى إنتــاج الإحـســاس
بـــــــــالـلـــــــــون لـلـــــضـــــــــوء الـــــــــذي تم

امتصاصه. 
وينتج اللون بطرق أخرى بخلاف
الامـتــصـــــاص، حـيـث يـنــتج لـــــون
عــرق اللـؤلــؤ وفقـاعـات الـصـابـون
عن طـريـق التـداخـل. كمـا تـظهـر
بعض أنواع الـبلور ألوانـا مختلفة
عـنـــدمـــا يمـــر الـضــــوء خلالهـــا في
زوايــا مخـتلفـــة. وهنــاك عـــدد من
المـواد التـي تظهـر ألـوانـا مـختلفـة
عــن طــــــريق الـــضـــــوء المـــنقـــــول أو
المعكوس. على سبيل المثال، تظهر
صـفيحــة رقيقـة جــدا من الــذهب
لـونــا أخضــر عنــد انتقــال الضـوء
مـن خلالهـــا. كمــا يــرجع بــريق أو
لمعــــان بعــض الأحجــــار الـكــــريمــــة
خاصـة الماس إلـى تشـتيت الـضوء
الأبيض إلـى ألوان الطيف المكونة
له كـمــــا هــــو الحــــال في المـنـــشــــور.
وعنـدمـا ينعـكس ضـوء لـون واحـد
علــى بعـض المــواد، فــإنهـــا تمتـص
هذا اللـون وتشع هـذا الضـوء مرة
أخــرى بلــون مخـتلف وغـــالبــا مــا
يـكون هـذا الضـوء ذا طول مـوجي
مخـتلف. وتــسمـى هـذه الـظـاهـرة
الاستــشعــاع أو إذا تــأخــرت فــإنهــا

تسمى الوميض الفوسفوري.

الضوء الابيض 


