
بين قوسين
)...(

مـثل مــوجـتـين هــادرتـين الـتقـيـنـــا علــى ســريــر الـضـحك
الممشوق فتنة، وافـرغنا بعض شحناتنـا في غرفة )الكون(
فتكهـربت الثـواني واشـرأبت اليـنا أصـابع الاشـياء تـلملم
انكساراتنا القديمة، وكـنت أهمس في أذنها اليمنى ويدي
تحصـي نبضـات قلبهـا.. أقول لهـا.. وقبلك كـنت اعتـزلت
الـنــســاء فـنــامـت عـيــونـي وقلـبـي تحجــر، وحـين الـتقـيـنــا
اسـتفـاقـت عيــوني ومـثل الـينـابـيع قـلبـي تفجــر! عنـدهـا
تلـفت الـيّ جيــدهــا و تغــرقـني بـتلـك النـظــرة الـتي تـشــد
الروح والعقل وتغريني  بجدول فرح دفاق وارتعاشة وجد
لا تـنــتهـي ويــــدي فــــوق مـــــوضع الـقلـب تــــدون جـمـــــوحه
وشفـتـــاي تلـتقـطـــان كــــرز العجـم وتـــوت الــشـــام، وفي عـــز

انصهاري وكينونتي الجديدة متحداً بها تسألني.
ـ هل انا حلوة؟

فأجيبها ـ وهل أحلى منك حلو يا ربيع؟
تكــركــر ضـــاحكــة بـــدلال انثــى لحـظــة نـضــوجهــا الأولــى
وتقـول هـن سبع واربعـون سنـة لكـنهن كـن مفتقـرات إلـى
ابتـســامــة روح وكـن مقفــرات كـــوابي، ومـــا كنـت أعلـم اني
املك كل )خــوابي( العـشق هـذه، تعـتق لي كـؤوس ودوارق
خمـزة العـسجـد الفـردوسـي، حتـى اتـيت فــوضعت واحـداً
من اصـابعي على نهروان المسرة في أقبية روحي، وتركتني
لاعـصــار لا أدري كـيف اسـمـيه، عـنــدهـــا انفـتحـت نــوافــذ
العــــالـم واشــــرعـت ريــــاح الفــــرح سفــنهــــا، وهـللـت لــي كل
المـــراسـي واطـلقـت الفـنـــارات اضـــواءهـــا زغـــاريـــد غـنـمـت
وأغـنت مــا تـبقــى من أيــامي شــوقــاً وشـبقــاً، ثم اسـتقــرت
بخــدهــا الأيمـن علــى جـبهــة صــدري، وطــوتـني بــذراعهــا
اليـســرى وتمـتمـت لي ولـنفـسهــا ـ لـم أنم من قـبل هكــذا،
لحــظـتهـــا هــصـــرت خــصـــرهـــا مـــرحــــاً وقلــت ـ لك المجـــد
معـبودتي ان انـت إلا فرحتـي الأخيرة الـتي ما بعـدها من
فــرح.. يــا ســورة نــزقـي وأيــامـي المـتــرعــة بــالمـطــر المقــدس
وبتلات النـور وتالات البسـاتين العراقية وفـراشات الضوء

أغاني الساعة الثالثة
صباحاً

صافي الياسري

ايه يــا حــوريــة الــسمــاء الـســابعــة المـنقــوشــة بـحنــاء لـيلــة
الخـميـس ـ أو لـيلـة الـزفــاف ـ هل قـرأت )نـوتـات( ـ سـونـاتـا

امرأة سماوية؟
بــربـك أجيـبي فـهي انـت لا غيــر، ومــا أنــا إلا ذلـك الارضي
الــذي مــا زال يــركع ويــسجــد يـــوميـــاً في خمـس اوقـــات كي
يـنـــداح ظلاً أو رقعـــة ضـــوء تحـت قـــدمـيك سـيـــدة الاركـــان

كلها.
اطلـيـك بعــشقـي واغـطـيك بـــرائحـتـي واخـــرج علــى دائــرة
)العربية( بما تفهمين ومالا تفهمين وازلزل ساحة ركضي
بصورتك التي لا تمحى وازخـرف قميصك بقطرات الوان
روحـي واكتـب علــى اطــرافه بـيتـين من الــشعــر لا تجـــدين
أمــــامهــــا ســــوى ان تقــــولـي ـ الله .. الله.. فــــأقــــول لـك انـك
الـوحيـدة الـتي ـ ازعلهـا وازعل منهـا، لحـظتهـا تغفـرين لي
تلك الكلمات الشوكية التي أسمعتك وتضحكين وتقولين
ـ صـــافي يـــا لـبن ـ هـي.. ريـــا.. زيـــديـنـي عـــشقـــاً أو زيـــديـنـي

وجداً.. لا يمكن ان ألقى مثلك امرأة تملأني شعراً 
تمنحني كل الدنيا.. مجداً..

أفـــــر إلـيـك أم تفـــــريـن إلـي؟ لـيـــس بـيـنـي وبـيـنـك إلا مـــــا
تــريــديـن، تقــولـين انـــا ملـكك فــأمــرنـي، يــأخــذنـي الغــرور
عنـدهـا فـاضحك من كـل قلبي وأقـول لك اتبعـيني، وعلـى
شـرفة تعلـو دجلة أو عـند عتـباتنـا ابدأ الغـناء لك، وقـبلها
كـنـت قــــد قلــت لك إنـي أنـــوي الـنــــوم فقـــد كـــانــت عقـــارب

الساعة تشير إلى الثالثة ما بعد منتصف الليل.
تـأوين إلى صـدري وتغنين مـعي وأقول لك ايـتها الـ.. كيف

حفظت أغاني العرب؟
فـتــسـمعـيـنـي أحلـــى جـــواب وأنـت تقـــولـين ـ ان القـــدر كـــان
يعــدك لـي لـتكــونـي حـبـيـبـتـي وكـــان يغــريـك بحفـظ هــذه
الاغــاني.. ريــا بــربك هل كــان صــوتـي جمـيلا؟ً أرجــوك ألا
تجيـبي ودعي عينـيك تتحدثـان فهما الأبلغ حـديثاً.. وإلا

من يفهم سواهما معنى اغاني الثالثة صباحا؟ً

في دراســة اجــريـت علــى احــد عــشــر
شخــصـــاً مـن الـــواهـبــين للاعــضـــاء
وكـــذلـك علـــى الاشخـــاص المـتـلقـين
لــتلـك الاعــضـــــاء تــبــين ان معــظــم
هــؤلاء الــواهـبين هـم من الاقــارب او
ذوي علاقــة وثـيقــة بــالمـتلـقين لـتلك

الاعضاء.
وقــد وجــد الـبــاحـثــون مـن جــامعــة
كــــارديف ان الــــذيــن يهــبــــون احــــدى
كلـتـيهـمــا هـم امــا الآبــاء المـتـبــرعــون
إلـــــى اطفـــــالهــم او مــن الــــزوج إلــــى
زوجته وان كلا الجانبين كانا بصحة

جيدة بعد عملية النقل.
وفي جميع الحـالات التي درسـت فان
جميع المتلقين لتلك الاعـضاء كانوا
مستعدين للمضي في عملية النقل.
وعـادة مــا يتعـافــى كل من الـواهـبين
والمـتـلقــين بعـــد اجـــراء العــملـيـــة في
غضـون عـشـرة اسـابـيع او اثنـا عـشـر

اسبوعاً.
وقــد اوضـحت الـتقــاريــر العلـميــة ان
حيــاتهم قـد تحـسـنت إلـى حـد كـبيـر
بعــــد عــملــيــــة الــنـقل مــن نــــاحــيــــة
ـــــى الـــصحــــــة العـــــامــــــة والقــــــدرة عل
ممـارسـة الـريـاضـة ومـزاولـة الاعمـال
اليــوميــة كمـا في الـسـابق مـثل قيـادة
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التشكيليون في واسط 
يحاكون الواقع من خلال لوحاتهم

في معرضهم المشترك الأول

واسط ـ جبار بجاي.
ـــى مـــدى أربعـــة أيـــام ضــيفـت قـــاعـــة عل
المـكـتـبـــة المـــركـــزيـــة في مـــديـنـــة الـكـــوت
بمحــافـظــة واســط المعــرض الـتــشكـيلـي
الأول لـلاعمـال الـواقـعيـة الـذي نـظمـته
نقابـة التـشكيليـين بالمحـافظـة بمشـاركة

)25( فنانا وفنانة .
وعلــى مــا يـبــدو أن الــشعــار الــذي أقـيـم
تحـته المعرض )الفنان المبـدع ينتمي إلى
بلاده حـتـمـــاً( كـــان دالـــة واضحـــة أمـــام
المــشــاركـين في هــذا المعــرض بــأن تـنـتـمـي
لوحـاتهم وأفـكارهـم الى الـواقع العـراقي
بمــــا يحـمـله مـن أســــى وشجـن ولـــوعـــة
ــــــانهــيـــــار وفـــــرح غـــــامـــــر أيــضـــــاً تمــثل ب
الــدكـتــاتــوريــة وإطلاق الحــريــات ضـمـن
أفـق الحيــاة الجــديــدة فكــانت هــذه المــرة
الأولــى التـي يلـتم فـيهـا شـمل الـفنــانين
في واســط ليــشتــركــوا معــاً في معــرضـهم
الأول لـلفــن الــتـــشـكــيلــي . بـل إن أغلــب
المـشــاركـين في المعــرض هـم من الـفنــانين
المغيبين والذين همش دورهم في السابق
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ن العـربي والأهـوار إضـافـة إلـى عـدد من
الأعــمــــــال الــنـحــتــيــــــة الــتــي جــــســــــدت
الاضـــطهـــــاد في زمــن الــطـــــاغــيـــــة ودرب
الحـريـة ونـشيـد المــدن المفجـوعـة بـالمـوت
والقتل الجمـاعي إضافة إلـى شخصيات
ـــــارزة مــثل الـــــواســطــي . وكـــــان نجـــــاح ب
المعــرض قــد بــدا واضحــاً بعــد افـتتــاحه
من قـبل الــسيــد لــطيـف حمــد الـطــرفــة
محــــافــظ واســط مــن خلال الحــضــــور
الجمــاهيــري المتــواصل علــى مــدى أيــام

إقامته.
* وما الجديد لديكم ؟

ـ بعد النجاح الحقـيقي الذي وجدناه في
ـــــى أن نقــيــم هـــــذا المعــــرض اتـفقــنـــــا عل
معـارض ممــاثلــة شخـصيـة أو مــشتـركـة
للـبــوسـتــر وأخــرى للــرسـم أو الـنحـت أو
الـطــرق علــى الـنحــاس أو الــسـيــرامـيك
وهكــذا سـنتــواصل بــروحيــة عــاليــة كمــا
نــسعــى إلــى تفعـيل مــشــاركــة الآخــريـن
معـنــا مـن الفـنــانـين ممـن لـم يحــالفهـم
الحظ في المـشـاركـة في هـذا المعــرض كمـا
سنقـوم بـإعـداد مـشـروع لإقـامــة النـصب
والـتـمــاثـيل في الــســاحـــات العــامــة وفي
شـوارع المدينـة الرئيـسة بعـد التداول مع
الجهـات الــرسميـة في المحـافظـة وقـدمنـا
مشـروعـاً بهـذا الخصـوص نـأمل أن يـرى
النــور . كمــا نـسعــى لـنقل بعــض أعمــال
المعـرض الـى كـردستـان العـراق والاطلاع
علــى تجــارب الفـنــانـين هـنــاك ونـطـمح
أيضـاً إلـى تضـييفـهم وهنـاك ثمـة أفكـار
ومـشــاريع أخــرى لابــد لنــا مـن أن نعـمل
عليهـا بقـوة كـي تتحـقق ومنهــا المشـاركـة
في المعـــارض الـتــي تقــــام في العـــاصـمـــة
بغـداد مستـقبلاً ومما يـذكر أن الجـمعية
ــيــــــة في واســـط قــــــد أجــــــرت الــتــــشـكــيـل
انتخـابـاتهـا مـؤخـراً بعــد التحـرك علـى
الفنانين في عموم المحافظة قد بلغ عدد
أعـضــاء الهـيئــة العــامــة المــسجـلين )57(
ـــة الــشهـــادات ـــاً أغلــبهـم مـن حــمل فـنـــان
وألفـت هـيـئــة تحـضـيــريــة للانـتخــابــات
الـتـي أسفــرت عـن فــوز عـبــد الـصــاحـب
الــركــابـي رئـيــســاً ورائــد إبــراهـيـم نــائـبــاً
للــرئيـس وعــدنــان جــاسم أمـينــاً للـســر
وأحمد حسين علي أميناً للشؤون المالية
وكل مـن عـبــاس لـطـيف وصـبــاح مهــدي

وأسعد النعماني أعضاءً.
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ـــاً ـــا مـنـــاسـب الحقــيقـي مـن هـنـــا وجـــدن
الـتـفكـيــر في إقــامـــة معــرض مــشـتــرك
يلـتقـي فـيه الفـنــانــون في واسـط الــرواد
مـنهـم والــشـبــاب . أي تلـتقـي الـتجــارب
والخـبــرة معــاً لـتكــون في مـحك واحــد .
فـكــــان حجـم المــشـــاركـــة جـيــــداً بعـــد أن
اشتـرك )25( فنـانـاً من الـرواد والـشبـاب
بيـنهم ثلاث نسـاء وربما هي المـرة الأولى
الـتـي تــشـتــرك فـيهــا المـــرأة في معــارض
داخل المحــــافــظــــة والحقــيقــــة قــــدمـنــــا
لـــــوحـــــات جــيـــــدة وذكــيـــــة في المحــتـــــوى

والتعبير.
وأضــاف: ضـم المعــرض )72( عـملاً فـنيــاً
مـنهــا )60( لــوحــة رسـم اسـتخــدم فـيهــا
الـــزيـت والألـــوان المـــائـيـــة إضـــافـــة إلـــى
الـتخـطـيـطـــات بقلـم الــرصــاص و )12(
لـوحــة نحت كـانـت لفنـانـين من الـشبـاب
هـذه اللـوحـات عكـسـت بمجمـوعهـا واقع
الحيــاة اليــوميــة بـكل تفــاصـيلهــا ونقل
معـانـاة الــشعب العـراقـي من خلال رؤيـة

الفنان لهذه المعاملات.
أمــا الفـنــان رائــد إبــراهـيـم نــائـب رئـيـس
الجمعيـة وهو من الفنـانين الشبـاب قال
: يعــد المعــرض بــاكــورة عـمل الجـمعـيــة
ـــــا مــنه أن يـكـــــون لـلفــن الــــــواقعــي وأردن
حـصــراً كـي نــؤكــد للجـمهــور إمكــانـيــات
الفـنــان في المحــافـظــة هــذا مـن جــانـب،
ـــــطـلاقــــــــــة ومـــن جــــــــــانـــب آخــــــــــر إن الان
الصحـيحة لأي فـنان لا تـكون صحـيحة
ما لم تبـدأ بالفن الواقعي كما
أن تــولـيف الخـبـــرة مع
الــشـبـــاب عــــامل
مـهــم في كــــــســب
الخبـرة والإفـادة
مـــــن الـــــتــجــــــــــــــارب
والتداول فيهـا وقد عرضت
لوحـات فنيـة مختلفـة تمثل
عـدة محـاور واتجـاهـات منهـا
عــن المـهــن والـــصــنـــــــاعـــــــات
الــــشعــبــيـــــة والــتـــــراثــيـــــة
والشنـاشيل والحـراثة
والأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــواق
ـــيــــــــــــة الـــــــشـعـــب
والــطـبـيعــــة
العراقية
والحــصــــا

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ

لــذا كــانــوا منــدفـعين كـثيــراً إلــى إنجــاح
المعـرض وتأكـيد المـشاركـة الجمـاعيـة فيه
ولا سـيمـا خـاصـة الــشبـاب مـنهم والمـرأة
الـفنـانــة علـى الــوجه الأخـص فقـد كـان
الحـضــور النـســوي جيــداً مقــارنــة بعــدد
المــشـــاركـين إذ اشـتـــركــن ثلاث نــســـاء في
المعـرض حــدثنــا الفنــان عبـد الـصــاحب
الـركابي رئيـس فرع النقابـة في المحافظة
وهــــو مــن الفــنــــانــين الــــرواد قـــــائلاً : لا
يخـفى عـلى أحـد أن مديـنة واسـط التي
تـنـتـمـي فـنـيــاً إلـــى يحـيــى بـن محـمــود
الـواسـطي فيهـا من الطـاقـات الإبـداعيـة
الفـنـيــة الـتـي تــشـكل أهـمـيــة في المــشهــد
التشكيلي ومن المؤسف ان هذه الطاقات
كــانت مـتنـاثـرة وأغـلبهـا كـانـت تعيـش في
سـبـــات وركـــود قــســـري . إذ كـــان الـــواقع
يفرض عليها هـذا الركود غير أن عملية
التغيـير التـي جرت في البلاد كـان لها أن
ــــى تــثــــويـــــر تلـك الــطــــاقــــات تعــمـل عل
ــــداعـــــات وزجهـــــا كلاً في مــيـــــدانهــــا والإب
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الفطـــــــــور الدســـــــم 
يسبب الالتهابات 

واشـنطن - حـذر العلـماء في جـامعـة بوفـالو الأمـريكـية
من أن الفـطور الـدسم الغنـي بالكـربوهـيدرات والـدهون
يـؤذي الشرايين والأوعـية الدمـوية في الجسم ويـعرضها

لمخاطر الالتهابات والانسدادات. 
وأوضح الـبــاحـثــون أن الــوجـبــات الـصـبــاحـيــة الــدسـمــة
المحـتـــويــــة علـــى الـبـيــض المـقلـي والفــطـــائـــر والـنقــــانق
واللحم الشـائع تناولهـا في الدول الغـربية تحتـوي على
حــوالي 900 سعـرة حـراريـة وتغـرق مجـرى الـدم بـالمـواد
الالـتهـــابـيـــة وتــضـعف قـــدرة الجــسـم الــطـبـيعـيــــة علـــى
مكـافحــة الالتهـابــات التـي تصـيبه.  وفـسـّـر الخبـراء في
المجلــة الأمــريـكيــة للـتغــذيــة الـســريــريــة أن مــستــويــات
العـوامل الالتهـابيـة تبـقى عـاليـة لثلاث أو أربع سـاعات
بعــد تنــاول الــوجبــة الــدهـنيــة الــدسمــة وبــالتــالي فــان
الأشخــــاص الــــذيـن يــصــــابــــون بـنــــوبــــات مـتـكــــررة مـن
الالــتهــــابــــات الـنــــاتجــــة عـن مــثل هــــذه الأغــــذيــــة غـيــــر

الصحيـة قد يتعرضـون لحالة مزمنـة من التهابات
الأوعية الدمـوية التي تؤدي إلى الإصـابة بتصلبها

وانسدادها. 
ولاحــــــــــظ الخـــــــبــــــــــــــــــــراء أن
الـوجبـات الـصبـاحيــة التي
تحـتــــوي علــــى نفــس عـــدد
الـــسعـــرات الحـــراريــــة ولكـن

من الـفواكه والخـضراوات لا
تــثــيــــر مــثل هــــذه المــــشــكلات
والـتــــأثـيــــرات الالــتهــــابـيــــة في

الجسم. 
وافتــرض البــاحثـون أن الــدفق
الكبيـر من العنـاصر الـغذائـية

الكبيـرة كالسعرات والدهون
ـــــنــــــــــــــــــات ـــــي ـــــبـــــــــــــــروت وال

ـــــوهــيــــــــدرات والـكـــــرب
ــــاء قــــد يغـيــــر والم
مـــــــن ســـلــــــــــــــــــــوك
الخلايـــا وينـشـط
الجـيـنــات لإنـتــاج
ــــزيمــــات أقــــوى أن
ــــة ومــــواد وســـطــي

أكثــر ضــررا وفـتكــا
ــــة ــــة الأوعــي بــبــطــــان

الدموية مشيرين إلى
أن شـدة هـذا التـأثيـر الحـاد

والمــؤقـت يعـتـمـــد علــى نــوع المــادة
الغذائـية وقـد يؤدي إلـى حالـة مزمـنة

مـن الالـتهــابــات والـتــأكــســدات تمــامــا كـمــا
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يحـدث في حالة الإصـابة بالبـدانة مما يـؤدي بدوره إلى
حدوث العديد من المضاعفات الصحية. 

وقام الباحثـون بمتابعة تسعة أشخاص يتمتعون بأوزان
طبيعـية تناولـوا فطورا يحـتوي على 900 سعـرة حرارية
بعـد صيام طوال الليل ومقارنـتهم مع ثمانية أشخاص
من أصحـاب الــوزن الطـبيعـي تنـاولـوا 300 مللـيلتـر من
المـاء فقط وتحليل عيـنات الدم التـي سحبت منهم قبل
الأكل أو شـــرب المــــاء وبعـــده بـــســـاعـــة وســـاعـتــين وثلاث
ســــاعــــات وذلـك لــتحــــديــــد تــــراكـيــــز المــــواد الالــتهــــابـيــــة

والراديكالات الأكسجينية الحرة. 
وأظهـرت النتـائج وجـود زيـادة متـوسطـة في الـراديكـالات
الحـــرة بنــسبــة 129 في المــائــة و 175 في المــائــة و 138 في
المـائـة علــى التــوالي في العـينــات الثلاث المـسحـوبـة بعـد
الأكل إضــافــة إلــى زيـــادة ملحــوظــة في العــامـل النــووي

المسؤول عن إنتاج المواد الالتهابية.

ميدل ايست اونلاين

نقل الاعضاء لم يشع بعد
بي. بي. سي
ترجمة: تغريد محمد

ومـن الــشـــائع بـــان معــظـم المـتـلقـين
يــشعــرون بــالــذنـب تجــاه الــواهـبـين
وذلك انــطلاقــاً مـن حــرصهـم علــى

حياة وصحة هؤلاء الواهبين.
وتــشيـر الاحـصــائيـات الـى ان نــسبـة
نجـاح تلك العملـيات تـصل إلى %93
وان كـلاً من الـطــرفين يـتعــافــى بعــد

مدة وجيزة
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الـــــــــســــيـــــــــــــــارة
واجــــراء الــــرحلات الاســبــــوعــيــــة

الترفيهية.
ويحـث الـكـثـيـــر مـن الازواج الـــذيـن
اجــروا تلك الـعمـليــات علــى خــوض
هــــذه الــتجــــربــــة وعــــدم الخــــوف او

التردد من عملية النقل الحية.
وقــال متحــدث من مـؤسـسـة الـتبـرع
بــالـكلــى نـظــراً للـنقــص الكـبـيــر في
الاعضاء الـبشرية المتبـرع بها فيلجأ
الكـثيـر إلـى اقـاربهـم بغيــة الحصـول

عن تلك الاعضاء البشرية.
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اكــسـبــرس( بــرنــامج آوتلــوك  )ولـيــس 
بــرنــامج بــالـتــالـي في  علـيـك القـيــام 

الآوتلوك.
1ـ اختر ادوات  TOOLSثم خيارات

Options
تـنــســيق لـتـبــــويـب  ا لــســــان  ـ اخـتــــر  2
ثـــم مـــن  mail format  ـــبـــــــــريـــــــــد ل ا
لــــــــــــــى مــــــــــــــربــع اســـــتــخــــــــــــــدام ا أذهـــــب 
مــايكــروســوفت وورد لـتحــريــر رســائل

البريد الالكتروني
3ـ اختـر من القـائمـة المنـسدلـة هيـئة

 HTMLثم اضغط موافق .
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ارسال الملفات
هنـاك ثلاث طـرق لارسـال الملفـات امـا
Attachmentمع تـكـــون كـمـــرفـق   ان 
الـرسـالـة الاصليـة او كـنص او كـوصلـة
و الافــضل دائـمــا تجـنـب ارســال المـلف
تــأخــذ مــســاحــة كـبـيــرة كـمــرفق لانهــا 
لــذي سـتقــوم ا لمــرفق  ا فــإذا كــان الملف 
ــــإرســـــاله عــبــــارة عــن مـــســتــنــــد نــص ب
لــة. لــرســا ا فــالافــضل تـضـمـيــنه داخل 
ــــوك تل اســتخــــدم وورد عــــوضــــا عــن آو 
كــنــت تفــضل اســتخــــدام مــــا 2000 اذا 
لــرســائـلك يكــروســوفـت وورد كـمحــرر 
بــدلا مـن اسـتخــدام المحــرر لـبــريــديــة  ا
ــــــوك 2000 ــــــامـج آوتل ــــــرن ب لمــــــدمـج مع  ا
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