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شكوى في صحيفة
قـدمت شكـواها لمحـرر صفحـة الشـكاوى
في جـــريـــدة يـــومـيـــة وكــــأنهـــا تــــزيح عـن
صـدرهـا همــاً ثقيلاً... كـانت قـد راجعت
عـدة مرات الجهـات والدوائـر التي يمكن
ان تـــســتقـبـل شهـــــادتهــــا الجـــــامعـيــــة في
مجــال الهنـدسـة الــزراعيـة ولمــا لم تجـد
لــــديهـم وظــيفــــة تعـلقـت بــــأهــــداب أمل
أهداه لهـا أحد مدراء تـلك الدوائر حين
قـــــال لهــــا: اكـتـبـي شـكــــوى في الــصـحف
وسـيـــراهـــا الـــوزيــــر ويحل مــشـكلــتكـم...
اسـتــشــارت زمـيلاتهـــا اللــواتـي تخــرجـن
معهـــا مـنـــذ سـنـــوات ومـــازلـن يـنـتـظـــرن
تعـيـيـنـــــاً يـــسـيـــــر علـــــى مهـله فـــــوافقـن
وشـــاركـن في كـتـــابـــة الـــشكـــوى....بـــذلـت
الـــــــزمـــيـلات جـهـــــــداً وانـفـقـــن وقـــتـــــــاً في
تــســطـيــــر كلـمـــات مـنـــاسـبـــة وتــطـــوعـت
صاحبتنا لارسـال الشكوى الى الجريدة
ونـشــرت الــشكــوى ففـــرحت الخــريجــات
واشـــتـــــــــريـــن اعـــــــــداداً مـــن الجـــــــــريـــــــــدة
وانتظرن... ومـرت الايام من دون ان يرد
أي خـبــــر جــــديــــد عـن الالــتفـــــات لهــــذه
الـــــشـــــــريـحـــــــة مـــن الخـــــــريـجـــين..... في
الــنهــــايــــة، يـئـــسـت صــــاحـبــــة الـــشـكــــوى
وتـــوجهـت الــى الــصحـيفــة لـتــســأل عـن
سبب تأخـير الرد بـهذا الشكل فـقال لها
المـسؤول عن الشكـاوى: انتظري ان يحل
المـــســــؤولــــون مـــشــــاكـلهــم أولاً وبعــــدهــــا
يـقـــــــــــرأون الــــــصـحـف ويــــبـــــــــــدأون بـحـل

مشاكلكم...
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ميسان / محمد الحمراني
قدمـت فرقـة الامل المـتخصـصة
بمـــــســــــرح الــــطفـل في العــمــــــارة
باكورة اعمـالها المسـرحية بعمل
حـمل عـنـــوان )الحقـيقـــة( وهـــو
مـــن تـــــــالـــيـف احـــمـــــــد سـعـــيـــــــد

الحلفي
واخــراج حـيــدر سلـيـم الحـسـنـي
وجــــــســــــــد الادوار كـل مـــن عـلـــي
الــــبـهــــــــــــادلــــي ومـــكــــي رشــــيــــــــــــد
ومـجـــمـــــــــوعـــــــــة مـــن الاطـفـــــــــال

ساجدة ناهي
جمـيع أهـــالي مـــدينــة الحــريــة
يعرفـون )بيت الخرسـان( المنزل
المـتــــواضع الــــذي يعـيـــش تحـت
سقفـه خمـســة خــرســان، ثلاثــة
اولاد وبـنت توارثـوا عاهـة الصم
والـبكـم من والــدهم الـذي فقـد
الــسـمع والـنـطق قـبـل ان يفقــد
الـبـصـــر نهـــائـيـــاً قـبل اكـثـــر مـن

خمسة عشر عاماً.
درامــــا حقــيقـيــــة بــطلــتهــــا الام
المـكافحة الصابـرة التي تتسابق
مع الــزمـن لكـي تعـيل عــائلـتهــا
الــتـــي عجــــــزت عــن مـــــــواصلــــــة
الكفـاح في هــذه الحيــاة فتــركت

احمالها عليها.
نصــرة محمـد حـميـد الام الـتي
زادت المعـانــاة من عمـرهـا فبـدت
اكــبـــــر مــن ســنــــــواتهــــــا الاربعــين
بـكثيـر حـدثتنـا عن حيـاتهـا مع

عائلتها فقالت:-
تـــزوجت مـن ابن خـــالي الـيتـيم
وهـــو الاصـم والابكـم، فـــانجـبـت
مـنه سـتـــة اطفـــال، ثلاثـــة اولاد
وثلاث بنات، أبـنتان فقـط نجتا
بـسـمعهـن وابصــارهن مـن لعنـة
الـــــوراثــــــة العــــــائلــيـــــة لــيـــبقـــــى
الاخــرون وهـم شكــري 23 عــامــاً
ومحـمــــد 15 عــــامــــاً ورويــــدة 14
عـامــاً وعمـر 10 اعــوام يعيـشـون
في صـمـت مــطــبق الــــى جــــانـب
مرض تمزق الـشبكية الصدفية
التـي تهــدد أبـصـــارهم بــالـعمــى

الفـنانـة نوال الـزغبي، رفـضت وبشـدة الاشتـراك في برنـامج )لمن يجـرؤ فقط( مـن اعداد وتقـديم الاعلامي طـوني خلـيفة
والذي يعـرض على قنـاة )LBC( الفضائيـة اللبنانيـة لاهتمامه بـالامور الشـخصية واستفـزاز الفنانين بـشكل غير لائق

،حسب قولها ..

مدريد/المدى
شهـــد المـــركـــز الـثقـــافي في العـــاصـمـــة الاسـبـــانـيـــة
مـدريـد عـرض مـســرحيـة مــستـوحــاة من احـداث
فقدان كتب المكتبة الوطنية في بغداد.. المسرحية
تحمل عنـوان )ألف ليلـة وليلـة( وهي من تـأليف
واخـــراج الاسـبـــانـي خـــوان فـــونـت وتـــدور أحـــداث
المسـرحيـة حـول تـدميـر التـراث العــراقي متـمثلاً
بـالكـتب حـيث تـظهـر شهــرزاد لتقـص علــى الملك
قـصـتهــا الـتي أعــدتهــا ضـمن جــو من المــوسـيقــى

مسرحية أسبانية تدافع عن التراث العراقي
الحالمـة وتشـارك في المسـرحيـة فئـات مختلفـة من
المجـتــمع مــنهـم الامـيــــرات والـــسحـــــرة والعـبـيــــد
والــبحــــارة والـكــــائـنــــات الخـيــــالـيــــة، ثـم تـــظهــــر
مـجمــوعــة مـن الاشخــاص مـن مخـتلـف المنــاطق
يجـتمعــون للاتفــاق علــى انقـاذ نـسخ )الـف ليلـة
وليلة( المتبقـية من عملية الـتدمير التي تمت في
عــام 2003 حـين قــام عــدد مـن اللـصـــوص بحــرق
المكـتبـة الـوطـنيـة ونهب مـافيهـا من كـتب ووثـائق

فريدة.

بغداد/المدى
تــسـتعــد دائــرة الــسـيـنـمــا والمــســرح لانـتــاج عــدد مـن
الافلام الـــــوثــــــائقــيـــــة لــتــنــــشــيــط وتـفعــيل الانــتـــــاج
الـسينـمائـي بعد سـبات طـويل. حيث سـتقوم الـدائرة
بــانتــاج فيلـم )كنــوز المخطـوطـات( سـينـاريـو واخـراج
الفــنــــــان عـــــــادل داود سلــمــــــان وهـــــــو يهــتـــم بعــــــالــم
المخــطـــوطـــات وابـــرز رواد الخــط العـــربـي في العـــراق

والوطن العربي.
ويعـــرض اهم المخـطــوطــات وانــدرهــا وانفــسهـــا عبــر

افلام عراقية عن المخطوطات و)الآيدز(

بغداد/المدى
انـــــضــــم عــــــــــدد مــــن الادبــــــــــاء
والنقـاد والكتـاب السـاخـرين
ورســـامــي الكــــاريكـــاتـيـــر الـــى
رابــطــــة جــــديــــدة تحــمل اسـم
)صـــــــــداع( هـــــــــدفـهـــــــــا رصـــــــــد
الظـواهـر الاجـتمــاعيـة الـتي

رابطة لرصد الظواهر الاجتماعية
الـرابطـة علـى اقامـة العـديد
مـن الـنــشـــاطـــات كــــالحلقـــات
الــــنـقـــــــــــاشــــيـــــــــــة والــــنـــــــــــدوات
والمعـــارض بـــالاعـتـمــــاد علـــى
الــنـقـــــــد الـلاذع والـــــســـــــاخـــــــر
للـممـارسـات المخـالفـة للقـيم

العراقية الأصيلة..

ـــــــــــــرزت خــلال الــــــــــســـــنـــــتـــــين ب
المنصرمتين.

وقــال الــدكتــور عبــاس كــاظم
مـــراد رئـيــس الـــرابــطــــة انهـــا
تعــنـــــى بـــــدراســـــة الــظـــــواهـــــر
الاجـتـمــــاعـيــــة الـتــي ظهــــرت
مــؤخـــراً في العــراق وسـتعـمل

ـ

مسرحية للاطفال في العمارة
العـرض من اجل تحـريك الجـو
الفــنــي في المــــــديــنـــــــة وتعـــــــريف
الــــطـفـل بمـفـــــــاصـل كــثــيـــــــرة في

حياته ربما هو غافل عنها.
وحـضــر العـرض عـدد كـبيــر من
ادبـاء وفنـاني المحـافظــة وحشـد
مــن الاطفـــــال. وكـــــانــت فـــــرقـــــة
الامل قــــد تــــاســـسـت في بــــدايــــة
العـــــام الحـــــالــي واخــــــذت علـــــى
عــاتقهــا تقــديم عــروض تخـص

عالم الاطفال

وتتحـدث المـســرحيــة عن علاقـة
الـطـفل بمحـيــطه وكـيـف يمكـن
ان يتلافى المشاكل التي تزرع في
طريقه فكـشف العرض عن روح

تعليمية ووعظية.
المخــــرج حـيــــدر الحـــسـنـي قــــال:
انهــــا المــــرة الاولــــى الـتــي تقــــدم
فيهـا مـســرحيــة تعنـى بـالـطفل
في العمـارة وان قضايا الـطفولة
والاهــتــمـــــــام بـهـــــــا مـهــمـلـــــــة في
محــافظـتنــا ونحن قــدمنـا هـذا

ـــــــــــى بـــــيـــــت ـــــــــــارة ال ـزي ـ

عائلة فقدت السمع والنطق قبل ان تفقد البصر
يـردد على مسامعي دائماً )والله
لـو انـي مفتح مـاأخلـيج تتـعبين
هــيجــي( والــــــذي يقـلقــنــي هـــــو
انـني مـصــابــة بعجــز في الكـليــة
وقــد أمــوت بعــد عــام او عــامـين
ولـو ان الاعمـار بيـد الله واخـاف
الـــيــــــــوم الــــــــذي اتــــــــركـهـــم فـــيـه
ليـواجهـوا مـصيــرهم لـوحــدهم
في هـــــذه الحـيـــــاة الـــصعـبـــــة ولا

اعرف ماذا افعل.
وهنـا قــاطعت حــديثهـا اشـارات
من رويــدة فسـألتهـا عمـا تعـنيه
فابـتسمت قـائلة: انهـا تقول لي
)كـافي دوختيـها( وانـا لا اريد ان
اطيـل الشكـوى لان الشـكوى لله
وهــو الــوحـيـــد العــالـم بحــالـنــا
ولـكـنـنــي تعـبــت واشعــــر بــــأنـنـي
عــــاجــــزة أتجــــرع الـــــذل وأتقــبل
الصـدقات من هذا وذاك ويقول
لـي الكـثـيــر مـن معــارفي اذهـبـي
الـى مـحطـات الـتلفـاز عـسـى ان
يرأف احـدهم بحالنـا.. وانا من
خلالـكم لااريـــد غيــر مـســاعــدة
مـن دوائر الـرعايـة الاجتـماعـية
الــتــي ســــــاعــــــدت الـكــثــيــــــر مــن
العـوائل والـتي اعـتبـرهـا افـضل
حـالاً من عــائلتـي وأننـي يئـست
مـن كـثــــرة مـــــراجعـتــي لهــــا ولا
اطلـب غـيـــر )صـــرمـــايـــة( لفـتح
مشـروع صغيـر كـأن يكـون دكـانـاً
صغيـراً او يـوفــرون لي او لأحـد
افـراد عــائلتـي عمـلاً نعيـش من

خلاله ، يغنينا عن الصدقات.

نـقص في جـميع أنحـاء الجـسم
وهـــي تحـــــــــاول ان تـــــــــوصـل لــك
شكـــواهـــا مـن مـعلـمـــات مـعهـــد
الــشـــروق للـصـم والــبكـم الـــذي
سـجـلــــت فــــيـه مـع إخــــــــــوانـهــــــــــا

الآخرين.
كما تـرجمت الام اشـارات اخرى
قــــالـت فــيهــــا ان مـعلـمـــــاتهــــا لا
يبــالين بــالامهــا ومعـانــاتهـا ولا
يميـزنها عن بـاقي طلاب المعهد
الاصحـــــاء فهـي تجـــــد نفــــسهــــا
مختلفـة كونها مريضة وتحتاج

الى عناية خاصة.
وتقـــــول ام شـكـــــري: لــيــــس هــي
فقـــط مـــن يعــــــانـــي، بل ولــــــدي
الاكبــر شكـري الـذي تخــرج من
المعـهد ولم يجد له وظـيفة غير
غــسل كــراجـــات المعهــد رغـم انه
خـــريـج والمفــــروض ان يعــمل في
ورشــــــة مــن الــــــورش الــتـــــــابعــــــة
لــــــدوائـــــــر العـــمل اومـعلــمــــــاً في

المعهد.
وتــــضــيـف: لـقـــــــد تـعــبــت عـلـــــــى
تربيتهم وانا معيلتهم الوحيدة
ولــم اتـــــرك عـــملاً الا وجـــــربـــته
حــتــــــى انــنــي عـــملـــت في بعـــض
الاوقـات خادمـة في البيـوت ومع
ذلــك لا اســــتــــــطــــيـع مـجـــــــــــاراة
العيـش في هــذه الحيـاة )يـادوب
على قـد اللقمة( فزوجي مقعد
في المـنــــزل وهــــو بــــرغـم عــــاهــته
مـــــريــــض ويعـــــانــي مــن مـــــرض
ارتفــــــاع ضغـــط الــــــدم مع ذلـك

كف اليد بالاصابع.
ابـنـتـــــان فقــط نجـتــــا مـن هــــذا
الارث الـعـــــــــــائـلــــي الــــبـغــــيــــــض،
الـكــبــيـــــرة )جـــــاءت قــــســمــتهـــــا(
وتـــزوجـت مــن رجل غـــريـب عـن
الـعـــــــائـلـــــــة رغـــم اعـــتـــــــراضـــــــات
الكـثيرين، وبقـيت الاخرى وهي
ســـــارة 16 عـــــامـــــاً الــتــي تـــــركــت
دراستهــا لتـسـاعـدنـي في البـيت
ولتكون انيستي والوحيدة التي
اتـكلـم مـعهــــا، وكـم تمـنـيـت لــــو
انـنـي اسـتـطـيع تقــاسـم الحـمل
معهــا مـن خلال أيجــاد فــرصــة
عـمـل لهــــا الا ان ابـــــواب العــمل
وكـــــمــــــــــــا عــــــــــــرفـــــت مـــــن خـلال
مــــراجعـتـي لــــدائــــرة الــــرعــــايــــة
الاجـتـمـــاعـيـــة كـــانـت جـمــيعهـــا

مغلقة في وجهي.
لم أحـظ بمقــابله جـميع افـراد
العـائلـة عدا الام ورويـدة الفـتاة
الجــمـــيلـــــــة ذات الاربع عــــشــــــرة
ربـــيعــــــاً الــتــي لــم تـفهــم ســبــب
زيــارتـنــا، فــاعـتقــدت انـنـي ربمــا
بـعـــثـــنـــي الـقـــــــــدر لانـقـــــــــاذهـــــــــا
فـوجـدتهــا تتحـدث مع والـدتهـا
بـلغــــــة الاشــــــارة الــتــي لــم أفـقه
مـنهــا شـيـئــاً، فــســألـت والـــدتهــا
عـمـــــا تعـنـيــــة بــــاشـــــارتهــــا الــــى
سـاقـيهــا علــى سبـيل الـتحـديـد
فـاكـدت الـوالـدة انهـا تـؤشـر الـى
ســـاقــيهــــا لانهـــا اعــتقــــدت انك
طـبـيـبــة وجـئـت لمعــالجـتهــا مـن
الم ســاقـيهــا كــونهــا تعــانـي من

ـ ـ

بــــــالاشـــــــارة وبحــــــركــــــات الــيــــــد
والأصـــابع ونــسـيــت معهـم لغـــة
تخـــاطـب الـبــشـــر غـيــــر ان لغـــة
الاشـــارة لــم تعـــد تجـــدي نـفعـــاً
عنـدما فقد زوجي نعـمة البصر
أثـر عمله في الحـدادة فلم نجـد
من وسـيلــة نـتخــاطـب بهــا غيــر
اللمـس، فــاصبحـت كل العـائلـة
صغــيـــــرهـــــا وكــبــيـــــرهـــــا يــتــكلــم
بــاللمـس أي النقـر علـى ظـاهـر

بعـــــد ســنــــــوات قلــيلـــــة وجــمــيع
الاطـبــاء اكــدوا لـي )مــا تـصـيــر

الهم جارة(.
ام شكـري الـتي تعـمل سكـرتيـرة
لاحـدى الـطبـيبــات النـســائيـات
في مــدينـة الحـريـة بـأجــر زهيـد
لايـكــــاد يــتجــــاوز الــثلاثــــة الاف
دينــار في الاسبـوع والـتي لاتكـاد
تــســد الـــرمق. تـضـيف: اعـتــدت
ـــــــــــــاة مــع زوجـــــي واولادي ـالحـــــي

الـتــــاريـخ. ويحـمـل الفــيلـم الـثــــانـي عـنـــــوان "العــــوز
المنــاعي" او "الآيـدز" وهــو من تــأليف واخــراج الفنـان
هــاشم ابــو عــراق ويـتحــدث عن هــذا المــرض الـفتــاك
ونمـاذجـه القليلـة في البلـد والتحـذيـرات من الـوقـوع
فـيه.. في حـين يحــمل الفـيلـم الـثـــالـث عـنـــوان )لا...
لليــأس( من سـينـاريـو واخــراج الفنـان أيــوب عيـسـى،
ويتحدث عما تم انقاذه من مسروقات دائرة السينما
والمسـرح والجهود المـبذولـة لاعادة مجـد هذه الـدائرة

العريقة...

*كريم حسين
المــــطــــــــرب المـغـــتــــــــرب في أوروبــــــــا
حـــاليـــاً، أحيـــا في لنــدن حفلات
للجــالـيــة العــراقـيــة أعــاد فـيهــا
أجــــواء الغـنــــاء العـــراقـي المـفعـم
بــــــــالــــــشـجـــن مـــن خـلال اعــــــــادة
اغـــنـــيــــــــاتـه الـــتـــي قــــــــدمـهــــــــا في
الثمـانـينيـات من القـرن المـاضي
مـثـل )بعــــد الـيــــوم( و)انـت ويـن

وآنه وين(.
*سناء عبد الرحمن

تـشارك بـدور رئيس في المـسلسل
الجـديـد )بلاد مـابـين النهــرين(
الـــــــــذي كـــتـــبـه عـــــــــادل كـــــــــاظـــم
ويخـرجه الفنـان محـمد شـكري
جـميـل... يتحـدث المـسلــسل عن
حـــضـــــــارة العــــــراق ويـــــشـــــــاركهــــــا
بطــولتـه الفنــان محمــد طعمـة

التميمي...
*سوران علي

يـؤدي دور الـبطـولـة في مـسلـسل
تلفزيـوني عنوانه )الـبركان( من
انـتـــاج العـــراقـيـــة لـلكـــاتـب سلام
مــنـــصـــــــور ويخــــــرجـه علــي أبــــــو
ســيف ويـلعـب فـيـه دور شخــص
ثــــري يقـتـل علـــى يـــد عــصـــابـــة
للـــســـرقـــة.. ســـوران انــتهـــى مـن
تمثـيل دوره في مـسلـسـل )بيـوت
أهلــنـه( للـكـــــاتــب مــثـــــال غـــــازي
واخراج خـالد القيـسي وهو من

انتاج قناة العراقية أيضاً.

 shakeralanbari@yahoo.com
شاكر الأنباري

عمليـة كتـابـة الـدستـور لهـا وجهـان، كلاهمـا
مهم  للشعب العراقي.

الـــوجه الأول هــــو ان يكـتــب للعـــراق دسـتـــور
يفتـرض ان يكــون حضـاريـا، يــؤمّن الحقـوق
لـلــمـــــــرأة والــــطـفـل، لـلـكــبــيـــــــر والــــصـغــيـــــــر،
وللــمـكـــــونـــــات الأخـــــرى للــــشعــب العـــــراقــي،
ويضمن الحـرية للانـسان في جمـيع الصعد،
بـــشـكـل واضح وغـيـــــر ملـتـبـــس، ويـلغـي الــــى
الأبــــد ايــــة امـكــــانـيـــــة لهـيـمـنــــة فــــرديــــة، او

مذهبية، او عرقية، على تراب الوطن. 
وهنـاك تفـاؤل وثقـة بـامكـانيـة التـوصل الـى
مــثل هـكــــذا دسـتــــور، في الأيــــام او الــــشهــــور
القـادمـة، حـيث تــسيـر الـعمـليـة الــسيــاسيـة
قـدمـا الـى الأمـام، وان كـانـت متلـكئـة بـعض
الــشيء، ورغـم المعـانــاة الكـبيــرة للفـرد، وهـو
يـطـبخ في فـرن الحـاجــات اليــوميــة الغــائبـة
كـالكهرباء والـوقود والزحـامات والخوف من

الموت والفساد الحكومي. 
هـذا كله جـار في حيـاتنـا الـسيـاسيـة، ويفعل
فـعـلـه لـــــــرســم مـــــســتـقــبـل اقـل بـــــــؤســـــــا مــن

الحاضر.
وهنـاك الوجه الـثاني للـدستور، واعـتقد انه
هو الأهم والأشـد تأثيـرا في الروح العـراقية،
وفي مـــســتقـبـل القــــادم مـن الأيــــام، الا وهــــو
ــــــــــدوات، الحــــــــــوارات، والــــنـقــــــــــاشــــــــــات، والــــن
والمــــســــــاجلات الــتــي تــــــدور بــين الــنــــــاس، في
المقــاهي والـبيـوت والــسيــارات العـامـة، حـول
فقـرات الدستور والاشكـاليات التي يمكن ان
تــسـتجـــد، والعقــد الـتـي اسـتـــوقفـت الـنخـب
الـسياسيـة والثقافيـة والدينيـة طوال اشهر،
وهـي تنبـش وتتحقـق وتتنـازل للـوصـول الـى

مسودة ينبغي ان ترضي اغلبية الناس.
فالشعب هو المعني بالدستور اولا وأخيرا.

النخب الـسيـاسيـة والأحـزاب  تـأتي وتـرحل،
تـتغـيــر وتــذوب وتـتجـــدد، ولكـن الــشعـب هــو

الباقي.
مــا لم يـكن مــسمـوحـا الـتفـكيـر فـيه ســابقـا

طرح على بساط البحث.
ـــــــــــرز في الــــــصـحـف والمــــــضــــمـــــــــــر طـــــــــــويـلا ب
والفضائيـات والمجالس الخاصـة والعامة، اذ
لم يعد أحـد يخشى الـبوح والتفكيـر بصوت
عـال. التقـارير الـسريـة والوشـايات ومحـاكم
التفـتيـش في طـريقهـا الـى الـزوال. المجـتمع
الحــــــر لــيـــــس محــتــــــاجــــــا الــــــى المــــــؤامــــــرات
والــصفقــات الــســريــة والمخـطـطــات المحــاكــة

ليلا.
ومـا كــان مغيبـا ومهـمشـا دفع الـى الـواجهـة،
فـكــــــانــت هــنــــــاك حــــــوارات عــمـــيقــــــة حــــــول
الفيدرالية وشكل الدولة القادم وصلاحيات
المحافظـات والادارة المحلية وتقاسم الثروات

واللغات الرسمية وازدواج الجنسية.
وكـــان هنــاك علاقــة الـــدين بــالــدولــة، وكـيف
يمكن ان تكـون، بعيـدا عن الأهـواء المـذهبيـة

والفقهية. 
والجـمـيع يــسـتـــشعـــر الحـــاجـــة الـــى دسـتـــور
يجــمـع ولا يفــــــرق. يعـــطــي هـــــامــــشــــــا اوسع
لـتفـتح الـعقل الـبــشــري، لا لـيعـيـــد الأغلال

اليه ثانية.
وفي هكــذا نقــاشــات وحــوارات، انـتقـل العقل
الـعراقي الى مرحلة جديدة، مرحلة البحث
عـن الأفــضل والأجـــدى لـتـــركـيـبــــة مجـتــمع
خــرج مـن اســار اعـتـــى ديكـتــاتــوريــة عـــرفهــا
التــاريخ، حـجبـت المنـطـق والعقل والـتفـكيــر

الحر عن كل فرد، ولعقود طوال. 
هـذه المرحلـة يمكن وصفها بـالمعرفيـة، عكس
التـضليلية، اذ لـم يعد احد، سـواء احزابا او
افـرادا او تجمعـات، يسـتطيع ان يـدجّل على
الـنــــاس ويـــضلـلهـم بــــالـــشعـــــارات الفــــارغــــة،
والجـمل الانــشــائـيــة، والـتـبــشـيـــر بعـطــاءات
السمـاء، وهم يعيـشون فـاقة الأرض وبـؤسها

وأحزانها.
المــرحلــة المعـــرفيـــة التـي سيـعيــشهـــا النــاس،
وهـم يـنــاقــشـــون فقــرات الــدسـتـــور، عقــدهـم
الاجـتـمــــاعـي الجــــديــــد، تقــــول بــــوضــــوح ان

التاريخ لن يعود الى الوراء. 
الـنقلــة سـتكــون كـبـيـــرة، والأحكــام المــسـبقــة
سـتنتـهي، والقنـاعـات الـصلبـة التي لـم تنبن
على الـواقع ستتـفتت، ويحل محلهـا الحوار
والتــأمل وتقلـيب الــرأي، والبــراغمــاتيــة من

منظورها الايجابي.
أي.... رفـع المقــــدســــات عـن
الـــطـــــاولـــــة، والــنـــــزول الـــــى

الأرض.
فـفـــي الأرض تــكـــمـــن

حقيقة الانسان.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

بغداد/المدى
أشـارت دراسـة تشـيكيـة حـديثـة الـى ان
السـائقين الـذين يسـمحون لـلمشـاعر
السـلبيـة بــأن تطغـى علـى تصـرفـاتهم
يعـــرضـــون حـيـــاتهـم وحـيـــاة الاخـــريـن
للخطـر خـاصـة اذا مـاتكـرر هـذا الأمـر

بشكل دوري.
وأكـدت الـدراســة ان: )السـائق الهـائج(
يــــدخـل في وضع يـــطلـق علــيه أطـبــــاء
الــنفـــس عـبــــارة )قـــــاتل او اهــــرب( لان
مــادة الادرنـــالين يــرتفع مــستــواهــا في
جـسـمه ولـــذلك فــان الجـسـم يحـضــر
نفـسه للقتـال، وبــالنظـر لكـون عمليـة
القـتــــال او الهـــرب لاتـتـم فــــان تلاشـي

بسبب الاختناقات المرورية.. الغضب يهدد حياة السائقين
لايــــشــكلــــــون فقـــط مـــصــــــدر تهـــــديـــــد
لانفـــسهــم، بل وايــضــــا للاخـــريـن مـن
حـــولهـم لانهـم يفقـــدون المقـــدرة علــى
التــركيـز ويحـدث لــديهم سـوء تقـديـر
للــــوضـع القــــائـم أمـــــامهـم ويـجعـلهـم
يقــدمــون علــى اتخــاذ قــرارات ســريعــة
غـيـــر مـــدروســـة وبـــالـتـــالـي الـــوقـــوع في
اخطاء فالسائق الذي يشتم الاخرين
بــشـكل فــظ بــسـبـب قــضـــايــــا صغـيـــرة
الاهـمـيــة يمـيل الــى الـتـصــرف بــشـكل
عـدائي تجاه الاخرين ولـذلك لاتعتبر
مــن الحـــــوادث الاســتــثــنـــــائــيـــــة قــيـــــام
الـســائقـين الهـائـجين بـالـضغـط علـى
الـبـنـــزيـن بـــدلا مـن فــــرملـــة الــسـيـــارة

عندما يريدون إيقافها.

او التسلـية او القيـام بنشـاط اخر لان
الغضـب او الهيجـان يجعل هـرمـونـات
الـتــوتـــر العـصـبـي تـتحــرر وتــصل الــى
الـدورة الدمـوية وبـالتـالي تضـر بعمل
القلب وبقية اجهزة الجسم الحيوية.
وتــؤكــد الــدراســة ان الـســائـقين الــذين
يغضبون ويثـورون بشكل متكـرر تظهر
تـداعيات ذلك على صـحتهم بعد عدة
سـنوات وبـشكل سلبـي جدا لان الـناس
الــذين يثــورون بسـرعـة يميلـون بـشكل
اكــبـــــر الـــــى الــتعـــــرض لـــضغــط الـــــدم
العـالي والاصابـة بالنـوبات القلـبية او
الجلــطـــات الـــدمـــاغـيـــة والـــى حـــدوث
إشـكــــــالات صحــيـــــة اخـــــرى، وتــــشــيـــــر
الـدراسـة الـى ان الـســائقين الحــانقين

الغــضب يـسـتمــر طــويلا الأمــر الــذي
يؤثر سلبيا على جسم الشخص.

وتــشيـر الـدراسـة الــى نتــائج الأبحـاث
القـلبيـة المختلفـة حـول مـدى التـأثيـر
الكـبـيـــر للـتـــوتـــر العـصـبـي والمــشـــاعـــر
الـسلبيـة التي يعـيشـها سـائق السـيارة
وحــسـب هــــذه الابحـــاث فـــان الـتــــوجه
بــالــسيــارة الــى الـعمـل صبــاحــاً والـتي
عـــادة مـــاتــــواجه اخـتـنـــاقـــات مـــروريـــة
تعــتــبــــــر العــــــامل الاكــبـــــر في الــتـــــوتـــــر
العــصـبـي بـــالـنــسـبــــة للـقلـب يـــومـيـــاً،
ويـــزداد الـتـــأثـيـــر سلـبـيـــا علـــى صحـــة
الــســـائقـين الـــذيـن لايـتقـنـــون تفـــريغ
الاحـــــاســيــــس والمــــشـــــاعـــــر الــــسلــبــيـــــة
المتراكمـة عن طريق ممارسـة الرياضة


