
بين قوسين
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ـــابع مـن الـــشعـــور في مـــوقف وطـنـي ن
بـالمــواطنـة تجـاه بلــده مصـر، جـاء في
خبـر لإيلاف، ان عـادل إمـام دعـا إلـى
الـتـنـــديـــد بـتـفجـيـــرات شـــرم الــشـيخ
وإعلان رفـــض الفــن المـــصـــــري هـــــذه
الجرائم المنـافية للأديان والإنـسانية،
تنـديـد عـادل إمـام صـدر أثنـاء عـرض
مـســـرحيـته "بــودي جــارد " بمـشــاركــة
شيـريـن سيـف النـصــر، حيـث لم يـتم
إلغـــاء العـــروض حـتـــى لا يعـنـي ذلك
انتـصار الإرهاب على الفن. ويذكر ان
الفنان المصـري قدم في فيلمه الأخير
"الـسفـارة في العمـارة" مـشهـداً يـنتقـد
فــيه  هـــؤلاء الـــذيـن يـتـبـنـــون مـبـــدأ
العـملـيــات الانـتحــاريــة.هــذا المـــوقف
الــوطـنـي مـن فـنــان قــديـــر له رصـيــد
كـبيـر مـن الجمهــور المصـري والعــربي
والكـــردي، مـــوقف معـبـــر عـن محـبـــة
الـوطن والشعور بـوجوده المتواصل في
قلـــوب وصـــدر الانــســـان المـنـتـمـي الـــى
جـذوره والـى وجـوده الملـتصق بـالـبيت
ـــالـــوطـن. ولا شـك ان عـــادل إمـــام وب
صـــاحب هــذا المــوقف الـــوطنـي المنــدد
بــالإرهــاب الــذي ضــرب بلــده في شــرم
الـشـيخ، معــروف بفلــسفـته الخــاصــة
الـتـي رسـمهـــا لـنفـــسه طـــوال حـيـــاته
الـفنيـة مـن خلال التـعبيــر عن همـوم
المجـتــمع والـــشعـب في مـــســـرحـيــــاته
ــــوازيــــا مع هــــذا وأعـمــــالـه الفـنـيــــة.ت
المـوقف الانـســاني لـلفنـان عـادل إمـام
صـاحب الـرسـالـة الفـنيـة الانـسـانيـة،
أعلـنـت عـن بـــادرة انــســـانـيـــة خـيـــريـــة
للفـنــانــة الـتــونــسـيــة لـطـيفــة لــدعـم
الأعمـال الخيـريـة في مجـال البـرامج
والنـشــاطــات الانـســـانيــة في الـبلــدان
العـــربـيـــة ودول أخـــرى، جـــاء ذلك في
ــــر آخـــــر لإيلاف حــيـــث أعلــن "أن خــب
الفـنــانــة لـطـيفــة الـتــونــسـيـــة أعلـنـت
ـــر مـــســـاء الـتــــاسع مـن آب 2005، عـب
ـــــى شــبـكـــــة ـــــرســمـــي عل مـــــوقـعهـــــا ال
ـــأسـيـــس مـــؤســـســـة الإنـتـــرنـت، عـن ت
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البخل الوطني
للفنان كاظم الساهر

جرجيس كوليزادة

يعـمل العلمـاء الآن علـى تطـويـر
رقــائق مـتنــاهيــة في الــدقــة الـتي
تعمـل على البحـث عن العلامات
الجـيـنـيـــة الـتـي تــظهـــر الكـيفـيـــة
الـتـي تمـكـن ســـرطـــان بلاسـتـمـــا
الاعـــصــــاب الـكــــامــن في الجهــــاز
ــــــد الاطفـــــال مــن العـــصــبــي عــن

النمو والتطور.
ـــــواع بلاســتــمــــا وتـكـــــون بعـــض ان
الاعـصاب اكثر خطورة وشدة من

الانواع الاخرى.
ويــــــــأمـل فــــــــريـق مـــن الـعـلـــمــــــــاء
بـتحــديــد هــذه الانــواع الخـطــرة
للـتخفـيف مـن شــدة خـطـــورتهــا
ــــــد الاطفـــــال والــتـقلـــيل مــن عــن

تعرضهم للعلاج المكثف.
ـــمـــــــــاء أن هـــــــــذه ويــــضـــيـف الـعـل
الـــرقـــائق الـــدقـيقـــة تعـمـل علـــى
ـــة مـن فحــص الجـيـنـــات المــصـــاب
اجل مـتابعـة المتغـيرات الحـاصلة
في مـــــــادة الحـــــــامــــض الـــنـــــــووي
 (DNA)ومـن ثـم تمـكــنهـم مـن
تطـبيق هـذه العـمليـة علـى انـواع

سرطانية اخرى.
وقـد قـام فـريق مـن البـاحـثين في
مـستشفـى الاطفال في فـيلادافيا
بـــالـتعـــاون مع جـــامعـــة تـــومـــاس
جيفرسون بتطـوير تلك الرقائق
وفحــص عـيـنـــات مــن بلاسـتـمـــا
ـــأســتعـمــــال تقـنـيـــة الاعــصـــاب ب
ـــــالــتـحلـــيل ـــــدعـــــى ب جـــــديـــــدة ت

المجهري.
ويقــول البـروفـسـور بـولـوفـورتـينـا
"لقـد قـمنــا بتـصـميـم تلك المـادة
لاســـتـعـــمـــــــالـهـــــــا في بـلاســـتـــمـــــــا
الاعصـاب لـكن البـحث من شـأنه
ان يـطبق علـى انـواع عـديــدة من
الامـــراض الـــســـرطـــانـيـــة حـيـث
ـــــــر المـــتـغـــيـــــــرات في مـــــــادة تـعـــتـــب
 (DNA)امراً في غاية الاهمية.
ـــــر بلاســتــمـــــا الاعـــصـــــاب وتعــتــب
واحدة مـن الانواع الـشائـعة عـند
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كــان الفـنــان الــراحل احـمــد الخلـيل واحــداً مـن
الملـحنـين الخمـسـينـيين الــذيـن شيــدوا الاغـنيــة
الـتـي تحـمل الــطـــابع الـبغــدادي، مــضــافــاً الـيه
عبــاس جمـيل، ومـحمــد كــريم، ومـحمــد نــوشي،
ــــــة والــــــذيــن اســتــمــــــر عـــطــــــاؤهــم إلــــــى مــــــرحـل
الــســبعـيـنـيـــات، بعـــد ظهــور جـيـل القــره غــولـي
وكـــوكـب حـمـــزة ومحـمـــد جـــواد امـــوري وكـمـــال
الـــســيــــد.. لـكــن الــبعــض مــنهــم ظل مــــواظــبــــاً
ومـستمـراً، واختـرق القـاعدة هـذه، ومنهم احـمد
الخلـيل الــذي شـنف الآذان بــاغـنـيــات لا تـنــســى
لـصــوت عفـيفــة اسـكنــدر، ولـصــوته ايـضــاً، وكــان
نشـيد مـوطنـي هو الابـرز في محـطة هـذا الفـنان
الــذي عــاش الـبــؤس قـبل ممــاته، مـثل أي مـبــدع

عراقي عاش المرحلة السابقة.
ولــد الفـنــان الخلـيل سـنــة 1922 في كــردسـتــان /
ــــأثــــره دهــــوك / مــنــطقــــة الــبــــادي. وكــــان اول ت
بـــالمقــامـــات الكــرديـــة والغـنـــاء العــربـي خــاصــة
الالحـان العــراقيــة الاصيلــة المتـمثلـة بـالمقـامـات
وتأثر بالحان الموسـيقارين الراحلين محمد عبد
الـوهـاب وفـريـد الاطـرش وكــان يتــابع افـلامهمـا

بشوق وشغف كبيرين.
شـارك الفنان احمـد الخليل المطربـين العراقيين
خــزعل مهــدي وحمـدان الـسـاحــر ومحمـد كـريم
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الـكــــــرومــــــوســــــومــــــات لاغــــــراض
الـتحلـيـل تكــون اكـثــر قـبــولاً مـن

الاستخدام الكلي للجينات.
وحـيث ان هــذه الفكـرة غــالبـاً مـا
تـــكـــــــــــون اقـل كـلـفـــــــــــة حـــيـــث ان
ــــرقــــائق الجــيــنــيــــة اســتخــــدام ال
الــدقيقـة تكـون ذات كلفـة عــاليـة
لـذلك فـان تصـميم اعــداد كبيـرة
من هــذا النـوع عـادة مــا يكـون ذا

كلفة ضئيلة. 
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ويقول الـدكتـور جارس ردفـرن من
مـــــؤســـســـــة الابحـــــاث للامـــــراض
الـســرطـــانيــة إن طـــاقم مــؤسـسـته
يعـمـل علـــى اســتعـمـــال الـــرقـــائق
ـــيـل الــــــــــدقـــيـقــــــــــة مـــن اجـل تحـل
المـتغيـرات في مـادة  (DNA(عنـد
ـــــون مــن ـــــذيـــن يعـــــان الاطفـــــال ال

سرطان الدم.
ويــضــيف الـبـــروفـــســـور: ان فـكـــرة
اسـتعـمــال مــســاحـــات معـيـنــة مـن
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الــــرضع الـتــي تهـــاجـم الـنــظـــام
الـعصـبي وغــالبـاً مـا تـظهـر علـى
شـكل ورم صلـب خـبـيـث في صـــدر

الطفل المصاب.
وقــــد لعـبـت الحـــالات الجـيـنـيـــة
الغــريـبــة والــشــاذة دوراً مهـمــاً في
تحديد اذا ما كـان هذا النوع من
الـــســـرطـــان ذا خــطـــورة ومقـــدرة
علــى مهــاجمــة الجهــاز العـصـبي

بسرعة فائقة.
ويتــضمـن ذلك في حــالــة فقــدان
ــــات الجـــســم واحــــدة مــن الجــيــن
الـثنائيـة خصوصـاً اذا كانت تلك
الجـينــات تعـمل علــى الــسيـطــرة

على نمو الخلايا.
وقــد اكـتـشـف العلـمــاء اخـيــراً ان
الجـيـنـــات الغـــريـبـــة المـــوجـــودة في
منـطقــة الكــرومــوســومــات تعـمل
علـــى افــســـاح المجـــال لـبلاسـتـمـــا

الاعصاب بمهاجمة الجسم.
لــذلك فقــد صمـم العـلمــاء تلك
ـــــدقـــيقـــــة مـــن اجل ـــــرقــــــائق ال ال

معالجة تلك المشاكل.
وتحتوي الـرقائق عـلى مجمـوعة
من المـادة الجـينيــة ذات التنـظيم
ـــــأمـكــــــان فحـــصهـــــا ـــــدقـــيق وب ال

بسهولة بالغة.
ـــنــــــــــوع مـــن وحـــيـــث ان هــــــــــذا ال
الاخـتـبــار الجـيـنـي ســوف يـصـبح
جــــزءاً مهـمــــاً في علاج ســـرطـــان

الاطفال.
وقـد اجـري اختبـار هـذه التـقنيـة
الجــديـــدة للاعــراض المخـتـبــريــة
ــــطـــــــــويـــــــــر طـــــــــرق فـقــــط. وتم ت
الـتـحلـيـل المجهـــري الـتــي تعــمل
علـــى قـيـــاس مـــسـتـــوى فعـــالـيـــة
ــــات عــن طــــريـق معــــرفــــة الجــيــن
ــــات واجــــزاء المـــســتــــويــــات مـكــــون

(RNA). الجينية التي تدعى
وتختلف الـتقنيـة الاخيـرة بـأنهـا
تـعمل علـى تحـديـد المـتغيـرات في
الحـــــــامـــض الـــنـــــــووي بـــصـــــــورة

مباشرة.
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علاج جديد لامراض السرطان عند الاطفال
ترجمة/تغريد محمد

ـــــر عـــن حلـــبجـــــة وطــنــيـــــة، ولـــم يعــب
الــشهيـدة بـأغـنيـة عــراقيـة أو كـرديـة،
ولم يعبر عن فرحته بسقوط الصنم
بـــأغـنـيـــة مـــشحـــونـــة العـــواطف، ولـم
يعبـر عن معـانـاة الـشيعـة في الـوسط
والجنـوب بـأغـنيـة تـشـارك أهـلنــا من
الـشـيعــة معــانــاتـهم وعــذابــاتهـم، ولم
يعبـر بـأغنيـة مـؤثـرة بعـد الانتفـاضـة
او بعــد سقــوط الــصنـم عن عــذابــات
إبـــادة أكـثـــر مـن ربـع ملـيـــون مـن أهل
اقلـيم كـــردستــان في حـملات الأنفــال
الــسـيـئـــة الــصـيـت وحــملات حـــربـيـــة
وعـــسكـــريـــة عـــدوانـيـــة علـــى الـــشعـب
الكــردستــاني، ولـم يعبـر بـأغـنيـة ولـو
قصيرة عن عـذابات المجازر الـوحشية
الـتي أرتـكبهـا الارهــاب بحق الأبـريـاء
في المـــــدارس والأســـــواق والمــــســـــاجـــــد
والحسـينيـات والكنـائس، أجل كفـنان
لـم يعـبـــر عـن مـــوقف وطـنـي عـــراقـي
أصـــيـل تجـــــــــاه كـل هـــــــــذه المـــــــــأســـــــــاة
والعـذابات التـي مر بهـا شعبه ووطنه
ويمــر بهـا الآن.  أمـام هـذا المــوقف، لا
يـــسعـنـــا الا أن نقـــول للفـنـــان كـــاظـم
الـسـاهـر، يــا فنــاننـا ويــا مغنـي الحب
ومــطـــرب المــــرأة ومجـيــــد القــصـيـــدة
وملحـن الأغـنـيـــات، ان العـــراقـيـين في
صــدورهـم بــراءة كـبـيــرة، وفي قلــوبهـم
طهارة نـاصعة، أصحـاب الحب والمودة
والمحبة وأنت منهم، حان لك ان تعبر
بـالجميـل تجاه العـراقيين، وحـان لك
ان تـغنـي عنـهم وأن تـعبــر عن آلامـهم
وعذاباتهـم بشجية حنينة، وحان لك
أن تـغنـي لحلـبجـة الـشـهيـدة ولمــدينـة
الــدجـيل وللانـتفــاضــة الــشعـبــانـيــة،
وللهور، وللـشهداء والمعـدومين، وحان
ـــــود ـــــر عـــن العـــــراق المـــــول لــك أن تعــب
الحـــــــديـــث، وأن تـغـــنـــي لـلـــمـــــســـيـــــــرة
الجــديــدة الـتـي شقـت طـــريقهــا بعــد
ــــرســم جــمـــيعــــا سقــــوط الـــصــنــم لــن
مـسـتقبلا زاهـرا للعـراقـيين لحـاضـره

ولأجياله اللاحقة.
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لـطيفـة الخيـريـة لتكـون أول مـؤسسـة
خيريـة لفنانة عربية، تخصص لدعم
ــــوطـــن العــــربــي ــــال أعــمــــال الخــيــــر ب
والعالم. وتـرأس هذه المؤسسـة لطيفة
الـتـي قـــررت تخـصـيـص جــزء مـن ريع
ـــائـيـــة كـل حفـلاتهـــا وأعـمــــالهــــا الغـن
والمـســـرحيــة وظهــورهـــا عبــر الـقنــوات
الـتلفـزيــونيــة والإذاعيــة لصـالح هـذه
المؤسسة، التي سينضم إليها كأعضاء
بــالمــؤســســـة نخـبــة مـن كـبــار الأسـمــاء
والـشخصيـات العربيـة والعالميـة يعلن
عـنها قريبـاً. وستنظم المؤسـسة قوافل
فـنـيــة خـيــريــة تـضـم كـبـــار الفـنــانـين،
لـــتـجـــــــوب أغـلـــب المـــــــدن والأقـــــــالـــيـــم
ــــوطــن العــــربــي دعــمــــاً لمـــشـــــاريع ــــال ب
وأهــداف مــؤسـســة لـطـيفــة الخـيــريــة
ـــــشـــــــاطـــــــاتـهـــــــا الـــتـــي ســـيـعـلـــن عـــن ن
ـــاً".أســـوق هـــذيـن الـنـمـــوذجـين قـــريـب
كـنـمـــاذج انــســـانـيـــة جـمـيلـــة ونـبـيلـــة،
وأقارنها بمـوقف مغاير تماما لفنان و
مطـرب كبيـر له جمهـور عـريض علـى
الــســـاحـــة العـــراقـيـــة والعـــربـيـــة وهـــو
ـــــان العــــراقــي الأصل والـكــنــــدي الفــن
الجنــسيــة كـــاظم الـســاهــر، اذ أمـــامي
مـــوقف غـيــر مـتـــوقع مـن الــســاهــر، اذ
عـبـــر عـن مـــوقف جـــدا غـــريـب تجـــاه
وطـنه الأول وتجـــاه شعــبه ومجـتــمعه
إنه مــوقف غيـر مـســؤول، وغيــر معبـر
عن معانـاة ومشاعـر العراقـيين الذين
يتعـرضون يـوميا الـى صعاب جـسيمة
ومــــواقف خــطـــرة نـتــيجـــة الاعـمـــال
الارهـــابـيـــة حــين وصفهـــا بـــالمقـــاومـــة،
ــــة( مـــــوقف غــــريــب يـــــدخل في )خــــان
المـوقف شـبه المضـاد للحـالـة العـراقيـة
الـتي أخـذت طــريقهـا الــى العـراقـيين
بعـــد الـتـــاسع مـن نـيـــســـان. وأقل مـــا
ـــــان كـــــاظــم يـــــوصـف به مـــــوقـف الفــن
الــســاهــر انـه بخل وطـنـي بـكل معـنــى
الـكلمة، أجل بخل وطني، لأنه إضافة
الى هـذه المواقف، لـم يعبر عن مـعاناة
العـــراقـيـين في ظل الارهـــاب بـــأغـنـيـــة
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الفنان احمد الخليل

من كردستان إلى بغداد وما بينهما
ارث فني متميز

بغداد / ستار جاسم ابراهيم
اعلامـاً لهــا في تظـاهـراتهــا واحتفـالاتهـا بـاعيـاد
الــثـــــورة ويــــــوم العــمــــــال العـــــالمــي والــــشــبــيــبـــــة

الديمقراطية، يتقدمهم الخليل منشداً:
نحن انصار السلام... السلام... السلام

نحن اعداء الحروب... الحروب... الحروب
وكــانت بـاكــورة انتــاجه الفـني لحـنه المعـروفـة قل
للمـليحــة في الخمـار الاسـود حـيث مــزج التـراث
بمعـطيــات الحــداثــة لحـنيــاً فجــاء بهــذا المــوشح
العـراقـي الاصيل بمــا لم يـستـطع الاتيـان سـواه
وكان هـذا الموشح الفـريد وهـو من مقام الـسيكاه
الــرئـيــس يــذاع في الاذاعــة العــراقـيــة والاذاعــات

العربية.
زادت اغـنـيــاته ومــوشحــاته علــى المــائـتـي اغـنـيــة
مـنهــا ولفـي الغــدار وانــا اشـســويـت وبغــداد وايــد
بإيـد، عدا الحانه التي اودعها في حـناجر الكثير
من مـطــربــاتنــا ومـطــربـينــا مثـل سبـع تيــام من
عمـري حلالي للمطـربة احلام وهبي وكـالو حلو
كل النـاس تهواه للـمطربـة مائـدة نزهـت وحركت
الــروح لمن فــاركتـهم لـلمـطــربــة عفـيفــة اسـكنــدر
وبحـار للمطرب فؤاد فتحي، واودع كذلك الحاناً

لمحمد رمزي.
ومن الحــانه المـلتـصقــة في الــذاكــرة والــراكــزة في
الــذائقــة العــراقيــة اغـنيــة يلـلي تــريــدون الهــوى
صبــرو علــى الحــو... احــو. أصـيحـن آه والتــوبــة

لمائدة نزهت ووحيد يايمة لأحلام وهبي.
واعـاد الاغاني التـراثية والتـي غنتها زكـية جورج
بلهجتها السورية، وأودعها حنجرة المطربة انوار
عبـد الـوهــاب مثل اغـنيــة كلـبي خلـص وتــاليهـة

وياك وانا من اكولن آه واتذكر أيامي.
والخليل ملأ اجـواءنا بالالحـان المتميـزة والغناء
العـذب الـشجي وهـو الـذي لم يـدرس في مـدرسـة
او مـعهـــد مـــوســيقـي وانمــــا تخـــرج في مـــدرســـة
الحيـاة والمــوهبـة الفــذة التـي اعلنـت عن نفـسهـا

منذ طفولته..
وممـا يـذكــر ان الفنــان احمـد الخـليل هـو الـذي
اقتـرح على الفنـان )عبد الـرضا( ان يـكون اسمه
الفني رياض احمد.. توفي الفنان احمد الخليل
في 1998/10/31 بعـد معـانـاة طـويلـة مع المـرض،
تــاركــاً وراءه ارثــاً فـنـيــاً تمــثل في مجـمــوعــة مـن
الالحــان العــراقيــة المتـميـزة الـتي تـردد إلـى أمـد
بـــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد.
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وعبــاس جمـيل ويـحيــى حمــدي واحمـد سـلمـان
وجميل جـرجيـس ومحمـد عبـد المحسـن وجميل
قـشـطــة وغيــرهم في حــرب فلـسـطـين سنــة 1948
لـلتــرفيـه غنــائيــاً عـن الجيـش العــراقي المـنتــدب
هنـاك لمهمـة تحريـر فلسـطين كمـا اعلن عـن هذا
في حـيـنـه.دخل الاذاعـــة العــراقـيــة والـتـي كــانـت
تــسمـى بــاللاسلـكيــة سنـة .1950 وكــان النـشـاط
الـــذي يـبـــديـه في مجــــال الفـن كـثــيفـــاً، وكـــانـت
حفـلاته خــارج الاذاعــة تـتــوالــى بــشـكل يــومـي،
مـوزعاً انـشطته علـى النـوادي كالـعلويـة والنفط
والمحــامين وهـواة الـريـاضـة، والمعـارض الـسنـويـة
كمعـرض بغداد الـدولي، وحتـى صالات الـسينـما
مــثل روكــس. والخـيــام والـنــصــر وسـمـيــرامـيــس

وبابل.
وهـو مغـني وملحـن ومطـرب ثـورة 14 تمـوز 1958
وابنها الـشرعي اذ تبنـاها من اول انبثـاقها فجراً
وإلـى آخـر يــوم في حيـاتهــا، وهي لا تــزال حيـة في
ضمـائـر ووجـدان غـالـبيـة شعـبنـا العـراقي ويـامـا
انـشــد لهــا اجـمل الحــانه ويــامــا هـتف بـحيــاتهــا
وبحـياة عـبد الـكريم قـاسم ورفـاقه الابرار الـذين
اسهـمــوا معه بـتفجـيــر هــذه الـثــورة الـتـي قلـبـت

موازين الاعداء.
ورددت الجمــاهيـر انــاشيـده واغـانـيه، واتخــذتهـا
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الجبنة تحسن صحة الاسنان  
وقـــــد تحـــمل جـــــراثــيــم تــــســبــب مــــشـكـلات صحــيـــــة

ومضاعفات خطرة على صحة الأم وطفلها. 
من جهـة أخـرى نـبه خبــراء التغـذيـة إلــى أن الإكثـار
من تنـاول الحليب ومـشتقـاته مـن الجبنـة خصـوصا
الأنـواع المـصنعـة والمعـالجـة قـد يـسـبب أضـرارا كـثيـرة
على صـحة الإنسان ويـزيد خطر إصـابته بالأمراض

السرطانية. 
ووجـد الباحثـون أن الأجبان الصـفر الدسـمة تشجع
نمو الأورام الـسرطـانية في الـثدي عنـد النسـاء وغدة

البروستات عند الرجال. 
وأكـــــد هـــــؤلاء في دراســتهــم الــتــي نــــشـــــرتهـــــا المجلـــــة
الـبـــريـطـــانـيـــة لـطـب الأسـنـــان ضـــرورة الاعـتـــدال في
تنـاول الحليب ومـشتـقات الألـبان بـصورة عـامة بـعد
أن تـبين أن معدلات الإصـابة بـالأمراض الـسرطـانية
في المـناطـق الريفـية الـصينـية الـتي تنعـدم فيهـا هذه
ـــــــة ـــــســـب الأطـعـــمـــــــة هـــي أقـل ن
ـــــا ــــــة مع أوروب مقـــــارن
والـــــــــــــولايــــــــــــــات

المتحدة.
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 ميدل ايست اونلاين
لـنــدن - اكـتــشف الـبــاحـثـــون في كلـيــة طـب الأسـنــان
بجـامعة نيـوكاسل آبـون تاين البـريطانيـة أن الجبنة
الـبيـضــاء تـقلل خـطــر إصــابـــة الأسنــان بـــالتـســوس
والتلف لأنهـا تسـاعـد في تجـميع عـنصـر الكـالـسيـوم

في أماكن الأسنان مباشرة. 
ووجـد هؤلاء بعد متـابعة 16 متطوعـا تناولوا نصف
أونـصـــة من الجـبنــة وحــدهـــا أو وجبــة دون جـبنــة أو
وجبة أخرى أضيفت الجبنة إلى مكوناتها أن جميع
الـطـــرق في تنــاول الجـبنــة ســواء كـــانت لــوحــدهــا أو
مضافة إلـى الطعام حسنت مستـويات الكالسيوم في
الأسنــان بــشكل كـبيــر ممــا ســاعـــد في حمــايـتهـــا من

التساقط وقلل أمراض اللثة والفم. 
وحــــذر الأطـبــــاء مـن أن الأجـبــــان الـتـي تــصــنع دون

بسترة مثل جبنة فيتـا وبراي والجبنة المكسيكية
قـــد تــضـــر بـــالـنــســـاء الحــــوامل

وتـؤذي الأجنة لأن هذه
الأجـبـــان الـنـيـئـــة

طـــريـــة جـــدا

	•لينكس هو النظام الأفضل و الأسرع
والأكثر أماناً واستقراراً. 

	•لينكـس هو نظـام مستقـل عن العتاد
مثلا يـوجـد لـينكـس لكل معـالج مـوجـود

أو سيوجد. 
	•لينكـس له نظام رسـومي انيق وليس
X	windows	sysl مـثل دوس يــسمــى

X11	. أوtem	
	•لينكـس لديه طرق أخرى ، لا تهجره
لأنـه مخــتـلف ســتـــتعـــــــود علـــيهـــــــا خلال

يومين أو تغيره ليصبح كما ترغب. 
	•لـيــنكــس لـيــس تجـــاريـــا اي عـنـــدمـــا
	kernel.orgيقــــــولــــــون تــــــذهــب الــــــى 
احـــدث اصـــدار هــــو  ولكــنه لــم يخـتـبـــر و
الـــذي قــبله اكـتـــشف انه غـيـــر مــسـتقـــر و
أحــــدث اصــــدار مـــســتقــــر هــــو ... وطــبعــــا
الـتــوزيعــات تـتـســـابق في وضع أحــدث لـب

مستقر .
	•لــيــنـكـــــس تم تـــصــمــيـــمه مـــن خلال
معــاييـر علـميــة وليـس لمتـطلبـات الـسـوق
فلـيــنكــس مـنـــذ الـبـــدايـــة كـــان يــسـتـطـيع

مزايــــــــــا لينكــــــــــــــــس
خلالها تـشغيل كل ملفـاتك من مشغلات

doc	pdf	 الىmp3	mpeg	
c++ يحـتـــوي علـــى أفــضل مـصـنف•	
kdeval و بيئـة تطويـر أنيقةgcc	 وهو

loper	
source	code يتــوفـــر في ليـنكـس•	
للعديد من البرامج منها لينكس نفسه 

	•يتمـتع لينكـس بمزايـا خيـاليـة ،مثلا
يتعـرف ويـشغل 8 معـالجـات دفعـة واحـدة

على جهاز واحد .
	•لـيــنكــس يــسـتــطـيع تـــشغـيل بــــرامج
wine ويـنـــدوز عـن طــــريق الـلا محـــاكـي
فـاذا كنت ممن تعـود على 	flashأو غيره
ولا تــــريــــد تــــركه يمـكـنـك تـــشغــيلـه علــــى

wine	.
	•في لـينكس تـستطيع تـركيب مختلف
الـبــــرامـج/الأجهــــزة وازالــتهــــا دون اعــــادة

التشغيل.

تشغبل اكثر من برنامج دفعة واحدة .
	•يبـدو تنـزيل لـينكـس للـوهلـة الأولـى
صعـبــــاً والـــسـبـب هــــو أنـك تعـــــودت علــــى

ويندوز فقط 
	•كـتب الـليـنكـس لا تــوفيـه حقه لأنهــا
تتحدث عـنه من سطر الأوامـر وليس من
الــواجهـة الـرســوميــة له والـسـبب في أنهـا
تفعل ذلك هـو مرونـة واجهته الـرسومـية
الـتي تــستـطـيع تـغيــر كـل شيء فـيهــا فلا

يبقى شيء ثابتاً .
	•يمكن تغير كل شـيء في لينكس مثلا
أن تجعلـه يبــدو مـثل لـعبــة استــراتيـجيــة

بملف حجمه 160كيلوبايتاً فقط!! 
	•لـينكس نظـام مستقـر فالتعـليق غير
مـوجـود وعـمل أي بـرنــامج لا يـؤثــر علـى

عمل غيره 
	•نـظــام ليـنكــس غيـر قــابل لـلإختـراق
لأن طـــــــالمـــــــا أنـك لا تـــــــدخـل 	rootفـــــــان

النظام بأمان 
	•تحتــوي أقـــراص ليـنكــس علـــى أكثــر
من ألف بـرنـامج تـطبـيقي تـسـتطـيع من
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