
إضاءة

الـصـــديق الجـــديـــد في
العــمل لا يــضـمــــر لك
أي ســـــوء نــيـــــة بـــــرغــم
اعــــــتــقــــــــــــــــــادك ذلــــك،
صحـتـك بـــــالف خـيــــر

فلا تخف.
يوم السعد / السبت

رقم الحظ/ 4

ـ ـ

الحـب لايـــدوم وجــــذوته
لابد من ان تخـبو قليلاً
ــــــزمــن فـلا مـع مــــــرور ال
تـعـــتـقــــــــد ان الـــــطــــــــرف
الاخـــر غـيــــر رأيه فــيك.

اهتم اكثر بعملك .
يوم السعد/ الاثنين

رقم الحظ/ 7

ـ ـ
ـ ـ

ــــة ســتــــزول الــــسحــــاب
ـــــتـــــي الـــــــــــســــــــــــــوداء ال
ـــــــرافـقــك في الـعـــمـل ت
فـلا تـخـف، لا يـجـــــــوز
اهـــمــــــــال أي عــــــــارض

صحي تتعرض له .
يوم السعد/ الاربعاء

رقم الحظ/ 10

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ

ـ ـ

ــــــــــــافـعــــــــــــة رب ضــــــــــــارة ن
فــــانفــصــــالـك عـن المــــراة
الــــــــــذي كــــنــــت تــــــــــريــــــــــد
الاقــتـــــــران بهــــــا والــــــذي
كـثـيـــراً جـــاء في مــــوضعه
لان مـــــزاجــيـكــمـــــا غــيـــــر

متلائمين .
يوم السعد / الجمعة

رقم الحظ/ 12

ـ ـ ـــيـعــــــــــةـ بمــــــــــا ان طـــب
ــيــنــيــــــــة عــمـلــك روت
يـستحسن ان تحاول
تنـشيطها بوسيلة او
بـــــــــاخـــــــــرى، حـــب في

طريقه اليك.
يوم السعد/  السبت

رقم الحظ/ 16

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

مـــزاجك المـتقـلب يـنفــر
ـــــــــــــس الاخــــــــــــــــــر الجــــــن
خــــصــــــوصــــــاً ثــــــوراتـك
العـصـبـيـــة غـيـــر المـبـــررة
احـيانـاً كثيـرة انتـبه الى
عـــائلـتـك فهـي بحــاجــة

اليك .
يوم السعد/ الاحد

رقم الحظ / 18

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- مطرب عراقي- راحل
2- تـسـتعـمل لـصـبغ الــشعــر- م-، من

الاغطية
3- من الطيور، يهربا- م-

4- ثلــث- راهـــــا-، نــتـكـفل- م- نـــشـــــر
الخبر-م-

ـ

ـ ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:جعفر بشار

1- كتــاب جـمعه الـشــريف الــرضي وشــرحه
ابن ابي الحديد

2- اداة النصب، مجلة ادبية عراقية.
3- يقـتله الطـاغيـة، نـصف مبـارك- م-، آلـة

عزف
4- ضجر، متشابهة، كمل، متشابهة

5- أبــــا-مــبعـثـــــرة، لقـب الــــزعـيــم الهـنــــدي
غاندي

6- الــذي يـتقـــدم النــاس في الـصلاة، نـصف
عودة

7- الملك الثاني علـى العراق، نصف هندي،
عكس صادر

8- مطرب مصري راحل
9- كتاب مقدس، نصف  –صباح

10- سافر-م-، مجموعة الكواكب السيارة
11- مدينة فلسطينية  –للنداء- معكوسة

12- من روايات احسان عبد القدوس.

دع الاخـرين يقولـون ما
يـــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــاؤون فـــــكـــل
تعلـيقــاتـهم نــاتجـــة عن
ـــــــــرة. الحـــــــســـــــــد والـغـــي
صحيــاً من المـستحـسن
اتباع نصائح الطبيب. 

يوم السعد/ الثلاثاء
رقم الحظ/ 21

ـ ـ

ـ ـ

الحـب يـنـتــظــــرك عـنــــد
المـنعــطف فـلا تخـف بل
العكس استغل الفرصة
فهـي غــــالـبــــاً مــــا تـكــــون
نـــادرة. عـملـك بحـــاجـــة

اليك.
يوم السعد / الخميس

رقم الحظ/ 24

الــتـــــــوفــيـق حـلــيـفـك في
الفتـرة المقبلـة خصـوصاً
في شــــــــــــــأن المـــــــــــشــــــــــــــروع
الـــتـجــــــــاري الجــــــــديــــــــد.
عـــــــارض صحــي عــــــابــــــر
نتيجة برودة الطقس .

يوم السعد/ الاربعاء
رقم الحظ/ 28

ـ ـ

تـــــذكـــــر علـــــى الـــــدوام ان
الحب يحتـاج الى عنـاية
كـي يـبقــى مــزدهــراً ، مــا
رأيـك بهـــديـــة مـنـــاسـبـــة
لـــــــنــــــــــصــفــــك الاخـــــــــــــــــر
خـــصــــــوصــــــاً ان الــــــوقــت

اعياد .
يوم السعد/ الاحد

رقم الحظ/1

ـ

الـــــروتــين يــــســيــــــر معـك
ـــــــــــــــــولا هـــــــــــــــــوايـــــــتــــك ول
الــــريــــاضـيــــة لـكــــان مـن
الــصعـب تحــمله. حـــاول
الخروج من هذا الروتين

كي تسعد بحياتك.
يوم السعد/ السبت

رقم الحظ/ 3

ـ ـ
ـــــــــــر ـــــــــــوك في بــــئ ارم دل
الحــب ولا تخـف فهـــــو
لـــن يـخــــــرج فــــــارغــــــاً.
تــــنــــــصـحــك الا فـلاك
بـعـــــــدم المـغـــــــامـــــــرة في

مشروع اخر بالعمل.
يوم السعد / الاحد

رقم الحظ/ 7

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

! ب لح ا ن  ع م  لا ك
محمد درويش علي
يـــا صـــديقـي العـــزيـــز، الحـب لـيــس الـــذي
تــتــكلــم عـــنه، ويـــــدعــي ســــــواك معـــــرفـــته،
فــــالحـب هــــو احـــســــاس مـــسـيــطـــــر يقــــود

الإنسان إلى حيث ما يوافقه خياله!
الحــب يـخـلـق الإبـــــــداع ويـجـعـل المحــب في
حالـة من التعالي والـتماسك والنـظر إلى
الأشياء بقلب مفتوح، من دون ضغائن، أو

أفكار سيئة مسبقة. 
الحــب يقــــودنــــا دائـمــــاً نحــــو مـنــــابع المــــاء
المتــدفقـة، صـوب مــرافئ حـنيـننــاً، وبهجـة
قلــوبنــا، وألق عيــوننـا، يلـغي كل المـسـافـات
المـؤجلة والمـعطلة بـسبب التـراخي والكسل
واللامـبـــالاة ، ويفــتح كل المــســـافـــات الـتـي

تقود إلى الشمس لوحدها.
لا أســـتــــطـــيـع ان انــــــســـــــى حـــــــالات الحـــب
الكبيرة التي ساهمت في بناء حياة نطمح
إليهـا جـميعـاً، وجعلـت من المحـبين انـاسـأً
تخفق قلوبهم بـالعفة والحنين إلى كل ما

هو جميل!
الحـب ياصـديقي هـو حب مـاركس لجـيني
أو حـب جـيـنـي لمـــاركــس وهـي الـتــي تكـبـــره

باربع سنوات . 
لقـــد الغـت هـــذه المـــرأة الـنـظــــام الفلاحـي
القروي في الزواج من رجل يكبرها . ألغت
هــذا القـانـون الـذي صـنعه الــوضع المـادي
للمجتـمع . وكانـا أفضل زوجين، حـبيبين،
انـســانيـين، جعل الأول أي مـاركـس يـحمل
لـــــواء الــتغــيــيــــــر في الفـكـــــر الاقــتـــصـــــادي
والـســوسيـولـوجـي، ويكــون منــاراً لمن يـريـد

الطريق الصحيح.
الحـب يــاصـــديقـي هــو الحـب القــائـم بـين
امهـــاتنــا وآبـــائنـــا، عنــدمــا تجــاوزوا الفقــر
والاقـطـــاع وســـاروا في الـطـــريق الــصحـيح
الـــذي وضعـنــا فـيه . لقــد كــانـت امهــاتـنــا
صنــاديق مقفلـة من الاسـرار، وكـان آبـاؤنـا
يـقتـحمـــون الحيـــاة بفقـــرهم وانــدفــاعـهم
تجــاه المــواصلــة، بـــرغم كـل شيء هــذا  هــو
الحـب يــا صـــديقـي ، الاخلاص والـتفــانـي
وتجـاوز الـعقبــات والاتيــان بحيـاة جـديـدة
تفـرض شـروطهـا الـصحيحـة علـى كل من

ذلك!
الحـب ياصـديقي هـو حب تلك المـرأة التي
ترملـت وهي في العشـرين وفي بيتهـا ثلاثة
أولاد ولا معــيـل لهـــــا غــيـــــر الله مـــــا الــتــي
عمـلت المـسـتحـيل بـشــرف وابـــاء وكبــريــاء
واوصلـت ابـنــــاءهــــا إلــــى مــــراتـب الحـيــــاة
الـعلــيـــــا، مــن دون ان تــنـــــال مــنهــم سهـــــام

الخطيئة والرذيلة.
الحب يــا صيــديـقي هــو سيــرنــا في بــدلنــا
تحت رحمـة القنـابل والسيـارات المفخخة،
والأوهام الكاذبة للذين يريدون الشر بنا.
الحـب يــــا صـــــديقـي هـــــو العــــراق بـــــأرضه
وانهــاره وجبـاله وسهـوله وهــوره، وصبـايـاه
الجـمــيلات، وآهـــــاته الخــــارجــــة مـن عــمق
النـظـافـة والـشــرف إذاً.. علـينـا ان نمـسك
بـبلـــدنـــا لـنـبـــرهـن علـــى حـبـنـــا له ولــيكـن
شـعارنـا اننـا نمضـي لنبـرهن عـلى ارواحـنا

كما يقول الشاعر روبرت براوننغ..
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الكلمات المتقاطعة
5- متـشابهـة، متـشابهـة، شهر عـربي-

م-
6- والـد- م-، لـقب ثـالـث خلفـاء بـني

العباس، نصف بانت
7- كنية، بمعنى البشر- م-

ـ8- الــــــذي يــــــدافـع عــنـه المحــــــامــي- ، ـ ـ

رجاء- م-
9- نــصف بـلغـــا، مـن الـــوالـــديـن- م-،

يصيب المراة عند الحمل
10 نهم- مبعثرة، باني مدينة واسط 
11- شـــاعـــر عـبـــاسـي مـــدح المـتـــوكل-

قطار
12- اشهر مؤلفات ابن المقفع

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

العد د )300( الاحد)16( كانون الثاني 2005
NO (300)Sun. (16) January

11
12

1112

)قطب بغداد( احد اشهر اسمائه
لمـكــــانــته المــــؤثــــرة عـنــــد مــــريــــديه
وطلاب الـعلــم الـــــذيــن يــتـلقـــــون
الـعلـــــوم الاسلامـيــــة في المــــدرســــة

الملحقة بالحضرة الشريفة.
بمحاذاة سيـاج الحضرة الـقادرية
في مـدخل شـارع الكفــاح تتلاصق
بــــســـطــيـــــات اقــيــمــت علـــــى شــكل
دكاكين صغيرة وفيرة بالمواد التي
تعرضهـا وهي متـنوعـة ومطلـوبة

من قبل الزائرين.
)المـــــدى( حــــــاورت اصحـــــاب هـــــذه
)الـبـــســطـيـــــات( المـــسـقفـــــة الـتـي
يسمونها دكاكين فكان لقاءنا مع
السيـد عدنـان الشيخلـي صاحب

احمد عبد القادر
الـتـــدخـين ممـــارســــة يلجـــأ الـيهـــا
الكثيـر من الناس ، رجـالاً ونساءً،
وقد يـسقط الاطفـال والمراهـقون
في حبــائلهـا، بـالـرغـم من معـرفـة
الجـمـيع ان لهــا مـضــار يـنـبه لهــا
حتـى صـانعـو الـسكـائـر من خلال

التنبيه الموضوع فوق العلبة.
كيف يـبدأ الـشخص بـالتـدخين ؟
كــم مـــــرة حـــــاول الاقلاع عــنه مـــــا
المردود الصحي والاقتصادي على
المـدخن؟ مـا رأي الـزوجـات بـوضع
الازواج المــدخـنـين؟ اسـئلــة كـثـيــرة
حـــاولنــا الحـصــول علــى اجــابــات
عـنهــا مـن خلال هـــذا الاستـطلاع
لنـتعــرف علـى هـذه الحـالـة الـتي
يعــــــانــي مـــنهــــــا المجــتـــمع، والــتــي
يمارسها الكثيرون، فكان لنا لقاء
مع بعـض المـــدخـنـين والمـــدخـنـــات
والمـقـلـعــــين، والمــــمــــتــــنـعــــين وقــــــــــد
تـوجهنـا بالـسؤال الـى السيـد أبي
يــوسـف عن بــدايــاته فــأجــاب: أنــا
الان شـيخ في الــستـين من الـعمـر،
بـدأت التـدخين في الـثامـنة عـشرة
مـــن عـــمــــــــــري حـــيـــث الـــتـحـقـــت
بــــالخــــدمــــة العـــسـكــــريــــة فـكــــانـت
سـاعـات الـواجب اللـيلي تـصيـبني

في الحضرة الكيلانية

مســـــابح وبخــــور .. وانتخــــابـــات

يعتبر مسجد ومقام الشيخ )عبد
القادر الكيلاني( من اكبر المعالم

الدينية المهمة في بغداد بعد
التوسعات التي اجريت عليه فاحتل

بذلك المساحة المحصورة بين
الشارع المفضي الى الكفاح وشارع

الشيخ عمر من الجهة الثانية
وتقصده اعداد كثيرة من الزوار من

معظم مناطق مدينة بغداد
والمحافظات اضافة الى المسلمين
من الهند والباكستان وتركيا وغيرها
من الدول العربية لمكانته الروحية

والعلمية.

كتابة- اسماعيل القطان 
تصوير  –نهاد العزاوي

نـظري عـلى امـرأة تتـوسط دكـاناً
وتـتـكلـم بــصــــوت مــــرتـفع وقــــوي
فـتـــوجهـت الـيهـــا والقـيـت علـيهــا

السلام فردت عليّ وقالت :
- زوجـــي مــــــــريــــض واحـــبـــبـــت ان
أســاعـــده في العـمل فلا فــرق بـين
ان يعمل الـرجل او المرأة طـالما ان
الـهدف هو تـأمين الرزق للعـائلة.
وانـــــا اعــمل مــنـــــذ عـــــام 1991 بلا

انقطاع.
* وكــيف  احـــــوال الــــســـــوق هـــــذه

الايام؟
- مـاشية والحمـد الله والرزق من
الله وانـــــا الـــــوحـيـــــدة الـتـي تـبــيع
اضــافــة الــى كل هــذه الحـــاجيــات
الــــــســكــــــــائــــــــر والــــــــدفــــــــوف الـــتـــي
يستعملهـا )المداحون( في حلقات
الــذكـــر التـي تنـشـط في الحـضــرة
الكيلانيـة والنسـاء يشتـرين مني
الحــــنــــــــــاء والــكـحـل والـعــــــطــــــــــور
والبخور والحرمل وكل ما تحتاج

اليه فالحمد الله الرزق جيد.

وفي كل الظروف.
وحـدثنـا الـسيـد هـاشم غلام وهـو

بائع سبح قائلاً:
- انـــــــا ابـــيـع المـــــســـــــابـح والـكـــتـــب
الـديـنيــة والبخـور والـعطــور منـذ
اكثــر من عـشــرين عـامـاً وانــا ابن
هــذه المـنــطقــة ولــدت وتــرعــرعـت

فيها.
* ولــو ســـألتـك عن الانـتخــابــات
هل تــؤيــد إجــراءهــا في مــوعــدهــا

المحدد؟
- بكل قـوة وارفع صـوتـي مطـالبـاً

بذلك.
* ولماذا كل هذا الحماس هل لك

مرشح فيها ؟
- لا ولكن لـتنـتهي هـذه الحـالات
الخـــارجـــة عـن القـــانـــون وتــشـكل
حـكـــــومـــــة يــــســنـــــدهــــــا القـــــانـــــون
وتـكتــسب الـشــرعيــة لتـسـاعـد في

حل مشاكلنا. 
وانـــــــا اتجـــــــول في هـــــــذه الـــــســـــــوق
واطالع معروضاتها المتنوعة وقع

)المـكــــاحل( بــــالـنـــسـبــــة للـنـــســــاء
والـكــتــب الــــــديــنــيــــــة الخــــــاصــــــة
ويـهـــــــدون نـــــسـخـــــــاً مــن الـقـــــــرآن
الـكـــــــريم والعـــطــــــور والــــــدفــــــوف
ويـبـــاركــــونهــــا في مقـــام )الــشـيخ(
وتعـتبــر هــذه هــدايــا قـيمــة ولهــا

منزلة دينية كبيرة في بلدانهم.
* مــــــا اهــم مــــــواســم الــنـــــشــــــاط
الــــــــديـــنـــي في مــــــــرقــــــــد الــــــشـــيـخ

الكيلاني؟
- في ايـــــام الجــمع ويـــــوم المـــــولـــــد
الـنـبــــوي الـــشــــريف ويــــوم مــــولــــد
الـشـيخ عبــد القــادر وفي 27 رجب
وفي الاعياد والمناسبات الاخرى.

* هـل لـــــــديـك مـعـلـــــــومـــــــات عـــن
كـــيفــيــــــة تــــــوزيع الــــطعــــــام علــــــى

الفقراء هنا ؟
- نعـم وهــــذا تقلـيـــد مـتـبع مـنـــذ
سنـوات طــويلـة فـتقـدم الحـضـرة
الكــيلانـيــــة كل يـــوم )الــشـــوربـــة(
صـبـــاحـــاً والـــرز والمـــرق لـلعــــوائل
الفقيرة والمشردين دونما انقطاع

- لـــــسهــــــولــــــة شــــــراء الحــــــاجــــــات
وتـوفرهـا باسعـار رخيصـة وايمان
الــــزوار بــــانهــــا مـبــــاركــــة وبـــسـبـب
اعـــــــدادهــم الـكــبــيـــــــرة جـــــــداً وفي
معــظـم ايـــام الــسـنـــة فـــان الـــرزق
فـيهـــا وفـيـــر امـــا الان فـــان ركـــوداً
واضحاً على البيع بسبب الوضع

الامني المعروفة تفاصيله.
* في أي الايــــــام يـكــــــون عـــملـكــم

مربح؟
- في يــــــوم الخــمــيــــس والجـــمعــــــة
لانهـا ايام الـزيارة وصلاة فـريضة
وكـــذلك في مـــوسم الحـج عنــدمــا
يـأتـي الحجــاج من دول اسـلاميـة
وعـــربـيـــة كـثـيـــرة لـــزيـــارة مـــرقـــد
)الـــشـيـخ( ويعــــودون لــــزيــــارته في
طـــــريـق العـــــودة لـــــديـــــارهــم وهــم
يــأتــون بــأعــداد كـبـيــرة فـتـنــشـط

السوق كثيراً.
* ومـــــاذا يــتــــســـــوقـــــون مــن هـــــذه

السوق؟
- يقـبلــون علــى شــراء المـســابح و

اقدم دكان في هذا السوق فقال:
- لقـــد افتـتح هــذا الــدكـــان منــذ
الــــســتــيــنــيــــــات وكــنــت مـــن أوائل
المبــادرين في ذلك . وكـان يـشـتمل
علـى الاشيـاء البـسيطـة كالحـناء
والـــبخــــــور بــــــأنـــــــواعه والمــــســـــــابح
والهـدايـا الاخـرى الـتي يـريـدهـا

زوار الشيخ الكيلاني.
* واين دكانك الآن؟

- لقـد توسع الـرزق فانـتقلت الى
شـارع 14 رمضان وافتـتحت سوقاً

فيه .
* كـيف تــأســس هــذا الــســـوق مع
ان المنـطقـــة المحيـطــة بــالحـضــرة

الكيلانية تجارية بحتة؟

لــــــكـــل شـــخـــــــــــــــص مــــــــــبرراتـــهالتدخين
تطـاق لاسيما حين يضمنا فراش
واحــــد، إضــــافــــة الــــى المــصـــــاريف
الباهظـة التي يدفـعها ثمنـاً لهذا

السم القاتل.
تــــصـــــــور ان مـــــــا يــــصـــــــرفـه عـلـــــــى
الـسجـائـر شهـريـاً هـو ثـمن ثلاثـة
كغم من اللحم يصبح دخـاناً، اما
كـــــان الأجـــــدر بـه ان يحـــــول هـــــذا
الــدخــان الــى مــادة غــذائـيــة لـنــا
بـدلاً مـن تبـديـده في الهـواء، هـذا
اضــافــة الــى تــدهــور صحـته فهــو

يقضي الليل مصاباً بالسعال.
بعد هـذا كله توجهنا الى الدكتور
غـالب طـبيب الامـراض الصـدرية
طلبنـا منه توجـيه النصيحـة الى
المــدخنين أجـاب: ان التـدخين هـو
ـــــــــــــــر اس الــــــبــلاء، وســــــبــــــب لأكــــــث
الأمــراض، واثنـاء شــرحه لـبعـض
الحـــالات المـــرضـيـــة، اخـــرج علـبـــة
سجـائره فـاستل واحـدة واشعلـها،
قلـت مـــا هـــذا يـــا دكـتـــور، طـبـيـب
يــداوي النـاس وهـو علـيل ضحك
بمـــودة وهــــو يقـــول: أخـي ظـــروف
الــبلـــد تجـبــــر العــــاقل ان يـــدخـن
سـيجارة طـولها مـتران، صـافحته

مؤيداً وخرجت.

ـ

يـومــاً في حيـاتـه ، وله ستــة ابنـاء،
ســــألـنــــاه عـن ظــــاهــــرة الـتــــدخـين

وحال ابنائه معها. أجاب:
انــــــا اكــــــره الــتــــــدخــين، ولا اطـــيق
رائحــة الــدخــان، لـي سـتــة ابـنــاء،
أربعة منهم يدخنون، واثنان سارا
علـى طــريقـي، ابنــائي الان رجـال
متزوجـون، لكن في بدايـة شبابهم
اكــتــــشفــت ان كــبــيـــــرهــم يـــــدخــن،
فربـطته بالحبل الـى جذع شجرة
، ونـزلت عليه بـالعصـا ضربـاً الى
ان ادميـته فـاشــرف علــى الهلاك،
لامني الناس علـى هذا التصرف،
اكتــشفـت بعــد مــدة بـــان ابنـي لم
تــــــردعـه العـــصــــــا عــن الــتــــــدخــين
فـذهبت الـى الدكـان وجلبـت )تكة
من السجائـر( وقدمتها له بعدان
ادركــت ان الـعقـــــــاب لايجـــــــدي في
هـذه الامـور، وهكـذا تــركت ابنـائي
يختارون بين الممارسة والامتناع.
لــكـــن زوجــــــــات المــــــــدخـــنـــين كـــيـف
يــــشعـــــرن، ويــتــصـــــرفــن إزاء هـــــذه

الظاهرة.
ام احــمــــــد زوجــــــة لمــــــدخــن شــــــره،
اجــابـت عـن حـــالهــا قـــائلــة: انـنـي
اكـره التـدخين، لـذلك اطـالب ابـا
احمــد بــالإقلاع عـنه فــرائحـته لا

الـــوحـيـــد هـــو علـبـــة الــسجـــائـــر، ،
وكـــــــــان أبـــــــــو عـلـــي يـــــــشـفـق عـلـــيَّ
وينـصحـني بــالكف عـن التــدخين
خــوفــاً علــى صحـتي الـتي ســاءت
لكـننـي أرد علـيه، أرجـع لي ولــديّ
وانـــا أتـــرك الـتـــدخـين، فـيـتـــركـنـي
بـاكيـاً وهـو يـردد )لا حـول ولا قـوة

الا بالله(.
امــا الـشــابــة )هيــام( فـهي مــولعــة
بـالـسجـائـر بــرغم انهـا لـم تتـزوج
بعـد، وحين سـألنـاهـا عن البـدايـة
اجـــــابــت: لقـــــد بـــــدات الــتـــــدخــين
بــسجــائــر اســرقهـــا من والــدي، إذ
كنت مولعة بمشـاهدة التلفزيون،
وحين أرى المـمثـلات وهن يـــدخنّ،
أجـــد لـــذة في تـقلـيـــدهـن، وشـيـئـــاً
فـشـيئــاً ادمـنت الـسـيجــارة، وحين
علـمت امـي وابي بـــذلك وبخـــاني
فقـط، فهـمــا مـتحـــرران، لكـنهـمــا

غضا الطرف عني أخيراً.
* ألا تفكـرين ان الزوج القادم قد

لا يوافق على التدخين .
- قـــــد اتــــــركه )أي الــتـــــدخــين( ان
وجــدت زوجي متـزمتـاً وقـد اقنعه

ان رأيت فيه ليونة وتسامحاً.
الحــــــــــــــاج ســعــــــــــــــد الله، شـــــيــخ في
الــسـبعـين مـن عـمــره ، لـم يــدخـن

ـ ـ

من عمـرها، أجابت والسيجارة في
فــمهــــا: لقـــد بـــدأت الـتـــدخـين في
الخــامــســـة والاربعـين مـن عـمــري
بعــد فقــدي اثـنين مـن ابنـــائي في
)حرب ايـران( فكنت اقـضي الليل
ســـــاهـــــرة افـكــــــر بهــمـــــا وانــيــــســي

تأخذ مصروفك من أبيك؟
-لـم اتخــذ قـــراراً بعــد، ربمـــا بعــد

الزواج سأفعل.
النـسـاء ايـضــاً بعـضهن مـصـابـات
بهـذا الداء وهـذا ما حـدثتنـا عنه
ام عـلي، وهـي عجــوز في الــسبـعين

* هل يعلم والدك أنك مدخن؟
- كلا، وأرجـــــو ألا تخـبــــره بــــذلـك
فــانه سـوف يــذبحـني، فـأبـي رجل

متدين يعتبر التدخين حراماً.
* الا تفـكـــــر بــــــالاقلاع عــن هـــــذه
العـادة الـسيئــة، سيمـا انت طـالب

بــــالـــســــأم،  فـكـنـت اســتعــين علــــى
قــضــــاء الــــوقـت المــمل بـــســيجــــارة
واحــــدة في الـبــــدايــــة، وبعــــد مــــدة
اصـبحت الـواحــدة اثنـتين وثلاثـاً
حـتـــى اصـبحـت مـــدخـنـــاً ، ومـنـــذ
ذلك الــوقـت الــى الان لـم انقـطع
عــن عــــــادة الــتــــــدخـــين الا شهــــــراً
اقـــــســمــت في بـــــــدايــتـه ان اتـــــــركـه
لـكـنـنــي نقــضــت القـــســم ورجعـت

بعد ان دفعت كفارة اليمين.
* هل تعــرف ان الـتــدخـين مـضــر

بالصحة والجيب؟
- اعـرف، لكـننـي لا استـطع تـركه،
وقــد لا تصـدق بـأننـي افطـر علـى
سـيجــارة في شهــر رمـضــان، ولــولا
خــــــــوفي مـــن الله لا مـــتـــنـعـــت عـــن
الصـوم لان أعصـابي تـنهار بـسبب
انـقــــطـــــــاعـــي عـــن الـــتـــــــدخـــين في

ساعات النهار.
المــــــراهق حــــســين، في الــــســـــادســـــة
عشـرة من عـمره ، طـالب مـدرسة،
يــدخن خلـسـة عـن اهله ، ســألنـاه
عـن سـبـب تـــدخـيـنه وهـــو في هـــذا
الـعـــمــــــــر، أجــــــــاب : انـــنـــي احــــــس
بالـرجولـة وأنا اضع الـسيجارة في
فمي، ويـزداد هذا الاحـساس حين
تــراني جــارتنــا التـي اتبــادل معهـا

نظرات الاعجاب.


