
إضاءة

الروتين في حيـاتك عدوك
فــابـتعــد عـنه بــالـتجــديــد،
انـت ثــابـت العــزم وجــريء
وعــــمـلــــي وتــــتــــمــكــــن مــــن
الـنجــاح في مـيــاديـن عــدة،
تـصل الــى شــاطـئ الامــان

في مشكلة معقدة.
يوم السعد / الاثنين

رقم الحظ/ 8

تحـــســن واضح في امــــورك
المـــــاديــــــة كفـــيل بــتـحقـــيق
مـشـاريعـك المعلقـة، حـاول
الــتـخـلــــص مــن الـعـــــــادات
غـيــــر المحـبـبـــــة للآخــــريـن
الـتي تــأصلـت في طبــاعك

لضمان نجاحك. .
يوم السعد/ الخميس

رقم الحظ/ 7

اذا اســتــمـــــــريــت في تــتــبـع
الاصــدقــاء، فــسيـــأتي يــوم
تجـــــــــد نـفـــــــســك مـــن دون
صــــــــديـق واحــــــــد، حــــــــاول
الــتغــــاضـي عـن الـهفــــوات
الـــصغــيـــــرة والــتــــــرفع عــن

التوافه، صحتك بخير.
يوم السعد/ السبت

رقم الحظ/ 4

ـ
ـ ـ ـ

انـت طمــوح ولـكن حــذار
مـن ذهابك في طـموحك
الـــى حــــد بعـيـــد، ازدهـــار
نــسبـي في حيــاتك سـبب
مفــاجـــآت غيـــر متــوقعــة
مـــــن الآخــــــــــــريـــــن ممـــــن

يودونك.
يوم السعد / الخميس

رقم الحظ/ 9

ـ

تـفـــكــــيـــــــــــرك في المـــــــــــاضــــي
واحـــداثـه لا يجـــدي نـفعـــاً
وقـــــــــــد يـفـقـــــــــــدك ثـقــــتـــك
بـنفسك في خضـم اعمالك
الروتيـنية لا تنس الترويح
عـن نفسك وروحك وحاول
البحث عـن جديـد لتلـوين

حياتك.
يوم السعد/  الاربعاء

رقم الحظ/ 1

ـ ـ

ـ ـ

لا تـــــتـهــــــــــــاون مـع مـــــن
يــرتكـب خطــأ في حقك
او في حـق الآخـــــــــــريــــن،
ستقـطف نتـائج مـاديـة
كبيرة من مشاريع طالما
ـــــــــذلــــت جـهـــــــــوداً مــــن ب

اجلها.
يوم السعد/ الاحد

رقم الحظ / 12

ـ

ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- مطرب مصري.
ـــــة امـــــريـكــيـــــة 2- الاســم الاول لمــمــثل

استعراضية.
3- الاسم الثاني لها.

4- ثــوب واسع-حجــر صلب تـشعل به
النار.

ـ ـ ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- شاع الخبر- عظام الرؤوس.
2- سيارة نقل عسكرية مصفحة.

3- جواب -ساكنة في المكان.
4- التي اغرمت بالشيء.

5- طرق-يباسا.
6- ذائبة وسائلة.

7- ازالة الشك.
8- ما يدعو الى العجب.
9- حفظ ووقاية الشيء.

10- الاسـم الاول للـممـثلـة عــربيـة-
الاسم الثاني لها.
11- مدينة عربية.

12- نقض عهدي وخالفه. 

عـــــــواطـفـك هــي نـقــــطـــــــة
ضـعفـك اتجـــــاه بعـــضهـم،
فجـرب التغلـب عليهـا كي
لا يحــسـنـــوا اسـتغـلالهـــا،
بـــــــالــتـــــــأنــي والــتـــــــركــيـــــــز
والاقــدام ستـختــار القــرار

الصائب. 
يوم السعد/ الجمعة

رقم الحظ/ 3

تحــيــــــزك الــــــى جــــــانــب
احـدهم لـيس في صـالح
علاقـاتـك الاجتمـاعيـة،
نــــتـــــــــــائـج عـــــــــــاطـفــــتــك
مــرهــونــة بــإخـلاص من
تحــب، لا تكـلف نفـــسك

فوق طاقتها.
يوم السعد / الثلاثاء

رقم الحظ/ 5

ـــــى حـــــاول الـــســيــطــــــرة عل
عواطفك المتهـورة، لتكسب
احـــــــتـــــــــــــــــــرام مـــــــن تحـــــــب،
مــــــســتـجـــــــــدات طـــــــــارئـــــــــة
مــســتقــبلـيـــة تـتـمـكـن مـن
خلالهــا اخـتـيــار قـــدراتك،
حــــــــســـن طــــــــــالـعــك يـلازم

خطواتك.
يوم السعد/ الاثنين

رقم الحظ/ 2

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـــــــــــــــــوءة الحــــــيـــــــــــــــــاة ممــل
بــــــالـــتجــــــارب والــــــدروس،
والانــــســــــان الــــــذكــي هــــــو
الــــذي لا يـكــــرر اخــطــــاء
الآخرين ويحاول الافادة
مـــن تجــــــــاربـهـــم، حـــبــك
ستنمو بك الى السعادة.

يوم السعد/ الخميس
رقم الحظ/6

ـ ـ ـ

ـ

هـــــروبـك مــن مــــــواجهـــــة
مــــشــكلاتـك لــيـــــس حلاً
لهـــا، تـــذرع بـــالــــواقعـيـــة
والـــصــبــــــر فــــــالفــــــرصــــــة
مـواتيـة لحلهـا، صفـاتك
سلامــــة الــــذوق وحـــسـن

التصرف وقوة الذاكرة.
يوم السعد/ السبت

رقم الحظ/ 11

حـــسـن حــظـك يــنقــــذك
مــن مــــــأزق محــــــرج تـقع
فـيه فـــاحـــذر، حـيـــويــتك
ونـــــشـــــــاطـك يـجـعـلانـك
محـط اعجـاب الجـميع،
اســتـــمع الــــــى نـــصـــــــائح
الآخرين فربما تفيدك.

يوم السعد / الجمعة
رقم الحظ/ 10

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

اوسع من الطموح
منذر الجبوري
العــــراق وطـن بـحجـم الــطـمــــوح، بل هــــو
اوسـع مـــنـه بـــــــــأبـعـــــــــاد وأبـعـــــــــاد، ذلــك ان
الــطـمــــوح يخــص زمـنــــاً بعـيــنه لا يمـكـن
تجـــاوزه، ويـنـــشغل بــــواقع معـين لا يــصح
القفــز فــوقـه بيـنمــا العــراق يــسمــو فــوق
هـذا و ذاك ليعني الزمن مـطلقاً والواقع
متـسعــاً ويسـتحضـر المـاضي رائعـاً ويـبني
الحــــاضــــر زاهـيـــــاً ويعـبــــر الــــى المــــوعــــود

بالروعة والمبنيء بالزهو.
واذاً، فالعراق وطن يتجاوز طموح الزمن
الاعـتـيــــادي المعــــدود بــــالـعقــــود والقــــرون
لـيغــدو زمـنـــاً مفـتــوحــاً لا يـبــدأ بــســومــر
فقـط، بل يمتـد للابعـد فـالأبعـد ولا يمـر
ببـابل وآشور فقط، بل بـشواهد حـضارية
اخــرى تــسـتعـصـي علـــى العــد والحـصــر،
لــيــتــــــواصل مـع بغــــــداد القـــــرن الحـــــادي
والـعـــــشـــــــريـــن الـــتـــي مـــــــارســـت الــــصـعـــب
ومــارسهــا حتـى تــركت الـصعب اثــراً بعـد
عـين، لتجعل مـن )السهل المـمتنع( وطـناً
يـرفل بـالجمــال والحضـارة وبكل خـواص
الانـســانيـة الـتي حــاولت غـيمـات الـظلام
تعـطـيلهــا او تــأجـيلهــا علــى اقل تقــديــر،
هذا الـوطن العـراق، النخلـة الطـود، الماء
والـــــسـهـل والجــبـل، تـقــــصـــــــدت غــيــمـــــــات
الـظلام اســره، بل اســرتـه احيــانــاً وتــركت
بصمـات السـوء في هذه الحـاشيـة او تلك
مــن تـــــاريـخ العـــــراق الــبهــي، ولـكــن قلــب
الـــــــــوطـــن الـعـــــــــراقـــي ظـل الابـــيـــــض ثـــم
الابيـض، دون ان تنــوشه تلـك البـصمــات
الـسـيئـــات، ومع ذلك فــإن الـبعـض مـنهــا
قد تـرك ندوباً في هذه الـذات العراقية او
تـلك تـــرجـمهـــا ذوو الـنـيـــات الــســـود الـــى
عــــداء بـين الاخــــوة في الارض والـتــــاريخ،
بـيـــد ان الحـب العـــراقـي كـــان الاكـبـــر مـن
تلك النيـات، حتى ارتقى الـعراقيون فوق
الجــرح والاخـتلاف في الــرأي والاجـتهــاد،
والتقـوا احبـة علـى صحـوة العقل وداعي

الوداد.
وتــطلع..تــطلع الـــى الـــوجـــوه العـــراقـيـــة،
فهل تـــرى ســـوى الخـيـــر طـــافحـــاً والحـب
متــدفقــاً والتـســامح متـواتـراً..؟ امــا من
ابـتغــى ســوى هــذا الــسـبـيل المـــوصل الــى
عراق الـتحرر والانعتـاق من اوضار الـشر
والجـريمــة، فعليـه وعليه وحـده اثم الـدم
المـــراق بغـيـــر وجه حق، مـن طفل عــراقـي
احتـضن حـقيبـته متـوجهـاً الـى مـدرسته
ومن شـيخ عــراقـي تهجــد بــاسـمه تعــالــى
وقصد مـصلاه، ومن شابـة عراقيـة وشاب
عراقي تضرعا بالأمل واتجها صوب مقر
الــــــرزق او صــــــرح الـعلــم، او مــن انــــســــــان
عــــراقــي علــــى وجـه الاطلاق تــــرك بـيــته
بـــأمـــانـــة الله وخـــرج الـتـمـــاســـاً للـــرغـيف
الحلال، فــالـسلام، الــسلام علــى خــارطــة
العــراق التـي اكتـست بــالخضـرة والـسلام

والمحبة.
واللعنة، اللعنة على الوجوه التي شاهت
مـــن ســـــــوء عـــمـلـهـــــــا واخـــتـــــــارت طـــــــريـق

البغضاء والوقيعة. 

الكلمات المتقاطعة
5- الاسم الثاني للممثلة الأمريكية.

6- الانس والجن.
7- اخبار.

8- اجرة العامل.
9- توزيع الجائـزة على اثنين- حائط

الحديقة.

10- الزام وفرض.
ــــــة في "5" 11- الاســم الاول لـلــمــمــثـل

افقي- منزل.
12- اداة لنحت القلم. 

ـ ـ ـ ـ ـ

العد د )303( الاربعاء)19( كانون الثاني 2005
NO (303)Wed. (19) January

عباس الخفاجي
دخلـت مـحلا لـبــيع انــــواع كـثـيــــرة تعــمل
وتتواجد في الشورجة لتسلب المواطنين ،

ما صحة هذا الكلام؟
نعـم الــشــورجـــة تكـتـظ بــأنـــواع اللــدائـن،
طـرحـت عليه الـســؤال التــالي سـمعنـا ان
هنـاك عصـابات العـصابـات كبـاراً وصغاراً
ويـتـنـقلــــون بحـــريـــة تـــامــــة وعلـــى مـــرأى
ومسمع مـن الناس والامريكان والشرطة

العراقية، 
* هل حدث امامك تسليب؟

متابعة جودت جالي
سمنة النـساء تسبب أضرارا في البلاد
العــربـيـــة لأنهـــا مفـضلــة بــاعـتـبــارهــا
دلـيـلا علــــى الجـمــــال وعلــــو المـنــــزلــــة
الأجـتماعيـة. تستـذكر ) جهـات مينت
عـثمان ( قـائلة:) كنـت في الثامـنة من
عمــري  وأعيـش في عـائلـة بـدويــة من
سـكنــة صحــراء مـــوريتـــانيـــا . عنــدمــا
بــــدأت أمــي ) تعـلفـنـي( لأسـمـن، كــــان
علــي أن أشــــــرب أربعـــــة لــيــتـــــرات مــن
الحلـيـب في الـصـبــاح مـع  الكــسكـي  )
أســم طعـــــام (، وكــنــت ألــتهــم المقـــــدار
نفـسه في الغـداء . في مـنتـصف الـليل

ظــــواهــــر لا تــــزال بـيـنـنــــافنون التسليب
حاولت ان ادخل سوق الشورجة في

وضح النهار لشراء بعض الحاجيات
الضرورية للبيت وكنت احمل معي

مبلغاً من المال تجاوز المائة الف
دينار، وما ان نزلت من السيارة حتى
فاجأني احد باعة )الجنابر( بقوله: )يا

اخي متخاف على حياتك(؟ قلت:
معقولة؟ اجابني بحدة )والف

معقولة( حركّت في هذه الحكاية
تطفلي ورغبتي في معرفة بعض

تفاصيل هذه الممارسات ..حياتك او
الفلوس؟

والقتل والـطعن في معظم منـاطق بغداد
فعلـى الـرغـم من مـواجهــة الخيـريـن من
العـــراقيـين لكل هــذه العـصــابــات وايقــاع
الخـسائـر الكبيـرة بين صفـوفهم الا انهم
مـا زالـوا يمـارسـون هـذه الاعمـال المـشينـة
في ظل غـيـــاب الامـن والقـــانـــون ونـــرجـــو
اخيراً تـواجد رجـال الشـرطة الـذي بدأوا
يـلاحقــــــون زمـــــــر العـــصــــــابــــــات مـــن اجل
القـضـــاء علـــى هـــذه الـظـــاهـــرة الــسـيـئـــة
والـــبعــيــــــدة علـــــى اخـلاق العـــــراقــيــين في
الامـــــاكــن العـــــامـــــة ولا ســيــمـــــا الاســـــواق

والمناطق المشخصة.     

)جهاز راديو( يقـول: وقف احدهم امامي
ولمــا تــوقـفت احــاط بـي اثنــان آخــران من
جـــانـبــي وسحـبـــا المــبلـغ وسكـــاكـيــنهـم في
ظهـري ثم تـركونـي وغابـوا في السـوق ولما
اخذت اسـتغيث قـالوا لـي )يمعود الحـمد

لله على السلامة(.
في مـنــطقــة الـبـتــاويـن حـيـنـمـــا تعــرضـت
مـجـــمــــــــوعــــــــة مـــن )الــــــسـلابــــــــة( لاحــــــــد
الأشخـــاص واخـــرجـــوا مـــا في جـيـبه ولمـــا
وجــــــدوه )1500 ديــنـــــــار( انهــــــالـــــــوا علـــيه
بـــسكــاكـيـنهـم لانه لا يحـمـل معه مـبلغــاً
كـبيـراً وهكـذا تـسـتمـر عـمليـات التـسلـيب

يكـن في جـيـبـي ســـوى مــبلغ عــشـــرة الاف
دينار فقط.

شخـص اخـر ذكــر لنـا مــوقفـاً حــدث معه
علمـاً انـه يعمل في كـشك البـاب الـشـرقي
للاتـــصـــــــالات، يقــــــول في احــــــدى المــــــرات
خرجـت من الكشك واذا بأحـدهم قد مد
يـده في جيبي واخـذ النقـود التي فـيه ولما
قلــت له انــــا صــــاحـب الـكـــشـك، قــــال لـي

)ردها العفو حسبتك مستطرق(.
تحــدث ثــالث كـبيــر الـسـن يحـمل في يــده
مـبلغــاً لا يـتجـــاوز العــشــريـن الف ديـنــار
جـاء الـى سـوق بغـداد الجـديـدة ليـشتـري

الحـاجيات ودفع ثمنها كـان يراقبه ثلاثة
مـن )الـــســــراق( وانـتــظـــــروه يخــــرج الــــى
الـشــارع حتــى انهــالــوا علـيه بــالــسكــاكين
الـى ان سلـمهم مـا بحـوزته من المـال وقـد
جـــرت هــــذه العـملـيـــة امـــام انــظـــار المـــارة
واصحــاب الــسيــارات مـن دون ان يتــدخل

احد لحمايته.
ضاع الجمل بما حمل

في مشهد آخر من الشورجة ايضاً تحدث
لنــا صــاحـب محل حلــويــات رافـضــاً ذكــر

اسمه وعنوان محله قائلاً:
عملـيات الـسلب والنهـب والخطف كثـيرة
في ظل غياب الامن قبل ايام سمعنا احد
الاشخــــــاص يــــســـتغــيــث ويــنــــــدب حــــظه
ويـــشـتـم صـــــدام واعـــــوانـه علـــــى الـــــوضع
المـتـــردي عـــرفـنـــا فـيـمـــا بعـــد انه اشـتـــرى
بضاعة بنصف مليون دينار وقد استأجر
سـيــــارة تكـــســي يحـمـلهــــا وبعـــد ان اكــمل
تحمـيل بـضــاعـته تقــدم ثلاثــة اشخــاص
يحـملــون في ايــديـهم مـســدســات وطـلبــوا
مـنه ترك السيارة والبـضاعة والا يقتلوه،
فـعـل مـــــــا أرادوا ثــم صـعـــــــدوا الـــــســيـــــــارة
وأسـلحــتهــم مــــشهـــــورة بــــــوجه الــــســــــائق

واجبروه على الانطلاق بالبضاعة.
بـائع آخر ذكـر لنا عـملية تـسليب جـديدة
حـــــدثــت مـــــؤخـــــراً حــيــث قـــــام عـــــدد مــن
)الـــسلابــــة( بخــطف مـحفــظــــة جلـــديـــة
مملـوءة بالنقـود من احد الاشخـاص ولما
شـــــاهـــــدهــم الــنـــــاس اخـــــذوا يــتــبـــــادلـــــون
المحفـظــة فـيـمــا بـيـنهـم وهـم مـنــطلقــون
وســط الـــشــــارع وبـين المــــارة ولمــــا ضــيقــــوا
الخنـاق عليهم اخـذوا يطلقـون العـيارات
الـنـــاريـــة بـــاتجـــاه الـنـــاس المـــوجـــوديـن في
السـوق حيث اصابوا عـدداً منهم وحينما
عـبــروا الـــى الجهــة الاخــرى مـن الــشــارع
تصـدى لـهم اصحـاب المحـال واصـابــوهم
بـطلقـات نـاريـة اوقعـتهم ارضـاً بيـنمـا فـر
صــــاحــبهـم الاخــــر بـــــالمحفــظــــة مـن دون

الامساك به.
في الـبـــاب الــشـــرقـي طــــريقـــة الـتـــسلـيـب
تختـلف عن عملـيات وطـرق التـسليب في
الـشـورجـة حـدثـني المـواطـن محمـد ذبـاح
انه كــان مــاراً بـســوق البــاب الـشــرقي واذا
بـأحـدهـم يشهـر مسـدسه بـوجـهي واستل
المبلغ الـذي في جيـبي ولحـسـن حظـي لم

- نعـم، قــبل اكـثــــر مـن اسـبــــوعــين هجـم
اثـنــان مـن )الحــرامـيـــة القفــاصـــة( علــى
رجـل يحـــمل في يــــــده مـحفـــظـــــــة بعـــض
النقود وقد اشهرا الـسكاكين بوجهه وهم
يهــددونه بقـولهـم، )حيــاتك او الفلـوس(
ولمـــا صـــرخ مــسـتغـيـثـــاً بـــالـتـــاس طـــالـبـــاً
الــنجـــدة هـبــت مجـمـــوعـــة مــن اصحـــاب
المحـال لنجـدته وفعلاً تم انقـاذه، مواطن
آخـــر جـــاء لـيـتـبــضع شـــاركـنـــا الحـــديـث

قائلاً:
احـــد المـــواطـنــين بعـــد ان اشـتــــرى بعــض

 العرب يحبونها سمينة
الـبلــدان الغــربيــة ، والـظــاهــرة تــأخــذ
أتــســـاعـــا في عـــدد مـن بلـــدان الــشـــرق
الأوسـط . بفـضـل الثــروة الـبتـــروليــة
وأرتفاع مستوى المعيشة فأن الأطفال
المـصابـين بالـسمنـة في تزايـد . ظروف
الحـيـــاة الجـــديـــدة تـــؤدي الـــى تـنـــاول
لايــــســـتهـــــان بـه للـــــدهـــــون والــــسـكـــــر
والأطعـمــة الـصـنــاعـيــة وأنـتقــال مـن
حيـاة البـداوة الى حـياة المـدينـة حيث
لا تمـــارس الـنــســـاء ، وهـن حـبـيــســـات

دورهن ، أية رياضة . 
في الـبلــدان الـتي لاتمـتلك ثــروة فــأن
التـأثيـر يكـون للتـقالـيد . هـذه البلاد
في الحقيقة هي الـوحيدة اليوم  التي
تـسـتمـر في ممـارسـة تـسـمين الـبنـات .
في هذه المنـطقة الفقيـرة فقرا مـدقعا
حــيــث يـــــشـح الـغـــــــذاء تـكـــــــون المـــــــرأة
الـــــســمــيــنـــــــة تعــبــيــــــرا عـــن الغــنــــــى ،
ويفتـرض أنهـا تـنجب أولادا أصحـاء.
تـشــرح شــارلــوت آبــاكــا وهـي محــاميــة
غــانيـة مخـتصـة بـالـدفــاع عن حقـوق
المــرأة  فـتقـــول ) التـسـمين يـسـتخــدم
أيـضــا  لـضـمــان زواج الـبـنــات بــأســرع
وقت ، وبـضخـامـة أجـســامهـن يبـدون
أكبــر عمـرا وبــذلك يكـونـن منــاسبـات

للزواج (.
في هــذه الأثنـاء يـأخــذ النـاس بـإدراك
المخـــــاطـــــر الـتـي تـلحـقهـــــا الـــسـمـنـــــة
بـالصـحة ، ونـاشطـات نسـويات تـولين
معالجـة المشكلة  أخـذن يقطفن ثمار

جهودهن .
في عـــــــام 2004 أقــيــم مـــــــؤتمــــــــر للأمم
المتحـدة في القـاهـرة ضـم ممثلـين من
جمـيع بلدان الـشرق الأوسـط وشمال
أفـــــريقـيــــا لـيــطــــرح عــــادات غــــذائـيــــة
جـديدة تراعي تقاليـد وثقافة كل بلد
، وقـــــــد تــنــبـهــت أيــــضـــــــا الحـكـــــــومـــــــة
المــوريتــانيــة وأطلقـت حملــة أعلاميـة
مـن جــانـبهــا في المــذيــاع والـتلفــزيــون
لـتحذيـر النسـاء من أضـرار السمـنة ،
لـكن الحـملـة عـانـت من عـدم الـتقـبل
في مـجتـمع تـبلغ فـيه نــسبــة الأمـيين
65% ، وفي الــــــــــوقــــت نـفــــــــسـه تــــبــــــــــذل
الحـكـــــومــــــة جهــــــودا ضخــمـــــة لــــــدفع
العــــــوائل الـــــى أرســـــال بــنــــــاتهـــــا الـــــى
المـــــدارس لـكــي يـكـــــونــن في المــــســتـــــوى
المـنــاسـب لفهـم مـثل هــذه الحـملات ،
وتـــشهـــد المــــراحل الـــدراسـيـــة الـعلـيـــا
نقــــاشــــات حــــول المــــوضــــوع ، ويــــوجــــد
تحـسس لتغيير أكثـر دقة اليوم هو أن
البنـات وليـس أمهـاتهن هـن من يقـرر
أذا كـن يــــردن أن يـكـن سـمـيـنــــات أم لا

من أجل أن يحصلن على زوج . 

النـساء الـهزيلات هـن المريـضات (. أن
الاعتقـاد بـأن المـرأة أذا كــانت قـصيـرة
وسمـينـة هي الـزوجـة المـفضلـة يـفسـر
كـــــون نـــصف الـنـــســـــاء في الـــصحـــــراء

المتاخمة للخليج هن سمينات . 
وفقـا لـبيـانـات مـركـز الــسيـطــرة علـى
الأمـــراض والـــوقـــايـــة مـنهـــا المقـــام في
آتلانتـا فـأن 83 % مـن نسـاء البحـرين
يعــانـين من زيــادة الــوزن أو الـسـمنــة ،
والـنسبـة في لبنـان 75% ، وفي الأمارات
العربـية المـتحدة 74% وحـوالي 51% في
المغـــرب وتـــونــس . وبــــالمقــــابل فــــأنهـن
يــــشــكلــن نــــســبــــــة 62% في الــــــولايــــــات
المـــتحـــــدة وهــي الــنــــســبـــــة الأكــبـــــر في

تـوقظنـي لأشرب بعض الـشيء كذلك
. أخيـرا في السـاعة الـسادسـة صبـاحا
يقـــــــدمـــــــون لــي وجــبـــــــة أخـــــــرى قـــبل
الأفـطـــار ، وأذا مـــا رفـضـت الأكل فـــأن
أمــي تلــــوي أذنـي الــــى أن يـبـلغ الألـم
حـــدا لا يحـتـمل . بــسـبـب هـــذا الـــزق
أخــــــذت أصـــبح وكــــــأنــنـــي أضع تحــت
ملابسـي وسائـد حول جـسمـي (. هذا
مـــــا ذكـــــرتـه صحـــيفـــــة وول ســتـــــريــت
جــــورنــــال نـقلا عـن هــــذه المــــرأة الـتـي
تـبلغ الآن 38 عــامـــا ونحـيفـــة لأنهــا ،
كـمــــا تقــــول ، لا تجــــد مــــا يـكفـي مـن
النقود لشراء الطعام ) الجمال يذبل
قـــبل الــــصحـــــة ( ويـــضــيـف زوجهـــــا )

- ســــرعـــــة المعـــــالج ومــــدى تـــــوافقـــــة مع
اللوحة الام.

- الـذاكـرة المـوجـودة بــالمعــالج وتــسمـى "
الكـاش " وكلما ذاد المعالج سرعة و زادت

ذاكرتة يكون اسرع واقوى. 
- تـوافق الـرامـات المـوجـودة بـالجهـاز مع
اللـمعــالج واللـوحـة الام ولا يمـكن مـثلا
وضع رامـات مختلفـة الفئـة مـع بعضهـا
وقـــد تــسـبـب ضـــرر بـــالغ بـــاللـــوحـــة الام
وبقـيــة اجــزاء الجهــاز فــضلا علــى عــدم

استقرار اى نظام تشغيل بالجهاز. 
- تـــوافق واخـتـيــار نــوع جـيــد مـن كــروت

عوامل سرعة الكمبيوتر
الـــــشــــــاشــــــة بــــــالاخـــص حــيــث ان كــــــارت
الشـاشـة هـو الـوحـدة التـى تـستعـمل كم
هــائـل من الـســرعــة والــذاكــرة المــوجــودة
بـــالجهــاز فـيجـب مــراعــاة اخـتـيــار كــارت
شـــاشـــة جـيـــد المــــواصفـــات مـثل كـــارت )
  (TNT , ATi , Videoوتـــــــظـهــــــــــــــر
الــســرعــة وتــاثـيــرهـــا علـــى الجهــاز وقـت
استـعمــال او ممــارســة بــرنــامج جــرافك
او غـــيـــــــرة وهـــنـــــــا MAX 3 قـــــــوى مـــثـل
يتـضح مــدى كفــاءة كــارت الـشــاشــة فــى

معالجة الصورة وسرعته فى ذلك. - 

المدى /وكالات
ستـرفع شركة ايـرباص الاوروبية
الــستــارة عن مـولـودهــا العـملاق
الجـــــديـــــدة "اي 380" الاكــبـــــر في
العـــالـم، وتــشـكل هـــذه الـطـــائـــرة
تحديـا اقتـصاديـا كبيـرا للشـركة
كمـا تجسد تقدم "ايرباص" على
منافـستها التـاريخية الاميـركية

"بوينغ". 
وستقدم هـذه الطائـرة للجمهور
العــــــريـــض خـلال معــــــرض "لــــــو
بــورجـيه" الفــرنـسـي من 13 الــى
19 حــزيــران المقـبل بــالقـــرب من
باريس. امـا الرحلـة الاولى فمن
المــتـــــــوقع ان تــتــم في ربـــيع 2005
ووضعهـا في الخدمة سـيكون عام
2006 تحت الوان شركة الطيران

السنغافورية. 
امــــــا الــــظهــــــور الــــــرســمــي الاول
لـلايـــــــــــربـــــــــــاص "اي 380" الــــتــــي
سـتـــضع حــــدا لاحـتـكــــار بــــويــنغ
"747" لــــــــســــــــــوق الــــــطــــــــــائــــــــــرات
الـعـــمـلاقــــــــة، فــــــســـيـــتـــم  في ظـل
استعـراض كبيـر ومبهـر بحـضور
خمـســة الاف مــدعــو مـن جمـيع
انـحــــــــــاء اوروبــــــــــا والـعــــــــــالــــم، في
بلانـيـــاك بــــالقـــرب مـن مـــديـنـــة

تولوز الفرنسية. 
وســــيـحــــــضــــــــــــر الحـفـل كـل مــــن
الـرئيس الفـرنسـي جاك شـيراك

مولود طائرة ايرباص عملاق جديد
وهــذا مــا يفـســر تــوجه الـصــانع
الاميـركي نحـو صنـاعة طـائرات

اسرع واقل استهلاكا للوقود. 
وبــــامـكــــان الــطــــراز الجــــديــــد ان
يـستــوعب 555 راكبـا في الحـالات
الـطبـيعيـة، وحتـى 840 راكبـا اذا
اضيـفت بعـض التعــديلات علـى

التنظيم الداخلي للطائرة. 
ويـبــــدو ان ايــــربــــاص واثقــــة مـن
المــــســـتقـــبل الجــيـــــد لمـــــولـــــودهـــــا
الجديد، وسـيصل مشروعها الى
نقطـة التوازن في الـسوق عنـدما
تصل الطلبيات الى 250 طائرة.

وقال المـدير الـتجاري لايـرباص،
الاميـركي جـون ليهـي، "ان البيع
جــيـــــد جـــــدا في مـــــا خـــص هـــــذه
الـطــائــرة" وهـــو يتــوقع ان تـصل
الــطلـبـيـــات الـــى 150 طـــائـــرة في

منتصف .2005 
وفي ظل الخـــــوف مــن الا تـكـــــون
المـــطـــــــارات في العــــــالــم مـجهــــــزة
لاســـتـقـــبـــــــال هـــــــذه الــــطـــــــائـــــــرة
لحجــمهــــا الاسـتـثـنــــائـي، اكــــدت
ايــــربــــاص ان حــــوالــــى خـمـــسـين
مـــطــــــارا في العـــــالــم حــتـــــى الآن
مـجهـــزة لاسـتقـبـــال الـ"اي 380"
وقــال مـســؤولــو الـشــركــة ان وراء
هـذه المخاوف حملة تشويش من

قبل "بعض المنافسين". 

ايرباص. 
والابــــــرز في هــــــذا الاداء الجــيــــــد
للـــطــــــراز الجــــــديــــــد مــن حــيــث
الــطلـبـيـــات هــــو انه اتــــى في ظل
الـــركـــود في الــســـوق الامـيـــركـيـــة
للـنقل الجــوي اذ بــاتـت شــركــات
كثيـرة لا تخـاطر بـالاستثـمار في

تحديث اساطيلها. 
كما يـشكل النجـاح الموعـود لهذه
الطائرة صفعة جديدة "لبوينغ"
التي تخسـر للسنـة الثانيـة على
الــــتــــــــــوالــــي صــــــــــدارة صــــــــــانـعــــي
الــــطــــــــائــــــــرات مـــن حـــيـــث عــــــــدد

الطائرات المسلمة عام .2004 
لكـن الـصـــانع الامـيــركـي مــا زال
يـعـــتـقــــــــد ان طــــــــراز "اي 380" لا
يتـماشى مـع حاجات الـسوق لذا
فهـــو لـن يـتخـــذ اي خــطـــوات في

اتجاه بناء طائرة منافسة. 
ويـشكـل الطـراز الجـديـد تحـديـا
اقـتــصــــاديــــا كـبـيــــرا بــــالـنـــسـبــــة
لايـربــاص التي تـراهن علـى نمـو
حجم حـركة النقل بـين المطارات
الـــــدولــيـــــة، امـــــا بـــــويــنـغ، وعلـــــى
العكـس، فهي تـراهن علـى تطـور
المـبـــدأ الــــذي يعـــرف بـــاسـم "مـن
نـقطـة الـى نـقطـة" الـذي يعـتبـر
ان الـســـوق يتــوجه نحــو انـتقــال
المسـافـرين من مـدينـة الانطلاق
مباشرة ودون تـوقف نحو المدينة

الهدف. 

ورئـيـــس الحكـــومـــة الـبـــريـطـــانـي
تــونـي بلـيــر والمــسـتــشــار الالمــانـي
غـــيـــــــــرهـــــــــارد شـــــــــرودر ورئـــيـــــــس
الحـكــــومــــة الاسـبــــانـي خــــوســيه
لـــويــس زابـــاتـيـــرو، اضـــافـــة الـــى
ممـثلـين عـن شـــركـــات الــطـيـــران
الـتـي سـتكــون اولــى زبــائـن هــذه

الطائرة الجديدة. 
والــطـــائـــرة الـتـي ســتعـــرض هـي
الاولــــى مـن هــــذه الــطــــراز الـتـي
انجز صنعها فيما ما زالت ثلاث
طائـرات اخرى في طور التجميع

في المصنع في بلانياك. 
ولـطالمـا احتـفل باطلاق طـائرات
ايـــربـــاص الجـــديـــدة في مـــراسـم
كــبــيــــــرة وبحـــضـــــور الــــشـــــركـــــات
والـرسمـيين، اضـافـة الـى ممـثلي
الــدول التـي رعت ايـربــاص منـذ
نــــشــــــأتهـــــا عـــــام 1970 )المـــــانــيـــــا

وفرنسا وبريطانيا واسبانيا(.
وحـتـــى الآن، تقــدمـت 13 شــركــة
طيـران بـطلـبيـات مـؤكـدة تـشمل
139 طائـرة من هـذا الطـراز، اما
الـــسعـــر المحـــدد لهـــذه الـطـــائـــرة
فـيـتـــراوح بـين 263 و286 ملـيـــون

دولار. 
ومــا طلـبيــة شــركــة "يـــو بي اس"
مـؤخرا لشـراء عشر طـائرات من
هــذا الطـراز مخـصصـة للـشحن
الجــــــــوي، الا دعـــمــــــــا لــــــــدفـــتــــــــر
الـــــطـلـــبـــيـــــــــات الحـــــــــافـل لـــــــــدى

12345678910

1
2
3

4
5

6
7
8

9
10

11
12

1112


