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من اقتـرب من هذه المدينـة مسافة كـافية، يدرك حـسيا إنها
أفقــر واكبـر مـدن بغــداد سكـانــا، ولعله يـدرك حـدسـا بـأنهـا
مـدينـة حيـويــة، مفعمـة بـأشيـاء كـثيـرة.فـمنـازلهـا المخـتنقـة
،الخـاليـة من الحـدائق والمكـتظـة أفـرادا وجمـاعـات ، تـطفح
مجاريهـا مع اول مطـر الشتـاء ،وتعانـي من العطـش المزمن
مع بــــدايــــة حــــرارة الــصـيـف ،ومع ذلـك فهـي تــظل فــــريــــدة

،متميزة في أشياء كثيرة .
ورغم ان مديـنة الصـدر  كانت  الأكثـر إهمالا ،الا إنهـا كانت
حافلـة - ولم تزل- بالمـواهب.فملاعبها أنـتجت أشهر لاعبي
كـرة القــدم كفلاح حـسن وكـاظـم وعل وعمــاد محمــد وعبـد
الـزهـرة اســود وغيــرهم ،وبــرز منهـا الكـثيـر مـن المغنـين مثل
حـسـين البـصــري - كــان يـسـكن الـكيــارة- وحـميـــد منـصــور
وعبـادي العمـاري وأنتجـت شعراء مـثل عريـان السيـد خلف
وكـريم العراقـي وكاظم اسـماعيـل الكاطع. وهـي مع كل هذا
وذاك، مـدينـة مشـاكسـة، قارعـت الدكـتاتـور في اشد لحـظات
عـنجهيـته، وسبـبت له صـداعـا مـزمنـا. ويـكفيـك ان تتجـول
اليـــوم لتــرى صــور الــشهــداء ،لا يخلــو مـنهــا أي قـطـــاع من

قطاعاتها الكثيرة.
قـد لا يعـلم الكـثيـر ان هـذه المــدينـة كـانـت منـطقـة محـرمـة
على الـصحفيين الأجانب ، ايام الدكتاتور!!ولو اقترب منها
احد منهم فمصيره الاعتقـال وربما الطرد حالا !!فدوريات
الرفـاق كانـت لا تقصر في هـذا العمل !! ولا أعتقـد ان أحدا
مـن العـــاملـين الــســـابقـين في وزارة الاعلام  يـنكــر ذلـك.نعـم
مسموح لهم التجوال في جميع أنحاء بغداد،الا فيها ، ربما

لان فقرها كان يعري  الدكتاتور المخبول.
وبعـد هل تغيـر شيء ؟ ما تـزال مديـنة الفقـراء هذه مـدينة
مـهملــة، تنـتظـر مـن ينقـذهـا مـن البـؤس الـذي عـاشـت فيه
مـنـــــذ عقـــــود.فقــــراً وإهـمــــالاً  شـكـل نقــطــــة ضـعف، حــــاول

الدكتاتور ان يديمه عليها  ليخفف من عنفوانها . 
ومنــذ سقــوط الــدكتــاتــور أخــذت  اسمـع هنــا او هنــاك عن
المـشــاريع )المــزمع(إقـامـتهـا في المــدينــة المنــسيـة وعـن أشيـاء
أخرى.  ولـكني لم أرَ أي تغيـير فيهـا،فمازالت أكـوام الأوساخ
والـنفـايــات  كمـا هـي ، والحفـر والمـطبـات ازدادت عـمقـا، ولا
يـــزال  الكـثـيــر مـن الأطفـــال - في بلاد الـنفــط- يخــرجــون
منها كـل صباح ،ينـتشرون في شـوارع بغداد ، ليجـمعوا قطع
الزجـاج المكسـور والبلاستـيك القديم ،لـعل مقابلهـا مايـسد

رمقهم !!
هــذه المــديـنــة ، تـتــشـــابه في أســرارهـــا مع حـي هــارلـم .وحـي
هـارلم هــذا لمن لم يـسمع به،  أفقـر أحيـاء نيـويــورك ،ولكنه
أغناها في موسيقـى الجاز وأدب أميركا الأسود .فحي هارلم
يعنـي  الثـورات العـديـدة ضـد عـنصـريـة الـبيـض وغبــائهم !
وحــي هــــــارلـــم يعــنــي أيـــضــــــا ،أشهــــــر لاعــبــي كــــــرة الـــــسلــــــة
والـبيــسبـول-الـلعبـة الـتي يعـشقهــا الأميــركيـون- ربمـا كـان
سكنة حي هارلم من الفقراء الـسود ،الا انهم اثروا الثقافة
الأميـركيـة بأشـياء وأشـياء.ولقـد التفت إلـيها الأمـيركـيون-
مـنـــذ عقــود،فــاعـتـنـــوا بهــا وأرخــوا  الحـيــاة فـيهــا، مــدركـين
أهميتهـا . أما آن الوقـت لنا للاعتنـاء بهذه المديـنة ،بعد كل

هذا ؟

تتجه المـركبـة الفضـائيـة كــاسينـا الـى اقـرب اقمـار
(Enceladus). المشتري الذي يدعى بانيكلودس

وتجتاز المركبـة الفضائية حـوالي 175 كليومتر أي
)108( أميـال من سـطح جسـم متجمـد ممــا يتيح

لها فرصة الدراسة والتقاط الصور. 

Almufeed2004@hotmail.com

رحـلـــــة كاسينـــــا الى قمر انيكلــــودس
ترجمة/تغريد محمد

بهـذا القمر ويـخفي الكثيـر من البـراكين الثـلجية
وينـابيع الميـاه السـاخنـة الموجـودة علـى سطـح هذا

القمر.
ويـتكــون الغلاف الجــوي هــذا مـن بخــار مــاء مــادة
اليونوسفير التي تم تسجيلها عبر اجهزة المراقبة
الشديدة الحساسية للقمر الصناعي اوربت خلال

رحلته الأخيرة.
واستطاعت اجهزة تحليل الغبار لكاسينا اكتشاف
جــزيـئـــات ثلجـيــة غــايــة في الــدقــة تحـيــط بهــذا

القمر.
ويـبـــدي  الـعلـمـــاء الـكـثـيـــر مـن الاهـتـمــــام بهـــذه
الاكتـشـافـات  لـذلـك القمـر الــذي تنخـفض درجـة

حرارته الى 180 درجة مئوية تحت الصفر.
ويعتبـر قمـر انيـكلودس واحـداً من أكـثر  الاجـسام
العـاكسة في المـنظومـة الشمـسية حـيث يعكس %90

من اشعة  الشمس التي تسقط عليه.
يقع كوكب المـشتري على بعد 237– 400 كيلو متر
E أي )147( ميـلاً، حيـث يقع في مـنتـصف محــور
ويحتـوي غلافـة علـى جـزيئـات ثلجيـة الـتي تبقـى
لمـئــات مـن الــسـنـين. ويعـتقــد العلـمــاء بــان هـنــاك
مــصـــدراً لــتلـك الجـــزيـئـــات الـثـلجـيـــة وان قـمـــر

انيكلودس هو ذلك  المصدر.
وحــسب الــدراســات النـظــريــة فــان  الـطــاقــة الـتي
تـنشـر الجـاذبيـة والـتي تـأتـي من الحـرارة النـاتجـة
عــن الحقــــول الجــــاذبــيــــة لـكــــوكــب المـــشــتــــري تم
تــسجـيلهــا مـن قـبل قـمــر انـيـكلــودس اثـنــاء دورته

حول  اوربت.
ان وجــود البـراكـين  الثـلجيـة والــرواسب المـسـتمـرة
من الجزيـئات الثلجـية المتـواجدة علـى سطح هذا
القمـر هي التـي جعلت هـذا القمـر أكثـر الاجسـام
العــاكســة للضـوء هـذا مـا أثبـتته الـرحلـة الأخيـرة
المشـتركـة التي قـامت بهـا  كل مـن وكالـة  الفـضاء
(Nasa) الأمــريـكيــة ووكــالــة الفـضــاء  الاوروبيــة

(Asi). ووكالة  الفضاء الايطالية
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ــــودس الـكــثــيــــر مــن لقــــد اســتقــطــب قــمــــر انــيــكل
الاهـتمــام منـذ الــرحلــة الفـضــائيـة المــشتـركــة بين
أمـريكـا واوربـا الـى نظـام كـوكب المـشتـري منـذ عـام
ــاً ، حـتــى ان المــركـبــة الفـضــائـيــة كــاسـيـنــا تقــريـب
اكتشفت مؤخراً غلافـاً جوياً غريباً وكثيفاً يحيط
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 دراسة ميدانية  في البصرة

المســـــــــرح عـــــــــلاج الـــــــــــروح
البصرة/عبد الحسين الغراوي

في دراسـة ميدانية أجريت في قسم الطب النفسي
في مستشفى البصـرة العام انجز الباحث الدكتور
طـــــارق العـــــذاري الــتـــــدريـــســي في كلــيـــــة الفــنـــــون
بجامعـة البـصرة بحـثاً مـيدانـياً بعـنوان )تـوظيف
الــســــايكـــودرامــــا لعلاج المـــرضـــى الـنفــســـانـيـين في

المصحات العراقية(.
الـدكتـور العذاري قـال لـ)المدى(: ان هـذا البحث
يعــد رائــداً في مجــال الاسـتفـــادة من المـســرح في
علاج الامــــــراض الـــنفـــــســيــــــة مـــثل )الـكــــــآبــــــة(

)الشيزوفرينيا( )الزهان(.
وأشـــار العــذاري إلـــى انه اسـتفــاد مـن نـظــريــة
وتـطـبـيقـــات العـــالـم الامـــريكـي )مـــوريـنـــو( في

معالجة المرضى العراقيين.
وأكـــد الـــدكـتـــور طــــارق العـــذاري الأسـتـــاذ في
جـامعـة الـبصـرة ـ انه اجـرى بحـوثه في هـذا
المجــــــــــال في ردهــــــــــة الـــــطــــب الــــنـفــــــــســــي في
مــسـتـــشفـــى الـبــصــــرة العـــام الـتـي يــشـــرف
عليها الـدكتور عقيل الصباغ. وانجاز مثل
هـذه البحـوث الميـدانيـة، في مجــال المسـرح
وعلاقتـه بالـطب النفـسي، تفيـد المجتمع
بــشـكل عـــام وتـتـــرك آثـــارهـــا في تـطـــويـــر
الحيـاة النفسـية والتعليـمية والتـربوية.
وبــين ان خلاصـــة اسـتـنـتـــاجــــاته كـــانـت
مـهـــمــــــــة مـــن خـلال قـــيــــــــامـه بـفـحــــص
العـديـد مـن العـينـات لـبعـض المـرضـى
وصياغة تجـاربهم النفسية على شكل
مـــواقف مــســـرحـيـــة بـــواسـطـــة ردهـــات

للعلاج النفسي في المصحات النفسية كافة.
وخلـص الــدكتــور العــذاري من بـحثـه الميــداني في
ردهـة الطب الـنفسـي في مسـتشفـى البـصرة الـعام
وهـي أول دراســــة بحـثـيـــة مـيـــدانـيـــة تجــــرى علـــى
المرضـى النفسـانيين كمـا ذكر ـ وانه تـوصل الى ان

بالامكان توفر العلاج دون تكاليف باهظة.

إذا كـــان هنـــاك الكـثيــر مـن الملفــات الـتي تــريــد إعــادة
تـسمـيتهـا دفعـة واحـدة فــإليك طـريقـة مـبتكـرة لأداء

ذلك: 
- حدد جميع الملفات التي تريد إعادة تسميتها. 

- انقــــر بــــزر المــــاوس الأيمـن فــــوق المـلف الأول واخـتــــر
Rename "إعادة تسمية"

Photoثم قـم بتـسـميــة الملف الاسم الجـديـد )ولـيكن
مثلا(. 

- الآن سيقوم Windowsبإعادة تسمـية باقي الملفات
Photoتـلقائيـا بشكل متـتال ) ستـكون أسمـاء الملفات

 (1)ثم Photo(2)وهكذا..

 •مساحة أكبر للمصغرات 
عــنـــــــد عـــــــرض مـحــتـــــــويـــــــات المجـلـــــــد عـلـــــــى هــيــئـــــــة
"مصغـرات" Thumbnailتظهـر أسمـاء الملفـات تحت
كل صـــورة، وبــــإمكـــانـك إلغـــاء عـــرض أسـمــــاء الملفـــات

والاكتفاء بالصور فقط،
وذلك بضغط مفتاح  Shiftفي لوحة المفاتيح وإبقائه
مـضغـوطــا أثنـاء فـتح المجلــد أو أثنـاء اخـتيـار عـرض

محتويات المجلد على هيئة مصغرات. 

 •تـخلــــص مـــن مـلفــــــات  Thumbs.dbالخــــــاصـــــــة
بالمصغـرات 

عنـدمـا تقـوم بعــرض محتـويــات مجلــد من المجلـدات
بــــأسلــــوب العــــرض "مـــصغــــرات" Thumbnailيقــــوم
نـــــظـــــــــام Windows XPبـــــــــإنـــــــشـــــــــاء مـلـف بـــــــــاســـم
 Thumbs.dbيحـتـــــوي علـــــى مـعلـــــومـــــات عـن هـــــذا
المجلــــد وذلـك لـتـــســــريع عــــرض المــصغــــرات في المــــرات

التالية لفتح هذا المجلد. 
إذا أردت مــنع  Windowsمـن إنـــشـــــاء هـــــذه المـلفـــــات
لتـوفيـر مسـاحـة علـى القـرص الـصلب بجهـازك، اتبع

الخطوات التالية: 
My Computer  "افتح نافذة "جهاز الكمبيوتر -

 -مــــن قــــــــــائــــمــــــــــة "أدوات" Toolsاخــــتــــــــــر "خــــيــــــــــارات
Folder Options "المجلد

View  "انقر فوق التبويب "عرض- 
Do"اختـر البـند "عـدم التـخزيـن المؤقـت للمصـغرات- 

Not Cache Thumbnails. 
Thumbs.db الآن يمكــنك حـــذف جـمــيع مـلفـــات- 
Windows من القـرص الـصلب بجهـازك، ولن يقـوم

بإنشائها مرة أخرى.

XPإعادة تسمية عدة ملفات في خطوة واحدة 

أكتشـــاف مخطوطـــة
أصلية لأنشتاين

جودت جالي 

عثــر علـى المخـطـوطــة الأصليـة الــورقيـة
التـي طبعهـا ألبيـرت أنـشتـاين عـام 1925
في أراشـيـف معهــد لــوريـنـتــس للفـيــزيــاء
النظـرية التـابع لجامعـة ليدن حـسب ما
أفـــاد به الـعلـمــاء.المخــطــوطـــة المكـتــوبــة
بخـط اليد والمـعنونـة ) نظـرية المـيكانـيكا
الكـمـيــة لـلغــاز المـثــالـي أحــادي الــذرة (
كــانت مـؤرخـة في كـانـون الأول عـام 1924
أعــتــبــــرت واحــــدة مــن آخــــر عــبقــــريـــــاته
العــظـيـمــة الـتـي اعـتـمـــدت في محــاضــر
الأكاديمية الـبروسية لـلعلوم في برلين في
ــــت صــــــــــــورة مــــن شــــبــــــــــــاط 1925 . أرسـل
ـــاللغــة الألمــانـيــة المخـطــوطـــة المكـتــوبــة ب
وبـست عـشـرة صفحــة مع وصف لكـيفيـة
العـثور عليهـا على المـوقع التابـع للمعهد
. قال البروفيسور كارلو بناكر ) أنه شيء
مثـير تمـاما عـندمـا يكشـف طالـب يعمل
ـــى رســـالـــة دكـتـــوراه عــن مخــطـــوطـــة عل
دقيقة مكتـوبة بخربـشة أنشتـاين المميزة
ويمــكــنــك حــتـــــــى رؤيـــــــة طــبـع أصـــــــابـع
أيـنــشـتــــايــن في بعــض الأمــــاكـن وكــــامل
الملاحــظــــات والـعلامــــات الــتــي وضـعهــــا
محــرره .( كمــا قــال أيـضــا ) نحـن نعـمل
علــى أبقــائهــا هنــا كتــذكــار علــى زيــاراته
ـــوبـنـــا جـمــيعـــا مــــوقعـــا الـتــي تقـع في قل
عزيــــــــــــزا ( .الفيـزيائي ألماني المـولد ألقى
محـاضرات في بـرلين بين عـام 1914 وعام
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في جــامعــة كــولــورادو مـثل
هذا التكثيف بأستخدام غاز
مـن عـنــصـــر روبـيـــديـــوم وقـــد
مـنحــا جــائــزة نــوبـل للفـيــزيــاء
عـام 2001 مع ولفغـانغ كيتـيرله
مــن مـعهــــد مــــاســــوشــيــــوتــيــس

للتكنولوجيا . 
يقــول بنــاكــر أن الـطــالب رودي
ــــــى ــــــويــنـك الــــــذي عــثــــــر عـل ب
المخـطــوطــة كــان يـــراجع بجــد
الــوثـــائق في الأرشـيف مـن أجل
أطــروحــة حــول أيـــرونفـيــسـت حـين وقع
علــى مخطـوطـة أينـشتـايـن ولاحظ فـورا
أهـمـيـتهــا ، كـمــا يقــول أن هــذا الـطــالـب
ـــى وثــــائق أخــــرى مهـمــــة خلال عـثــــر عل
بحـثه بـضـمـنهــا رســالــة مـن الفـيــزيــاوي
الــدنمــاركـي نـيلــس بــور ومـن المــؤكــد أنه

سيحصل على تقدير عال لأطروحته .
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1933 وهــــرب الــــى الــــولايــــات
ــــر المــتحــــدة عــنــــد أعــتلاء هــتل
السلـطة عـام 1933 كان ألـبيرت
أنــشـتــايـن الــذي يقـتــرن أسـمه
ـــالعـبقــريــة الـيـــوم محــاضــرا ب
زائـرا في ليـدن في الـعشــرينيـات
بفضل صـداقته مع الفيـزياوي

بـول أيرنفـيست الـذي وجدت
المخــطـــــوطـــــة بــين أوراقه
.تـنبــأت الــورقــة بــأنه )في
درجـة قـريبـة مـن الصفـر

المـطلق- حـوالي 460 درجـة تحـت الصفـر
- يمكـن أن تــصل جــزيـئــات الــذرات مـن
الغاز حـالة مـن أنخفاض الـطاقـة بحيث
تجتمع مـعاً في )مـونوآتـوم( واحدة أكـبر(
. طورت الفـكرة بـالتعـاون مع الفيـزياوي
الـهنــدي ســاتيــانــدرا نــاث . في عــام 1995
أبتكـر العالمـان أريك كورنيل وكـارل ويمان
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