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أريـد ان أمـوت.. لا بـد ان امـوت، صــرخ الشـاب بحـرقـة
ومـرارة لا تصـدر الا عن رجل ذاق مـصيبـة كبـرى.. كل
من يـحيـط به كــان يعــرف جيـدا لمـاذا يـصـرخ الـشـاب
بـصوت تـسمعه كل اركـان المسـتشـفى فقـد قلعـت عينه
قبل سـاعات بعـد اصابـتها بـشظـية )طـارت( من عـبوة
نـاسفة انفجـرت على قـارعة الطـريق لتحطّ وتـستقر

في عين الشاب...
لم يـشعـر الـشـاب بـذلـك مبـاشــرة فعنـدمـا يفـارق أي
عضـو جـسـد الانـســان، يتـواصل الاحـسـاس  بـوجـوده
لـفتــرة كمــا يقــول الاطبــاء.. كــانـت للـشــاب خـطـيبــة،
وكان سيتزوج خلال الايـام المقبلة، فكر في اعماقه، ما
ذنب خــطيـبتـي؟ سيـجبــرهــا عمـي علــى الــزواج مـني
حـتــى لــو رفـضــت ذلك وسـيقــول لهــا لا تـتــركـي ابـن
عمك بعد ان اصابته مصيبة.. انا اعرف عمي ومدى
اصـالته.. مــا ذنبي انـا؟ لمـاذا افقـد عـيني وانـا في قمـة
شـبــابـي؟ كـيف أعـتــاد علــى العــوق وهل أجــد فــرصــة
جيدة للعمل ؟ هل سأجرؤ علـى النظر في المرآة؟ وقد
كـنـت اطــيل الـنــظـــر فــيهـــا لان خــطـيـبـتـي )تــتغـــزل(
بجمـال لـون عيـني وتقـول لي مـداعبــة : "الله انطـاك

عيون حلوة حتى تشوف نفسك زايد"...
واصل صـــراخـه الملـتـــاع حـتـــى فــتحـت الـبـــاب امـــرأة
متشحةّ بالسواد وفي منتصف عمرها ... اقتربت منه
بحنـان وسـط نظـرات اهله الـزائغـة الحـائـرة الـدامعـة
المتسائلة ووضعت يدها على رأسه ثم سألته بحنان:

هل تـتسـابق معـي؟ ... ادهش سـؤالهـا الجـميع وألجم
السنـتهم وظنـها اغلـبهم مجنـونة فعـادت لتـقول: هل
نـتــســابق أي مـنــا اكـثــر المــا.. ؟ زاد يقـين الـبعـض مـن
كـونها مجنـونة وهمت الام بطـردها فابـنها لا يحتمل
المــزيــد.. اعـتــرضـت المــرأة مـــوضحــة قـصــدهــا اكـثــر
بـقولـها: يـتسـابق الـناس غـالبـاً لاظهـار مهـاراتهـم وانا
وانت سـنتـســابق لاظهــار ألمنـا فــانت فقـدت عـينـا وانـا
فقــدت ابـنــائـي الـثلاثــة في ســاعــة واحــدة، واذا كـنـت
تتـمنــى المــوت فــانــا مـتُّ منــذ ان غــابت وجــوه احبـتي
تحت حـطــام منــزلنــا.. صـمت الجـميـع اكثــر من ذي
قبـل فعنـدمــا يخيـم اسم المـوت وشـبحه فـوق الـرؤوس
تـلجـم الالــسـنــة تـلقــائـيــاً ويــســود الــصـمـت وتـعجــز
الـكلمــات عن المـواســاة واختـراع الـصبـر... الغــريب ان
الـشــاب صـمت هــو الاخــر وظـل ينـظــر لـلمــرأة بـعيـنه
الــوحيـدة الـسلـيمـة الـدامعـة بـذهـول واضح وكـأنه لا

يراها..
عادت المرأة لتقـول: لقد غلبتك اليـس كذلك ؟ اصبر
يــا بنـي فلا شيء امــامنـا نـحن العـراقـيين الا الـصبـر
وجميعنا نشارك في مباراة الالم ونتسابق فيها يومياً

لا رغبة في الفوز بل رغماً عنا...
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adawya2002@yahoo.com 

قلـب الانـــســـان الـبـــشـــري كـمـثـــري الـــشـكل في • 
حجم قـبضـة يــد كل شـخص يـزن مــابين 225 إلـى
340 جرامـاً ينبض بمعـدل 70 مرة في الـدقيقة أي
مايعـادل 4200 مرة في الـساعـة أي 100800 مرة في

اليوم مايعادل 36792000 مرة في السنة .
اذا كـان متـوسـط عمــر الانسـان  60سنـة فهـذا • 
يـعني بـأن الـقلب العـجيب قـد نـبض 2207520000
مـرة )مليارين ومائـتين وسبعة ملايين وخمـسمائة

وعشرين ألف نبضة ( دون توقف.
 •أكل الانسان : أجرى بعض العلماء بحوثاً

عــن معــــدل مــــا
يـــأكله الإنـســان

العادي في حياته . فوجدوا
ـــــــــاً مــــن ـــــــــأكـل 20 طــــن أنـه ي

الخـبــــز وحـمــــولــــة سـيــــارتـي
شـحن كـبيـــرتين مـن البـطــاطــا

وما يساوي حجم
أربعين بقرة من
اللحــوم وأربعــة

آلاف كـــلـــغ مــــــــن
الـــسـكـــــر وألف كـلغ

من الملح .
ـــــــســـــــــان  •في عــــين الإن

الـــواحـــدة حـــوالـي 140
ـــــــــون مـــــــســــتـقــــبـل مـلــــي
حسـاس للضوء تـسمى
بـــالمخـــاريــط والعـصـي،
طـــبـقـــــــــة المخـــــــــاريـــــط
والعــصــي هــي واحـــــدة
مــن عــــشـــــر طــبقـــــات .

تـتــشـكل مـنهـــا شــبكـيـــة
العين التي لاتـوجد سمكها
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في الهــواء الجــوي كـلمــا ارتفـعنــا إلــى أعلــى وتـبلغ
هــذه النــسبــة 21% تقــريبــا مـن الهــواء فــوق سـطح
الارض وتنعــدم نهــائيــاً علــى ارتفــاع 67 ميلاً فـوق
سـطح البحـر ولـذلك فـإنه علـى ارتفـاع  8000متـر
فــوق سـطح الـبحـــر يفقــد الأنـســان وعـيه خلال 3
دقـائق فقـط . ثم يمـوت بـسبـب نقص الاوكـسجين

اللازم لحياته. 
تــصفـي الـكلـيـتـــان في الانــســـان الـبـــالغ مـــايعـــادل •
نـــصف مــتـــــر مــكعــب مــن الـــــدم يـــــومــيـــــاً تحــتـــــوي
الكلـيتــان علــى تمــديـــدات من الـقنــوات الــدقـيقــة
يقــدر عــددهــا بمــائـتـي ملـيــون تقــريـبــاً وطــول كل
مـنها نحـو خمسـة سنـتيمتـرات مما يـشكل مسـافة

طولها نحو عشرة آلاف كيلو متر . 

لايـــزيــــد علـــى 4 مـن المـللـمـتــــر ويخـــرج مـن العـين
مليون ليف عصبي ينقل الصورة بشكل ملون.

يـبـلغ مجـمـــوع أطـــوال الأوعـيـــة الـــدمـــويـــة في • 
الانــســـان الـــذي
يــزن 50كـيلــو
غــــــــــــــرامــــــــــــــاً
مـــــــــــــايـــكـفـــــــي
لـلف الـكــــرة الارضـيــــة عـنــــد
خـط الاستـواء مـرتـين ونصـف وتبلغ
مسـاحات سطـوح هذه الاوعيـة الدمـوية

نحو 6300 متر مربع. 
ــــــــة ــــــســـب تـــنـخـفـــــض ن •
الأوكـســجين
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دائمــاً تضـرب الأمثـال لأسبـاب معـروفــة ومقنعــة ولكن
مــا مــدى صحــة المـثل القــائل )اكـســـر البـصلــة وشـمّهــا
تـطلع البنت لأمها( فهل هناك تشابه حقيقي بين الأم
وابنـتهــا وهـل ان جمـيع الـبنـــات هن صــور مـصغـــرة عن
ـــاحـثـــة أمهـــاتهــن؟ تقـــول الـــدكـتـــورة )ايـنـــاس( وهـي ب
اجـتمـــاعيــة في عـلم الـنفــس )هنــاك رابـط فـطـــري بين
الأم وابنـتهــا فــإضــافــة إلــى الجـينـــات المتـشــابهــة الـتي
تحملهـا الأم وابنـتها، تـوجد هـناك عـدة عوامل تـضاف
إلـى العامل الـبايـولوجـي. واذكر مـنها الـتأثـير الـنفسي
للأم علــى ابنتهـا بـسبب وجـودهـا الـدائم معهـا واعتبـار
ـــى للـبـنــت فهــي تقـتـــدي بهـــا وتـتـــأثـــر الأم المـثـل الأعل
بسلـوكهـا بل تجعل من نـفسهــا نسخـة مشـابهـة لأمهـا،
ولـكـن نجـــد الـقلــيل مــن الفـتـيـــات مـن يـكـــســـرن هـــذه
القاعدة ويضجن استثناء، فهن يختلفن بعض الشيء
ـــالأفكـــار والآراء ووجهـــات الـنـظـــر وقـــد عـن أمهـــاتهـن ب
يــتعـــدى الاخــتلاف إلـــى الـــشخــصـيـــة ذاتهـــا وطـبـــائع
سلوكـها التي قـد تختلف اختلافـا كلياً عـن طبائع الام
وسلـوكهــا مثـل نظــرة البـنت إلـى أسلـوب أمهـا علـى انه
قـــديم ومـتـخلـف ويفــتقـــر إلـــى الـتــطـــور ولـكــن مهـمـــا
ابـتعــدت البـنت مـن حيـث التـصـرف والـسلــوك فيـبقـى
هـناك الارتـباط الأسـري والعامل الـوراثي الـذي يحكم
الأســـر بـــشـكـل لا مفـــر مـنـه. وبعـيـــداً عـن رأي  الـعلـم
نـقتـرب مـن النـاس وتحـديــدا النـسـاء لـنعــرف حقـيقـة
التـشابه الموجود بين الأم وابنتها والى أية درجة يصل؟
هنــاك نـكتــة طــريفــة سـمعـتهــا مــراراً وهـي )رجل تــزوج
فـتـــاة فــســـأله صـــديقه كـيف تجـــد زوجـتـك؟ فقـــال: ان
زوجتي تحب أمهـا كثيراً لـدرجة أحس بـاني متزوج من
حمـاتي!( وقـد سـمعنـا الـكثيـر مـن النكـات والـتعليقـات
الــســـاخـــرة حـــول تـــأثـيـــر الأم علـــى ابـنـتهـــا وامـتعـــاض
الـنسيب من حمـاته التي هي أم زوجته وكثـرة الشكاوى
من تـدخل الامهـات بحيـاة بنـاتهـن مما أدى إلـى انهـيار
بعـض العلاقـات الــزوجيـة بـسبـب ذلك ولا يقـع الخطـأ
علــى الأم وحــدهــا بـل تتـحمـل البـنت أيـضــاً مـســؤوليــة
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البنت تشبه أمُها..

تشابــــــــه البنـــــــت والأم نقمـــــــة أم نعمــــــــــــــة!؟
بغداد/بثينة ستار

إذا أردت الــوصــول إلــى أوضــاع الـشــاشـــة غيــر
المتــاحـــة مبــاشــرة )مـثل جــودة الألــوان 256 أو

غيرها( اتبع الخطوات التالية: 
- انقـر بـزر المـاوس الأيمن فـوق أي مكـان خـال
Propd "من سطح المكـتب واختر "خـصائص

erties 
Setd "انقـــــر فـــــوق زر الـتـبـــــويـب "إعـــــداداتd 

tings 
ــــــارات مـــتقــــــدمــــــة" ــــــزر "خــي  dانقــــــر فــــــوق ال

Advanced 
Adapter  "انقر فوق زر التبويب "المحولd 
 dانقـــــر فـــــوق الــــــزر "ســــــرد كـــــافــــــة الأوضـــــــاع"

List all modes 
 dستـظهـــر لك الآن قـــائمـــة بكــافـــة الأوضــــاع
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ftware\Micr
osoft\Windows\ShellNoRoam\

Bags] 
Wind إيقــاف التـشغـيل الـتلقـائـي لبـرنــامج

dows Messenger 
Windows Mesdيمـكــنـك مــنع بـــــرنـــــامج
 sengerمـــن العـــمل تـلقـــــائــيـــــا عــنـــــد بـــــدء
تـشغـيل Windowsبحــذف المـفتـــاح التـــالي

Registry:  "من "التسجيل
HKEY _CURRENT_USER \
Software \ Microsoft \ Wind
dows \ CurrentVersion \

RUN\MSMSGS

مـن حيـث دقة الشـاشة وجودة الألـوان ومعدل
تحديث الشاشة. 

دع  Windowsيتذكر إعدادات المجلدات 
إذا وجــــــــدت أن نـــــظــــــــام Windows XPلا
يـتـــذكـــر الإعـــدادات الـتـي قـمـت بـــاخـتـيـــارهـــا
مــســبقــــا للـمـجلــــدات فقــم بحــــذف المفـــاتــيح

التالية من "التسجيل" 
Registry 

[HKEY_CURRENT_USER\So
ftware\Micr
osoft\Windows\ShellNoRoam\

BagMRU] 
[HKEY_CURRENT_USER\So
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الوصول إلى أوضاع الشاشة غير المتاحة 

الـبـنـت تـــأخـــذ مـن ابـيهـــا وأمهـــا العـــوامل
الوراثـية الجيـنية وكـذلك تنشـئتها وتـربيتهـا بحكم
وجــودهـمــا المــسـتـمـــر معهـــا ولكـن هـنــاك مـن الآبــاء
والامهـات من يهـمل هذا الـواجب ويـترك المـسؤولـية
للـطرف الآخـر وكل منهـا يلقي بـاعبـائه علـى الآخر
فتكبـر البنت وهي حائـرة بين طريقة أبيـها وطريقة
امهـــا فتــرفـض الاثـنين ان تـختــار لـنفــسهــا طــريقــة
جـديدة في الحـياة ومـبادئ جـديدة تخـتلف عن تلك
الـتي تــربت عـليهـا في الـبيـت لتـصبح انـسـانـة أخـرى
لـها أفـكار وآراء قـد تبـدو للأهل غـريبـة ودخيـلة عـلى
حـياة ابنـتهم. ان الأم القويـة ذات الشخـصية المـؤثرة
هـي الـتــي تجعل مـن ابـنـتهـــا صـــورة مــشـــابهـــة لهـــا
وتجعلهـا تقتـدي بهـا وتبعـد كل تـأثيـر يـأتيهـا من

جهـــة غـــريـبـــة وأفكـــار ربمـــا لا تـتـمـــاشـــى مع
البــرنــامج الــذي أعــدتـه الأم لابنـتهــا في

مـــســتقـبـلهـــا الآتـي مــن دون إلغـــاء
شخصيـة ابنـتها ومـن دون هدم

كـــيــــــــانـهــــــــا داخـل الاســــــــرة
والمجـــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــمــــــــــع.
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فـــشلهـــا حـين تحـــاول تقـمــص دور أمهـــا وجـعل زوجهـــا
صـــورة عن أبـيهـــا وتنـســى بـــان لكل انـســان طــريقـته في
التـعايش مع الـناس وشخصـيته الفريـدة. وقد تختلف
سلــوكيــات بعـضنــا عـن بعـض ممــا يجعـل من الـتقـليــد
الأعمــى دمــاراً لـنفــسيــة الإنـســان وانـهيــاراً لاعـصــابه.
ـــــــون مـــن هـــــــذه الازدواجـــيـــــــة في واغـلـــب الازواج يـعـــــــان
شخصـيات زوجاتهم فهـن حينا يصبحـن زوجات وحيناً
يــصــبحــن أمهــــات يـــسعــين لامــتلاك الــــرجل مــن دون
ـــأثـــر الـبـنـت الاهـتـمـــام بـــسعـــادتـه وكل ذلـك بـــسـبـب ت
بشخصيـة امها وبكلامها. مشهد يتكرر دائماً حين أرى
فـتيــات صغيــرات وهن يمـسـكن بـأذيــال ثيــاب أمهــاتهن
وينظـرن إلى حـركاتهـن ويفعلن كل مـا تفعله أمهـاتهن
كـأنهن يحـاولن تقليـد كل حركـة تقوم بـها الأم. فتـاتان
صـغيرتـان كانـتا تلـعبان في زاويـة لبيت جـارنا اخـتلست
الـنظـر إليهـا لأرى مـاذا يـفعلن فـوجـدتهمــا تلعبـان دور
أمهـاتـهن وهمـا تلـبسـان الملآءات علـى رأسـيهمـا وأجمل
مــا سـمعـت مـنهـمــا حـين نــادت الأولــى الـثــانـيــة )يــا أم
فلان( فـضحـكت وتــركتـهمــا يـعيـشــان أوقــات الـطفــولــة
الجـميلـة وجلـست افكـر بهـذه الغـريـزة الـطبـيعيــة التي
تتكـون في نفـوس هـؤلاء الـصغيـرات. الـسيـدة )أم معن(
لــديهــا أربع فـتيــات تقــول: دائمــاً أرى في بنــاتـي نفــسي
لأنهن يفعلن كل مـا أطلبه منهن ولا تـختلف آراؤنا بل
هـن دائمــاً يــأخــذن بـــرأيي وأيــة واحــدة لــديهــا مــشكلــة
فـأنهـا تـأتـي إليّ وتـطلب نـصيحـتي لـذا فـانـا لـست امـاً
فقـط بل انــا أيضـاً صـديقـة لهـن وليـس عـيبـاً ان يـكنّ

بناتي شبيهات لي.
)أم رنـدة( لـديهـا رأي آخـر تقـول: لــدي ابنـة واحـدة
هـي )رنــدة( هـي تــشـبهـنـي بــالــشـكل فقـط امــا مـن
حـيـث الـتـصـــرف والـــسلـــوك فهـي تخــتلف بــشـكل
كـــامل عـنـي فـــأنـــا مـثلاً ذات مـــزاج عــصـبـي وأكـــره
الفـوضى واللامبالاة. أما أبنتي فهي هادئة وباردة
جـداً وكما يقولـون بالعاميـة )فطيرة( ولا أدري ما

الـسبب في هـذا التبـاين الـكبيـر بـيننـا؟! من المعلـوم ان
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اعداد/استراحة المدى


