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ابتكرت احدى القنوات الفـضائية العربية المنوعة مؤخراً
اسلوبـاً جديداً للانـتقاص من قيمـة المرأة العراقـية فبعد
ان اسهمـت قنوات منـوعة عـديدة في نـشر ثقـافة "الهجع"
العـــراقيـــة ابتـــداءً من اغـنيـــة "البــرتقــالـــة" الاثيــرة لــدى
العـــرب والعــراقـيـين مـــروراً بمخـتـلف الفـــواكه الــشـتــويــة
والصـيفيـة ومخـتلف الامثـال والقـفشـات العـراقيــة التي
تحـــولـت الـــى اغـنـيـــات تهـــزّ )اوســـاط( اعـــداد كـبـيـــرة مـن
الفتيات العراقيات منهن والعربيات المقلدات لطريقتهن
الخـاصـة في رقـص "الهجع" و "الجــوبي" .. بعــد كل هـذا،
تبتـدع قنـاة جـديـدة طـريقـة للـسخـريـة من كل مـا مضـى
وذلك بعرض مقطع ساخن من كل اغنية عراقية راقصة
طـبقـت شهــرتهــا ، الآفــاق مــؤخـــراً ثم طــرح ســؤال واحــد
علـى المشـاهـدين يـطلبـون فـيه رأيهم بـالاغـاني المعـروضـة
امـامهم واطلاق صفة "خليعة" عليهـا لإذكاء نار الانتقاد
لـــــدى الــبعــض والانــتقـــــام لـــــدى الــبعــض الاخـــــر، وكـــــأن
مجمـوعـة "الغجـريـات" اللـواتي شــردهن سقـوط الـنظـام
الـسابـق واستقر بـهن المقام في دول عـربية مجـاورة يمثلن
المــرأة العــراقيــة ويعبــرن عنهــا بملابــسهن الخـليعــة فعلا

ورقصاتهن المثيرة..
هـذا الخطـاب الاعلامي الـبسيـط الذي تـبثه الفضـائيات
المـنــوعــة لـيــس بــسـيـطــاً بمـــا يحـمله مـن اهــداف ونـيــات
اضـافـة الـى فـسح الفـرصـة للـشبــاب للتـراشق بـالالفـاظ
وتـبادل الرسائل الساخنة احيـانا والمستفزة احياناً اخرى
والـتي قد تصل الـى تبادل اهانـات تقصد بهـا دول بعينها
مؤكدة اكثـر على وجود شرخ في العلاقـات العربية خلقته
الانــظمــة الحـــاكمــة ويـســـاهم فـيه المـــواطنــون دون قـصــد

منهم احياناً.
ونعــود الــى "الغجــريـــات" واشبــاهـهن مـن اللـــواتي وجــدن
ســــاحـــــة ملائـمــــة في الخـــــارج للــتحــــول الــــى "فـنــــانــــات"
تلفزيونيات خاصـة بعد اقترانهن باسماء غنائية عراقية
اطلقهـا سوق )الـكاسيـت( سابقـا واشتهـرت اصواتهـا لكن
تـلك الـــشهـــرة الـبــسـيــطـــة لـم تعـــد تـكفـي المــطـــربـين مع
خـروجهـم من العـراق واختفـاء حـفلات الطـرب الخـاصـة
ووســـــائل الـكـــســب العــــديــــدة فـلجــــأوا الــــى الاســتعــــانــــة
بصــاحبـات الـشعــور الطـويلــة اللامعــة والحلي الـذهـبيـة
المـــبـــــــالـغ في ارتـــــــدائـهـــــــا وقـــبـل كـل شـــيء المـهـــــــارة في اداء
رقصــة"الهجع" بعــد تفــريغهــا من صـفتهــا الفــولكلـوريـة
الجميـلة واضـافة انـواع من التـوابل كـالملابس الـفاضـحة

لغرض الاغراء فقط...
فـهل تمـثـل تلـك الـــشـــــريحــــة الخــــائـبــــة نـــســـــاء العــــراق
الـصــابـــرات علــى الـضـيـم والحــزن المـتـــأصل في الـنفــوس
والحـرمـان والحـالمـات بمـسـتقبل آمـن وحيـاة كـريمـة؟ّ! لن
تـنجح القنـوات الفضـائيـة حتمـاً في الاجـابـة عن سـؤالنـا

هذا لكننا سنعرف الاجابة حين ننظر حولنا جيداً..

عدوية الهلالي

في مـــطـــــاوي العـــصـــــور القــــديمــــة، وبــين
احضان القرون الماضية برزت الى الوجود
المدرسة العراقية الاولى، فناهزت الادراك
بعـدمـا كـانت طفلـة ثم تـدرجت في معـارج
الـكمـال بعـد نـهضــات متعــاقبـة ثـم اشتـد
سـاعدها وطفقت تبـث روح العلم والمعرفة

في المشارق والمغارب.
ان اول مـدرسـة منـظمـة في العــالم شيـدت
في بلاد ما بين النهـرين في عهد حمورابي
ـــارة( )1792 - 1750( ق.م في مـــديـنـــة )سـب
التـي تقع غــربي مــدينــة المحمـوديــة وهي

اليوم اطلال )ابو حبة(.
وقـــد تعلـم الاحـــداث في صفـــوفهــا جـمـيع
العلـــوم المعـــروفـــة في تـلك الازمـنـــة حـتـــى
اصـبحت منهلا ارتـشف منه جـدودنا زلال
المعـــارف والاداب وروضـــة اقـتــطفـــوا مـنهـــا
ـــــــوم ازهـــــــار الـفــــضـــــــائـل والاخـلاق والـعـل
والفنـون ونبـراساً بـدد غيـاهب الجهل من
البلاد.كـما وجـدت في بلادنـا اول كتـابة في
مدينة )إرك( او )الوركاء( التي تقع اليوم
شمالي غربي )النـاصرية(، اذ اكتشفت في
كتاتـيبها اقـدم كتابـة في تاريـخ الانسان في
ايـام الـسـومـريـين، ففـي نحــو سنـة )3500
ق.م( كان تلاميذ المدرسة العراقية الاولى
يـدونــون الكتـابـة الصـوريـة وهم يـرسمـون
صـور الأشيـاء المـاديـة المـألـوفـة علـى الـواح
الطين الطريـة بقصبة او خشبة مستدقة
النهـاية او عـظم مدبب، واقـتصرت في اول
اطوارهـا على الـرسوم البـسيطـة والاعداد
بهيئة دوائر ونـقط، واخذت تلك الاشكال
الــصـــوريـــة تـتــطـــور وتـتـعقـــد في العــصـــور
التـاليـة فتكـونت مجـموعـة من العـلامات
تـسـتعـمل للـتعـبيــر عـن المعـــاني والاقــوال
والافكار، ثم تـطورت شيئـا فشيئـا فصارت
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قبل آلاف السنين ولدت أول مدرسة عراقية 
اعداد/ طلال سالم الحديثي

واثـبت اليـوم علمـاء الـبحث والتـنقيب ان
العـــراقـيـين هـم اسـبق الاقـــوام الـــى وضع
الكتـابة علـى طريقـة التهجيـة او المقاطع
ـــــوبهــم بــين ثــم مــــا لــبــث ان انــتـــشـــــر اسل
الاجـيـــال المـنـبـثـــة في شـمـــالـي  آرمـيـنـيـــة
وشــرقـيهــا، ثـم بـين الامم المـتــوطـنــة ديــار
ماريـة وشوش وفارس. ولم يـزل في انتشار

وامتداد حتى عهد النصرانية الاولى.
مـا كـان احلـى جلـوس المـدرس الاول علـى
الحـصيـر المفـروش علـى حـضيـض المعبـد،
وقـد احــاط به الـتلاميـذ احـاطـة الـسـوار
ـــالمعــصـم، وهـم جـــالـــســـون القـــرفــصـــاء ب
يــصغـــون الـــى القـــائه بـــأرق نغـمـــات ذلك
الـدرس الاول المـنتـشــرة في انحــاء الهـيكل
ومـا اطرب صداهـا على الاسمـاع!، فكانت
تصيـر همـسات روحـية تـصدرهـا النـفوس

فتقع على القلوب برداً وسلاماً.
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وفلـــســطـين ، وبـلاد العـــرب الـــشـمـــالـيـــة(
وبلـغت اوج اتـســاعهــا من ايــام سـبي بــابل

)586 ق.م( الى ظهور الاسلام.
ـــور ـــوع العـــراق رأى الـــدرس الاول ن وفي رب
الحياة، وبين جدران معـابده تعددت انواع
دروسـه. وفي بـقــــــاع ارجــــــائـه شــيــــــدت اول
مـدرســة منـظمـة في العــالم، وفي سـاحـات
مــدارسه خفـقت الــويــة العلــوم والمعــارف.
وكـــان الـكـــاهــن العـــراقـي اول مـــدرس في
المدرسـة العراقيـة، وهو يـدعي انه يسـتمد
المعـرفـة مـن الإله )نبــو( مختـرع الـكتـابـة
وسـيـــد المكـتـبـــات المقـــدســـة واله الــتعلـيـم
والـــرســـائل، وهـكـــذا خــصــص في معـبـــده
حجرة تضم مجموعـة من الالواح يسطر
عـلى صفـحاتهـا مدونـات الرقـى والكهـانة
والفـــأل وكـتـــابـــات الـنــصـــوص الـــديـنـيـــة

والسحرية.
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علامـات مختصـرة تعبـر عن مقـاطع،  ثم
ابــتـعــــــدت تـلـك الـــصــــــور عــن هــيــئــتـهــــــا
الـطـبيـعيــة بــاسـتقــدام قلـم مثـلث الــراس
فــاصـبحـت الكـتــابـــة ذات نهــايــات ورؤوس
تــشـبه  المــســـامـيـــر او الاســـافـين فــسـمـيـت
)الكـتابـة المسـماريـة(.  ومنـذ بدايـة الالف
الثالث ق. م استخدمت الكتابة المسمارية
في شـــؤون الحـيـــاة كـــافـــة واســتعــملـت في
جمـيع المعـــاملات الحكـــوميــة والـتجــاريــة
وانتشرت في مـعظم اقطار الـشرق الادنى،
وظلـت معــروفــة في مــدارس العــراق حتــى

اوائل التاريخ الميلادي.
سطر السومريون والاكديون والكلدانيون
والاشـوريـون كتـابــاتهم بــالخط المـسمـاري
وكـان تعليم هـذه الكتابـة من اصعب المهن
لأنهـا مــؤلفـة مـن مجمـوعـة اشــارات تعـد
بـالمئـات، وكل اشـارة منهـا تـشبه المـسمـار او

الاسفين الذي يستخدم لشق الخشب.
ــــرســم هــــذه الاشــــارة رســمـــــا افقــيــــا او وت
عمـوديا او مـائلا، وكل مجمـوعة مـن هذه
الاشـارات يـدل علــى كلمـة او علـى حـرف.
فكــان علــى الكــاتب او الــدارس ان يقـضي
وقتـا طويلا ويبـذل جهدا كـبيرا لاتقـانها،
ولهــذا كــان عــدد المـتعلـمـين آنـــذاك قلـيلا
واغـلبـهم مـن الكهــان ورجــال الحكـم ومن
تحت امــرتهـم، بيــد ان اللغـــة الاراميــة في
مطـاوي المائة الخـامسة عـشرة ق.م اخذت
تـنتـشــر في مــدارس العــراق فـتغـلبـت علــى
الكتـابـة المـسمـاريـة، واصـبحت لغـة تجـارة
وادب، وقـــد تـعلـمهـــا الـنـــاس لـــسهـــولـتهـــا
ـــــونهــــا في شـــــؤونهــم وطـفقــــوا يـــســـتعـــمل
ويختـزلون كتـاباتهم المـسماريـة ، فاضـطر
كل كـــاتب الــى اتقــان الـكتـــابتـين معـــاً. ثم
شـاعـت وذاعت في آسيــا الصغـرى )سـوريـا،
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الـى اجمل المصـايف والمدن الايـرانية ينـظمها
لخـدمـتكـم مكـتب بغـداد للـسيـاحـة العــالميـة.
من بـواعـث مكـتب بغــداد للــسيـاحــة العــالميـة
بعد الثقة التي نالها من ابناء الشعب العزيز
بعـــد ان قـــام بـــرحلـتـه الكـبـــرى الـــى الاقـطـــار
الاوروبـيــــة بـكل نجــــاح، اخــــذت تــنهـــــال علــيه
طلبـات كـثيــرة من الـراغـبين للـسفـر طـالـبين
تنظيم رحلات قصيرة الى الاقطار الشرقية.
وهـا هو المكـتب يلبي نـداء الراغبـين للسيـاحة
وينــظم رحـلتـه الممـتعــة الــى اجـمل المـصــايف

والمدن والاثار الايرانية المشهورة.
1-تبدأ الرحلة في 1 آب  من بغداد الى طهران
بـالـسيـارات الـدرجـة الاولـى او بـالطـائـرات لمن
يرغب علـى ان يدفع الفـرق ومدة الـرحلة هي

)ثلاثون يوما(.
2- 10 ايــام منهـا في مــدينـة طهـران الجـميلـة
والتمتع بـالمصايف المجـاورة لها في ـ شمـرانات
3.- 7 ايــام في كل من مــدينــة رشت والمـصــايف

رامس وبابلس الواقعة على بحر قزوين.
4- 3 ايام في مدينة اصفهان التاريخية.

في طريق الودة
5-  3 ايـــــام في مــصــيـف ـ اب علـــــى ـ ذات المــيـــــاه

المعدنية الصحية.

قـــرر الاسـتـــاذ كــــامل فـتـــاح شـــاهـين امــس تـبـــرأة
شخصين اتهمـا بتوزيع المـنشور الانتـخابي الذي
اصــدره الــدكـتــور صفــاء جـمـيل الحــافـظ اثـنــاء
الانتخابـات الاخيرة، على اعتبـار ان هذا المنشور
تــضـمـن امــــورا واسـنــــادات كــــاذبـــــة يقــصـــــد بهــــا
الاخلال بــالــراحــة العــامــة واضعــاف الحكــومــة.
وكــانـت المحكـمــة قـــد وجهـت الـيهـمــا الـتهـمــة في
الجلــســة الــســـابقــة وفـق الفقــرة الــســادســة مـن
الـبــــاب الـثــــانـي عـــشــــر مـن قــــانــــون الـعقــــوبــــات
البغدادي. وامس اصـدرت المحكمة قرارها بتبرأة
المتـهمـين وهمــا جعفــر حــسن وصــاحب مـحمــد،
وذكــرت في قــرارهـــا انه علــى فـــرض انهـمــا قــامــا
بـتـــوزيع المـنــشـــور فـــانهـمـــا لــم يكـــونـــا علـــى علـم
بمضـمونـه، وان توزيعهـم للمنـشور حـدث بحسن
نـية علـى اعتبـار انه منشـور انتخـابي يهـدف الى
الـدعايـة الانتخـابيـة وان المسـؤول عنه هـو المتهم
صفـاء جميـل الحافظ لا المـتهمان المـشار الـيهما
ولـــذلك قــررت تـبـــرأتهـمــا مـن الـتهـمــة المـــوجهــة
ضــــــدهــمــــــا.                                              
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يــدرس البــاحثــون الان الاخـتلاف في سلــوك المــدخـنين مـن اجل
تطوير طرق علاج الادمـان على التدخين الذي من شأنه يساعد
الكثير من النساء على  التخلص من الادمان من )النيكوتين(.

وجد الدكـتور كنيث بركنـز من جامعة بيـتسبرك ان رائحة وطعم
الـسكـائــر تلعبــان دوراً كبيـرا في سلـوك المـدخنـات اكثـر بـكثيـر من

تأثيرهما على الرجال.
وقد اكتشف الـدكتور بـركنز أن الـدورة الشهريـة تؤثر علـى عملية
الاقلاع عـن التــدخين حـيث تـســاعــد علــى نحــو مــا علــى انجــاح

عملية الاقلاع.
اسـتخـدم بــركنـز مـع زملائه بعـض الابحـاث المخـتبـريـة مـن اجل
فحــص الامــزجــة الحــسـيــة عـن طـــريق اخـتـبـــار رائحـــة وطعـم
السـكائـر للـمدخـنين من الـنسـاء والرجـال علـى حد سـواء، حيث

طبقت هذه الدراسة على 51 من النساء المدخنات.

ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ رحلــــــــة مغريـــــــــة

صحافة ايام زمان

6- 3 ايام في مدينة طهران ايضا.
7- 4 ايـام في مــدينــة همــدان ومصـيف عبـاس

اباد  ـالمشهور.
ومـشاهـدة كل مـن مديـنة كـرمنـشاه وشـاه اباد
ومـصـيف كــرنــد وقـصـــر شيــريـن والعــودة الــى
ــــــــارا فـقـــــط بـغــــــــداد كـل ذلــك بمـــبـلـغ 60 ديـــن
بمـضنهـا اجـور الـنقليـات والفنـادق والمطـاعم
وزيـارة الامــاكن المـشهـورة كــالمتـاحف والمـسـارح

واجور السمات ايضا.
ملاحظة:

تخـفيـضــات خــاصــة لــزائــري الامــام الــرضــا ـ
علـيه الـسلام ـ ويــرافقـهم دلـيل خــاص يـجيــد
اللغـة الفـارسيـة وان المكـتب مـستعــد لاعطـاء
كـافـة الـضمـانــات التـي يحتـاجهـا المـسـافــرين
الكــرام للـمحـافـظــة علــى صحـتهـم وراحتـهم
واموالهم من الفقدان وان هدف المكتب الاول
هــو تــشجـيع الــسفــر والــسـيــاحــة، والاتـصــال
بـالعـالم الخـارجـي واختيـار جمـاعـات ممتـازة
من ابـناء وبـنات الـوطن الـعزيـز ليـرفعـوا اسم

بلادهم عاليا في الاوساط الخارجية.
مكتب بغداد للسياحة العالمية 
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تبرأة المتهمين اللذين قاما بتوزيع المنشور
الانتخابي للدكتور صفاء الحافظ لاعتبارهما

حسنى النية في توزيعه

المرأة تدخن كي لا تسمن 
ترجمة: تغريد محمد
بقلم: جيل ويليمز
اظهرت الـدراسة أن المحفـزات الشمـية تكـون مختلفـة بشكل كـبير
عن النساء المدخـنات بينما تنـخفض متعة المدخنـين عند النساء

والرجال عندما تكون الامزجة متقلبة.
قـام بــركنـز بـاخـتبـار تــاثيـر جـرعــة )النـيكــوتين( علـى ثلاثـين من
النسـاء والرجال حيث وجـد ان )النيكوتين( العـالي النسب. يكون
ذا تـاثير كـبير علـى سلوك النـساء اكثـر من النـيكوتـين ذي النسب

الواطئة.
بيـنمـا اظهـرت دراسـة اخـرى ان ابـرز مـا يـعيق عـمليــة الاقلاع عن
التـدخين هـو الاهـتمـام الكـبيـر بمـوضـوع زيـادة الـوزن حـيث يـظن
الـكثير من النسـاء بانه من اجل التخلص من الـوزن الزائد يجب
عليهن الاكـثار من الـتدخين والـتقليل من كـمية الـطعام وهـذا ما

يؤثر على محاولتهن المتكررة للاقلاع عن التدخين.
عملـت الدراسـات الحديـثة بـشكل فعـال علـى تغييـر وجهـة النـظر
تلـك، حيث ان عـمليـة انقـاص الـوزن تـعتمـد علــى السـيطـرة علـى

الوزن  والتوقف عن التدخين.
وقــد قــام الــدكتــور بــركنــز مـع زملائه بــدراســة 219 امــراة تتــراوح
اعـمارهن بين 18- 25واللـواتي يهتمن بـانقاص وزنهـن وقد تلقين
جمـيعهن نصـائح واستـشارات حـول الاقلاع عن الـتدخـين وكذلك

نصائح حول الكيفية التي يتم بها التخلص من الوزن الزائد.
قـامت اعــداد كبيــرة من المجمـوعـة بـالـسيـر علـى نظـام معين وهـو
التقليل من الـوجبات الغـذائية والاقلاع الـتدريجي عـن التدخين

وفي غضون شهر استطاعت النساء التقليل من الوزن الزائد.
وقـد اضـاف الــدكتـور بــركنــز: ان البــاحثـين الآن يبـدون اهـتمـامـاً
كبيراً بموضوع اخـتلاف الجنس وتاثيره على التدخين،
وان علــى كل مـن النـســاء والمـهتـمين بــأمــور الـصحــة ان
يـدركوا مـدى الصعـوبات والعـوائق التـي تواجهـها النـساء

من اجل ازالتها لانجاح عملية الاقلاع عن التدخين.
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عـنــد بــدايـــة إقلاع الــويـنـــدوز اضغــط علــى F8 و اخـتــر  Safe Modeثـم مـن
قـائمة المستخدمين أدخل كـ  Administratorو داخل الـويندوز اضغط بالزر
الأيمن للفـأرة علـى المجلـد الـذي لـم تسـتطع فـتحه و اختـر خصـائـص ثم اذهب

الى تبويب أمان "  "Securityو هناك تأكد من صحة الإعدادات.

Windows XP Multilanguage Pack:
هـو حزمـة إضافـية للـويندوز  XPتسـمح بتغييـر لغة الـواجهة و القـوائم الى أي
لغـة أخرى بمـا فيهـا العربـية ، ممـا يغني عـن شراء ويـندوز  XPبلغـة محلـية ، و

سوف تحول هذه الحزمة الويندوز  XPالإنجليزي الى نسخة محلية %100 .

Access " رسالة الخطأ
denied" :
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