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لن تغادري روحي..

احـسست بك كما في كل تجـاربي التي عشتها
مـن قـبل مـــا معـنــى ان اكــون أمــاً، احــاسـيــس
ومشـاعر مـرت بك وآلمتـك برغـم فرحهـا. نعم
فـحيـنمـــا اصبـحت أمــاً ولأول مــرة تحـســست
ذلك الكـائن الـصغيـر الجـميل الـذي وضعـوه
للـتـــو بجـــانـبـي وجـــدت جـــزءا مـنـي يـتحـــرك
ببـراءة يومه الاول، لكـنه انفصل عن جـسدي
قبل لحظـات امتدت لكل سنـوات عمري التي
ابتــدأت بــولادته. وبـين الحيــاة والمــوت وبــرغم
كل الـــوجـــوه المـــوجـــودة حـيــنهـــا كـــان وجـهك
تعـويــذتي وملاذ نـظــراتي اسـتمـد مـنه القـوة
والـصحـــو.. كل تفــاصـيل وجهـك وانفعـــالاته
كــانـت تـبـتهل الــى الله ان اكـــون بخـيــر.. كـنـت
اجهل ما تعنيه الامـومة.. فقط شـاهدتها في
لهفتـك ووجعك علـينـا حيـنمـا كــان يتعـرض
احـــدنـــا لمـــرض طـــارئ وقلـقك الـــذي لـم يكـن
يـنتهـي. وبين هـذا وذاك زمن اجـدك حـاضـرة
فـيه لم استغـني عنك لحـظة وهـا هي تجـربة
اخــرى تــزيــد مـن رصـيــد حـبـك اللامـنـتهـي .
هــــذه هــي حفـيــــدتـك قــــد خــطـبـت ووجــــدت
نفـسـي امتلأت فـرحــا وتجتـاحـني سعــادة من
نــوع لـم آلفه مـن قـبل. فــرحــة الأم بــان تــرى
اجمل يوم في حياة ابنـائها. لكني اعترف لك
اني احـسسـت بالحـزن برغـم الفرح ولحـظاته
المسـروقــة من اعمـارنـا. وكيف يمـكن ان تكـون
ابنـتي بعيـدة عني وفي بيـت آخر بعـد كل هذه
الــسـنـين مـن الالـتـصـــاق والقـــرب وكـــأن هـــذا
الاسـتلاب الشرعي ارجعني الـى الوراء سنينا
وانــا ارى تـلك الــدمــوع وهـي تـنحــدر بـصـمـت
علــى وجـهك الحـبـيـب وانـت تــودعـيـنـنـي الــى
بـيت الـــزوجيــة لـم اعِ حيـنهــا مــا تعـنيـه تلك
اللآلـئ الثمينة وما كنـت تشعرين به من فرح
وحزن مـزدوج. وانت تكحلـين ناظـريك بـرؤية
ابنتـك وهي ترتـدي فستـان الزفـاف الابيض.
وحـزن هـذا الانـفصـال الثـاني عـنك كمـا يـوم
ولادتي الاول. وكــأن تعـبك لـسـنين قــد اخــذه
غيـرك لكني ايقنت اليـوم كما في الامس انك
حــــــاضــــــرة في روحــي وتجــــــاربــي، احـــمل بــين
عيـوني صـورتـك وبصـدري انفـاسـك، عطـرك

الخالد يا امي... 

آمنة عبد العزيز

عدسة: ثريا البرزنجي

هـذا هــو المنـزل الـذي سـكنـه الفنـان فـان كـوخ في بـاريـس،
حـولته السلطـات الفرنسـية إلى متحف خـاص بالفنان -
مـن دون ان تلـتفـت إلـــى جـنــسـيــته، بل اهـتـمـت بـــابـــداعه
وحـسـب وخصـصت عـدة مــوظفين لـصيــانته وتــزييـنه كمـا
ً لـتنـسيق الازهـار والـنبـاتـات الـتي ً زراعيـا عـينـت مهنـدســا
يــــاه.. ايـن الحـكــــومــــة العــــراقـيــــة مـن آثــــار ملـئــت بهــــا زوا

المبدعين العراقيين.... منزل الجواهري مثلا؟ً

بيت الفنان فان كوخ الباريسي

ت
كمبيوتر و انترني

مــا بين اصــالــة المــاضـي وعبـق التــاريخ
كانت المقاهي في مـدينة الفلوجة تزخر
ـــالـــرواد مــن مخـتـلف فـئـــات المجـتــمع ب
فنجـد فيهـا اعيـان المديـنة و)اسـطوات(
الحــــرف الـــشعـبـيــــة واطـيــــاف مـثـقفـي

المدينة.
يقــول الــسـيــد عـبــد الله عـــريم ـ معلـم
مـتقاعد. وأحد المهتمـين بتاريخ المدينة
: ان ابــرز المقــاهـي الـتـي كــان يــرتــادهــا
العـــــامـــــة والمــثـقفـــــون مـقهـــــى "حـــســن
العــبــيـــــدي" الـــــذي كـــــان يــتـــــردد علــيه
)اسـطــوات( وعمــال الـبنــاء حيـث يقــوم
)الاسـطــة( بمحــاسـبــة العـمــال عـصــرا
ومــنهـم عـبــــد المحــســن وشقـيـقه عـبــــد
اللـطيـف وحمـود الـبنــا ومعـروف الـبنـا
ـــــراهــيــم وشقــيـقه حــمــيـــــد وصــبـــــري اب
وفـــــرحــــــان الفــيـــــاض وجــمــــــال شهـــــاب
المعـــــاضــيـــــدي وراجــي يـــــوسـف وجلــيل

العطار.
ويضيـف: ومقهى "ثابـت الصعب" الذي
كـان يتردد عليه النجـارون امثال جليل
الـنجــار وكـعيــد الـنجــار وابــراهيـم عبــد
ربه وعـبــاس جــاسـم والحــدادون امـثــال
صــالح الحـداد وكــاظم الحــداد وعبـاس

جاسم الجعد.
امــا نــادي المــوظفـين فكــان يتــردد علـيه
المثقفــون والمعلمـون امثـال نجم الـدين
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من ذاكرة المدن...

رواد مقاهي الفلوجة ايام زمان...
الفلوجة/سمير كامل

وبــاقي المقـاهي يـرتـادهـا عـامـة النـاس و
المــستـطـرقـون في المــدينـة ابـرزهــا مقهـى
ــــو الجــــرز ــــراهــيــم اب ثــــابــت الــصعــب واب
ومـقهى الـعلوان والـوقف وشاكـر الشـاها
ومـقهــــى صــــالح مـلا مهــيــــدي ومـقهــــى
خماس ومقهـى مولود ومـقهى عبد ربه.
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النايل وابراهيم الجريصي.
اما مقهى )ابو ربيع( يلتقي به ويتردد
عليه محبـو الشـعر العـمودي والـشعبي
والقــصـــــة امــثـــــال يـــــاســين الجــمــيلــي
وطـــالـب عـــريم وعـبـــد المجـيـــد حـمـيـــد

واخرون.
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وصـالح قــاسم وخلـيل الجبــوري وفتـاح
ـــافع وتقــام الــراوي ومــديــر المــال ابــو ن
فــيهـــا الـنـــدوات والـتـبـــاحـث في شـــؤون
العــــراق المحلـيـــة والاحــــداث العـــربـيـــة
والعــالميــة امــا )الــديــوان( فكــان يتــردد
عليه حاكم المـدينة والقائممقام ونعيم
ممـتــاز والحـيــدري والــصــراف واعـيــان
ومــثـقفـــــو المـــــديــنـــــة ومــنهــم معـــــروف
الـرصـافي الــذي قضـى عـشـر سنـوات في
مــدينــة الفلــوجــة. يـبقــون يتـســامــرون
ويـتبــاحثــون في الـشــؤون العــامــة حتــى

منتصف الليل.
ويـــضــيـف ـ عـــــــريم ـ كـــــــانــت الاحـــــــزاب
والكيـانـات الـسيـاسيـة في المـدينـة تـأخـذ
ــــى الـــســــاحــــة طــــريـقهـــــا للــظهـــــور عل
السياسيـة فكانوا يجتمعون في المقاهي
مــــثـل حــــــــــــزب الاســــتـقـلال والحــــــــــــزب
الـــــشــيــــــوعــي والـقــــــومــيــين والاخــــــوان
المــسلـمـين والحــزب الــوطـنـي العــراقـي
واكثر الاجـتماعـات كانت تـدور في مقاه

مختلفة.
امــا مقهــى )تــوفـيق ادهـم( كــان يـتــردد
فــيه شـيــــوخ ووجهـــاء المـــديـنـــة امـثـــال
محمد سمير شيخ المحامدة وحسناوي
العيفـات  شـيخ البـوعيـسـى واسمــاعيل
الــشـمخــان شــيخ الحلابــســـة وسعــدون
الـعيفــان وحمـدي حـسـن وعبــد الاميـر
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واشـنـطـن - أكــــد علـمــــاء نفـــس مخـتـصـــون أن
المـــشــــاجــــرات بـين الــــزوجـين هــي الحل الأمــثل
لـعلاج الملل والــروتين الـذي تـصــاب به العلاقـة

بينهما. 
وأوضح هـؤلاء أن العـلاقة الـزوجيـة تحتـاج من
وقـت إلى آخـر إلى نـوع من مـا يعـرف بالـشحن
العاطفي، أي إعـادة شحن العواطف من خلال
المشاجرات والمناقشـات بأسلوب غير جارح التي

تعطي الحياة نكهة وطعما. 
وقال الباحثون في جامعة واشنطن الأمريكية،
إن على الـزوجة أن لا تكـون سلبـية في مـواجهة
المـلل في حـيـــــاتهـــــا مـع زوجهـــــا، ولا تـــسـتــــسلـم
للروتين الزوجي، لأن الاستسلام يعطى شعورا
بعـدم الاهـتمـام والـرتـابـة الـتي تهــدد استقـرار
العلاقـة الــزوجيـة علـى مـر الـسـنين، مـشيــرين
إلـــــى أن علــيهــــا أن تـقف إلــــى جــــانـب شــــريـك
حيـاتهـا وتقـدم له الـدعـم وتسـاعـده في تحقيق

طموحاته وأحلامه. 
وأكـد الخبـراء أن الثقـة المتبـادلـة بين الـزوجين
تمثل سـر الاسـتمــرار في حيــاة زوجيــة سعيـدة،
ويـسـاعـد الحــوار والتــواصل بيـنهمـا علــى بنـاء
جدار من المودة، فقـد لوحظ أن الإنسـان يشعر
بــالــسعـــادة أكثــر في علاقـته مع شــريـك حيــاته
عـنــــدمــــا يـنــــاقـــشـه ويخــــالـفه الـــــرأي بغــــرض

المصلحة وليس للاستفزاز. 
ووجــد هــؤلاء بعــد مـتــابعــة أكـثــر مـن 700 زوج

المشاجرات الزوجية هي الحل الأمثل لعلاج الملل والروتين..!
ميدل ايست اونلاين

رضــــا أكـبــــر وارتـيــــاحــــا أعــظـم عــن علاقـــــاتهـم
الـزوجيــة، خصـوصـا بعـد منـاقـشـة أي مـشكلـة
والتوصل إلى حلول مشتركة ترضي الطرفين.

ويـــرى الـعلـمـــاء أن الـعلاقـــة الـــزوجـيــــة علاقـــة
ليـست أنــانيــة بل تبــادليـة، ووجــود القلـيل من
الاخـتلاف فيهـا يكـسبهـا مـزيـدا مـن التمـاسك

والاقتراب والحب والنجاح. 

وزوجـــة، أن من حـصلــوا علــى الـــدعم الـــزوجي
والمـســانــدة الـضــروريــة لـتحـقيـق طمــوحــاتـهم،
سـجلــــوا رضــــا أكـبــــر عـن حـيــــاتهـم الــــزوجـيــــة،
مقــارنـــة مع مـن لـم يحــصلـــوا علــى مـثل هــذا

الدعم. 
ولاحـظ الـبـــاحـثـــون أن الأزواج الـــذيــن اتفقـــوا
علـــى العـمل معــا لـتحقـيق أهــداف مــشـتــركــة
كـشــراء منـزل جـديـد أو إنجــاب طفل، أظهـروا

برلين - كشفت دراسة جديدة أجريت
في ألمانـيا حـديثـا، أن أصحـاب القـامة
الطـويلـة من الـرجـال أكثـر استعـدادا
لخــوض المغــامــرات الـصـعبــة وتحــدي

المخاطر من نظرائهم الأقصر. 
ووجــد فــريـق البـحث في جــامعــة بــون
والمعهد الألمـاني للبحـوث الاقتصـادية
بـبــرلـين، ومـعهــد دراســـات العـمل، أن
الإرادة والــرغبـة في خــوض المغـامـرات
ومـواجهــة التحـديـات تعـتمـدان علـى
طــول الإنـســان، فقــد تبـين أن مقــدار
الاستـثمــار ارتفع لـكل سنـتيـمتــر من

الطول، بمائتي مرة. 
وأشـــــار الــبـــــاحــثـــــون إلـــــى أن أبــنـــــاء
الأشخـاص المـتعلمـين أكثــر استعـدادا
لاجــتــيـــــاز المخـــــاطـــــر والــتحـــــديـــــات
والاشتراك في المغامرات والمسابقات. 
وأظهــر الــبحـث الــذي شـمـل 20 ألف
شخـص، أن الـنــســاء أكـثــر حــذرا مـن
الـــــرجـــــال، وأن الاســتعـــــداد لخـــــوض
المخـــــاطــــــر قل بـــشــكل مـلحــــــوظ مع

التقدم في السن. 
وبـين أيضا أن المـدخنين أكثـر رغبة في
مـــــــواجهــــــة الــتحــــــديــــــات مــن غــيــــــر
المـدخنين، وكـانت هـذه الظـاهـرة أكثـر
شيـوعا أيـضا عـند الأشـخاص الـذين
اســتــثــمـــــروا أمـــــوالهــم مع شـــــركـــــاء،
ـــوا علــى فــوائــد مقــارنــة بمـن حــصل

استثمارية ثابتة. 
ووجــد البــاحثــون بعــد متــابعــة ردود
أفعــــال المــشــــاركــين حــــول إمـكــــانــيــــة
استثمار 10 آلاف يـورو في اليانصيب،
أو في البـنك، مع احتمـاليـة متسـاوية
تعـادل 50 في المـائـة لمضـاعفـة المبلغ أو
خــــســــــارة نـــصـفـه خـلال ســنــتــين، أن
الـنــســـاء اسـتـثـمـــرن مـبـلغـــا أقل مـن

الرجال بحوالي 6 آلاف يورو. 
وبصـرف الـنظـر عـن الجنــس، لاحظ
هــؤلاء أن الــشـبــاب أكـثــر اسـتـثـمــارا
للمـال مـن الأكبــر سنـا، بفــرق سنـوي

يساوي 350 يورو. 
ولـــزيـــادة مـــوثـــوقـيـــة الـنـتـــائج، دعـــا
الـبــاحـثــون 450 شخـصــا مـن  أنحــاء
البلاد كـافــة للعـب لعبـة بـسـيطــة عن
الفـرص والمغـامـرة تعـتمـد علـى مبـدأ
ــــى "عــصفــــور في الــيــــد أو عــشــــرة عل
الـــــشجــــــرة"، أن الأشخـــــاص الـــــذيــن
اعـتمــدوا علــى أن "عـصفــور في اليــد"
أفــضل، كـــانـــوا أقل حـبـــا للــمغـــامـــرة

وخوض المخاطر.
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الرجال الأطول
أكثر استعدادا للمغامرة 

ميدل ايست اونلاين

مـن الإنـتــرنـت اكــسـبلــورر اذهـب الــى أدوات <خـيــارات
إنـتـــرنـت ثـم تـبـــويـب أمـــان ثــم انقــــر علـــى مــسـتـــوى
مخـصـص، و هـنــاك و مـن قــائـمــة الإعــدادات سـتجــد
الخيــار : اسـتمــراريــة بيــانــات المـسـتخــدم و تــستـطـيع

اختيار تمكين أو تعطيل هذه الخاصية.

منع مستخدمي الجهاز من الوصول أو
تشغيل أي من مكونات لوحة التحكم

اذهب الــى ابــدأ ثم تـشغـيل و اكـتب  gpedit.mscو
هـنــاك اذهـب الــى تكــويـن المــسـتخــدم/قــوالـب الإدارة/
Prohibit لوحـة التحكـم و انقر نقـرا مزدوجـا على
 access to the Control Panelو اختر ممكن

ثم موافق.
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طريقة تفعيل أو تعطيل
خاصية حفظ كلمات السر لمواقع الإنترنت المختلفة

ـــعـــــــــــم، اذهـــــــــــب إلـــــــــــــــــــــــــــــــى ن
ابــــــــــــــدأ<تــــــــــشــغــــيــل و اكــــتــــب
 regeditو هناك اذهب إلى: 

HKEY_LOCAL_MACH
INE\SOFTWARE\Microsof

t\Windows
NT\CurrentVersion\Winlogon\S

pecialAccounts\UserList 
و من الجهة المقابلة انقر نقرا مزدوجا على المفتاح

 Administratorو غيـر قيمـته إلى 1 ، أمـا إن لم
تجد هذا المفتاح فقم بـإنشائه )من قائمة البرنامج :
تحـرير<جـديد<قـيمة  (DWORDو أعطه القـيمة

1 ثم أعد تشغيل الجهاز.
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منع الإنتـرنت إكسبلورر من حفـظ الصفحات المشفرة
اذهب لــوحــة الـتحكـم<خيــارات إنتــرنت ، ثـم تبــويب
خـيارات مـتقدمـة و تحت قسـم أمان ضع علامـة أمام:
عدم حفـظ الصفحات المـشفرة الى القـرص ، ثم انقر

على موافق.
Windows Scripting Host  إلغاء خاصية

تعد من البوابـات الخطرة للوصـول الى سجل النظام
و خــاصــة من قـبل الـفيــروســات و ملفــات الـتجـسـس.
اذهب الـى لـوحـة الـتحكـم<خيـارات المجلـد ثـم تبـويب
Wind أنواع الملفات و هناك ابحث عن الملف من نوع

 dows Scripting Hostو قم بحذفه.
طــــريقـــة لإضـــافـــة  ADMINISTRATORالـــى

قائمة المستخدمين: 
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