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 القاهرة - ميدل ايست اونلاين
أكد مـتخصصـان هنـا ان للتمـر اهمـية
غـــــذائــيـــــة شـــــديـــــدة لمــــــا يحــتــــــويه مــن
مكونـات غذائيـة هامـة لجسم الانـسان
اضافـة الى انه يقـاوم السمـوم ويحمي
مـن مــــرض الـــســــرطــــان ويمــــد جـــسـم
الانسان بكل ما يحتاجه من الطاقة. 
واوضح استـاذ التغذية بجامعة الازهر
الدكتور مـصطفى عبـدالرازق نوفل ان
تنــاول عـشــر تمــرات وزنهــا حــوالــى 80
جراما بدون النوى تمد جسم الانسان
بـ 10 بالمائة مما يحتاج اليه يوميا من
فـيـتـــامـين الـنـيـــاسـين الــــذي يقـيه مـن

مشاكل هضمية وعصبية وجلدية. 
وقـــال ان هــــذه الكـمـيـــة تـــوفـــر لجــسـم
الانــســـان 5 بـــالمـــائـــة ممـــا يحـتـــاج الـيه
يـوميـا من كل مـن فيتـامين ب 1 و ب 2
الـلذين يـؤدى نقصـهما في الجـسم الى
ضـعـف الــــــشـهـــيـــــــة لـلــــطـعـــــــام وضـعـف
اضـطـــراب عمـليــات الهـضـم والتـــأثيــر

على سلامة الاعصاب . 
واوصـى الـدكتـور نــوفل بضـرورة تنـاول

مصلح السـاعات أبو احمد يقول:
قـــضــيــت عــــشـــــريــن عـــــامـــــاً اصـلح
السـاعات عـلى الـرصيف، ادقق في
هذه السـاعة وتلك، اشـتري وابيع
واصـلـح، ولـكــن بـقــيــت في داخـلــي
غصـة الحصـول علـى فـرصـة عمل
مــنـــــاســبـــــة، ولــم احـــصـل علــيهـــــا،
وبقيت هكذا على الرصيف، حتى
بــت اشعـــــر وكـــــأنــنــي ولـــــدت فـــــوق

الرصيف.
* هل كـــانـت لك امـنـيـــات قـبل ان

تختار الرصيف ؟
- نعـم امـنـيـــات كـثـيـــرة ولكـن )كل
شـــيء في وقـــت حـلــــــــو( الان أريــــــــد

فقط ان اعيش .
الــسيـــد زهيـــر عبــد الــواحــد بــائع
شـاي علـى رصيف في الـشيخ عمـر
يقــــول : كـنـت مــضــطــــراً ان اعــمل
علــــى الــــرصــيف، لأن لـي عــــائلــــة،
، لــم يكـن وراتـب الـــدائـــرة ســــابقـــاً
يكـفيني لأيـام. وهكـذا بقيـت على

الرصيف، ويعرفني الناس هنا.
ـــــــود الــــــى دائــــــرتـك ـ * لمـــــــاذا لا تعـ

صنعاء - وكالات
كــان الـيـمـنـيــون والــى عهــد قــريـب
يـسـتقـبلــون شهــر رمـضــان المبــارك
قـــبل دخــــــوله بــــــأكــثــــــر مـــن شهــــــر
وتحـــديـــدا مـن أواخــــر شهـــر رجـب
ــــــة )الـــــشـهــــــر الـــــســــــابـع في الـــــســن
الهجــريــة( حيـث يبــدؤون بتــرتـيل
العـديـد مـن القصـائـد الـروحـانيـة
والأدعيــة المــأثــورة عـقب الـصلــوات
وبصـوت جماعي في اغلب المساجد
الـيمـنيــة علــى اخـتلاف نـغمــاتـهم
ولهجـاتهـم المحليـة، وتـرتفع وتيـرة
الاســتعـــــداد وحـــــرارة الاســتقــبـــــال
كـلمـــا أزفت المــدة الفــاصلــة بـينـهم

وبينه. 
ولـشهــر رمضــان المبــارك في اليـمن
نكهـة خـاصـة حيـث يتم تـغييـر كل
شـئ بـــدءاً بـــالـــوقـت الـــذي يــنقلـب
رأسـاً علـى عقـب وانتهـاءً بـالعـادات
اليومية والأعمال التي تكون عادة
في اللـيل أطـــول مـن الـنهـــار الـــذي
عـادة مايـكون سكـونا وهـدوء وعدم

ـ
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بــــــــاعــــــــة الــــــــرصـــيـف

أحلام مـؤجلـة في الـسفـر والـسكن والمـوبـايل 

- ان اعـيــش مـثل بـنـي الـبــشـــر في
بيـتي مكرمـة معززة، بين عـائلتي،

لا ان ابيع على الرصيف.
شعـرت بـاحـراجهـا تـركتهـا وذهبت

الى مكان آخر.
في سوق المـيدان، كان هـنالك شاب
يبـيع قمصانـاً مكويـة نصف عمر،

يدور بها بين المارة.
تحــــــدث بمــــــرارة عــن عــــــدم وجــــــود
: تـركت فـرص عمل مـناسـبة قـائلاً
زوجـتـي بعـــد ان احـــرجـنــي اهلهـــا
، وطـــالبـــوني بـــأشيــاء فــوق كـثيــراً
طـــــاقــتــي، وهـــــا أنــت تـــــرانــي ابــيع
القمصان، ومرات البنطلونات، أو

اية حاجة اربح من ورائها.
* مـا أحـلامك وأنت شـاب في هـذا

العمر؟
- ان أســـافـــر واعـثـــر علـــى فـــرصـــة
عـــمل خـــــــارج بلــــــدي، كــي أعــيـــــش
واعيد زوجتي لأني احبها كثيراً.
الرصيف مازال يغص بالعاطلين،
وبــالبـاعـة الــذين أجلــوا أحلامهم

الى حين، بانتظار فرج قريب !

الآن؟
- بــصـــراحــــة تعـبـت ولـي رغـبـــة في
العـــــودة ، وإن شـــــاء الله في الأيـــــام
المقـبلــة اعــود واتــرك هــذه  المـهنــة
لأبـنـي لانه فــشل في الـــدراســـة ولا

اريده ان يبقى عاطلاً.
* هل لك احلام مؤجلة؟

- كــثــيــــــرة هـــي احلامــي، أريــــــد ان
اسكـن في دار تعــود لـي، وتكــون لي

سيارة وموبايل.
* وماذا بعد ؟

- ان اســافــر الــى الخــارج واشــاهــد
ما يجري هناك !

امـــرأة اختـــارت ان تبـيع الــسكــائــر
على الارصفة قالت:

الــظــــروف اقــــوى مـنـي يــــاولــــدي ،
لـــــدي بــنـــــات وزوجــي مـــــريـــض ولا

أريد ان امد يدي لأحد.
* لماذا لا توظفين بناتك في دوائر

الدولة ؟
- لـم يـــدخلـن المــدارس ويـنـتـظــرن

القسمة والنصيب.
* ما تتمنين ؟

باعة الرصيف الذين لم يحصلوا على فرصة عملٍ مناسبة،
فاختاروا الرصيف منهم من يبيع الحاجيات الصغيرة، ومنهم من

يبيع الكهربائيات، ومنهم مَنْ يبيع انواعاً متباينة من الملابس
وهكذا . ولكن لكل واحد منهم احلامه التي لم تتحقق ويريد

تحقيقها.

محمد شفيق
تصوير - سمير هادي

ــــــــــات ـلـقـــــط

*في عــز الـصـيف.. وحــر بغــداد علــى اشــده،
شهــــدت المجــــاري في اكـثــــر مـنــــاطـق بغــــداد،
طفحــا غيــر اعـتيــادي.. هنــاك مـن ضحك،
هنالك من تساءل، هنالك من صمت، حزنا
عـلــــــــــى مــــــــــا آلــــت الــــيـه ظــــــــــروف بـلادنــــــــــا.

*رأيـت رجلا تخـطـى الـسـتين، يــدفع بعـربـةٍ
يــــدويــــة، ويجــمع الاوســــاخ والــنفــــايــــات مـن
المـطـــاعم والمحــال، مقــابل ثـمن بــسيـط، انه
درس للـمبـنطـحين علـى ابـواب المقـاهـي، من
دون عمل، ولا يرضون بأية حكومة، حتى لو
كــانـت علــى غـــرار الحكــومــة الــســويــســريــة.

*مـتـــى تـــرفع صـــور مـــرشحـي الانـتخـــابـــات
الــــســــــابقـــــة، كــي تــــــوضع صـــــور المــــــرشحــين
القادمين؟ منظر غير حضاري، صور ممزقة
ـفي كـــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان. ـ ـ

*السير علـى الخط السريع هـو الاخر يثير
اكـثــــر مـن ســــؤال، ويــــولــــد أمــــراً محــــزنــــا في
القلب، الحاجـز الحديدي الـذي كان يفصل
بـين جــــانـبـي الخــط، الــــذهــــاب والايــــاب، لا

وجود له.
وبـــــــامـكـــــــانـك الاســـتـــــــدارة مـــن أي مـكـــــــان!

*اعـتـــزال حــسـين نعـمـــة الفـنـــاء، سـيـتـــرك
فـراغـا في الـسـاحــة الغنـائيـة، ولكـن للعمـر
احكـام، امـا نحن فـنبقـى نـردد: يـا حـريمـة!

               نزار عبد الستار
nizar_165@yahoo.com

ـــيـــي لـــيـــــــالي رمــــضـــــــان بـــــــالـــيـــمـــن  الأنـــــــاشـــيـــــــد الــــصـــــــوفـــيـــــــة تُح
الخمـس في أوقاتها داخل المـساجد
وبعــــد صلاة العــشـــاء تـــؤدي صلاة
ــــــراويح " الــتـــي تفــــصل عــــــادة الــت
بمحـاضـرة ديـنيـة لأحـد الخـطبـاء
أو مــــشــــــائخ الـعلــم " ثــم يــتــنـــــاوب
أفرادهـا علـى تلاوة الـقرآن الـكريم

في حلقات خاصة بالتلاوة. 
أمــــا الفـئـــة الـثـــانـيــــة فهـي تعـتـبـــر
ليالي شهر رمضـان فرصة للعبادة
إلــى جـــانب الــسمـــر والتــرويـح عن
النفـس مع الأهل والأصـدقـاء إمـا
لمـناقشـة قضايـاهم أو إقامـة برامج
ثقافية على هيئة منتديات وتضم
هذه الفئة قطاعا واسعا من أرباب
الأسـر والمثقفـين والشبـاب العاطل
عن العمل. والفئـة الثالثـة تمثلها
الأحــزاب الــسيـــاسيــة الـيمـنيــة في
الــسلـطــة والمعــارضـــة والتـي تعقــد
جلـساتـها الـسيـاسيـة مع أنصـارها
في الـــــريف والمــــديـنـــــة " علــــى حــــد
ســــواء " يـتـم خـلالهــــا مـنــــاقـــشــــة
الأوضـــــاع الــــســـــائـــــدة تــنــظــيــمــيـــــا

ومحليا وإقليميا ودولياً. 

ـ

الـيـمـن الــــرمــضــــانـيــــة مــــزيج مـن
الحلـــويـــات الـيـمـنـيـــة والــشـــامـيـــة
والتـركيـة والهنـدية كـ "الـرواني" و"
بنـت الصحـن" والكنـافـة والعـوامـة
والــبـقلاوة والــتــي انــتـقل الـكــثــيـــــر
منهـا إلى الـيمن إبـّان فتـرة الحكم
العـثـمــانـي للـيـمـن أو عـبــر حــركــة
التنقل والهجـرات من وإلى الـهند
في فـتـــرة ازدهـــار الـتجـــارة في عـــدن

منتصف القرن الماضي..
ــــــــالـــي وتـــتـفــــــــاوت طـقــــــــوس الـلـــي
الــرمـضــانـيــة لـــدى العــامــة حـيـث
يتـوزع المواطنون في ممـارستها إلى
ــــــى مـقــيــمــــــة ــــــات.. الأول ثـلاث فــئ
بــالمــســاجــد وتـتفـــرغ للعـبــادة وهـم
الغالبيـة والثانيـة للسمـر والعبادة
ــــــة تمــــــارس الــنـــــشــــــاط ــــــالــث والــث

السياسي بين أبناء المجتمع. 
وتـضم الفئـة الأولـى كبـار الفقهـاء
في الدين ورجال القـضاء وخطباء
المـساجـد ورجال الإرشـاد والأوقاف
وطلـبة المعـاهد وكبـار السن وعـامة
النـاس وهذه الفئة تؤدي الصلوات
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الـــرمـضـــانـيـتـــان اللـتــــان لا تخلـــو
منهمـا أيـة مـائـدة في عمـوم الـيمن
همـا: "الشفـوت" و"الشربـة" الأولى
مـصـنــوعــة مـن رقـــائق الــذرة الـتـي
تسمي اللحـوح والأخرى مصنوعة
مــن القــمح المـبـــشــــور بعــــد خلــطه
بالحلـيب والسكـر أو بمرقـة اللحم

حسب الأذواق والإمكانيات..
وهنـاك " الــسلتــة " سيــدة الأكلات
الـصنعـانيـة والأكلـة المـفضلـة لـدى
الـيمـنيـين عمـومــا وسكــان صنعـاء
خصـوصا لأنهـا تمنحهم نـوعا من
الــدفء لاتقــاء الـبــرد القــارص في
صـنعـــاء وهـنــــاك العــصـيـــدة الـتـي
تصـنع من دقـيق البـر أو الغـرب أو
الـــدخـن أو الهـنـــد الـــرومـي وتـــؤكل
علـــــى الــــســمـــن والعــــسـل أو اللــبن
وبحـسـب الإمكــانيـات و"الـســوسي"
و"البـــاجيــة" والـطعـميـــة والكـفتــة
الــى غيـرهـا مـن الأكلات الخـاصـة
بـشهر رمضـان. أما الحلـويات فهي
تحظـى بـاهـتمـام كـبيـر شــأن بقيـة
المـــسلـمــين في العــــالــم. وحلــــويــــات

الـيـمـن مـــذاق خـــاص حـيـث يقـبل
النَّاس بطـريقة غير مسـبوقة على
قـراءة القـرآن الكـريم ويـتنـافـسـون
في خـتــمه أكـثــــر مـن مــــرة في جــــو
إيمـاني رائع ووسـط بيئـة طبـيعيـة
جـميلـة بحـيث تـرى المـسـاجـد وقـد
امــــتـلأت بـعــــــــــد صـلاة الـعــــــصــــــــــر
بــــــالحـلقــــــات القــــــرآنــيــــــة مـــن كل
ــــــــا الـلـــيـل طـــبـقــــــــات المجـــتـــمـع أمَّ
وسـمـــــراته فـيــظـلّ القـــــات أنـيــــسه
وسـمـيــــر مجـــالــســـة حـيـث يـــسهـــر
ــــاس الــــســـــاعـــــات الـــطـــــوال في الــنّـَ
دواويــنهــم يخـــــزنـــــون ويمـــضغـــــون
أغصـان القـات ويـتبـادلـون أطـراف

المسامرات الجميلة..
تتـميــز الأطـعمــة الــرمـضـــانيــة في
الـيـمـن عـن غـيــــرهــــا في الــبلــــدان
الإسلاميـة رغم التشـابه الكبير في
الحلويات التي تـعد في هذا الشهر

الكريم بالذات..
حيـث يميل الـيمـنيـون في رمـضـان
إلـــى الـــوجـبــــات الخفــيفــــة تلــيهـــا
ــــــان ــــــوجـــبـــت ــــــات دســـمــــــة وال وجـــب
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الـــشهـــر هـــو الجــــود والكـــرم حـيـث
اس بطعـام الإفطـار إلـى يخـرج النّـَ
المــســـاجـــد وعـــادة مـــايكـــون الـتـمـــر
والخـبــز والــسحــاوق " وهــو عـبــارة
عــن طــمـــــاطــم ممـــــزوج بـــــالـفلـفل
الحــــار والـثــــوم وبعــض الــبهــــارات"
وأحياناً يكون الإفطار على شفوت
ــــــز أو " المـكــــــون مـــن رقــــــائـق الخـــب
الـلحــــوح كـمــــا يـــسـمــــى في الـيـمـن
بــــالإضــــافــــة إلــــى اللـبن الــــزبــــادي
مـضـــافـــا إلـيه الـبهـــارات اللازمـــة "
ومــن الــنـــــادر أن تجـــــد غـــــريــبـــــاً في
المـدينة أو القـرية لا يفـطر في بيت
أحـدهم.. إضـافة إلـى ذلك فهـناك
مــــوائــــد الــــرحـمـن الـتــي تقـيــمهــــا
الجـــمعــيــــــات الخــيــــــريــــــة ورجــــــال
الأعـمــــال والمـــشــــائخ والمـــســــؤولــــون
وفيهـا مـا لـذ وطــاب من المـأكـولات
والمـشــروبــات والحلــويــات والفــواكه
وتمد عـادة من قبل المغـرب بنصف
سـاعـة وتـستمـر إلـى صـلاة العشـاء
في الجـــــوامع الـكـبـيـــــرة والأحـيـــــاء
المـزدحمة والفقيـرة.. ولرمضان في
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غيــر عــادي إلا مـن بعـض الحــركــة
الــبــــســيـــطــــــة الـــضــــــروريــــــة كــــــأداء
الــــــوظـــيفــــــة أو فـــتح مـحل " وهــي
حـركــات روتيـنيــة" يتـم القيــام بهـا

)غصباً( وجبراً . 
وفي الـيمـن لا يكــاد الأمــر يخـتلف
كـثيراً عن شعوب العالم الإسلامي
غيـر أنَّ مـا يميـّـز اليمـنيين في هـذا

حـركـة، حيث يـنقلب اللـيل صخبـا
وسـيــــارات وأضــــواء وبــيعــــا وشــــراء
وتجـــارة وتــســـوقــــا وحلـــوى وقـــاتـــا
وسـمـــــرا وسهــــرا وتـلفــــازا وقـنــــوات
فـضـــائيــة ولـعبـــا للأطفــال الـــذين

يظلون إلى بعد منتصف الليل.
والحــــــالــــــة هــــــذه لــيـلًا فلا بــــــد أن
يتحـول نهـار اليمـنيين إلـى جمـود

الـتـمــــرغـــــذاء سحـــــري يقــــاوم الـــسـمــــوم 
المـــأكـــولات الـتـي يـطـلق علـيهـــا فـــاتـيـــو
فيتـامينـات المسـتقبل والتـى تبين انـها
تـقــــــــــوى المــــنــــــــــاعــــــــــة وتحــــــــــارب الاورام
والامـراض المزمنـة وتؤخـر الشيخـوخة
ومــن هــــــذه الاطعــمـــــة الــتــي ارتــبـــطــت
بشهـر رمضـان والغنيـة بـالفيتـامينـات
الــــزبـيـب وقـمــــر الــــديــن والقــــراصـيــــا
والـفـــــــول الـــــســـــــودانــي ومـــــشـــــــروبـــــــات
العرقـسوس والشاي الاخـضر والنعناع
. كــمــــــا نــــصح بــتــنــــــاول الخـــضــــــراوات
والــــطـــمــــــــاطـــم والجــــــــزر والـــبــــصـل في
الفـطـــور علاوة علــى الــزبــادي والفــول
المــدمــس في الــسحــور بــالاضــافــة الــى
كثـرة تنـاول المشـروبات مـا بين الافـطار
والـــسحــــور حـتــــى لا يـــشعــــر الــصــــائـم

بالعطش. 
ومن جـانبه اكـد زميل معهـد الطفـولة
وعـضـــو الجـمعـيـــة المـصـــريـــة لـــرعـــايـــة
حديثـي الولادة الدكتـور مجدي بدران
ان البـدء بـتنـاول الـتمــر مفيــد صحيـا
للـصــائـم حيـث ان المعــدة تكــون هــادئــة
مــستــرخيــة طــوال الـنهــار ومن المـفيــد
الـبـــدء بمـــادة غـــذائـيــــة سهلـــة الهـضـم
وســريعـــة الامتـصــاص اضــافــة الــى ان
تـنـــاول الـتـمــــر مع الـــوجـبـــات يـخلــص
الجسم مـن الفضلات السامـة الناتجة

عن التمثيل الغذائي . 
واضــــاف ان الـتـمــــر يحـتــــوي علــــى 11
معـــدنـــا مـن المعـــادن الهـــامــــة للجــسـم
اهـــمـهــــــــا الــكــــــــالــــــســـيــــــــوم والحــــــــديــــــــد
والمــاغـنـسـيــوم والمـنجـنـيــز والـصــوديــوم
والــــــزنـك والـــــسلــنــيـــــــوم والفـــــــوسفــــــور
والـكــبــــــريــت اضــــــافــــــة الــــــى هــــــرمــــــون
الانسـولين والهيـباريـن المانع لـلتجلط
ـــــــــــــــامــــــين" أ"و"ب1" و"ب2" وب6 وفــــــيــــــت

المضادة للاكسدة. 
وقـال الــدكتـور بـدران ان الـتمـر مقـاوم
لمــرض السـرطـان مـشيـرا الـى ان سكـان
الـواحات الـذين يعتـمدون علـيه كغذاء
رئيـس لايـنتـشــر بيـنهم المـرض اضـافـة
الــى ان الامـلاح القلــويــة المــوجــودة في
الـتمــر تعـمل علــى تـصـحيـح حمــوضــة
الـــــدم الــنـــــاتجـــــة عــن تــنـــــاول الـلحـــــوم
والـنــشـــويـــات والـتـي تــسـبـب الـنقـــرس
والحصـوات الكلـويــة والتهـابـات المـرارة

وارتفاع ضغط الدم. 
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نـفس الكمـية من الـتمر بـصفة يـومية
وهي تقـريبا عـشر تمرات يـوميا لـتوفر
للانـسـان حـوالي مـيللجـرام واحـد من
الحـــــديـــــد وهـــــو مـــــا يمــثل عــــشـــــر مـــــا
يحتـاجه الجـسـم منه يــوميـا وحــوالي
35 ملليجـرام فـوسفـور تمثل 4 بـالمـائـة
مـن الاحـتـيــــاج الـيــــومـي وحــــوالـي 30
ملليجرام كـالسيوم تمثل 3 بالمائة مما

يلزم منه للجسم في اليوم الواحد . 
واكـــد مجـــددا ان هـــذه الكـمـيـــة اذا مـــا
تناولها الانسـان بصفة يومية توفر له
60 جـــرامـــا مـن الـــسكـــريـــات و2 جـــرام
بـروتـين واكثـر مـن 500 مللـيجــرام من
البــوتــاسيــوم المـفيــد للجــسم وحــوالي
230 سعـرا حـراريـا تمثل 8 بـالمـائـة ممـا
يحـتاج الـيه جسـم الرجـل و 10 بالمـائة
ممـا يحتـاج الـيه طفل 10 سنـوات و12
بالمائة مما تحتاج اليه المرأة في اليوم. 
واوضح الــــــدكــتــــــور نـــــــوفل ان الــتــمــــــر
يـحتــوي علــى اثــار قلـيلـــة من الـــدهن
ومـن الصـوديــوم كمــا انه يخلـو تمـامـا
من الكـوليستـرول وكلها صفـات تدعم
فـــائـــدتـه الغـــذائـيـــة لـلجــسـم وتفــســـر
الاهــتــمــــــام الحــــــالـــي به كــمــــــادة
غــــذائـيــــة في
قــــــــــــائـــــمـــــــــــــة
الــــــــوجـــبـــــــــات
الـــصحــيحــــــة
في دول كـثيـرة
من العالم . 

وأشــــار الــــى ان
شـــــــــــــــــركـــــــــــــــــــات
تصـنيع الغـذاء
في كــــــــــــــــــــل دول
العــالـم تحــرص
بـــــــشـــــــــدة عـلـــــــــى
تـــوظــيف الـتـمـــر
كعـنــصـــر غـــذائـي
اســـــــــــــــــــــــــاســــــــــي في
الـعــــــــــــديــــــــــــد مـــــن
المـنتجات الغذائية
نــــظـــــــراً لاهــمــيــتـه
وللفـوائـد العـديـدة

للانسان 
ونــــصـح الــــــــدكـــتــــــــور
نــــــــــــوفـل بـــــتـــــنــــــــــــاول
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لـم نملـك، من قـبل، لحـظـة قــرار كهـذه. لـم يحـدث،
مـن قبل، ان صـدقنـا اننـا يمـكن ان تكـون لنــا كلمـة؛
فمـنذ آدم الكـبير، وحـربنا وسلامـنا ولقمـتنا وثـوبنا

وشمسنا، بيد رجل لم نوله علينا. 
ان اهـميـة الاسـتفتـاء علـى الـدستـور تكـمن في ان لا
احـــد يخـتـلف علـيه. واذا مـــا فحـصـنــا هــذا المـــوقف
الانقـســامـي بين الـ )نـعم( والـ )لا(؛ فـــأننـــا نتــوصل
الــى نـتـيجــة مـبهـــرة، مفــادهـــا ان العــراقـيـين بــاتــوا
يـؤمنون بالعـملية السيـاسية اكثـر من اي وقت آخر،
وان الاطــراف المخـتلفــة بــاتـت تــؤمـن بــشــرعـيــة مــا
حــدث حـتــى وان تـبـنـت مـــوقف الـطعـن او الــرفـض،
وهـذا المعيار هـو نقطـة تحول كـبيرة نحـو الاستقرار

والتفاعل الايجابي.
الاستـفتــاء علـى الــدستــور، بهـذا الـشـد الـتنـافــسي
الحاصل، يمـكن ان يفسـر على انه اتفـاق مصـالحة،
وانه اقـرار بشـرعيـة التـوقيتـات الـتي وضعهـا قـانـون
ادارة الــدولــة، وهــو ايـضــا المــوجه لـلفعـل والانفعــال

السياسي. 
ان حسـاب الـرفـض او القبـول هـو بحـد ذاته عـمليـة
تـوازن، ومـرحلــة سيــاسيـة جـديـدة للاطـراف كـافـة؛
فـمعنى ان نعثر في الصـناديق على اوراق تقول نعم،
وعلـى اخـرى تقـول لا؛ فـأن هـذا يـدل قطعـا علـى ان

الديمقراطية بدأت في العراق. 
ان المــوقـف من الـــدستــور بـــدأ عنـيفــا، وتـطـــور حتــى
وصل الــى صنــاديق الاقتـراع، وهــذه النهـايــة ليـست
بنتيجـتها اي انها لن تنتهي مع اعلان النتائج، لان
العملـية الـسيـاسيـة في واقعهـا الديمقـراطي لاتقف
عـند نـهايـة واحدة، وهـي قصيـرة الامد، وتـقوم عـلى
المـنافـسة والعـمل؛ فاذا مـا فشل احـدهم اليـوم؛ فقد
يـنـجح غــــدا، وهــــذا كـله سـيـتــــرسخ في الاســتفـتــــاء،
خــاصــة ان الانـتخــابــات العــامــة سـتعقـبه بعــد وقت
قصيـر، وسيـكون هـناك فـرص كثيـرة لبـلورة مـواقف

متعددة بتشجيع من نتيجة الاستفتاء.
لـقد جـمع الاستفتـاء العـراقيين علـى كلمـة واحدة،
وهـــذه الـكلـمـــة هـي فـعل ورد فـعل صـنـع في العـــراق،
ولن يكون بـالامكان التـراجع عنه وسيكـون صندوق

الاقتراع هو المحج السياسي للعراقيين. 
ان خـــوض الاستـفتــاء مـعنـــاه اننـــا قبـلنـــا المنــافـســة
الـديمقراطيـة، واننا نقـر بشرعـيتها، واننـا لا نطعن

بجــدواهــا، وانـنــا نـثق بــالاخــر،
وانـنـــا لا نخـتلف عـنـه او معه،
ولا نـــــشـكـك بمــــصـــــــداقــيــتـه
وحــبـه للــــــوطــن، ونــــــؤمــن ان
العـــراق لـنـــا جـمـيعـــا، وانـنـــا

اتفقنـا علـى الـصنـاديق
وتـوزعنـا علـى المـراكـز،
ـــــــــــــــؤمــــــن ـــــــــــــــا ن وانــــــن
ــــــــــــالمــــــــــســـــتـقـــــبـــل.. ب
مـــســتقـبـل العــــراق

الجديد.
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مطلـــوب  باعـــة متجـولــون
فــي بغــــداد والمحـافظــات كـافــــة

للاستعلام.. يرجى
مراجعة مقر الجريدة

يومي الثلاثاء
والاربعاء من كل

اسبوع 
من الساعة التاسعة

صباحا
حتى الساعة الواحدة

ظهرا 

اعــــــــــــــــلان


